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APRESENTACAD

A SEFAR -l Semana de Farnwicia, | Mostra Cientifica de Fanudcin do FAI & mm
evento clentifico local que for realizado pela prunews vez nos dins 31 de agosto, | ¢ 2 de
setembro sob organizagdo do colegiade de Farmacia da FAT pmiamente aos alimos com o
apoio do Conselho Regional de fanmacta do estado da Balua e o NUPPEX tendo como tensa
SUS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

A SEFAR - | Semana de Famgera, [ Mostra Crentificn de Farmacia da FAIL foi erimda
com o objetive de diviilgar ¢ amadurecer o conhecimenio clentifico para esmudantes e

profissionais dn drea fanmacéutica.
Este evento contol com a participagio de palestrantes de diversas areas de conhecimento que

visavam provocar wia reflexiio e discussoes. bem como desenvolver o aprendizado nas dreas

de pesquisa e extensdo voltadas para as ciéncias fanmacéuticas

Conmssao Orgamzadora
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PROGRAMACAO DO EVENTO
1° DLA 31.08.2017

5= 12he 13:30 - 1 7:30h
Cgso
1. Apheagdo de lnjetavers
Muustrante: Canine Lopes Calazans - CRF-BA
N7 e vagas: 30 Vagas

2 Prnmeuos Socoros
Ehssandro Miranda de Oliveira - Enfarmeiro diretor do Centro de Treinnmerto
Internacional Amencan Safery & Health Institute (USA)
19:00k

Abertura da Semans de Farnuscia
Participagio: Dr* Mirio Mantinell - Presidente do Consello Regional de Fanuscia da Bahia
Dr* Cynara Gowes Barbora — Fannacéutica Bioguimicn ¢ professor adjunta do curso de

Farmacm da UFBA - Tema: Perspectivas da profissio farmacéuticn nas Andlises Clinicas no
SUS

2" DIA 01.09.2017

[3:30 — 17300
Mine-curso:
1. Presengio de Fitoterapicos. Carine Lopes Calazins - CRF-BA
As 19:000
Mesa Redonda
Participagdo:
Camula Gomes - Enfermeina. secretaria de saide de Sio Gabriel - Temn: Sus: desafios &
Perspectivas
Ana Patricia Noguenra Dantas - Farmiaceutica CRF-BA - Tema: Assisténcin Farmaceuticn no
Sus
¥ DIA - 02092017
Das 8 - 10h
Oficinas de Praticas Integrativas
» Farmacia Viva = Pamela Lilcia Santos Matos - Fanunacéutica do NASF de [rece
«  Danga Cireular — Janning Rocha Barreto - Psicologa Clinica
= Massoterapia - Gulame Barbosa Luna
Dxas 10:30 - 120
1 Nostra Crentifica de firmicia dy F AL
Apresentagio de Banners com os trabalhos dos alunos ¢ avaliacio da Comissao Clentifica

“
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ESTRATEGIAS DOS ACADEMICOS DE FARMACIA PARA
PROMOCAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
EXECUTADA EM FEIRA AGRGPE(‘[ELRL{ DA MACRORREGIAO DE
IRECE

‘Amandn Santos De Souza' "Tago Gomes De Oliveira® ®lade Ferreira De Souza Santos’,
“hebvy Peretra Durdies’, " Vitora Maciel Dos Amjos', ""Witlissou Martins Gois'

Onentmlor (A} Prof. Esp. Mabel Sodre Costa Sousa-

“I- Graduanda em Farmacia- Faguldade frece — E-nmil: asmaandnasaantos@ outlook com

[1- Graduando em Famuicia- Faculdade Irecé — E-mail-iago rzo_98@ outlook. com

[11- Graduanda em Famwicia- Faculdade Irecé — E-mail: jadesantos684 @nail com

V- Cadimmdo em Fanmacia- Faculdade frece = E-mail: kehrvduraess@ hotmail com

V- Gradoanda em Farmacia- Faculdade Irece - E-mal; vitonamac 1 801 gmail com

VI- Gradvaawdo em Fanmacia- Faculdade Trece — E-mal walissoukatias hotruail com

‘ Docente e Farmacéuticn Industrial — Especialista em Farmacologia Clinica. FAL (Faculdade
lrece) - E-mail: mabel-sodred hotmal com

RESIMO

INTRODUCAO: O artigo apresenta uia proposta de reeducacio a promogio do uso racioann]
de medicamentos (URM), visando combater a awmomedicagio. a partir da elaboracio da
Politica Nacional de Medicamentos. A atengdo farmiacentica busca centralizar absolutamente
no  paciente. uithzande métodos pma a2  adequada  fimcide  dos  medicanentos.
METODOLOGIA: O mabalbe prodwado for fundamentado na educagdo em  sande
apresentando estrategins para promogdo do URM. OBIETIVO: Tomar possivel a viahilizacio
da promogho contia a awtomedicagao. nas afividades realizadas na feira agropeciina da
macromegio de Trece. CONCLUSAO: Os dados estatisticos do Sistema Nacional de
Informagoes Toxico-Farmacologicas, aborcdn que o maiona das cansas de intoxicagdes esta
relacionada & stomedicagio

PALAVRAS- CHAVE: Atengio Fannacéutica; Medicmuentos: Uso Ractonal: Estratégiae

INTRODUCAO

o Brasil. a Polmea Nacioual de Medicamentos (PNM) aprovada pela Portaria n®
1916, de 30 de ontubro de 1998, a qual fm elaborada apos amplas discussdes coordenadas
pela Secretana de Polineas de Sande ¢ aprovada pela Comissio Tntergestores ¢ pelo Conselbo
Nacional de Satde (BRASIL. 1998). Possuindo cotmo diretrizes. n necessidade de garantir a
seguranga, eficacia e qualidade dos medicanentes, o promoegao do uso meional ¢ o acesso da
populacio aqueles considerndos essencians

Linprescmdivel para melhorias na sande da populacho foi adotade a Relacio de
Medicamentos Essencims (RENAME). pepa findamental para garantia do acesso ao
medicamento aos usuarios do SUS, sendo unhizada como base para n orgamzagio no elenco

de medicamentos disponibilizados nos componentes estaduais ¢ musnicipars, levaudo em conta
ns doengas predominantes no Pais (STORPIRTIS et al. 2008}

No Bmasil pdo existe mmitos esmdos sobre  morbimortalidade relacionada a

madicamentos apenas levantamentos sobre intoxicagio medicanientosa, Segundo o5 dados

e ————
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publicados pelo Sistetun Nacional de Informiagdes Toxico-Farmacologieas. os imedicmuenitos
OCUPAIE 1 PIUBCUA Posigao entre os tres principals agentes causadores de ntoxicacdes em
seres humanos desde 1996, sendo que em 1999 foram responsavels por 28.3% dos casos
registrndos e 2m 2014 dados mais recemes formu Gehados 30 99 (SINTTOX. 2000, 201 4),

A atengio fanuacéulica & totalmente centiada no paciente, ¢ i allemativa que busca
methorar a qualidade de unlizagio de medicamentos aleangando resultados positvos. Amda
et conformndade com FAUS E MARTINEZ, (1999) contnbm também para o iso iacwonal
dos medicamentos, onde se desenvelve wmn  scompanhmnento sistenuitico da  terapia
medicamentosa ulihzada pelo mdmviadue buscando avalinr e garantir a necessidade, a
segnranga ¢ a efetividade nos medicnmentos, Sansfaz as pecessilndes soctats adando os
mihvidues n obter melliores resultados dioante o fanmacoterapia

Conforme Wannmacher 2006), o poartir do Conferéncia Mundial do URAL realizada
ety Nawobi, e 1985, ficou estabelecido que existe wso mciomal gitmudo os pacientes recebem
medicamentos apropriados & sis necessidades cluncas, em doses adequadas as suas
particulanidades mdrviduais. por pertode de tempo necessano @ com baro cnsto para eles ¢
sia conmundade

Algumas das atnbwgoes do farmaceutico na participacio das estrategias paia
protogio do uso racional de niedicaimentos s#o acessiveis ¢ passivels de serem utilizadas:
selegio de medicmmentos. fonnulano terapéutico. gerencianento adequado dos servigos
farmacenticos. dispensacdo ¢ uso apropriado de medicamentos. famacovigilancia, educacio
das ustanos quanto aos nscos da avtomedicagdo. da mtermpgdo ¢ da troca da medicacio
prescrita (MARIN, 2003), Sendo assim. o ndequada  mtegragio entre o5 servigos de
Assistencia Fanmaceutica e os demms servigos de sande deve assump carater coptumm e
progressivo { HOEPENER. 2010}

A defingdo de automedicacio se da como wso de medicamentos sem prescrigio

medica pelo propno pactente com o witito de tratar ou aliviar os sitomas. e promovendo a
satide, Os medicamentos tém mna fore mfluencia sobre o populagiao devido a sua atividade
terapeutica. contitbiundo assin para o consimo e uso mraconal. (CATRIB, er al 2013).
A quanhdade de pessoas que praticamn antomedieacio o Brasil, cerca de 80 mullibes, A falta
de conhecimento récuico sobre os medicaentos, caréncia de msimedo. o o cnmprimenio
da prescricado medien, s [atoges que dificoltam o moplementagio de esteategias para
promosiao do vso racional de medicamentos (CATRIB. et al. 2013).

O presente wabalbio reahizado busca wazer wm enfoque para a campanha do dia
Nacional do Uso Racional de Medicmnentos dando enfase as atvidades de emmpanhas
educativas. baseado na anvidade de extensao, que for executado no Parque de exposigoes na
ferrn Agropecnana pelos discentes div 2% semestre de Fanmdein da Faculdadeé Iiece com o
proposito de conscientizar o piblico presente. sobre o impontancia do farmacéutico ¢ os riscos
camsados pela automedicacio

METODOLOGIAS

Esre mabalbo for elaborado a partir de do exo temdtico como proposts de Educacio
eits Sande para a promogiao do Uso Racional de Medicamentos. A proposta witegrou diferentes
abordagens, de modo a atingir publicos de todas s faras etinns,

R e o ——_—— ——
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O leventamento de artigos clentificos fon realizado nos mieses de ulho a azosto de
2017, a puta de pesquisa elefroniea @ sitios coty acesso piblhico s como pas bibliotecas
virtais: SAELO Brasil (Screntific Electionic Library Onling), BVS (Bibhoteca Virmal em
Satde. o qual engloba a base de dados LILACS, BDENF dentre outias) ¢ Portal de Peviodicos
da Capes

Paa o mclusao dos arhigos detenumii-se como paranenos Hintadores da busca
micial: pesquisa em sitios eletronicos . de acesso publico, amgos no whoma portugues.
dispomivers onhne ¢ na mtegra. Formn exchndas as publicagies que nio esivesseni e
formiato de artigo crentifico como feses, editorms, debates e resenlins, Nesta etapa, além de
copsiderar os critérios de melusio, foram exclados da mnostra os artigos repetidos #m mas
de um sitio e o5 que nio se¢ relacionnvam A tematica. Destn maneira, foram selecionados
estichos que problematizarmm a automedicacao

(s metodos de divulgacio foram a wtihzogio de wmn caxa de medicmmento anpliada
para chmnar atengho dos letores ¢ a enfrega de adesivos expheativos sobre os riseos da
mitomedicagie. o seu nso meorreto ¢ mapropnado. Volindos pam a conscientizagio do Uso
Racional de Medicamenios,

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dispor 05 eslorgos para o readequagio de atividades ¢ praticas fwrmacenticas
objetivando o nse racional dos medicamentos € essencial muna sociedade que os Girmacos
constinien o arsenal terapeutico mais utilizado (LIPTON et al | 1995),

Mo Brasil. a automedicagdo & mma pranca que var passando de pal para filbo. ataves
do compartithamento das receitas casemns, wso de plantas medicmais, on pela mdugic
proporcionada pelas propagandas veiculadas nas midias ov amda indicagio do amigo
(RICHETTI e FILHO. 2009). De acordo com os dados estatisticos dos Cenfros  de
Informiaagoes ¢ Assistencia Toxicologicas. omde o maona das cansas de mtoxicaghes esti
relacionada a essa condita

Nas paloveas de Marm e al (2003), o Munsténo da Sande no sentido de gaantyy o
acesso da populagio Brastlena a medicamentos de quahidade. em quantidade adeguads e no
menr prego possivel em 1998 mstituin a Politica Nacional de Medicamentos (PNAD do
Brasil. Segundo os autores, a PN fet conm proposito 10aior garanty i necessana segurmiga,
efichcia e qualidade dos medicamentos, n promogao do wso racional e o acesso da poplagio
aqueles considerados essenciais,

CONCLUSAO

Na perspectiva da promogio da sande nos locais publicos enfatizando o nse racional
de medicamentos. ¢ visivel que nao ha uma nniea mtervencdo. Cada mbervencio deve levar
e consideragio as parficulandades, a pealidade sociocconomica e culnual em gue a
populagio esta mserida, Por este motivo, a disseminagao das diretrizes da Polinea Nacional de
Medicanentos & wna das maneuas de obter €xito com os usudrios do sistema de smde na
pranica da amomedicagio,

—_— e
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Considerands o importancia do atendunento primano de saude a tods populagho ¢ com
a presenga do prohissional fanmacentico, em agoes de educagio em sande ¢ lndamental o seu
papel na prevengdo. promogao. ¢ recuperagho da sande ¢ orzamizagao  diferenciada.
embasados nos conhecimentos ciemtificos e prancos do profisstonal
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PRATICA MUSICAL VOLTADA A COMUNIDADE ACADEMICA DA FAL

Ajpana Bastos Rocha', Kaena da Silva Carvallio®; Karen Aline Azevedo de Souza®: Lanssa
Dantas de Souza®, Lilian Amceto Gomes Barreto”. Regma Galdine Limeta Marques®, Mabel
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1) Grwchieanda 9m Farmincis — Faculdade frece: ajsnacochn b3 6 mnil com

21 Gendnancda em Farmiacia - Faculdade Trecd: knena_carvialhodd hotmail com

31 Groduanda e Farmidcin — Faouldade Trecé; karen alinme @ outlook com i

41 Grisduanda e Fanmacin — Faguldade Irece: larssadontas, estudosi gmanl_ com

#)  Grodvands em Farmicia — Faculdade Bece. lilian barretodd outlook. com

) Graduanda 2o Farmicin — Faculdade Irece: region_limeirndd botneil com

71 Docenre. Farmacéutica Industrial Especialista em Famuacologia Clinien - Faculdade Trecé: mabel-

soidre T Totmail con

RESTMO

INTRODUCAC: Um problema de saude piblica que atinge grande parte da populagéio
mimdial, ¢ o nso woconal de medicamentos. que ganhou destaque apds mfluéncin das
propagandas ¢ campanhas publicitirias tendenciosas. gerando mma crescente agquisigio de
medicamentos. OBJETIVO: Demonstrar o estratégin utilizada pelos discentes do curso de
Fannacia, a0 compor wma wmsica. baseada nas diretrizes da Politica Nacional de
Medicamentos, no mhato de promover o Uso Racional de Medicamentos, RESULTADOS E
DISCUSSAO: Umas das principais fernmentas utilizadas pela Assisténcia Farmacéulica
para promo¢io do uso racionnl de medicamentos. @ g educagio em sande. Partindo desse
pressuposta, o recurso uhilizado for tme isica. com o mtnito de conscientizar a comnumdade
academica da FAL CONCLUSAD: Perante a observacio do uso indevido de medicamentos.
que afera a saude dos dividuos ¢ dilapids os recursos publicos. fica perceptivel a
necessidade em exercer praticas educncionals para proimover a conscientizagho sobre o uso
coqreto de medicamentos,

PALAVRAS CHAVES: Use Racional: Automedicacdo: Recurso hMusical

INTRODUC AOQ

O uso mracional de medicamentos & 1w problema de sade publics que atinge grande
parte da populagio mundial Este fato. sssociado as propagandas ¢ campanhas publicitanas
tendenciosos, induz o crescente aquisigio de medicamentos. o prineipnl inferesse ¢ a
comercializacan, tornando esta pranca wnevitivel en detrunento do uso racional. (CATRIB: et
al 20051

Praticas como a automedicagho, presengdes excessivas € sem orenmgdes, ¢
dispensagio mooneta camactenzai o wso macienal. podendo acarretar e reagoes adversas.
resisréncia bacretiang, inferagoes medicamentosas. desenvolvimento de doeiigas introzénicas ¢
ate a morte (SILVA e al, 20000 Além disso, o wso inapropriado de medicamentos, pode
ocultar alpinna doenga, ocasionando um diagndstico tardio @ mmpactands diretamente o

.
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tratamente adequado.  prejudicando o populagio e desperdicando o0s recursos  publicos
{WANNMACHER. 2012).

Segnndo o Sistessa Nacional de  [nformacdes  Toxico-Fanuacologica, 2012
(SINITOX). entre o5 mos de 1999 o 2012 formn registimdos 1133 obatos cansados por
mtexicagao medicamentosa. O agente toxico predominante nas causas de Hitexicagao e
pessois 00 Brasl ¢ o medicamento, gue domis o propeno lugar nas estatisticas do
SINITOX desde 1994 os antigripais. atidepressivos, anti-mflanstonos € benzodmzepimecos
sid  as classes  lerapeuticas  que  mals  ocasionnin  miOXICAgOes @l nosso  Pois,
(BORTOLETTO.1999),

Diesse modo, venfica-se que & indispensavel a capacitagho dos futiros profissionads de
salde quanto a pecessidade da promogdo do vso racional de medicamentos. conscientizando-
o5 solwe o5 maleficros que o uso wdiscrmumado pode cavsar; para que este m::l::v:;-m}:um g}
colocade em pranca ¢ as mformagoes sobie o tewn sejam disseminadas (MINISTERIO DA
SAUDE. 1998),

A Politica Nacional de Medicamentos ¢ uma das principms feruentas neste
processo, tendo oo diretnz a garti ao acesse do medicamenio de qualidade, com o custo
acessivel. e considerndos esséncias mediane o lista da RENAME (Relagio Nacional e
Medicamentos Essencims), Outras estratégras undizadas parn a promogio do uso racional de
medicamentos, que podeny ser destacadas, sdo as campanhins educativas, que geralimente sio
tftlizadas por abranger wm mmor punero de pessoas ¢ possair facilidade de compreensio
(MINISTERIO DA SAUDE. 1998).

Portanto, partindo  desses pressupostos, o objetivo deste artigo. for evidencias 2
estratégia wiilizada pelos alumos do cwse de Famdcn 20171, 0o compor mma misica,
baseada was diremizes da Politica Nacioual de Medicamentos. para promogdo do uso racional
frente & comumidade acadénnca na Faculdade lrecé. Sendo que. para vealizar o composigao da
mesma, for ferra wma revisao Wbhografies. com embasanento tearica

METODOLOGIA

Este rabalho e caractenzado por mua revisan bibliografica e pela descrigio do projeto
realizado. por meio da utilizagao de estrategicns para n promogio do nso macional de
medicnnentos. onde optamos pela composigao de wnn misica. Tal estudo possni cariner
qualitative com o proposito de extrar infonmagoes essencials ¢ de conscientizar a Importineia
il promver o uso racional de medicmientos para a populagao, contribmmndo deste modo
para maxinuzagdo dos beneficios obtidos. minimizando os riscos 4 saude ao utilizar farmacos
de forma correta (MOTA et al. 20100 O levantamento de dados foi realizado no wes de
agosto de 2007, por mew de pesquusa eletronicn em sifes como: Mmmsténo da Sande.
Fundagao Osvaldo Cruz ¢ Google Acadéniico. wilizando-se das seguintes palavias chaves
Uso Racronal de Medicamentos. Assisténcia Fanmacéwtica.  Politica  Naciopal  de
Medicamentos, Automedicagao

O projeto faz parte do emo de educagio em smide € rem como foce principal o recurso
utilizado. a musica, cwjo tema ¢ uso cional de medicamentos. o qual foi compesta pela
discente do curso de farmacia Kaenn Carvallo. A mesma foi divulgadn duraite a cilminineia
do projeto de extensio “Estratemas para a Promogide do Use Racional de Medicamentos™, o
qual acontecen na FAL no meés de miao de 2017 Este meétodo whilizado, trata-se de
fevanenin wicativa, na qual € possivel educm de modo diferencial e dindmico: trazendo,
deste modo, wma melbor compreensao acerca do tema abordado

T ——————— e ———————————————ee
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RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A Orgazagio Mundial da Sande propde a unplantagio de programas naclonais pam
promover o use mactonnl de medicamentos atraves de politicas estmifurars e on campsanhas de
mfonmagio ¢ edncagho para sande (MAGALHAES et al, 2014) No contexio da Assisténcia
Fammaceutica. o educagio em sande mmnda ¢ a mmor fenmmenta para 3 pronmogio do Uso
Racronal de Medicmnentos Este ¢ mm metodo que previme. motiva ¢ muxtha o populagae a
adotar e manter praticas. € estilos de vida smuliveis (PERETRA et al. 2008).

Duante de todos as connplicagoes que podem ser geradns pelo consinno unprdente de
medicamentos, mtos dos quals sao facilimente encontrados nas proprias residéncias e quase
Invremente comercializados (PEREIRA ef al, 2008). foi desenvolvido a atividade de extensao
“Estratégias para promocio do usoe racional de medicamentos: pritica musical volada a
commmdade academuca da FAI™, que visou promover a educagio em saude, ressaltando a
unportineia sobre a constmgdo de conhecunentos relacionados ao risco da antomedicagio. e
dhssemmar tal conhecunenio a outmas pes=oas

A atividade de extensio, for realizada pelos scademices da Faculdade Irecé (FAI do
curso de Farmac, tendo como ovientadors do progeto a professorn Mabel Sodre. Uma das
estrategias desemvolvidas, for a musica “Mal Danado™, sendo este um meétodo educatnve que
leve por objetivo conscientizar sobre os cuidados efenvos ¢ precangdes relacionadas aos
medicamentos unbzados mcometaments, mostrande a5 consaguencias  cansadas  pelas
antomedicagoes

(} resiiltado obtido o sehisfatono. ja que o objetive de conscientizagio dos fitios
profssionais de sande nesta comnmudade foi alcangado, Com wma mreracio dinanica do
publico com a musica, visto que a mesma pode razer uma fixagao do teina de maneira clara e
sUCInta,

CONCLUSAD

Pela observacae dos aspectos analisados, faz-se necessino conscientizar a populagio
academica para a dissenunagio das mfommagdes sobre o nscos existentes da automedicacao,
assim como tmubem o uso mpracional de medicamento, revelando gue o3 mesmos, quando
wrilizados imconetamente, podem trazer rscos & satide. Assun sendo, fica evidente a
uecessidade e renliza prabcas educacionms para promover @ consclentizagio sobre a
utihizagio de farmacos. tms como mu wmor ngor ua prescricae médica em relacio a
oricntagao clua da mesma. ¢ wma dispensagao qualificada paa que haja um esclarecimento
sobire os eleitos do medicamento
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ANEXO 1

Musica: Mal Danado.

Autoria: kaena Carvalho

Temios que ter s andado

Com todo medicamento a ser tomado
Porgque seu uso wadequado

Esti cmsando mm mial danado

O qque deve ser feito ¢ consaientizin

Para que todos. antes de tomm

Pare, pense ¢ veja

Remedio ndo e “pra” ser tomado igual cerveja.

O vso pacwmal nao @ so dmomun

E saber o que deve ingens

I'udo na medida certa

Assim as bacténias mio vao progredn

Remedio ¢ coisa sera

Nio pode brmicar nio

Coda comprunido tonado exagerado
Pode cansar wina negativi rescio

[emos que rer mas condndo

Com todo medicamento a ser tomado
Porque sen wso inadequado

Esta caunsando mn mal danado

m
V.1, 2013 Pagina 16



2999999999299 992929 9292929292922 92929292929292 9592992920909 9%2099%9292000900

ANAIS DA SEFAR - | SEMANA DE FARMACIA - | MOSTRA CIENTIFICADE FARMACIA DA FAI

REVISAO DE LITERATURA: RELACOES IDIOSSINCRATICAS COM
A FARMACOGENETICA E FARMACOGENOMICA NO
TRATAMENTO MEDICAMENTOSO,

Atilio Ayaujo Sabipe’, Matheus Alves de Soum', Morgamna Thuesen Alienda Silve-
' Dhiscente e Faculdade Trece — FAT
*Docents e Faculdade hrece —FAL

RESUMO

Introdugio. Em cada orgawsmo ha nma predisposigio puticular que faz com quee um
mdividuo reaga de manena pessoal a miluéncia de agentes extemos cono medicamentos, a
15t se da 0 nome de idwssincrasia, A exponsdo nos campos de pesqusa da firmiscogenética ¢
da famacogendmica ¢ de gramde mportancia para & sande mmdial pois. com o
reconhecunento dos polunorfisimes existentes e cadn widividuo a prevencho da doetiga ¢ a
promogiao da sande por profissionms da area. mchundo o fanuacentico, acontecerio de forma
mials efictente. segnrn e eficaz. Metodologia: Foram urilizados como bases para esta pesqinsa
arigos crenthicas publicados em penodicos. Resultados e Discussdes: a fanmacogenetica
mifluencia na fanuacociretica dos medicamentos, pois boa parte dos Fumacos alilizadoes tem
seus grupamentos fannacofonicos-ativados ou metabolizados pata excregdo apos atuagdo do
CYP430. alem dela outro exemplo ¢ a CYP2DG. wna enzima responsavel pela metabolizacio
da tmona dos antidepressivos, e que ¢ altamente polunorfica. Assii. a depender do fenotipo
apresentado por esta CYP a metabolizacio do antidepressivo pode ser ponmal. lentn ¢ ultra-
rapda, sendo assun. para que esta terapia possa satisfazer as pecessidades, a dosagem do
wiedicamento  deve-se adequar a0 hipo de metabobsmo  apresentado. O estudo  dos
polimorfismos dos genes estd ligado ate mesmo com o tratamento ao vius do HIV.
Conclusdo: E de grande refevancia o estudo da favmacogenenca, sendo hoje mna fermmmnenta
amda macessivel para a populagio

Palavras-Chave: ihossancrasia. fannacogenetica. pohmorfismos gémicos. polmorfismos de
hase tuuea (SNP), citocromo P40

INTRODUCAO

O efenos wdesendos dos fomaces, bemn como sun ineficacn diante de alguns
tatamentos, possivelmente estejam relocionados com a dificnldade em resolver os problemns
@ gerar tespostas, quakde a utilizagdo se di em detrmiento de outras formas de tratamentos
tnais apropradns pars o caso (AUDL 2000, HAMES 2008},

Em cada orgmismo L mma predisposichoe parmicnlar que faz com que wm individuo
reajs de moneira pessoal a mfluéncia de agentes extemos como medicamentos ¢ que estes
repreésentam as lempias  fumacologicas gque sio de relevancin significativa  disnte  dos
tratamentos puns wihzados em todo o mimdo. nsto se da o nome de idiossmemsa (EVANS,
1999 AUDL 2000: HAMES *008)

—_—
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Enfretanto os profissionats responsavers pelo diagnostico. tratmuento ¢ prognostico do
pacicnte. que consequenteniente sfo 05 prescriofes A0 Apresentam mA pATANTA S8 O
medicamento preserito proporctonari os efeitos desejados ao paciente. pois, cada organismo
pode reagir de uma determinada fonma a uma mesma substancia ¢ o este processo di-se o
nowme de idhossimerasia (EVANS, 1999 AUDL 2000. HAMES 2008)

Esta vanagdo sobre o efeito da diogn em cada pacienie pode esid direramente
refacionado a fatores como a potologa em questio € o sun grovidade, mteragdes com omros
farmacos, estado de vida do paciente. aléan do diferenca genica observada nos polmmorfisios
geneticos (EVANS, 1990)

Naw ilticas decadas crescermm ps pesquisas sobre a mfemgio entre penes e o
metabolismo de Xenobioticos no corpo hunano. Crisndo assim o campo da farmacogenética e
da Bumacogendnnea. onde a pruneira naballia com a forma que o xenobiolico age frente »
chierentes genes ¢ a segunda esmida tode o senoma envolvido na IEsposta A0S agentes
extemos, como os fanmacos (SHASTRY, 2005,

Estes campos de pesquisas biscam entender, por exemplo, o motive de 100,000
tvortes por a0 10s Estados Unidos decomente de reaghes adversas a medicamentos, on como
A pessod que receben o admunstracio de codeina pode ainda continnar a sentir dores
ILAZAROU. POMERANZ & COREY. 1998),

O projero genoma hinmano den ongems o wm banco de dados com as vanagdes do
sefuencinmento de DNA do genoma hinanno, assim penmitindo o reconhecimento mnis célere
dos polunorfismos, vanagae fenotiprca. facilitande o estude da fanmacosendtica par
cotpreender as vanantes geneficas € as r@spostas medicamentosas (SHASTRY, 20050 Desta
fonna o eferro whossmeratico esta relacionado com i processo de hipersensibilidade de
algmms individuos a certos fanmacos que depende diretamente de wma resposta gendtica. Este
processe de sensibibdade anormal gera respostas deconentes de defeitos enruuaticos e
hereditines. Muitas vezes estns reagies nio dependem de dose e nem de exposigio antetior
do mdividuo ao medicamento (SHASTRY. 2003),

Diante  dhsto a expansap nos camnpos de pesqusa da fanuacogenética e da
farmacogenomca ¢ de grande importaucia para a saide mundial, pois, com o reconbecimento
dos pohmorfismos existentes e cado wdvidoe o prevencdo da doenga ¢ a promogio da
sande por profissionais do aren. mchnndo o farmacémtico, acontecerio de forma mas
eficiente, segirn e eficaz. O presente trabalbe faz vma abordagem conceimando o que ¢ a
Farmacogenetica, mostrando a relevancia deste para a saide e como mfluencia 1os processos
de tanuacoduiunica ¢ fanmacoametica.

Metodologia

Foram wiilizados come bases para esta pesqusa armigos cientificos publicados no
pertodo entre 1995 ¢ 2017, Os penodicos que findamentarmm esta pesquusa foram PubMed,
Setelo. Scieuce Duect ¢ BVS mnlizando como descritores idiossincrasia. farmacogenetica.

polumorfismios gemcos, polumorfismios de base mca (SNP) ctocromo PA50 ¢ gene ABCI.
B e ———————]
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Sabe-se que vanaveis capazes de alterar 4 intensidade do resultado finl de azentes
facmacologicos e adjvantes estao diretamente relacionadas com a tétade anmlar da
farmacologa cliea: presenitor, finmaco. paciente ¢ ambiente (VALE. 2003. HAMES 2005)
E de posse destes contiecitnentos sabe-se tambéin que boa parte dos fanuacos utilizados nas
terapas wedicamentosas sofrem efeilo de primeira possagens ¢ tem sens SIpaLnentos
tarmacofdmeos anvados ou metabolizados para excregho apos atuacio do cilocrome P450
(AUDL PUSSL 2000. HAMES 2008)

O ctocromo PAS0 (CYPAS0) constimem a familia enzimatica mais importante na
eatalisagio da biottansformagdo oxidativa da grande maioria das drogas tomando-as s
polares e hidrossoliveis e assim tomando mais ficil » exeregdo pelo organismo hmano BIBI
2008). Em seu coupunto. as reacdes mediadas pelo PAS0 respondem por mais de 95% das
brotransformagoes oxidativas @ sio imuneras as mterferéneias no efeito fumacoldgico
wediado pelas vansformacdes do citocromo PAS0 Leme-proteico que transforma tanto
compostos endogenos, quando exogenos (WOOD. 2001: VALE, 2003 FURA. 2006
HAMES 2008),

A famuba das CYP’s ¢ muito prande. entre elus estd 4 enzimin CYP2CO que faz a
ludroxilagho da varfarma: wm fariaco do grupo dos anticoagulates usado ua prevengan de
romboses. ja foram constatados pelo menos 50 polimorfismos de base tfuica (SNP) na
CYPIC9 (SANDERSON, EMERY': HIGGINS, 2005)

A genotipagenn para a vauabilidade da CYP2C9 que o paciente possug @ inportante no
TTHANLNI0. para que possa ser fedo uma dosagen adequada do medicanento de acordo com o

alelo exastente. assim evitando complicacies com o uso da drogs, como wmna LEOXICAgHD
(SANDERSON, EMERY & HIGGINS, 2005)

Ot exemplo de como a fwmacopendtica miluencin tn Famacocinétics dos
medicamentos e a CYP2D6. wma enziua responsavel pela mietabolizagio da matoria dos
anirdepressivos. ¢ que € altamente polimorfics (KIRCHHEINER ef al_ 2004 b Assim @
depender do fenotipo apresentado por esta CYP o wetabolizagio do antidepressivo pode set
aommal, lenta ¢ vltra-rapida, sendo assim. para que estd ferapia possa satisfazer as
wecessidades, # dosagemn do medicamento deve-se adequar a0 tipo de metabolismo
apresentado (KIRCHHEINER et al.. 2004; FURA. 20061,

Os mansportadores. sivos (TA) estdo na membrana celular muportando e expartando
compostos endogencs. mantendo o homeastase celular, Assim. 0s TA's tem capacidade de
absorver. odispomibilizar eon ¢inunar wedicamentos. sendo que  os polimorfismos
geticticos podem: alterar  expressao ou o conformagio descas transportodores, tendo como
exemplo o gene ABCL. onde o produto do mesme, a glicoproremalGpP), tem sido estudado
POE et i transportador quanticunente ativo (SCHINKEL & al., 1995)

L estudo dos pelmirfismos dos genes esta ligado até mesmo com o Tatamento ao

virus do HIV. o5 fanmacos wsados neste tratamento sao mibidores de proteases com substratos
m
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da gheoprotenia-P. que € codificado pelo gene ABCL. Um polimorfisino espectfico no exon
26 deste gene cansa nma resposta diferenciada ao tratamento emi relagio aos onfros
polunorfismes existentes, portanto. portadorss do HIV que possui este SNP especifico no
uiciarem o fratamento desenvolvem wm anmento das células CDU e consequentemente tma
redugio mims rapeda da canga voal (FELLAY. 2002),

Alem disto. os SKP's do exon 26 do gene ABCI tem uwma ligagdo com a
formncodmomca da digoxma. mn medicanento usado paa o atamento da imsuficiéncia
cardiaca. a depender do SNP apresentado por este gene. a biodispombilidade do medicamento
pode ser alterada entre 25% e 35%,. além da quantidade do medicamento que serd excretada
(ELCHABAUML 2006)

CONCLUSAOD

E de grande refevimcia o estudo da famnacogenéticn, sendo hoje uma fermmentn ninda
mincessivel pama a populagao. mas que fumramenie passe a coptnbuy paca o sande. de forma
que. como demostrando no presente traballio o conhiecimento dos genes e sua associacdo com
a terapia fanuacologica pode revelar o mellion medicamento para ser usado em wm dado
paciente. alem de redusr tma sene de efeitos colaterais. reagdes mdversas & mtoxicacdo (o
miedicamento. Talvez atraves desres estudos ate duminon a3 concentrapdes ufilizadas em
sobredoses que mio sdo absorvidas pelo orgmusmo. dentre outros beneficios
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RESUMO

Introdugio: A utihzacho de plantas medicmas e wna forma tradicional de prestagio de
alvie ou curn de patelogias. E relevante afinmar que o uso destas apresemta baixe custo e
tacilidade de acesso d grande parte da populagio, Desta fonna, estudos acerca da milizagdo.
do roxicidade e da aplicalulidade das plantas medicmms sio necessirios através de
levantamento ibliografico que exponham os beneficios desta prifica em servigoes piblicos de
satide aleny de capacitagio de profissionms para aconselhauento ua pratica como medicina
mtegrativa do SUS. Metodologla: Foram utilizados como bases para esta pesquisa atigos
clenfificos publicados em petiodicos. Resultados e Discussdes: No Brasil a unlizagio de
plantas medicimas no servigo publico de sande miciou-se com a uhilizagdo de fMoterapicos por
volta da decada de 1930, sendo considerade wm dos marcos relevantes a publicagao das
resolugdes da CIPLAN, que fixaram as nomnas ¢ as dwetrizes para o atendimento em praticas
complementares. Os conbecimentos etno botanicos e farmacologicos conmbuem de forma
significativa pata o desenvolvimento das praticas imlegrativas nos servicos de saide. ©
PNPME que tem come objetivo garantin @ populagdo o acesso seguio ¢ o uso racional de
plantas medicinae ¢ medicamentos Mitoterapicos. Conclusio: Ha wina resisténcin pog parte de
profissionais de sande e de pacientes. Desta forma, faz-se necessano uma aupla quantidade
de estudos cientificos que comprovemn a eficacia e a baixa wxicidade do uso destas plantas.,
bem come a capacitagio de profissionars ¢ da populagao paras que fagam uso de forma cometa
destes potenres 1etodos lerapeiticos

Palavras chaves: fitoterdpica. plantas medicinats. farmacovigilanen. SUS

INTRODUCAD

A nnhizagio fanmacomiostica de produtos. especialinents os derivados obtidos o partir
de plantas medicians, @ 1mima forma wadicional de prestagao de alivie ou cuma de patolomas ¢
essa forma de terapeutica madimientar pode ser lustoncamente rastreada até mins de cmeo
tilenios em diversas civilizagoes ein todo o planeta {SAMUELSSON, 2004). Estes remédios
tradicionms foram amplamente utilizados nucialmente em sua forma bruta de drogas vegetas,
tass como tnmras, chis. emplastros. pos, ¢ outras foromlagdes a base de plantas (BALICK.
COX, 1997, SAMUELSSOXN, 2004)

E relevante atinmar que o wso de platas medicmas apresenta barxo custo e facilidade
de acesso i graivle pare da populagio (OMS. 2008). e disponibilizar priticas que capaciten a
popuilagio a fazer nso de plantas medicinais amnvés de servigos piblicos de smiule @ de carater
NEcessAro purn oue sejn possivel a ntiliznesn destes rmtmnentos de fonua sagurn e eficaz das
plantas brasilemras, visto que o Brasil ocnpa pesigao de destaque por deter wm teigo da flora
mmdial, para além da Ainzonia ser o mnior reserva de produtos naturais com agho
fitoterapica do planeta (BRASIL, 2006,
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Desta [onua. estudos acerca da utilizagdo. da toxicidade e da aplicabihdade das plantas
medicinals, estao bem aquem no sentido abranzente do 1wso dentro da Lteratua clemtifica,
lazendo-se pecessano levantamnento bibhografico que exponbia os beneficios desta pratica em
servigos publicos de sande alew de capacnagio de profissionais para aconselliamento
profica como medicua mtegrativa do SUS. bem como eshidos baseados ein dados obtidos das
DIR ( Duegao Remonal de Sande. estrunuras regionms de gestio), que descrevin a sinmagio da
tetapeutica ototerapica em todo o pais (SANTOS. 2001)

METODOS

Foram coletados amigos que demonstrassein dados legislativos. lusténcos ¢ de cadter
exploratone de pesquisa sobre a nithzagdo de plantas medicinas no servige pubheo de satide
g bioatmadade e os beneficios destas plantas. Os tabalhos melmdos nesta revisao foram
publicados em revistas indexadas, teconliecidas nacional e mtemacionalinente. os penodicos
g Mumdamentaram esta pesquisa foram PubMled. Scielo. Science Direct ¢ BVS utilizando
comno deseritores: SUS. Plantas medicmas. Produtes naturas. iitoterapia e Poatana n* 971,
Os traballios inchndos nesta revisao formm pubhicados no periodo entre 1995 ¢ 2017

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dhursintes unntos s os macos reedios disponnvers para a hummudade formn os
extratos de plantas medicinars, wunitos dos quas perinstecei como sendo o men prneipal
para 05 cindados em sade para 2 mmora da populagio de mitos paises em
desenvolvimento. devido ao baixo custo desta ntlizagae. Apesar disso. hoje o0 uso da
medicima tradicional esta sendo largamente suplantada pelo uso de medicamentos a base de
substancias quimicas ativas (os faruscos). de ongem natural, senussmtenca o sumélica
produzidos em laga escala pelas mdustnas fannaceuticns e comercializadas e todo o o
(BALICK. COX. 1997 SAMUELSSON, 2004)

Apesar disto. A flosa brasileira com sus enone diversidade a natureza tem. ao longo
do tempo, demonstrando que ba potencial pasa produey ma amplimde de metabolitos
secundanos que pode contmbui enormieniente pacn a descoberta ¢ o desenvalvunento de
notiveis finnacos de importancia terapeutica wrtihzados atualimente no meedicing {CRAGG,
1997, DE SMET. 1997)

o Brasil a utihizagio de plantas inediciiis o servico pillico de smide muciol-se
com a uhlizagao de litoterapicos por volta da decada de 1980, sendo considerado wn dos
marcos relevantes a publicacao das resolugoes do Conussio Intermumstenial de Plagejamento
e Coortdenagdo (CIPLAN), gue fixatum as notmas e as diretnzes para o atendunento em
praticas complementares (RODRIGUES. 2012). No decorrer dos anos o uso de prodinos
narais nos serviges de smude nio demonstiaran avagoes até qie 1o micio dos anos 2000 fo
publicada a Resolugao da Diretonia Coleginda (RDC) n° 17 da Azencia Nacional de
Vigildncia Sanitagia (ANVISA) gque buscon normiatizar o registro de miedicamentos
Gitoterapicos punto ao Sistema de Vigilincin Sanitaria, estabelecendo diretrizes para a garantia
da qualidade. eficacia e seganca de fitoterapicos (RODRIGUES. 2012)..

Mas. for apenas em Maio de 2006 que o Ministério da Sande. por meio da Portaria o
U7, aprovou a Poliica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Ststema Unico de Saude (SUS), Neste mesmo aso, foi aprovada o Polinca Nacional de
Plantas Medicinas e Fitoterapicos ( PXPAF). que ncentiva a pesquasa de ambas pronzando a
brodiversidnde do pais e a adogio de produtos naturmis e demvados nos programas de sande
pibhica tBRASIL. 2006; MACEDO, 2004

A partit de entdo a Onpamizagio Mundial de Saode (OMS) reconliscen que
procedimentos ndo  convencionals de sande tas como! acupunhwa. fitoterapia técnicas
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mannas dentre outros, esfio em expansio obtendo espago de modo complementar as terapias
medicamentosas, aumentando a qualidade de vida, promovendo sande e prevemndo a doenga
(OMS 2008; SANTOS, 2011)

Os conhecnnentos etno botamcos e fmmacoldgicos conitibuem de fopn stmilicntiva
para o desenvolvimento das praticas mtegratbivas nos serviges de sande. Imciado ne SUS em
007, a dispombilizagho de wedicanentos fitoterapicos pelis secretanas  estaduals ¢
mmmcipas de sade, por Mbawiae gloserara (Guaco) mdicado para smtomas da gnpe e
Mavtends ificifolia (espumibewra sama) utilizada no ratamento de Glceras e gasirites, oude no
o segunnte for aprovado pelo Governo Federal. o Programa Nacional de Plantas Medicmms
e Frioterapaca (PXPALF) que tem como objetivo garantis a populagao o acesso sepiro € o uso
racional de plantas weedicinaes e medicamentos Atoterdpicos (BRASIL, 2014)

O Musteno da Sande atraves da portaria i1 971 de 3 de maio de 2006, sugere oppdes
lerapenticas e preventivas aos ustianoes do SUS, dentre o4 demas, o iso de plantas medicimans
¢ medicamentos fitoterapices. afinuado por levantmnento realizado em 116 munieipros de 22
estacdlos brasilemos em 2004, que fzem vso da Stoterapica (BRASIL. 2006)

Denire o5 resulindos mas recentes da utihzagio de predutos naturms ne SUS ¢
possivel demonstrar a disponibilidade ma ateugdo primania atraves do Programa Nacional de
Adelhonia do Acesso e da Qualidade da Atencio Basica (PAMAQLY do Miusteno da Satude
(FAUSTO, 2013) O PALAQ for noplantado pela portana de n® 1654 GANS de 19 de julbo
de 2011 e temn por objetivo avaliar as condicdes de mbtnestintum das undades ¢ a qualidade
da atengdo basica em smude de fonna que se tome possivel desenvolver tecnologiss para a
avaliacio desta no Brasil

Dentre estas avaliagoes consta a dispomabilizagio de plantas medicmnis pelas
dades wehnndo wforusagdes sobre o dispobalidade ¢ fonma de utilizagio da planta seca ¢
fresca, Algumas plantas e fitoterapicos dervados desta j4 estdo disponivers no elenco da
Relagao Nacional de Medicamentos Essencinis (RENAME, edicdo de 2004 ) para uso no SUS
(BRASIL. 20043 S0 eles a espihemn-santa (dmvrenns officimalis). soflavona-de-so1a
(Gheme pier) e mha-de-gato { Dvearna fomoniosa). giaco { Mikana glomerata), aleachofa
(Cyenaryr yeohamns ), cascara-sagrada (Rbammis porsiioma), aroeira (Scines teredeaplnfaliug),
sarta-do-diabo ( Harpagopiniumn procumben ) (BRASIL. 2004}

A patir do marco begal da (PNPMF) agoes foram desenvolvidas a wvista da
uuplementagdo. como a elaboragio da Relagio Nacional de Plantas Medicimas de Interesse
do SUS - RENASUS, que contem tiun hsta com selenta ¢ wina especies vegeétals, comnl o
finalidade de subsidiar o desenvolvinento de roda cadeta produtiva, segie como algimas de
sias diretrizes: regulamentar o cultivo, o mangjo sustentavel, a produgao, a dismbugio e o
uso de plantas medicinais e fitoterdpicas, garantiy ¢ promover a segiranca, a <ficacia e a
qualidade uo acesso a plantas. promover e reconlecer as praticas populares de vso de plantas
¢ temedios casenros. (MACEDO. 2009)

Tendo em vista a eficaenn e o baixo custo operacional da wtilizagio de plantas
medicimats nos programas de stencio promana 4 saode. omando assi wma eapentica
convemmente e de minta importancia, prncipalments ne Novdeste brasilewo, fazendo parte da
cultira da regido 4 utikizagio de plantas medicmals com preparos de remadios casewros de
formas facers. mas revestido de grande mnportancia. podetdo assun ser suprida pela fala dos
servagos de sande (MATOS, 2002)

Conmudo, mfelizmente. ndo & o ver depire profissionms de sonde o visao
préeconceituosa quanto a utlizagio de plantas medicmaiz 2 o pao reconbigcimento de suas
contnbingdes no processo de o, Esse preconceito pode ser o culpado pelo desinteresse de

mmntos profissiognis e populagio. motive da discrmminngdo entre médico paciente | LE
FANL, 200001}
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CONCLUSAQ

As plagtas medicmms, apesar da ampla unlizagio popular, amda sio pouco utilizadas
com metodos terapeuticos nos servigos publico de sande. Apesa de toda o legistagio vigente
que msere estas como praficas mtegrativas auuda ha wina resistencia por parte de profissionars
de sande e de pacientes. Desta formn, faz-se pecessario vma ampla quantidade de estudos
crentificos que comprovem a eficacia ¢ a barxa oxicidade do uso destas plantas, bem como a
capacilagio de profissionais e da populagio para que fagam nse de forma cometa destes
potetites mietodos lerpeuticos.
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RESUMO

INTRODUCAG: A assisténcia farmacéuncs na atengdo basica de sande ¢ considerada uma
acho de melhor cmdado ao paciente. garantindo n sepuranga e eficacia dos medicameitos,
promovendo o uso maional de medicamentos e o tratamento de epidemias. OBIETTV:
Ressalinr as caracteristicas da pssisténcia fannacéutica ¢ a presenga desse profissional no
ratamento também de possivers surtos epidenuolégicos. &m especial ns hepatites virms ¢
destacar  aspectos da fannacoterapeutica no cuidado ao pactente RESULTADOS E
DISCURSSOES: Com o mtegralidade que o SUS proporcionn ¢ possivel realizar atividades
nnltidisciplinar para o mwatamento de doencas. garantindo 1ol eficicia ¢ sepuranga no
mataments  medicomentoso, mantendo o bem-estar do paciente e wso  tacional de
medicamentos. CONCLUSOES: A assisténcia farmacénticn constitnl wm conjunto de agoes
no intuito de manter cuidados famascoterapéutico ¢ o uso racional de medicamentos, dispondo
do controle de disinbmgio ¢ scompanhamento ao wsuaio do sisteima de satide mantido pela
aencao fannaceunica

PALAVRAS-CHAVES: Assaisténcia Fanmaceutica: Uso racionn] de medicamentos:
Farnnacoterapia

INTRODUCAD

A mssistencia fannacettica ¢ de fundamental mpottancia pama a sande publicn e
privada, essa especialidade possii mspectos ¢specificos com mmite de promover o o
racional de medicamentos. a assisténcia terapéntic integrada. a prestagio de servigos basicos.
enfre outras particulandades (AMINISTERID DA SALUDE. 2010).

A Atengio Basica a Sande amal do Brasil ¢ espelhada oo modelo da pratca de
Atengdo Primidria a Saide ( APS). esta & vista como wm conjunto de intervencoes a satide de
ambte mhvicdhial ou coletnvo que engloba a promogao, prevencao, diagmostico. eatamento e
reabilitagdo do paciente. Ja a atengio basica leva como conceito a mtegridade da sande @ do
bem-estar do paciente (OLIVEIRA. 2014},

Com a formagio das Fannacas Basicas. destacon-se 1 movo crilerno par execuiir
o giclo da assisténcia fanuacéurica (selegio, mmazenamento, dispensagio. onentagio) 1o
wmtnie de welhor atender os mnmicipios de grande ¢ pequeno porte. confonme os principios da
Paolitica Nocional de Medicamentos { PNM) com proposito de garantin 8 necessari sesuangn
eficacia ¢ qualidade dos fanmacos. Além do uso maonal de medicamentos e o acesso da
ppulacio 305  EMDos  essencibis  coifidas un RENAME - Relacio Naciopal Je
Medicamentos Essencims (STORPIRTIS, 2015

A atencho farmacauticn ¢ considerada wna praticn da fanmacia clinica com olyetive

de garanar que os pacientes obtenlmm total beneficio com a medicacio (CORRER & OTUKIL
. . _ _ . __ _________ . - ]
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20131 Com a efetividade da atuagdo do famacentico to SUS ¢ as diretnizes do Sistenia
Uigo de Saude howve wn welbor acollumento aos pormadores das hepatites virais, pot meio
da assistencia medica ¢ farmacentica para o acompanbamentoe e tratamento dessa epademia
(MINISTERIO DA SAUDE. 2006),

Segundo Macedo (2013}, as hepatites virms a0 infecgdes sisténicas ocasionmdas por
vims. cga fisiopatologia baseia-se na resposta inflamatéria bepatica ao vins, Os tipos de
hepatites virms mais prevalenies sdo o ipo A, B, C. Deln e E

A arencao prestads aos portadores de hepatites ¢ responsavel pela Ascalizagio ¢
vigilancia epidenuolopica. apos a notificagao dos casos suspeitos ¢ realizado a promocho da
savde. prevengao e acompanhamentos dos pacientes (MINISTERIO DA SAUDE. 20404)

8] nl:u:clim desse trabalho e mostrar a5 caracterssticas da atvacao do farmacentico no
tratamento as hepatites virals. destacando a Assistencia e Atengao Fannaceuiica ua promogio
do nso meional de medicamentos ¢ a sia importingia na equipe oimltiprofissional da Atengao
Basica de Saude presente po 5175,

METODOLOGIA

Este trabalbio baseoti-se e revisio ibhografica, descotva. qualitativa, qoe teve
comneo forde de pesguesa livios do acervo da iblioteca da FAIL iFaculdade Irece) e uma
filtragem mnos sies de buscas Sceennfic Eletrome Library Online (SCIELOY, Google
Acadennco e Ministerio da Sande. para o escollia dos artigos cientificos a partor do dia 01 an
dig |7 de Agosto de 2017

Formm utihizados, pama a realizagio deste talalho os segumies descntores:
Assistencia e Atengho Fanuacewticp, SUS (Sistema Umico de Saude), Atengio Basica de
Smide. Hepatites Virms. Assisténcia Fanmacenticn no matmnento de doencas. Os enténos de
selegho e imnclusio dos mugos foram publicados no periodo de 2001 o 2016, exceto no caso de
vios e protocolos do Munsténo da Saode. Mo fun da mvestipagio hibhografica. foram
utihzados 6 amgos e 3 livios. selecionndos conforme o qualidiude e relevanca do tema

PrOposto

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da muplantagao do SUS. 0 atendunento a0 paciente passoll ser infesrativa a
toda populagio. sem penhima distingho a diversidade social on econdmica Esse sistema
apresenta principios de descentrahizacho. uegralidade. equidade e participagio popular
(MINISTERIO DA SAUDE. 2010). Cow o mehisdo da Atengiao Basica a Saude (ABS) @ n
consolidagho de sens prmaipos. for estabelecido o Programa Saide da Familia (PSF) com
it de teorganizar a atencio basiea (OLIVEIRA. 2048)

A Assisténcia Famuacéutica 2 wma especialidade que a0 longo dos anos tem se
destacado. esta ¢ definida comeo wm comuete de anvidades relacionndas com medicamentos ¢
agoes voltadis a promogao, protecan ¢ recuperagao da sande (OLTVEIRA, 2004} As priticas
farmaceuticas consistemn em i sene de procedimientos que visa ASsear & assislencia
terapeunca infegral, promogio ¢ recuperagio da saude, famto wkdnvidual quanto coletiva
(MINISTERIO DA SAUDE. 2010},

A insergio do fannacéntico e equipe mdridisciplina: parn watamento das hepatites
virms e procedunentos farmaceuticos for estabelecidn com mtwto de melhorar e dunmmnr a
frequencia de enos de prescrigho. A atengdo formacéutica possui finabidade de prevenu e

resolver problemas relacionados o medicamentos. mantendo o foco o bem-estar do paciente
I —
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¢ o uwso aconal do medicomento. assegurando total eficacia wedicamentosa e valénaa da
farmacoterapia whicada a0 paciente Dessa forma. esses profissionais na  assisténcia
farmacentica possu a fungdo de garantu a terapia mtegral do paciente devidamente wdicada @
eficnz, seenra ¢ adequada ao paciente (LEAO & NEVES, 2012).

CONCLUSAQ

A assistencia fanmaceéutica constitn wn conjunto de agoes com mhmto primcipal de
mnter a fannacoterapia e o use racional de medicmnentos. miedinnle o essa perspectiva
observa-se a primica da assistencin real. onde esta enfrenta diversos problemas de ordem
organizacional e fnancewa, especialments nas 1egides mals carentes que soffem pela baxa
disponinlidade de medicamentos (BISSON. 20014).

A atuagao do profissional famacentico no tatamento das hepatites vyoms se da
atraves da consciennizagae dos cndados basicos, dispensacio ¢ onentagao promovendo um
acompanbamnento  terapeutico  especimbizado. garatndo o acesso da populagio o
medicamentos esseucuus ¢ promesao do uso racional de medicanrenzos 1OLIVEIRA. 2008)

Com fsso. pode-se observar que a pova grade dos cursos da satde nos centros de
foragdo de novos profissonais € generabista, pernitmdo mma visio oanista, citien e
reflexiva. Mantendo como base as atmbugdes principms dn prevencao de doengas. a
promiogio, i protegdo ¢ a recuperacioe da sande nmana (SPADA. 2007)
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RESLMO

Psicofanmacoterapia ¢ o 1iso de psicofannacos oo ratmuento de desordens mentas. amando
no sistema ueivoso central a fun de dimmunr sintomins relacionados ao diagniostico, Este
estudo busca wdentificar o perfil do use de psicofrmacos dos wsuanos stendidos na fanuacia
basica no muncipio de Sao Galmel — Ba, arraves de mm esmido observacional, descrinvo de
corte transversal A amostiagen utilumdn for composta por usuanos cadastrados no Progminn
de Satide Mental do mumeipio. entre Tanerro de 2001 e Agosto de 2017, amravés das fichas de
dispensagio. Venificowese o perfil dos wswinos. pontuando o género, fxa etana e enderego
Considerou-se 400 usuarios atvos, dos 1917 cadasitados no programa. Constaton-se qgie o
sexo femmine foi o que mas utilizou psicotiopicos 73 3%, ¢ o sexo masculmo 26 7%, 54%,
restdeny ma sede e 46% na zona rmal. as fixas etdas que mais uhlizam os psicotropicos
estir entre 400 50 anos (18.8%). segunda das de 20 a 30 anos ( 10.3%). os medicamentos uas
presertos foram a Flooxetina 20me (26.3%) e a Amastripnlma 25amg (22.7%). Espera-se que
estas imformagdes possan contnbutr para o planejamento das agdes de sande no mnicipio de
Sio Gabnel (BA), bem como paa o elaboragio de politicas publicas de sainde mental para o
nC o

Palavras chaves: Psicofarmacos, Uso Racional de Medicamentos, promogdo da saude

INTRODUCAO

Psicofarmacoterapia ¢ o uso de pawcofirmaces no tratamento de desordens mentms,
atuando no sistema nervoso central a fun de duwinng sutomas relacionados so dingnostico
Ox medicamentos sio capares de mterromper o ciclo de uma doenga on munmmzar o
soffimento do mdividue, e entanto deve ser presento e wado com cmdade ¢ atengao aos
problemas que podem surgir de sen uso mdiseriniuade (JORGE eral, 2014)

O emprego de psicofinmacos tem mnientado nas altimas décadas em virios pafses
ocidentats ¢ em alguns pases onentms. Tal crescumento tem sido atrbwdo a0 ammento de
diagnosncos de hanstornos psuquiainescs ua populagio. ao mpresso de noves psicolirinacos
no meicado famacentico & as pnovas puheapdes terapéuticas de psicofumacos ji exislenles
(RODRIGUES, 2046

O emiprego de pacolanvacos tem crescido nos ultimas decadas em vinos paises
ocidentais (LEONETAL. 2002; PINCUSETAL.1998) ¢, mclusive ¢m alguns paises onentais
(TATIAA, 2000, U'NGY AR ef al. 2002), Exse crescunento tem sido atmbindo so sumento da
freqitencia de dhagnostico de mnstomos psiquiatnicos na popilagio. a miroducic de novos
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psicofamuacos no mercado famacentico & ds novas indicagdes rerapéuticas de psicolanuacos
ja existentes (RODRIGUES. FACCCHINI e LIMA. 2006)

Existem vanos tpos de wmedicamentos psicofammacos, Os  anti-depressivos ¢
estabilizadores do humor. para frata tanstormos de bomor, o exemplo da depressio ou a
sindrome bipelar; os msiolineos sio usades principalmente para o controle da ansiedade; os
neurolepticos. usados para contiolar as alleragtes da percepeio. tendéncias agressivas. as
tlisdes e ns alucinagdes. os anli-eprleticos. controlmn o strgmmento das crises coanvulsivas @
outros simtomas da epilepsia, e os apnorexigenos, uthzados para o watamento de obesidade
(GOULART. 2006)

Segunde Rocha (2013), assun como todos os medicaimentos, os psicofinmacos devem
ser ulthzidos de wun fornma racional. por produzuem efeitos adversos e causar dependénicia.
Devido nos efettos adversos cansados ¢ oo uso indiscrminado esses medicamentos tém sua
dispensacao  controlada araves da Porfaria 34098, com recemmuanos especiais que  sio
obrigatonamente preenchiudos pelo medico e pecessanos no aio da dispeusagio (A referénen
de ROCHA deve v scpn tambean ANDRADE et al.. 2004

O uso mapropnado de psicofannacoes pode tazer problenms, algins deles se dao pela
talta de mdicagao precisa. nso prolougado. dosagem msuficiente on excessiva do
puicofinnaco. O uso crescente desses medicunentos az preocupapoes no tmbito da sande
publica. pods a0 mesmo Tempo e que podern mminmzar o soffmento também siho capazes de
prachuzi-lo, dentre eles a dependenca fisica (JORGE or of , 20144

No Brasil. as mveshgagoes epdennologicas de base populacional amda sdo limmadas.
especialmente as dedicadas 4 sande menial. e sdo anda mais raras as que pesquisat ¢ nso de
pacotarmaces (GOULART. 2006}, O presente esimdo traz informacdes miportantes para o
rlanejamento das agoes de sande. bem como a elaboragio de polincas publicas de side
memtal para o mumeye Sao Gabnel (BA)

o Brasil, s nvestigagies epidenuologicas de base populacioual ainda sio linitadas,
especialiente as dedicadas & sande mental. ¢ sio ainda wass Faras as que pesquisan o iso de
psicofarmacos, O pequens mnero de miormagies nesta area obriga o planejamento de salile
n fozer estumativas ou a unhzar dados mteruacionnis, mutas vezes incoeréiles com a
realidade pacional. Felinmente. o nmuero de estndos dessa pahweza ten aumentado pas
ultumas decadas.

0 obyetivo fon wdentticar o perfil do wso de psicofanmaces dos usianos atendidos na
farmadeta basica no municipio de Sao Gabriel - Ba Sendo importante conlhiecer o constmo de
psicofumacos pelos wsuanos do SUS, viste que os resultados obhidos poderio ser inilizados
e Bgoes que promovam o uso racional de medicamentos no municipio.

METODOLOGIA

A pesquusa ala-se de um estnwdo observacional. descriivo de come tansversal
realizada na Farmacia Basica do mumcipio de Sao Gabiiel, no mtenor da Balisa. Segundo o
Instmito Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica (IBGE). o mumucipio de Sdo Gabriel - BA.
possiin wna populagao de 18427 habitantes, com populagio estimnda para 2016 de 19 504
(IBGE. 2010). A Rede de Atengdo Basica @ composta por sete unidades de Estrmtéga Saiide
da Famibia (ESF). um Centro de Smide e mn hospital matermdade. A dispensagio de
madicnmentos pswcotropicos ¢ cenfralizada na Fanmacw Basica: localizawds no centro do
mEipio,

A mmostragem utilizada oo presente estudo fol composta por usuanios cadastrados no
Programa de Sande Alental do nmnicipio. entre Janeio de 2011 e Agosto de 2017, Os
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cadastros analisados formn obtudos a puto de fichins de dispensagdo de psicotropices da
farmacta basica mumcrpal. onde todos os mspanos sdo mdvadhmbnente cadpstrado em fichas
e Microsoft Word, As fichas possnem campos para preenclumento de miormacoes dos
msEArios, s como. Nowe. data de nosenuento. etidlereco. nimero do cartdo SUS e ninnero de
ldennidnde

Foi realizado nm levintamento dos medicainentos mas dispensados pela populagio po
periodo de estudo e a classe medicamentosa. Considerando as presengoes dos medicamentos
que fazem parte da Relagio Nacional de Medicamentos Essencimis (BRASIL, 2007) ¢ que
conipden a8 relagio dos medicaientos psicoiapicos paromzados w0 mimicipio dg Sio
Gabnel (BA)

Wessa oportunedade, venficon o perfil dos usuanos. ponmando o genero, faixa etana e
enderego do paciente. Para o presente estude considercu-se 400 usuanos atives, dos 1917
pacientes cadastrados no programa de saude mental Os entérios de exclusio formm: nsuanos
quie ndo possuiam o endereco ua ficha de cadastro e pacientes cow altimo registro de entrega
de edcanmentos g mans de 1 aoo 00 sislem,

Para realizagao da aualise dos dades, i baneo de dados o elaborado po Micorsofi
Office Excel. v. 19 For Windows.

RESULTADOS E DISSCUSOES
Foram anahsados 300 cadastres de pacientes. sendo do sexo femnnwe 293 (73.3%), €

do sexo masculine 107 (26.7%). venficon que o sexo femining foi o gue mas unilizon
medicamentos psicotropicos no penodo da pesquisa ( Tabela 1)

Tabela 1: Distribuigio dos usuirios que utilizam psicotrapicos por Sex

SEXO QUANTIDADE [
FEMININO 293 733
MASCULING 107 16,7

TOTAL 100 100%

Fonte: Elaborada pelo autor

Ouiros estudos também enconnaran resultados que demonstram a maeer prevaléncia
do sexo femunoe no consumo de tiedicimentos psicotropicos (FORTE., 2007 SILV A 2000}
O constme de medicamentos pelo sexo fermimno pode ser explicade pela maor preocupagdo
das mulheres com a sande, sendo mms conscientes com questoes relacionadas ao aimocndado.
tenddendo a unlizar com maior frequéncia o8 servigos de sande @ mator aderéncia aos
tratamentos fanmacologicos (MGNACHKY, NARDI 2007), Questdes como dommuigao do peso
corporal, problemas relacionados a traballio, wsonia. fuga dos problewas tamben poden
estar relacionados & esse maior constno de psicotropicos em relagdo a0 sexo masculine
(SOUZA, 2013).

Com relacdo ao percentunl dos nsuarios que whilizam psicolidpicos 00 SUBLCIPO pol
local de residencia, Tabela 2. conchuu-se que 54%s tesiden na sede ¢ 46% na zona rural do
minicipio. Esse dado & importante. ao justificar a implaniagho de agdes de promogio do Uso
Racional de psicotropicos ndo apenas na sede do mnnicipio. eomo tambeii na zona ral

Tabela 2: Distribuicio dos usuirios que uillizam psicotroplicos por Local de
Residéncia

m
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RESIDENCLA QUANTIDADE oy

SEDE 216 54

POVOADO 154 A6
TOTAL 404 | (HF

Fonte: Elaborada pelo autor

A Analise da Tabela 3 pernure visuahzar que das famxas etanas wentificadas a que
mais whliza medicamentos controlados e a que comrespondente a 40 a 50 anos (18.8%),
seginda das farxas etanas de 20 a 30 anoa ([ 0,3%s) ¢ 50 o 60 anos (9.8%). Dos 400 psuanos do
estudo. 2120 ndo tiveram sua data de nascimento registrada na ficha individual

Tabela 3: Distribuleio dos usuarios que utilizam psicotrapicos por fla etrk

RESIDENCIA QUANTIDADE %o
10 |= 20 11 2.8
20 |— 30 42 103
Jo |- 40 54 21
40 = 50 75 18,8
S0 = 60 i 0.8
60 |- 70 35 5.8
70 |- 80 ot | &
80 [= 90 6 1.3

Desconheckdn x4 21
TOTAL 400 1000

Fonte: Elaborada pelo autor

Em relagio aos medicamentos s prescotos verficou-se quie o4 pntidepressivos
Fluoxeting 20me ¢ Amimptihng 25mg foram os medicamentos com maior prevalencia de
dispensacio. 191 (26.3%) e 163 (22.7%) prescrigies. respeciivamente. Ja os medicamenios
com O menor phmero de prescrigies sao a Clorpromazina 253mg 02 (0,3%) seguido pelo
Fenobarbital gotas 03 (0,4%4) ¢ o Halopetidol gotas 03 (0.4%) (Tabela 4).

Tabela 3: Prescricio de psicotropicos por apresentagio farmaceutica e classe
Terapeutica

MEDICAMENTO CLASSE QUANTIDADE %
TERAPEUTICA
THazepan Smg Ansiolitico (b8 .1
Benrodiazepuico
Diazepan 10mg Ansiolitico / 2 £S5
Benrodisrepiico
Amitriptilina 25mg Antidepressivo |65 27
Clomipramina 25mg Antidepressivo 13 L8
Fluoxetina 20mg Antidepressivo 191 26,3
Nortriptilina 25mg Antidepressivo 2 3
Novtriptiling S0mg Aunfidepressivo 12 L6
Biperideno 2mg Antiparkinsonane 09 13
Carbamazepina 200mg Antiegleptice 60 0.5
Carbamazepina 20mg/'mi Autepileptico 06 0.8
Fenltolna sodica 100mg Antiemleptico 07 1

e ——————————— e ———O
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Acide Valprolco 500mg Anfiepiléptico 8| LS
Fenobarbital 40mg/ml Anhepdeptico {13 (|
golas
Fenolarbital 100myg Anftepiléptico E{1] 4.1
Carbonato de litie 300mg Antipsicotico 08 L1
Risperidona lmg Autipsicotico 37 5.1
Risperidona 3mg Antipsicotico 17 el
Clorpromazina 100mg Antipsiconico 2l 29
Clorpromazina 23mg Antpsiconcn 02 {3
Haloperidol gotas Antipsicitico 03 0.4
Haloperidol 50mg/ml Antpsiconico 06 0.5
injetavel
Haloperidol 1mg Antipsicotico (1] 0.5
Haloperidol Smg Annpsicotico s | 258
TOTAL Tor 100

Fonte: Elaborada pelo awior

s psicofannacos mas prescntos formn os anhdepressivos: 35.4% dos nsnarios tazem
s, Fm segundo  lugm, fearam os  aotiepilépticos com 17.3%, por oltune.  os
antiparkinsonianes com 1.3% Segundo Rodrigues (2006), ha mna tendencm paa o aumienio
do consumo dos antidepressivos, observada tambem @m onfres esmdos. que estana ocorrendo
gracas ao melhor dingnostico dns doengas  depressivas, com o surgnnento de novos
medicamentos e com o amplagio das indicagoes terapéuticas  desses  medicamentos,
observados. por exemplo. com o bom efeto answolineo da fluoxetion (anfidepressivo
amplantente prescrito) (Rodngnes deve ser referenciado no final do paragrafo)

Antidepressivos, sdo prncipalmente utilizados para o tuatamento dos transtomos de
tonor, embora alguns tenban efeito tunbem em manstornos ansiosos. como os uubidores da
recapiagao de serotonina (4 exemple da Fluoxetin). que tém sido usados para tatar o
Tramstorno do Panico. ou & anitnpiilha. anhdepressivo miciclico, qite. em baixas doses. ¢
usada para o tratmnento do fibronialgia e de ontras causas de dor cromea. por dumioor o
liniaz da dor. Em getal, os representantes tein boa eficacia. embora os efertos colateras sejaum
HNUNErOs € Varam entre o5 vanos mwedicmmentos (GOURLAT 2006),

CONCLUSOES

O presete trabalbo amalison os dados coletados mas fichas de dhspensagio dos
medicamentos  psicotropicos,  comparando-os  coms A lineranmra. Esper-se que  eskas
mformapoes possam contribinr pam o planejamento das agdes de sande no mvmnicipio de Sdo
Gabriel (BA) bem como para o elaboracio de poliicas publicas de smude mental pwa o
T

No Brasil, com a inclusio de alguns psicofirmacos ma rede de disinbuigio do SUS,
melhorow o acesse da populagio o esses farmacos. No entanio. em relagio ao acesso o
profissionms & servigos especializados em sande mental, as dispanidades amda sio grandes.
Por exemplo. a demanda por consultas com psuquatras e psicologes da rede publica de saude
& munto mator do que a oferta. Agdes de promocio do Uso Racional de Medicmnentos
paicoiropieos  sdo  umportantes e reatinma 2 importinea da wsetgio  do profissional
farimaceilico ans Unidades Basicns de Sande (UBS). Este profissional @ capacitado pam
formecer onentacie e mstrughes ao pacicnte sobre fodos . o5 aspectos relacionados ao
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miedicamento, Sua atuagio profissional deve fazer parte do processo de assistencia a saude
(GALDUROZ et al.. 2005).
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RESUMO

INTRODUGAD: A importancia do Uso Racional de Medicamentos (URM), Assisténcia
Farmaceutica com praticas voltadas para o promogdo. proteyio ¢ recuperacio da smide atraves
de estratégiaos de conscientizagio. OBJETIVO. estimular agdes estrategicas educactonas e
couscientizadoras sobre o uso racional de medicamnentos envolvendo cnangas: do Ensimo
lnfantil (farka etana de 2 a 5 anos), através de peca earal. RESULTADO E DISCUSSOES
A conmmicagio ¢ essencinl pard a promogio da sadde estabelece vineulos de confianga com o
pacienie, 8 mierconimmcacio assoctada as estrategias de consclentizagan Proporciona wi
melbor compreensio do uso mooual. CONCLUSAQ: O alcance a0 publico miannl, interagdo
e compreensdo do uso meronal de medicamentos e dissemmagao das divemzes da Politica
Nacional de Medicamentos, foram formas de obler éxito com os discentes na pranes da
momedicacio

PALAVRAS-CHAVES: URAMA. teatro

INTRODUCAD

E de fimdamental unportancia o Uso Racional de Medicamentos (URM) para a
populagao mundial, esta ¢ a prmeipal prejudicadn pelos enos de presengao e dispensagao
madequada. além do fato de boa parte dos pucientes consmmren esses fanuacos de forma
indiscrominada (ALMEIDA. 2013) O papel principal dos medicainentos ua terapeufica
wiregrada é garantir total alivio dos sitomas ¢ ate mesmoe CuE patologias (MONTEIRO.
2016)

Conforme 8 Polinca Nacional de Medicamentos (PNM) pode-se notar que o seu
objetivo ¢ de garantir n necessana segwanga. eficacia ¢ qualidade dos medicamenios. a
promogao do wso racional & o acesso da populagdo aos instmos. com base na (RENAME)
Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (BRASIL. 2001), © fanpacéwtico & um
profissional dotado de especialidades. dentre suas particularidades nota-se a Assisténcia
Farmacentica que ¢ wn conjunto de atvidades (Selegao, Aqusicho, Armazenmnenta, erc.)
voltadas para a proiwogao, protegio ¢ recuperagao da sande. tanto idrvichnl ou coletiva. Ama
tanbém na Atengdo Farmaceutica findmpentada no cuidade diecionado o onentagao,
instrucao @ educagdo ao paciente sobre as caracterishicas dos medicumentos, inciusive o uso
racional (SPADA. 2007).

Na afengdo basica a4 sande. o fanmacéutico esta msendo na  equipe de
mltiprofissionais (Nutrieionista, Psicologo, Enfermeiro) este grpo contnbin em questoes
eticas, socivecondmicas, culturms e epidenuologicas (MEDEIROS, 2010). Pode-se observar
essa Agho integrativa nos Nicleos de Apoio a Saikle da Familia (NASF). attaves das praticas
de conscientizacho que busca destacar a saude associada a edvcagao ¢ as comelagoes enfre
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ambas. Nesse contexto. @ possivel notar o agdo educacional do farmacetitico na sande prblica
defendendoe a sande e bem-estar do paciente por melo do uso macwenal de medicanentos
(SPALA. 2007),

A educagio confinun garte a propagagio e o aperfeomuento do conlecnnento
peronte uma mellior avalisgao das perspectivas atums e a fomagio de mewos que tomam
possivels o uso mcional de medicamentos, conseientizando o publice mfaml po wnude de
atineir sens fomliares (MANGUEIRA. 2011)

Partusdo  diesses  pressupostos. o objenvo desse trabalho for estununlar agdes
estrategicas educacionas @ couscientzadoras sobre o uso macional de medicamentos no Gripo
Educacional Cometa (COMETINHA ). envolvendo cnangas do Ensimo Infantil faxa etana de
2 4 5 anos). através de pega reatral abiangendo o tems O Uso Racional de Medicansentos ua
Eduecagdo Intfantl

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desse projeto for ntilizado como recniso paia a Prowocie do
Uso Racional de Medicamentos wmua pega teatral pata alunos da educagio mfmnl e apos o
termne destas atividades. as criangas respondermm mferagiun com a professora Mabel Sodre
com olyetivo de fixar o contendo explanado

O levantmnento de artigos cientificos uhlizados parn pevisio bibliografica foi
realizado no de agosto de 2017 a partir de pesquisa eletronica em-silos com acesso publico
tais como nas bibliotecas virus: SCTELO Brasil (Scientific Electrome Library Online), BVS
i Biblioteen Virmual em Sainde. a gual engloba a base de dados LILACS, BDENF dentre
outras) & Portal de Penodicos da Capes.

Para o inclusdo dos artigos detenmmon-se como parametros lnnitadores da busca
mictl: pesquisa em sitios eletronicos de acesso publico, mtigos no whomn portigites.
disponivels online ¢ na integra. Foram exchodas as publicagoes que ndo estivessem eni
formato de mtigo cientifico como teses. editorais. debates ¢ resenhas. Nesta etapa, alem de
considerar o entérios-de mehisao, formm exeluidos da amostra os mtigos repenidos em mais
de i sito e os giie nao s relaciomvam 3 femarica. Desta manena. foram selecionados
estinlos ue problematizaran a sutonredicagao.

RESLULTADO E DISCURSOES

A comunicacio ¢ mma das prancas essencims em que o fannaceunico articula w
possivel relacionatiento com o pacients, essas apoes possibilitario wun vineulo de confianga ¢
a troca de informacoes fdedignas. A purtyr desse dialogo, nota-se wma seguranga do paciente
com o profissional, proporetonande uma compreensdo mellor sobre sua propra sande, tendo
convieeho da posologin ¢ da eficicia que rende a0 medicamente (SPADA. 20071,

A educacao ahcercada na saude tem objetivo de onentar ¢ promover cndados
voltados # satiide e bem-estar. fonuando wna eqmpe de multiprofissionais no mhato de
conscientizar a populagio sobre o uso racwonal de medicamentos atraveés de palestms ¢
materiais educntivos didincas Além disso, nessn finalidade o didatica dialogada reconstrol o
cohecunento que o mdividuo ja possil. visande o desenvolvunento da mitonomem do
paciente esiabelecendo foruas praticas para a adesio no watamento medicauentoso (SPADA,
2007

Conaderando como alve o piblico mfantil, ¢ de suma buportancia o utihzagdo de
wma linguagem flexivel de facil compreensdo, buscando o fidelizagho do pacieste com
objetiva da adesdo a wn scompanhamente farmacoterapenfico. A conscrenhzagao ila
unportancia sobre o a0 rcwonal de medicamentos pode ser feita através de estratégias como

m
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a distribuigdo de carmilhas, follietos, carfazes on banners. pe¢a teatral @ misicas mforanivas,
ressaltande o pranga do wso conseiente do medicamento cetto, no horatio cortelo € ua dose
prescrita (SPADA. 2007),

CONCLUSAO

Apos a exposigio da pega teatral observou-se que foi bew aceita, as criangas na fanxa
etiria de 2 a & anos comsequram associy e exirar da pega leanal mifoinagdes bastante
relevantes sobre o uso racional de wedicantento, come por exemplo, mfonmagoes o que ¢
remedio, que nao se deve tonar remedio na ausencia de nn adulio @ que & Ttito nuportante
pocusar um médico antes de fazer uso de algun medicamento, A dissaninngao das diretnzes
da Politica Nacional de Medicamientos & umia das maneiras de obler exito com os discenies ua
pratica da mitomedicagao

Sendo assim o fivto desta mvestigagio permutnd o planejumnento e execigio de
funwos estudos e parcerins desies setores, que tagmm melbores evidéncias do uso de
medicamentos por nlunos. Podemos sugerir a Secretana de Educagao Municipal em parceria
cotn A Secretaria de Satide. com equipe multiprofissional INASFE — micleo de apoio a saude da
fanilia) . grupo de taballio com as agoes voltadas o prevengao e prowogio da sande nas
escolas do mmmicipio. mmumzando os @tores de risco
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RESUMO

INTRODUCAQ: No Brasil a cméucia de tmmbalhos solwe mvoxicagio decorrente da
automedicagio de docentes. ninda & recente. com base no Sistema Nacional de Infonmagoes
Toxico-Famacologicas (Suutox), em 2013, os medicmuentos correspondem a 28.45% como
principais agentes cansadores de mioxicagdes 1o Brasil. Ruido. ma uso da voz, movinenios
repetitves, tanto fisico como wental, sio apontados come fatores de risco e que podem levar
a wmn mater conswne de medicamentos. OBJETIVO: A viabilizagio de mecamsinos «ie
propicient & comumudade escolar o retlexdo eritica a cercn das  mdformagdes sobe
medicnmentos ¢ set uso indiscriminado. com adogiio de estrategias educativas a tal reahidade.
RESULTADOS E DISCUSSOES: A automedicagho ¢ definida como consumio  de
medicamentos sem receila wédica pelo paciente, para aliviar os smlomas de deterniinada
patologia. ou promoghe da saide. CONCLUSOES. Conliecer o medicamento ¢ a doengca
foram reconhecidos como condipées necessanas pasa wm uso racionsl de medicamentos.a
disseminagio das diretrizes da Polinea Nacional de Medicamenios ¢ wma das wanenas de
obter exio com os doceutes nn pratica dn autouredicagao,

PALAVRAS CHAVES: Medicanentos, sitoimedicagio, docéncia

INTRODUCAO

Produios fanmaceuticos difos inedicamsentos, segundo o Lei 599173, conceiia-os
como teciicamente obtidos on elaborados. com finalidade profilatica. curativi, paliativa on
para fins de diagnéstico. Finalidades esias sem a5 quais. em ninios casos. seria nupossivel
manter on restaurar a sande Os medicamentos sdo. portanto. substancias ativas, BaTras on
sittéticas, utilizados pelo homem com diversas utengoes e sio classificados em categonas de
venda comio 1sentos de prescricio médica. com presengdo médica e controlados.

A defiugho de automedicagho se dit como use de medicamentos sem presengio
médica pelo proprio paciente com o mnmito de ratar ou aliviar os sinfomas, € promovendo a
saide Os medicamentos 1ém wea fore mflueticia sobre a populagio devido asua anvidade
terapentica. contribuindo assum para o consume e uso mracimal, (CATRIB. eral 2013)

Segndo o Organizagho Mundial da Saide (1985), definm o Uso Racional de
Medicamentos, no instante que o= pacienies recebemn de acorde com as suas condighes
climens ¢ wedicamentos apropriades, et doses adequadas as suas necessidades mdividuais.
por i periodo adequiado & ao menor custo para s ¢ para o commmidade.
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Extstem vanos estudos que se deparan ao wivestigar o5 condigdes de vida e wabalbo
dos professores brasilemos e os unpactos que 1sso temn sobre & sande desse profissional
detonstam gque aspectos relacionados a0 amlnente escolm ¢ a orgamzogdo do trabalho
docente formm de sina mipoitinein pua a ocorréncia de efeiros sobre a sande desses
profisssonms ¢ detemmantes na oeorrencia de problemas vocars (dor de guganta, rouguidio.
disfora ¢ dhagnostico médico de calo pas prepas vocas), doengas osteomusculies.
transtomos wentals, estiesse ¢ da Sindrome de Bumomw (ALVES: ARALJO:. XAVIER:
NETO. 2010; BRANCO e al, 2011 CARVALHO. 2014: FERNANDES., ROCHA.
OLIVEIRA. 2000: SOUZA, 2015).

A miomedicacio e a medicamentalizagao da soctedade ¢ 1 Tendniens, considerando
como problema de savnde mumdml, que vem se agravando com o passar dos mos. sobretudo,
pra alpnnas clisses profissionas, como 0s professores. Nessa perspectiva, esfa revisio
uarrativa tem como objetivo discutr sobre s automedicagdo praticada por professores. apontar
o mssociacho do uso de medicaentos com fatores sociodemosraficos. siagio de sade,
vtthizacio de servigos de smide ¢ condighes associndas a0 exercicio da docencia, aborda
sobwe & muportancia do fanuacéutico na promogdo a saide aos docentes

METODOLOGLA

Tiato-se de tumo revisdo marrativa da literatum, mna vez que revisdes de Liferatura
possuem a fmalidade de reuny conbecunentos sobre detenmnado assunto. alem de smtetizar ¢
restmr uma gana de publicagtes cientificas. as  quals proporcionams aos ledores a
compreensio atual sobre a tematica Em termos marrativos, penmite que determinado assimio
seja descrito sob o ponto de vista tedrico ou contextual (ROTHER. 2007),

O levimtumento de atiges clentificos for realizado nos meses de marge ¢ abol de
2017, a partir de pesquisa eletyonica e sitios com acesso piblico tas como nas ibliotecas
virtuais: SGELO Brasil (Scientific Electroue Library Onling), BVS (Bibhoteca Virtual em
Saiude, a qual engloba a base de dados LILACS, BDENF dentre outras) e Poital de Periodicos
da Capes.

Para a mchiséo dos amigos detemunov-se como parametros lunptadores da bosca
mucial pesquisa em sitios eletromicos de acesso publico, artizos no idhiomn portugues,
thsponiveis online ¢ pa integra. Foram exchudas as publicagies que nio estivessem e
formate de armgo clentifico como teses, edionms. debates ¢ resenbas. Apos levautamento
prelummar nos sitios letronicos escollidos. formm realizadas leituras dos fitilos e restanos
dos artigos o fin de refina-los parn o composigdo final deste eshudo. Nesta etapa. alein de
cotsiderar os critérios de inclusio, foram excludos da amostra os antigos repetidos am mas
de wm sitip @ 05 que nao se relacionavam @ temanica. Desta manetra, foram selecionados
estincdos que problematizaram o mitomedicagho oo exercicio da docendia,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dispor de condighes 4 assisténcin médica ¢ o medicamentos nao  wplica
pecessariamente e melhores condigdes de saude ou qualidade de vida. entretanto os mans
costumes prescitivos, falbas na dispensacao de medicamentos. a amtomedicagao de forma
ndevida podem levar a tratamentos meficazes ¢ msegares. Porem po receber fratamento
adequado conforme e quande necessino. dimniin os mdices de agraves g saude: bem como as
morrandacdes para muitas doengas (ARRAIS, et.al. 2005),
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Mo Brasil. o antomedicagio € tina pratica qire vai passando de pm pain fillio. atraves
do compartilbamento das recentas casewas. wse de plantas medwmams, o pela mducio
proporcionads pelas propagaidas veiculadas nas midias on amda indicagho do amigo
(RICHETTI e FILHO, 2009 De acordo com os dados estmtisticos dos Centros de
Informagoes ¢ Assistencia Toxicologicas, onde o mmorm das causas de infoxicagoes esta
relacionada a essa condura.

0 excesso de tabalho, alem de camprometer o aonograna e ¢ planemnento da
atividade pedagomiea: difionlta. e ate mmpede. o apronoramento. o qualificagéo da fonmagao
docente, o que consequenternents, muitns vezes, acmmeln o sofnmento eon adoecimento
desses profissionms iPEREZ, 20121,

Mediante a fala de entendimento das onentagoes médicas dirante a consiltn se rarmar
um dos fitores mais alanuautes ¢ comum coutnbumdo de forma direta para o wo nconelo de
medicamentos, sendo de extrema mportineia que o paciente compreenda a namreza do sen
trataniento, como possivets efettos adversos, duragho e doses adequadas durante o fratamento,
conforme vanos criténos estabelecidos na consulta e dimgnostico. porenl a presenca do
fmnaceutico, ¢ fundamental para avaliar aspecios socims e comportanentais dos sens
pacientes para que possa orientd-los corretamente. adaptando as arientagdes 40 dia-a-dia do
orientando. ¢ assim dimmumdo a0 maxine sua interferéncia nos habitos do wsnano, €
importante que as informacdes sepm acessivers @ de factl compresnsio a todos o8 mivels de
entendimento do paciente (ANTOS & OLIVEIRA. 2010)

CONCLUSAO
Sendo assim o fruto desta wvestigagtio pemuina o plangjamente e execugido de

furros estudos e parcenas destes selores. que tmpmy melhores evidencias do uso de
medicamentos por professores ¢ outros taballisdores. Necessitmdo mndas sdentificar. de
modo mars detalhado, as situapdes e que o professor recome a0 uso de medicamentos

Diante das constantes mudangas na politsca. onde o govemo propoe refonnas na
eddicagde, tal medida prevé. além de ounas deternumagdes o congelupento de tecursos
destimados a educagio piblica ¢ a refonma da previdencia. cabe nos mdagar dhmite da sifwagho
apresentada em nosso estudo. comoe Gemd o siuagso dos professores Bos proximos mos™
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RESUMO

Diesde a antiguidade o homem preocupot-se com as doengas e suas cansas, o conbecimento
de fatores cansadores ¢ reagoes que possam identificar doengas parasitarias possibilita a
prevencio ¢ alé mesio mlervensdo com mitwito de dismmng ¢asos de parasitoses hitianas. O
sanemnento basico atrelado a outros fatores que envalvem higiene anbiental e mdividual sao
de suma importincia para controle ¢ satide da poptilacio em getal. Tas saberes, no entanto
o & suficiente se ndo houver umna promogao direcionada e assidua ao piiblico alva. pois as
doetigas parasitinas enconfran mn campo férml para sua propagacio enl areas de exirema
pobreza e carente de educogio ¢ mformagdo, Algumas regides do Brasil sfo sensivers § essias
doeneas, pois ndo possuem o plano Nactonal de Saneamento Basico e, portanto susceptiveis a
micro-organisiros cansadores de doengas. O presere nabalho apresenta tecnicas de detecgio
de parasitos contmmmantes realizados em laboratorio de malises clinicas na cidade de Seabra
- BA Metodologmas especificas que permutem a visualizagio microscopica de helmntos e
profozoarios bem como a avaliacho dos mesmos sdo realizadas penodicamente com
segirangas nos resultados a fim de adguurr conhecimento emi prahica, tana VezZ que, este se
caractenza como uportante falor no setor da sande Inanana,

Palavras choves: saneamento baswco: parasitologia: prevengao: infonmagio,

INTRODUCAO

As  pamsitoses  intestmids  huusines  estdo  entre o5 patogenos  mims comiS
dingnosticados em seres nmanos sendo que estes podem causar a sens portadores danos que
mcluent eitre outros agravos, obstrugho mtestal. desuvimgio. anenua. quadios de diarreia e
td-absorgio. Representando desta forma mm problema de saude publica. sobrenido ein pases
subdesenvolvidos apesar dos avangos em relagio a drogas eficazes no malmumento de
parasitoses (NEVES, 1008, STEPHENSON: HOLLAND. [987)

A expansao de sanemuento basico. melhona das condighes de moradia e o aumento da
renda fanuliar. segundo vanos antores. se assoctam 80 decrescnno da prevalencia de algumas
parasttoses { Ferreira et al. 2000; Neves, 200%). For revelada por mieio de cruzamento de dados
fero pelo ustmo de Pesqusa Economues Aplicada (IPEA) com nformagdes do IBGE que
145 milhdes de hrasilewos moradores de dreas wbanas wio Tém acesso i coleta de esgolo, O
que aanenta a probabilidade de infecgoes por patasitos. Deste modo vale ressaliar que a falta
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de saneamento basico tamben unplica 0o meéio ambiente. cansando assun grandes mipactos
aos mdividuos ali presentes

A cudade de Seabra. localizada na Chapada Dimmianting — Balida. € und oumicipio
sensivel a doengas parasianas. pors. ndo possur o plano Nacional de Saneamento Basico. o
due Propicia a contanimagio da populagao por parasitoses lnunanas. que por matas vezes sio
associadas por mal babio de Ingemizagio o que tambeis attal vetores contaminantes, No
entanto, sio insnficientes as referencias sobre parastioses mlestmias ma populacio em geral,
especiabente no Brasil embora essas doengas sejun relevantes na epidenuologa ¢ na sande
publica (TRGE. 2016).

0 comcesto de saude defimdo pels Dvgameagio Meodinl da Saode, an
Pods. g, O esimlo de conplero bem-astar fiseto, mental & social = 5o
simplesmente 3 auséueia de doergis ou enfesitisdades”

Para se chega aos resultados. formn feito estudos para saber qual dos pacasitas
mtestinals mats afeta a populagdo. Deste modo. foram realizados tambem estudos que
wiostram a precaniedade do sanemnente basico na cidade, os quas propiciam anbientes ¢
climas favoravels aos parasitas ¢ os efeilos contammantes a0 solo e corpos hidieos da
tegiio. As pamsitoses miestinas refletem as condigoes de sancamento lasico (lntamento de
dgna, esgoto, hixeo, sisterias de drenagens irbana ¢ plovial)

Todas as doencas parasitanias estio duetmnente ligadas a questdes de lugiens
muibiental on mdividual Seja pela anséneia ¢ on precariedade de sanemnento basica, ou paor
questdes que envelvam os cuidados com higiene wdividunl de wstalagoes (reservatonos para
agiin ¢ meios de preparo’ conservagho dos alunentos), tindo aqulo que wpernnos pode estar
cottaminado por mMICTOrEnmsImos ¢ casa doemgns

Este trabalbio tem por obpetivo complementar ¢ aperfergoar os conhecunentos obhidos
ao longo do curso de Técnco em Meio Ambienre e adoquinr conbecimentos em pratica,

METODOLOGLA
) presente trabalho foi realizado em faboratono de Anabises Chuicas, localizado em
Seabrea, cidade do wterior da baiano. Os procedunentos foran descritos a segur

17 Imcialmente ¢ realizado # mspecido das amostras (tmagem). verificando o nome do
paciente. idade ¢ vs respectivos exames que serio reahzados, ¢ segmida sio gerados mapas
de tabalho que ¢ smitido atraveés do chdigo de barra, este se encontra fixado na amostra que
apresemta também o muvero de cadn paciente (05). Os codigos de barra passam por i
processo de reconhecunento eletromco (bipar} neste tem todas as infonmagdes do paciente,
assin esse feitor tem todas as informagoes dos exames a ser realizado pelo wesmo.

20 Nessa fase do processamento & ntilizado aproximadmnente 2g de fezes am um
fiasco com cerca de 5 mil de agus e homogenerzm e filnar a suspensio para i fubo conlee,
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utihizando wa penemra ¢ wma gaze dobmda em quatio em segnda feando e reponso
dharante uma hora. Apos esse tempo. o sedimento devera passar por tres lavagens samelhantes.
Na fase foal a0 observar o sobrenadante. se estiver nunto mve, wocar a agua ¢ dewxar em
repouso mats 60 minutos (desprezar o sedimento sobrenadante), s o sobrenadante estiver
lnupidio: collier o amostra. Assun, ela se encontrara lunpa para a leiura o nucioscopie

3" Exames parosniologices de fezes pelo metodo de Hoftiann & mistodo de Willis
preparagio de laminas: coloraghe com higol (exame de fezes) focalizagho de laminas:
visualizagho de profozoarios € helmmtos disponivers em leihns no exaie MICIOSCOCo

Apés. leitira uneroscopica. ¢ deteccio de parasitas uffestinas  Inonanos,  lormn
registiados o8 resultados negativos e positivos para quantificacdo de dados expressa em
graficos.

RESULTADOS E DISSCUSOES

Sabendo-se que ns parasitoses Wilestinnis se coustituem e refevante problema de saide
piblica principabnenie pos pases em desenvolvonento onde who endsiness. conmibuinde para
problemas. econdmicos & sociais as pesquusss: Lol detnonstiaiam as praticas pablicas de cundado
com a salide da populagio passam necessanimnente pelo concerto de saneamento, o qual tem
por finalidade atentar e estudar ido quanto diz vespeito a samdade publica, a higiese social ¢
a vida fisica da populacao, promovendo condigoes de sua inelhona (Silva & Santos, 2001
UNEPR, 2006)

As prevencies dis parasiloses exigen miedidas simples. inas € preciso que se crie o
Libito de executa-las rotimeramente. Alemmas medidas profilaticas sio unportantes @ cabe sei
ressaltadas, come: lavar as mios antes das refeiphes. antes de mampular e preparar alinentos,
apos it ao banbewo, andar sempre com os pés calgados, cozinhar bem os alunentos; lavar com
agtin potavel os alunemtos que serno constumidos cs e se possivel denar de molho por 30
minutos e lipoclorite de sodio: beber somente agun filtmdn ou fervida (Ferrewa. Z005)

Foram mnalisados amostas fecats de 412 pacientes de onde pode-se conclunr que
durante dois meses, 18% estavamn contamunados por Hvmewelepis wmia, sendo esta a
eiteroporasitose meds prevalente. Enguanto gue 12% da amostra estavam commnmadas por
Giardia lamblie & 8% por Sehistosome wennend, A puty desses: dados for possivel
sstabelecer uma estimativa das parasitoses que mais afetam a populagao loeal e sngeru
possivels relagoes que as provavers fonmas de infeceao e detenmmnacao de Watamento para a
populagao
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PERCENTUAL DE INFECTADOS POR VERMINOSES

E relevante ressaltar que outros patogencs além de ovos de helmmtos devem ser
pesquisados quando se visa tagar o perfil de parasitas infestinas hmmanos e praticas
laboratoniars de andlises climcas. Coliformes totais devem ser momitomdos parn verifica a
possibilidade de tecrescimento bactenano. Salmonella e viws entencos tambeém  sd0
parmeros que devem ser mclnidos para nido colocar em tisco a sande humana (Medeiros.
1994}

CONCLUSOES

Considderando o percentual de pessoas afetadas por vermimnoses (mostrado po grafico
anterionuente). ¢ necessario wn trabalho de sensiblizagio da populagio o respeito das
formas de contaniinagdo. atamento ¢ profilaxia dessas doengas parasitanas. A Educagao
Samitarie few como prneipal finalidade levar o mformagio sobre formas de manter habitos
saudavers ¢ lngémces da populagae o que. consaquentamente, anida na prevengio desses
parasitas. A meidencia de parastoses mntestinais esta relacionada principalmente com a falta
de mformagio da populagio a respeito dessas doencas. e vale ressaltar o grande necessidade
de dissemunagio das mformagoes a respeito das fonnas de contagio ¢ frfamento iessas
doencas.

Este traballio se apoia ua grande necessidade de camipanhas edvcativo & AUTATIAS COLI
a populscio para a diminvigao dessas doengas. levando em consideragio a falta de
wformacio sobre o assunto em detennmadas areas em que ha grande caréneia de recirsos
ligados & higiene ¢ educagho samirirta (saneamento basico). O que de cetta fora auxilia na
melhoria e comsciencia aubiental. pois a biologia samtivia & meiwe ambiente estao
diretamente lizados,

REFERENCLAS

BELASIL. Casa Ol e o 11 788 de 2008, Artigo 17, incisos | e 2 Disponived am

www plaalto gov be ceivil 03 Ate2007-20102008 Let 111,778 . Mmart22, Acesso eni 26 de janeiro
de 2015

———————
V.1, 2017 Paglnn 45




ANAIS DA SEFAR -1 SEMANA DE FARMACIA - | MOSTRA CIENTIFICADE FARMACIA DA FAI

e

BRASIL. Muusterio da Sande Searztaria da Vigilinea eni saude. Departaento de malises de
situagio et sade. Satde Brasi] 2005; tuna mialises de sande. Brasilia. DF - Ministene da Satide,
TOgs

FERREIRA. Glauce Rogério, ANDRADE., Cumles Femmude Salpueirosa. Alpnns  aspecios
SOCi0eCOnOmIcos relaciogados n paresitoses infesrnars ¢ svaliacho de o itervencio aducativa én
escolares de Estiva Garbi, SP, Revisra do Sociedade Brasilera de Medicma Tropeal, v. 38, p. 402-
05, 2005,

FERREIRA. J A live Hespitalar e Domicilinr Semellinigas ¢ Difesengas - Estudo de Caso o
Mumecpio do Rio de Janewo, Tese de Dontorwdo, Rio de Janeno: Escoln Nacionn] de Satde Piblica.
Fundacho Oswaldo Coeg, 20040

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA- IBGE. 2016 Acesso enr: 27 de
agosto de 2017 Disponivel em. < hmp: www_ibge g b cidadessar opwindow limm

IPEA- Institato de Pesquisa Economica Aplicada Disponive] e
hr wanwipea.gov i agencia imagens stofes PDEs 0805 28 smemtietito_band. pdf. Acessado em
26 de janeiro de 201 £

MEDEIROS ML. THOMAZ SOCCOL V. CASTRO EA. TOLEDO EB, BORGES JC, PAULING
RO SILVA SM. ANDRAUS 5, Aspecrios Santancs, I Andreol C. Feruandes F (eds) Reciclagen de
Biossolide:  Translommando  Problemss  em solugoss, Compaolies  de  Sapeamento do  Parans
ISANEPAR). CDD 628 36, Curthiba, p. 120-179, 19469

NEVES. David Peraura. Parasirologaa Homana. 13, ed. Sao Panlo: Liveana Athesian, 20038

NEVES, David Perelra, MELO. Parasitologla Humana [ 1* edigio. Sao Panlo. Athenen. {995

OMS (1949 Orgnmzagdo Mundial da Sadde, Tabaglsmo & saude nos paises em desenvolvimento,
2003 Dispomivel &m
hetp s nca gov, b tabagisino famesel asptitemi=publicacoes&linl=tobneismo soude pdff

SILVA. C G DAL SANTOS. H. A, DDS Ocoméncia de puuasitoses ifestinas da rea de abmungencis
do Centro de Sande Cicero [delfonso da Reglonal Oeste da Prefeinma Municipal de Belo Howizore
Munas Gerais. Revista de Biologia ¢ Cigncias do Term, 200]

STEPHENSON, Lani: HOLLAND. Celia. The mupact of belnimth infections on Insuan mtrition.
London Tavlor & Framcis, v 1B p 233235 1987

UNEP. 2006, Challetiges to International Waters — Regional Assessmients in o Global Perspective
United Natons Environmental Progragune. Nairobi, Kenvie. 120pp

-_—
V.1, 2017 Pagina 46



