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RESUMO

Objetivo: Depreender sobre as praticas pedagogicas da Educacdo em Saude e suas
contribuicdes na formagdo profissional do (a) enfermeiro(a). Métodos: Estudo
qualitativo de carater descritivo do tipo relato de experiéncia abordando ac¢des de saude
realizadas pelas estudantes durante o processo formativo. Descricio da experiéncia:
Durante a graduagdo, vérias intervencdes pedagogicas em satde foram desenvolvidas,
desempenhadas de modo presencial e remota (online), discorrendo varias reflexdes
acerca da educacdo em saude, trabalhando com o embasamento pedagogico aplicado a
enfermagem. Resultados: A Educacdo em satde proporciona reflexdo sobre a agdo,
identificando a situagdo-problema e buscando estratégias adequadas para soluciona-la,
unindo os saberes cientificos e populares, garantindo o aprendizado mutuo.
Consideracdes finais: A capacitacdo pedagodgica em satde contribui para o
desenvolvimento da pratica de promogao a satde pelo enfermeiro e consequentemente,
com a melhoria da qualidade de vida individual e coletiva, através da
instrumentalizagao para o autocuidado.

Descritores: Educagao em Satde; Educagao em Enfermagem; Prética Profissional.

1 INTRODUCAO

A educacdo aplicada em satde ¢ uma grande aliada para a promocdo do
conhecimento e da consciéncia da populacdo para adotar atitudes que impliquem na
qualidade de vida. O sistema de saide assume o compromisso com o campo da
educacdo nao escolar, propiciando a gestdo de saberes por meio de praticas entre
profissionais de saude e a populagdo, pautada no principio freiriano onde todos sao
aprendizes e geradores de conhecimento (V-

Nesse contexto, a Educacao em Saude ¢ entendida como um conjunto de praticas
e conhecimentos, funciona como instrumento de articulagdo entre os niveis do Sistema
Unico de Satide (SUS) e visa promover o aumento da autonomia das pessoas perante o
cuidado, considerando a construgdo de conhecimentos e do vinculo entre assisténcia e
populagdo, gerando o ensino aprendizagem na area da satide®™.

A Educagdo em Satde surge no Brasil, paralela as manifesta¢cdes geradas pela
insatisfagao popular, como oportunidade de empoderar os grupos sociais e possibilitar
que a comunidade assuma o controle sobre a sua saide. Baseando-se no dialogo e
saberes populares e cientificos, ganha espago na formacao académica, pois assegura
profissionais criticos e reflexivos, potencializando a humanizagdo. Entre os
profissionais da satide, o (a) enfermeiro (a) se torna referéncia na responsabilidade de
realizacoes de acOes educativas, a relevancia do seu trabalho favorece assisténcia

continua, gerando autonomia e aprendizagem ),



A importéncia da Educacdo em Salde na atuacdo profissional do enfermeiro
estimula a necessidade de sua discussdo desde o inicio da formacdo, visto que esse
profissional é o principal agente de disseminacdo da educagio em satde. E sabido que,
esse campo de conhecimento precisa ser bem alicercado, por esse motivo, a mesma
deve ser trabalhada dentro do ensino superior para garantir o desenvolvimento de
habilidades relevantes para o enfermeiro, por consequéncia, possibilite a participacdo do
sujeito nas agBes de sadde ©,

Com o reconhecimento da notoriedade da Educagdo em Satde, frente a
formagdo do(a) enfermeiro(a) educador(a), surge a proposta desse presente estudo com
o compromisso da constru¢do do didlogo sobre a relevancia da Educagcdo em Satde na
formagdo académica do(a) enfermeiro(a), através da vivéncia de estudantes de
graduacao em enfermagem.

Assim, o interesse do tema inicia-se durante a realiza¢do de agdes educativas,
propostas pelas disciplinas do Curso de Graduagdo em Enfermagem, que possibilitaram
estudar e problematizar sobre a 4area, através das experiéncias formativas de
intervengdes como rodas de conversas, praticas pedagogicas em escolas e palestras em
diversos espagos de atuacao da enfermagem. Diante da importancia da Educacao em
Satde para na atuagdo e formacdo do(a) Enfermeiro(a), o presente estudo se justifica
pela necessidade de depreender sobre as praticas pedagogicas da Educagao em Satude e

suas contribui¢des na formacao profissional do(a) enfermeiro(a).

2 METODOS

A pesquisa qualitativa foi realizada através de um estudo de carater descritivo do
tipo relato de experiéncia, abordando reflexdes contidas no campo de atuagdo
profissional, que dialogou com a pratica cientifica da experiéncia de académicas de
enfermagem durante o processo formativo, enquanto autoras na pratica de educagdo em
saude. Para o desenvolvimento da escrita, foi realizada a avaliagdo das experiéncias
efetuadas durante a formac¢ao académica e um levantamento tedrico.

As experiéncias foram analisadas de modo qualitativo através da utilizagdo de
uma tabela descrevendo as atividades produzidas pelas estudantes. O levantamento
tedrico foi elaborado pela coleta de artigos cientificos, na Biblioteca Virtual da Saude
(BVS) e na base de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando

como descritores: educagdo em saude, educacdo continuada, educagdo em enfermagem
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e pratica profissional, sendo pesquisados de maneira desassociada e conjunta, aplicando
o operador booleano AND.

As amostras selecionadas abrangem um total de 12 artigos cientificos e
obedecem aos critérios de inclusdo pré-estabelecidos: artigos completos e citaveis, que
detém aderéncia ao tema, publicados em lingua portuguesa, compreendidos nos ultimos
cinco anos (2016 a 2021) e fazem parte das areas de estudo: Saude, Enfermagem,
Educacdo e Ciéncia. Enfatizando que artigos repetidos foram excluidos
automaticamente, além disso, excluiram-se todos os artigos que abordaram a educagao

em saude, de forma especifica, como ferramenta de preven¢do de doengas.

3 EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS EM FORMACAO DE ENFERMAGEM

Durante a graduagdo das estudantes, varias atividades de cunho educacional
pedagdgico, aplicadas em satde foram desenvolvidas e estdo dispostas na tabela 1, sete
delas foram realizadas em conjunto, descritas na tabela 2, possibilitando o trabalho em
equipe na realizacdo das intervencdes. Os principais temas trabalhados foram: saude
mental, alimentacdo saudavel, praticas preventivas de surgimento e complicacdes do
Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica, atividades fisicas, satde infantil e
complicagdes de emergéncia.

As tabelas a seguir compdoem as atividades desenvolvidas pelas estudantes
durante o seu processo de formagdo, como as praticas em comum foram as trabalhadas
para referéncia de pesquisa, estdo relacionadas com uma breve descricdo disposto a
favorecer o entendimento sobre a diversidade de acdes e a implicagdo com o trabalho

pedagogico durante o curso.

Acgdes de Educacio em Satde

Semestre Estudante 1 Estudante 11

10

Conceito: Educa¢ao em Saude Conceito: Educacdo em Satde

semestre

3° Intervencao sobre o meio ambiente e Intervengdo sobre meio ambiente e
semestre saude na ESF saude com educacao infantil

4 Sabado Saudavel Sabado Saudavel
semestre

50 Agdo em satude na Escola Brilho do Agao0 em satude na Escola Brilho do

Cristal na comunidade de Caeté Agu no Cristal na comunidade de Caeté Agu

semestre Vale do Capao no Vale do Capao




5 Roda de conversa com adolescentes em Realizacdo de sala de espera em ESF
semestre escola
6 Acdo em saude sobre Hiperdia Ac¢do em saude sobre Hiperdia
semestre
6° 3 Sala de espera com gestantes sobre o
semestre aleitamento materno
(o tach i
6 Capacitacdo sobre saude mental em ESF Capacitagao sobre saide mental em
semestre ESF
7 Criagdo de Instagram saude infantil Criagdo de Instagram saude infantil
semestre
8° Criacdo de contetido para Instagram Criacao de conteudo para Instagram
semestre SOS Emergéncia SOS Emergéncia
Tabela 1 — Acdes de Educacdo em Satide desenvolvidas durante o curso de graduagio em
enfermagem
Descricdes das acbes de Educacdo em Saude
Semestre Acbes em conjunto Descrigdes das a¢des conjuntas
1° . x . Apresentacdo de contetido
semestre Conceito: Educagdo em Sadde programatico em sala de aula
40 , ’ Acdo em praga pl’Jinc_a com
Sabado Saudavel aconselhamento sobre estilo de vida
semestre ] x
saudavel e prevencdo de doencas
5o Acdo em salde na Escola Brilho do Acao educativa para publico infantil,
semestre Cristal na comunidade de Caeté Acuno  sobre higiene e alimentacdo saudavel
Vale do Capéo de forma ludica
60 Conscientizacdo da populacédo de
Acdo em salde sobre Hiperdia Hiperdia sobre habitos saudaveis e
semestre . .
melhor qualidade de vida
Capacitacdo de equipe
o P -
6 Capacitacao sobre satide mental em ESF multlp_roflssmnal para qualificar
semestre atendimento de pacientes com
transtornos mentais
Criacdo de pagina no Instagram para
(0] , .
! Criacéo de Instagram salde infantil postagens de videos € Imagens sobre
semestre seguranca para evitar acidentes
domesticos infantis
- . Criacdo de imagens e videos para
0
8 Criagdo de contedo para Instagram Instagram com tematica primeiros
semestre SOS Emergéncia

SOcorros e urgéncia e emergéncia

Tabela 2 — Descri¢tes das acdes de Educacdo em Saude




Na tabela 2, estdo apresentadas as agdes educativas desempenhadas de modo
presencial e remota (online), sendo que presencialmente, ocorreram em unidades
basicas de saude, escolas e pracas publicas, tendo contato direto com a populagdo e
equipe profissional na maior parte do curso. Entretanto, diante da pandemia do COVID
19 em todo o mundo, foi preciso a promocao de experiéncias com a mediacdo de
tecnologias de forma remota, entendendo que ndo era preciso parar, pois esta ¢ uma
possibilidade de atuagdo educativa.

Por conseguinte, assumiu-se o desafio de continuar trabalhando com a educagao
em saude, mas sem a possibilidade de contato presencial com os grupos alvos para
garantir seguranca em saude publica realizando-se a adequag¢do diante da nova
realidade, assim as experiéncias em educa¢do em saude foram adequadas, atuando na
criagdo de redes sociais para alcancar o publico alvo, dando sequéncia aos processos
formativos.

Estas intervencgdes foram continuas durante a graduacdo, pois os componentes
curriculares do curso de enfermagem sempre incentivaram a realizacdo de agdes
educacionais. As praticas interventivas ganharam ainda mais apoio com a introducao do
componente curricular de capacitagdo pedagogica, ja que, esse abordou varias reflexdes
acerca da educagdo em saude, trabalhando com o embasamento pedagdgico aplicado a
enfermagem, onde as acgdes realizadas buscaram um olhar mais ladico e uma nova
maneira de promover as tematicas. A organizacdo pedagogica com planejamento,
avaliacdo, metodologias de aprendizagem e procedimentos adequando cada agdo ao
publico proposto, por consequéncia, possibilitou troca de experiéncias, bastante
gratificantes, para a formacdo profissional, pois alargaram o conhecimento das
estudantes através de uma nova maneira de ensinar e aprender.

Todas as intervencdes educativas que foram realizadas sdo divisores perante a
formacao profissional das estudantes, ja que a sua realizagdo possibilitou a ampliagao
do olhar sobre a atuacdo de um enfermeiro (a) perante a equipe e a populacdo, entendo

que todos sao detentores de saberes e que o didlogo gera aprendizagem.

4 DISCUSSAO
A Educacdo em Saude € definida como um processo educativo, que busca

promover a construgdo de conhecimentos em um determinado grupo social, tem sido
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amplamente discutida na comunidade cientifica e é fundamentada no campo da
educacdo popular compreendendo a necessidade de uma educacdo permanente, sabendo
que, o Sistema Unico de Satde apropria-se das discussoes de Freire(", para propiciar a
atuacdo amparada no dialogo, na problematizacdo e da troca de experiéncias entre
educandos e educador, o0 que gera a aprendizagem mutua dos saberes. Entendendo que,
a consciéncia critica, fomenta o pensamento reflexivo promovendo pessoas capacitadas
para a atuacéo profissional, 0 que consequentemente proporciona uma maior qualidade
na assisténcia prestada’’.

A educac¢do aplicada em saude ¢ abordada desde o inicio da graduagdo, segundo
matriz curricular do curso de graduacdo em enfermagem utilizada pela instituicdo
cursada pelas estudantes, e esta presente em todos os semestres posteriores, aparecendo
de forma direta com componentes curriculares especificos, ou indiretamente, com
atividades interdisciplinares. A matriz curricular esta fundamentada de acordo com as
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduagdo em Enfermagem, que
define os fundamentos da formacdo de enfermeiros(as), para a organizagdo,
desenvolvimento e avaliacdo dos projetos pedagogicos do curso de enfermagem .

O atual curriculo surgiu com a proposta de qualificar e transformar a educagao
das institui¢des e através da sua aplicagdo, almeja-se profissionais capazes de ensinar,
analisar, classificar e opinar. E notério que a qualificagdo dessa educagdo permite a
troca de saberes entre educadores e educandos permitindo expor opinides e reflexdes,
contribuindo para o surgimento de um grupo social politizado®!?.

Essas mudangas sdo possiveis pelo fato de a educagdo em satde proporcionar
reflexdo sobre a acdo, identificando a situacdo-problema e buscando as estratégias
adequadas para soluciond-la, assim une os saberes técnicos e populares, garantindo o
aprendizado mutuo. Entender que, a educacdo ¢ uma forma de intervengdao no mundo,
onde se deve investigar e descodificar o pensamento critico por meio da
contextualizacdo e do didlogo entre educador e educandos, apoiando-se em utilizar
rodas de conversas, teatros e dinamicas, além de explora¢do de recursos pedagdgicos
como mapas, jogos, painéis, entre outros, beneficiando-se da ludicidade além do didlogo
e constru¢do compartilhada do conhecimento visando garantir um projeto democratico e
popular de praticas libertadoras>!1.

Assim, a educacdo em saude proporciona uma alteracdo positiva na realidade

dos discentes, almejando uma percepgdo diferente perante as intervengdes ¢ a
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comunidade, mostrando a importancia do saber comunicar e da criacao de vinculo tanto
com a equipe e quanto com a sociedade. E visto que ao modificar o sentido tradicional,
ao realizar a educagdo em saude, possibilita o surgimento de inquietagdes e mudangas,
dessa forma proporciona uma nova percep¢do sobre o outro e consequentemente uma
maior emancipagdo tanto para o educador quanto para o educando, sendo cenério da
produgio de novos conhecimentos e qualidade na assisténcia®>’!2).

Dentro dessa perspectiva, ¢ consideravel enfatizar que o(a) enfermeiro(a) ¢é
visto(a) como um profissional capaz de conduzir atividades sobre a educagdo em saude,
pois ¢ estimulado(a) a possuir uma visdo critico-reflexiva da realidade do outro. As
instituigdes sdo fundamentais nessa construgdao por preparar o aluno como protagonista
de sua formacdo, através do aperfeicoamento de habilidades, dessa forma, o(a)
académico(a) torna-se um enfermeiro(a) que proporciona assisténcia totalitaria, segura e
de qualidade fundamentais em todos os niveis de assisténcia® 1316,

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduag¢do em
Enfermagem, ¢ assegurado que a institui¢do de ensino deve possuir a visdo de educar e
de proporcionar a participacao na sociedade, além disso, deve garantir a implementacao
de estratégias pedagogicas que estejam articuladas com os pilares da educagdo
elaborado pela UNESCO: Aprender a Conhecer, Aprender a Fazer, Aprender a Conviver
e Aprender a Ser, visando estimular o aluno a desenvolver dimensdo educativa,
centradas nas analises de forma critica, no discorrer sobre os contetidos, opinar e refletir
sobre o aprendizado, compreender a si € o outro, sendo esses atributos indispensaveis a
formacio de um(a) Enfermeiro(a)®-1% 1417,

Assim, o(a) enfermeiro(a) tem um papel central em efetivar a realizagdo da
educacdo em saude nos diversos campos de atuacdo, esses possuem uma identidade
educativa forte por desenvolver habilidades pedagdgicas durante a formagdo, sendo
notoério o comprometimento com a ética e com a pratica do cuidado, além do
protagonismo para a realizacdo da educacdo libertadora o que gera a transformagao da
realidade inserida por meio da acdo-reflexdo e possibilita o desenvolvimento das

habilidades almejadas nas diretrizes('82?,

5 CONSIDERACOES FINAIS
A partir das experiéncias vividas, verifica-se a importancia da Educacdo em

Saude e seus resultados na formacdo do(a) enfermeiro(a), ja que foi visto que a
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educacdo em salde possibilita ao enfermeiro em formacdo a construcdo de uma visdo
holistica do paciente, sendo possivel compreender o paciente em sua totalidade,
identificando as necessidades gerais e buscando trabalhar as acfes educativas para
alcance da autonomia individual ou populacional.

Reforgando assim que as instituicdes de graduacdo devem garantir a formagéo
de um profissional qualificado, com base cientifica e intelectual, que busca identificar
situacdes sociais diversas relacionadas ao processo salde-doencga principalmente em sua
regido de atuacdo, assim como buscar solucbes para melhora significativa da
assisténcia. Destacando por fim a importancia de formar um enfermeiro educador que
possua um perfil flexivel capaz de molda-se as adversidades e situacfes novas, e que

atue com responsabilidade social e compromisso com a populacéo.
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