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ASSISTENCIA PSICOLOGICA NA PROMOCAO DE SAUDE MENTAL DA
MULHER NEGRA EM CONTEXTO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Carolina Oliveira Bomfim?!
Tainara de Jesus Santos?
Ademar Rocha da Silva®

RESUMO: O estudo aborda a necessidade de promover saide mental as mulheres negras
em contexto de vulnerabilidade social, bem como as possibilidades de atuacdo em
psicologia nesse cenario, levando em consideragdo o processo historico dessas mulheres,
desde o periodo escravocrata até a atualidade. A pesquisa objetiva compreender como a
assisténcia psicoldgica pode auxiliar na promoc¢do a satde mental da mulher negra em
situacdo de vulnerabilidade social. Os objetivos especificos consistem na identificacdo dos
impactos psicoldgicos sofridos por essa populacéo, em discorrer a importancia de promover
saude mental a mulher negra e discutir como a psicologia se efetiva no contexto da
vulnerabilidade da mulher negra frente a sociedade. Com isso, foi realizada uma revisdo
narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, a partir da busca dos descritores
selecionados, em bases de dados on-line. A sistematizagéo e o tratamento das informacgoes
ocorreram de acordo com a analise de conteldo proposta por Bardin. Observou-se 0s
fatores que inferiorizam a populagdo negra feminina como sendo os responsaveis pelo seu
adoecimento psiquico, além disso, o atravessamento do preconceito e discriminacao racial
na vida dessa mulher, dificulta seu acesso a servigos de salde fisica e mental, contudo,
notou-se a existéncia de politicas voltadas para a satde da mulher negra. Perante os desafios
referentes as poucas producgdes cientificas que tratavam da temaética, percebeu-se amplas
possibilidades de explora-lo, visto que trata-se de uma reflexdo inesgotavel devido as suas
diversas nuances que partem da construcdo de uma identidade pautada na realidade
psiquica, econdmica e social singular da mulher negra.

Palavras-chave: Mulher Negra, Saide Mental, Vulnerabilidade Social, Psicologia e
Racismo.

ABSTRACT: : The present study addresses the need to promote mental health to black
women in a context of social vulnerability, as well as the possibilities of acting in psychology
in this scenario, taking into account the historical process of these women, from the slavery
period to the present. The research aims to understand how psychology can help to promote
the mental health of black women in situations of social vulnerability. The specific objectives
consist identify the psychological impacts suffered by this population, to discourse the
importance of promoting mental health for black women and to discuss how psychology if
effective in the context of the vulnerability of black women in society. With that, a literature
review was carried out, with a qualitative approach based from the search for selected
descriptors, in online databases. The systematization and treatment of information occurred
according to the content analysis proposed by Bardin. The factors that make the black female
population inferior were observed as responsible for their psychic illness, in addition, the
crossing of prejudice and racial discrimination in this woman's life makes her access to
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physical and mental health services difficult, however, it was noted the existence of policies
aimed at the health of black women. Faced with the challenges referents to the few scientific
productions that dealt with the theme, ample possibilities were perceived to explore it, since it
Is an inexhaustible reflection due to its various nuances that start from the construction of an
identity based on a psychic lined reality, economic and social singular the black woman.
Keywords: Black Women, Mental Health, Social Vulnerability, Psychology and Racism.

1 INTRODUCAO

Ao realizar uma anélise acerca da trajetdria da mulher negra no Brasil, pode-se notar
que essa sempre foi vitima de preconceito e racismo, visto que o inicio de sua jornada no
pais se deu através da escraviddo (ALVES, 2015). Com isso, durante esse periodo a mulher
negra foi reduzida a um objeto, sem identidade ou qualquer possibilidade de ser vista como
um ser humano subjetivo, com emocoes, desejos e vontades proprias.

Assim, de acordo com Santos (2019), as mulheres negras, deram inicio a uma luta
que perdura até os dias atuais por melhores condi¢cfes de salde e direito a uma vida digna na
sociedade. Além disso, as mulheres negras também reivindicavam igualdade nos
atendimentosdos servicos prestados pelo Estado, uma vez que nédo havia solugdes para 0s
seus problemas, pois estes ndo eram sequer vistos ou debatidos por representantes
governamentais, reforcando mais uma vez o quanto esse publico estava esquecido e
desamparado devido as diversas manifestacdes de racismo enraizadas na cultura do pais.

Desse modo, segundo Silva (2004), o racismo e suas manifestacGes acarretam
prejuizos nocivos para a populacdo negra, pois gera violéncia fisica e simbdélica. Com isso,
os atributos negativos direcionados as pessoas negras resultam no desenvolvimento de
estresse cronico, percepcao distorcida de si, baixa autoestima, além de reforcar o sentimento
de inferioridade que por vezes influencia no aparecimento de quadros depressivos.

Diante disso, o principal objetivo dessa pesquisa foi compreender de que forma a
assisténcia psicoldgica pode auxiliar na promo¢do a sadde mental da mulher negra em
contexto de vulnerabilidade social, tendo como justificativa a necessidade de fomentar
discussbes acerca do tema objetivando reunir informagdes que gerem identificacéo,
representatividade e visibilidade para a saide mental da populagéo negra feminina.

Para tanto, foram delineados 0s seguintes objetivos especificos: Identificar os
impactos psicolégicos sofridos pela mulher negra diante do contexto de vulnerabilidade
social; discorrer sobre a importancia da promogéo a satde mental da mulher negra e discutir
como a psicologia se efetiva no contexto da vulnerabilidade da mulher negra frente a

sociedade.Nessa direcdo, ¢ de extrema importancia a discussdo do tema em ambito



académico, tendo em vista as possiveis formas de explora¢do sob o olhar da Psicologia.
Além disso, o estudo contribuird para que a compreensdo acerca da realidade vivenciada por
mulheres negras em contexto de vulnerabilidade social seja elucidada, afim de que, a medida
que essas informacdes sejam propagadas, cada vez mais mulheres negras sintam-se
acolhidas e representadas. Dessa forma, foi realizada uma revisdo narrativa de literatura
mediante a uma pesquisa de carater exploratério e abordagem qualitativa, tendo como
procedimento técnico a pesquisa bibliografica, na qual sua execucdo foi feita através do
método dedutivo, e teve por intento compreender a assisténcia psicologica na promocao de

salde mental para mulheres negras situadas em contexto de vulnerabilidade social.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 CONTEXTO HISTORICO E VULNERABILIDADE SOCIAL DA MULHER NEGRA

Historicamente, no Brasil, 0 negro sempre esteve imerso num ciclo de discriminagao
racial e social. Da mesma forma, na época escravocrata, as mulheres negras eram tidas como
pessoas desprovidas de vida psicoldgica, afetiva e intelectual, distinguindo-se da
mulherbranca. Silva e Souza (2017) apresentam em seu estudo, que a chegada das mulheres
negras na sociedade brasileira se deu por meio de sequestros, capturas e um acervo de
violéncias que impossibilitaram a liberdade, tendo por intento a escravizac¢ao no Brasil.

Em seu catdlogo “Para uma histéria do negro no Brasil”, Brasil (1988) apresenta
que a vida do negro, para além da forca de trabalho, foi dedicada a obediéncia e fidelidade,
a geraruma nova identidade, seguir novos ensinamentos e religido, bem como a desenvolver
estratégias de sobrevivéncias perante uma sociedade exploradora e violenta.

Nesse sentido, durante esse periodo, a mulher escravizada, além do trabalho,
deveria oferecer o corpo como ama-de-leite e amante, sendo tida como objeto sexual, de
compra e venda (CUSTODIO, 2005). Hooks (2020) reforca a importancia de analisar o
periodo escravagista como um ponto de partida importante no que tange os impactos da
escraviddo nos corpos das mulheres negras, uma vez que estas na condicdo de
escravizada teve atémesmo seu Utero como um produto a servi¢o do capital & medida que
era forcada a reproducao.

Concomitante a isso, de acordo com Ribeiro (2018), apds o periodo de escravidéo,
asmulheres negras depararam-se com mais uma realidade cruel, visto que ndo houve criagdo
de nenhum mecanismo de inclusdo dessa populac¢do na sociedade. Dessa forma, néo lhes foi

oferecido trabalho digno e assalariado, pois a sociedade branca, em sua maioria, recusava-



se apagar pela mao de obra negra e com o intuito de embranquecer a populacgao brasileira,
as oportunidades de trabalho eram oferecidas a imigrantes europeus (MAYORGA, 2017).
Com isso, tal contexto influenciou significativamente para que os negros fossem mantidos a
margem da sociedade, excluidos e discriminados, uma vez que o preconceito racial
crescia e espalhava-se pelo pais.

Essa nova realidade da populagdo negra apds o periodo de escraviddo foi marcada
pelas crescentes manifestagdes de discriminacdo racial, com isso, em especifico, a mulher
negra, revestida de passados baseados em sofrimento e inferioridade, era vista como algo
incapaz de ter vida afetiva, psicolégica e social. Consequentemente, tais aspectos
contribuiram para que estas fossem cada vez mais excluidas, tendo sua singularidade
totalmente desrespeitada e desconsiderada pelo ideal branco previamente estabelecido na
sociedade (ANDRE, 2017).

Nesse sentido, de acordo com Resende (2019), todo esse processo de excluséo
ocasionado pelo racismo colocou a mulher negra em um lugar de soliddo. Com isso, Hooks
(2020) ressalta que essa soliddo é evidenciada a medida que muitas mulheres negras sentem
gue existem pouco ou nenhum amor em suas vidas, e mesmo diante dessa realidade téo
dolorosa, essas mulheres raramente falam sobre isso, 0 que mais uma vez reforca a

invisibilidade dessas demandas.

Além disso, Hooks (2020) apresenta que a desvalorizacdo da mulher negra
acontece principalmente através dos estigmas, que esteriotipa essa mulher como “ma”,
“raivosa”, “infiéis”, “destinada apenas para trabalhos domésticos” entre outros. Tal fato
corrobora com a ideia de inferioridade e desumanizagdo vinculada a populacdo negra
feminina, para esta, 0 amor, as demonstracGes de afeto e respeito ndo estdos disponiveis.
Com isso, percebe-se que essas dificuldades podem comprometer a salde emocional e
mental das mulheres negras,minando sua autoestima e reforcando o sentimento de solidéo.

No entanto, os sofrimentos psiquicos vivenciados por essas mulheres sao
constantemente deslegitimados, o que prejudica o desenvolvimento de politicas publicas
para a promogdo de saude e enfrentamento. E essa situacdo em que a mulher negra,
enquanto sujeito vulneravel esta inserido, segundo Franca e Silva (2016) é totalmente
fomentada por diversos fatores, como a pobreza, crises econémicas, nivel educacional
deficiente, baixos niveis de capital social ou cultural, entre outros. Com isso, segundo
Oliveira et al. (2009), o racismo que atravessa todas as nuances da vida de uma mulher
negra, produz discursos que procuram normalizar as diferencas entre 0s sujeitos,

encarregando a responsabilidade pelas desigualdades sofridas.



Desse modo, considerando que o racismo é um mecanismo fundamental de poder
utilizado historicamente para separar e dominar classes, ragas, povos e etnias, seu
desenvolvimento moderno se deu com o genocidio colonizador. Este, segundo Danin
(2018), continua sendo ameaca para a populacdo negra, visto que perpassa por diversas
esferas na sociedade, estando embutido nas falas e comportamentos da populagdo, como
também em Orgdos institucionais que contribuem para sua perpetuacao.

Nesta perspectiva, as instituicdes que oferecem servigos para a populacdo negra
ainda se encontram imersas em uma cultura racista, principalmente as instituicdes
relacionadas a saude. Werneck (2016) pontua que dentro das instituicdes de salde, o
racismo se manifesta através da indisponibilidade e demora do servi¢o em locais periféricos
onde a populacdo é maioritariamente negra, bem como na diferenca no tratamento entre
pacientes brancas e negras.

Com isso, de acordo com David (2018), percebe-se que o0 racismo
institucionalultrapassa as relagdes interpessoais e se instala no &mbito organizacional, bem
como na implementacdo de politicas puablicas em salde, o que gera de maneira ampla as
iniquidades sociais. Tais iniquidades consistem na falta de acesso as condi¢bes minimas de
uma vida digna, o que torna esse contexto iniquo e injustificAvel mediante a qualquer
aspecto, visto que desumaniza quem esta inserido nessa realidade.

Diante desse cenario, Fiorati (2016) aponta que o Sistema Unico de Satde (SUS),
através de politicas publicas, possui responsabilidade e centralidade na reducdo dessas
iniquidades pautando-se na equidade racial com intuito de garantir os direitos da populacéo

que sofre com as repercussdes do racismo instaurado nas instituicoes.

2.2 SAUDE MENTAL DA POPULACAO NEGRA

Como citado anteriormente, € notério o quanto o racismo repercute de forma
adoecedora para a populacdo negra, uma vez que se encontra embutido na cultura da
sociedade e se manifesta cotidianamente (DANIM, 2018). Nesse sentido, é importante
ressaltar que o racismo e suas manifestacdes acarretam prejuizos nocivos a saude mental
dessa populacdo, uma vez que se utiliza do odio para diminuir, marginalizar e atacar
pessoas pretas por serem como s&o.

Em relacdo a isso, faz-se necessario compreender o que se entende por salude
mental, de acordo com Silva (2004), a saide mental consiste em uma tensdo entre 0s
comportamentos, praticas de saude, atitudes de adaptacéo, aspectos bioldgicos e os fatores

como educacdo, condi¢Bes de trabalho, o entorno social e fisico, rede de apoio social,



género, racal/etnia, cultura, entre outros. Estes influeciam no estado de equilibrio psiquico
das pessoas.

Assim, ao compreender os indicadores de saude mental é possivel observar que no
Brasil, a populacéo negra e pobre, maioria no pais, sobrevive em condic¢des precarias, o que
resulta em uma gigante falta de perspectiva para o futuro, e esse contexto afeta diferamente
0 estado de equilibrio mental e emocional dessa popula¢do (MIRANDA, 2006).

Como citado anteriormente, de acordo com Weschenfelder (2019), as
manifestacdes do racismo estdo embutidas no dia a dia das pessoas, isso inclui o racismo
institucionalizado que € o ponto crucial para que haja diferenca no acesso aos equipamentos
sociais, provocando desigualdades na forma como esses individuos séo inseridos, o que
gera impactos para a dinamica psicoldgica destes.

Com isso, 0s preconceitos, esteridtipos e discriminacdo que a populacdo negra
sofre, geram situacdes de violéncia fisica e simbdlica, estas produzem diversos prejuizos
psiquicos que distorcem o0s sentimentos e as percepg¢des que estes individuos possuem de si.
Quando estes internalizam atributos negativos que lhe sdo imputados, o sentimento de
inferioridade é instalado, podendo ser desenvolvidos comportamentos de isolamento
(HOOKS, 2020).

Além disso, Silva (2004) salienta que o racismo compromete a construcdo da
identidade dessa populacdo, uma vez que esta se estabelece em meio a repetidas
experiéncias que desvalorizam sua auto-imagem, que acontece mediante as relagdes
interpessoais, bem como através da interiorizacdo do eu ideal branco e padronizado.

Desse modo, de acordo com Brasil (2016), pesquisas apontam que 0S negros
apresentam maior probabilidade ao desenvolvimento de estresse cronico e que vivenciar as
manifestacdes do racismo se relaciona ao aparecimento de quadros depressivos, transtorno
de ansiedade e estresse poOs-traumatico. Além disso, as manifestacbes do racismo estdo
relacionadas as taxas de suicidio entre pessoas negras, que é a terceira principal causa
externa de mortes no pais.

Tendo isso em vista, a instituicdo da Politica Nacional de Saude Integral da
Populacdo Negra (PNSIPN) em 2009, foi extremamente importante para que o racismo, as
desigualdades étnico-raciais e 0 racismo institucional fossem reconhecidos como
determinantes sociais e geradores de adoecimento psiquico. Esta politica, surge como uma
estratégia para dar visibilidade a essas consequéncias do racismo e gerar discussdes para
que as politicas publicas sejam mais democratizadas e aprimoradas (WERNECK, 2016).

Portanto, segundo Werneck (2016), constata-se que o racismo atrelado as
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instituicOes atua de forma que reforca e naturaliza as configuracGes de preconceito e
discriminacdo, logo, é possivel perceber tais acBes a medida que se observa a
indisponibilidade e reducdo do acesso a servicos de qualidade para a populacdo negra, 0

que contribui para a perpetuacdo de desigualdades.

2.3 ASSISTENCIA PSICOLOGICA E MULHER NEGRA

Considerando que a assisténcia psicologica tratasse de um procedimento
especializado, que tem por intuito promover saide mental em qualquer fase da vida do
sujeito, Tavares e Kuratani (2019), destacam como estratégia potente para lidar com o
sofrimento psiquico gerado pelo racismo, a construcdo de uma identidade racial, uma vez que,
a psicologia enquanto assisténcia pode contribuir na formacgéo da identidade e no resgate da
subjetividade da populacéo negra.

No entanto, a psicologia clinica no Brasil, segundo Tavares e Kuratani (2019), ndo
possui de conhecimentos ou estratégias desenvolvidas para o manejo clinico frente as
repercussdes do racismo sobre a salde mental da populagdo negra, visto que, a producdo que
aborda as relagdes étnico-raciais estd concentrada na Psicologia Social, sendo praticamente
nula a producdo na area clinica, e ndo aparece intercambio entre as duas areas (GOUVEIA E
ZANELLO, 2018).

Apesar das limitacdes, foi possivel identificar avangos no que se trata das relacGes
raciais na clinica psicoldgica com a publicacdo das referéncias técnicas para atuacdo de
psicélogas (0s) com foco nas relagdes raciais (CFP, 2017). Estratégias estas que, contribuem
para uma assisténcia psicologica de qualidade voltada para as questes raciais, visando a
salde mental da populacdo negra no contexto de vulnerabilidade.

Baseando-se nessas estratégias, Tavares e Kuratani (2019) como manejo clinico diante
das repercussdes do racismo, abordam aspectos que devem ser considerados pelo terapeuta no
atendimento a mulheres negras, como o acolhimento e estabelecimento de alianca terapéutica,
identificacdo do racismo como origem do sofrimento psiquico e os resultados das
intervencdes.

Neste sentido, surgem amplas possibilidades do terapeuta reorientar as préaticas clinica
destinadas a populagdo negra feminina, adequando-se intervengbes e abordagens
culturalmente adequadas a estas populagfes, além da necessidade rever seu posicionamento

social diante dos efeitos causados pelo racismo.
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3 METODOLOGIA

Esse estudo foi desenvolvido com base em uma pesquisa bibliografica com o intuito de
inteirar-se sobre o tema mediante a abordagem qualitativa, que de acordo com Minayo (2013),
compreende-se como aquela que se ocupa do nivel subjetivo e relacional da realidade social e
¢ tratada por meio da historia, das causas, das crencas, dos valores e das atitudes dos atores
sociais.

Visto que o tema do estudo esta voltado para a promocdo a salide mental da mulher
negra em contexto de vulnerabilidade social, trata-se de um estudo de revisdo narrativa de
literatura, que consiste em descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto
sob o ponto de vista tedrico ou conceitual, o que permite compreendé-los a partir de
realidades vivenciadas, bem como dos estudos cientificos reunidos (ROTHER, 2017).

Dessa forma, o presente estudo é de carater exploratorio e se enquadra no ambito do
método dedutivo, que se refere a tatica que parte de principios existentes e ja reconhecidos
como verdadeiros para elaborar uma conclusdo de maneira logica (GIL, 2011).

Para a execucao da pesquisa bibliografica foram utilizados estudos que apresentassem
em seu conteudo assuntos sobre a salde da mulher negra em contexto de vulnerabilidade
social e as possiveis intervengdes psicologicas relacionadas ao tema. Com isso, foram
utilizados descritores que discutem acerca da Mulher Negra, Saide Mental, Vulnerabilidade
Social, Psicologia e Racismo.

Desse modo, foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos escritos em
portugués, trabalhos encontrados nas bases de dados a partir dos descritores selecionados,
estudos com publicacdo entre os anos de 2012 e 2022, artigos que tratam sobre a salde da
mulher negra em contexto de vulnerabilidade social. Sendo os critérios de exclusao: artigos
que ndo tenham relagdo com o tema proposto, artigos em duplicidade nas bases de dados,
artigos que ndo estejam disponiveis na integra.

No que se referem os procedimentos técnicos, foi realizada a pesquisa em artigos
encontrados nas bases eletrénicas como, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Periodicos Eletronicos de Psicologia (PEPSIC) e Peridédicos CAPES. A principio, os artigos
foram analisados pelo titulo, posteriormente pelo resumo e por Gltimo foi realizada a leitura
da obra. Desse modo, para conduzir a revisdo bibliografica foram elaboradas fichas
documentais para registrar pontos relevantes para o estudo, resumos dos conteddos

apresentados nas pesquisas para o alcance dos resultados e consideracgdes finais da pesquisa.
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Além disso, foram consultados sites do Conselho Federal de Psicologia (CFP), no que
tange as relaces raciais e a atuacdo da psicologia nesse contexto, bem como, cartilhas
disponibilizadas na modalidade on-line pelo Centro de Referéncias Tecnicas em Psicologia e
Politicas Publicas (CREPOP).

Para a andlise dos dados, foi utilizada a analise de conteldo de acordo com Bardin
(2011) que, se divide em trés polos cronolégicos, a pré-analise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados - a inferéncia e a interpretacdo. A primeira fase consiste na
organizacdo, que sistematiza e organiza as ideias mediante a escolha dos documentos,
elaboracdo dos objetivos e indicadores que orientardo a interpretacdo da pesquisa, além disso,
€ preciso estar atento se 0s dados estdo de acordo com o tema e se 0s documentos estdo
alinhados ao contelido e objetivo da pesquisa.

Em seguida, é preciso explorar o material, categorizando-os para que seja possivel
reunir o maximo de informacGes mediante a uma esquematizacdo com objetivo de ordenar os
acontecimentos e facilitar esse processo de exploracdo. Apds isso, realiza-se a analise
interpretativa das informacgfes coletadas, essa interpretacdo deverd ir alem do conteudo
contido nos materiais de leitura, pois, é crucial que seja encontrado o sentido por tras do que
foi apreendido de imediato, resultando assim na descoberta da relagdo entre dados obtidos e

fundamentacdo teodrica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O referente estudo buscou compreender como a psicologia se efetiva frente a
salude mental da mulher negra no contexto de vilnerabilidade social. A respectiva pesquisa
identificou estudos, dos quais foram selecionados referente a assisténcia psicoldgica a
mulher negra conforme indicado pela Figura 1.

A andlise dos artigos encontrados revelou que a publicacdo de trabalhos
especificos da Psicologia acerca da vulnerabilidade social da mulher negra e a promocdao de
salide mental para esse publico. Dentro dos critérios estabelecidos neste estudo, necessitam
de mais contribui¢bes, uma vez que, h4& uma quantidade significativa de artigos que
abordam a vulnerabilidade social da populacdo negra feminina, no entanto, poucos
apresentam as possiveis formas de promocéo a satde mental para esse publico.

Outra questdo levantada mediante a analise dos artigos relaciona-se as revistas em
que foram encontrados os artigos, dentre as 10 revistas encontradas, as que mais se

destacaram foram Psicologia & Sociedade, Psicologia: Ciéncia e Profissdo, Saude e
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Sociedade e Estudos feministas. Observou-se que as revistas em destaque possuem como
ponto em comum a preocupa¢do com a socializacdo do conhecimento psicologico e com a
interface entre a Psicologia e a sociedade, 0 que pode justificar a quantidade de artigos
encontrados que exploram as vulnerabilidades da mulher negra relacionando-as as diversas
manifestagdes do racismo tdo presente na sociedade.

Desse modo, os aspectos importantes que foram identificados com mais frequéncia
e compartilhados pela maioria dos autores em suas pesquisas, relacionam-se ao processo da
construcdo da identidade de mulheres negras, bem como as manifestacdes do racismo e
suas consequéncias na saude da populacéo negra feminina.

Com isso, para melhor compreensédo acerca dos dados obtidos mediante a pesquisa,
foram divididos topicos que serdo explorados a seguir, estes sdo: impactos psicoldgicos
sofridos pela mulher negra no contexto de vulnerabilidade social, importancia da promocéo
a saude mental da mulher negra, e por fim, possibilidades de atuacdo da Psicologia na

assisténcia a mulher negra em contexto de vulnerabilidade social.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo do estudo
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4.1 Impactos  psicologicos sofridos pela mulher negra no contexto de
vulnerabilidadesocial

Durante a consulta aos estudos selecionados, foram encontrados 6 artigos que
apresentaram as consequéncias da discriminacdo racial na saude mental da mulher negra, e
esses artigos concordam com Damasceno e Zanello (2018) onde afirmam que, a
discriminagdo racial causa danos & saude mental, visto que gera violéncias fisicas e
sofrimento psiquico. Assim, foi possivel perceber que, os fatores que inferiorizam a
populacdo negra feminina, sdo 0s responsaveis pelos impactos causadores de adoecimento.

No entanto, esses estudos apresentam de forma breve e rasa algumas
consequéncias que o contexto de vulnerabilidade social ocasiona a satde psicoldgica dessa
populacdo, mesmo diante da importancia de abordar com mais profundidade o tema. De
acordo com Damasceno e Zanello (2018), a identidade da mulher negra se desenvolve em
meio a essas vulnerabilidades e a sua subjetividade é fortemente influenciada por elas, pois
0 branco supostamente superior seria um modelo ideal a ser seguido.

Em relacédo a isso, Pinto (2014) reforca que em alguma fase da vida, € comum as
mulheres negras se submeterem a crencas e valores da cultura dominante branca, inclusive
podem passar a internalizar a ideia de que “ser negro € errado”. A partir disso nota-se que a
internalizacdo desses estereotipos, colabora para o surgimento de sofrimento psiquico,
pois faz com que a populacdo negra feminina esteja em conflito com a sua propria
identidade e permanecam alienadas as determinacdes historicas que as excluem em um
subgrupo.

Diante disso, observou-se que 0 racismo apareceu na maioria dos artigos
consultados, como um dos fatores que afetam diretamente a saide mental de mulheres
negras no Brasil, com isso, quando se trata da subjetividade da populacdo negra, Veiga
(2019, p. 246) aponta que:

A saida forcada da Africa e a vida num pais antinegro sdo elementos que se
entrecruzam na produgdo da subjetividade negra. Chamo de “efeito diaspora” a
sensacgdo de ndo se sentir pertencente ao ambiente onde se vive a dificuldade de ser
genuinamente acolhido e incluido nas dindmicas sociais numa posicdo equanime

com os demais membros da sociedade e ndo numa posicdo de subalternidade.

Dessa forma, de acordo com Zamora (2012), compreende-se que 0 racismo

legitima as diferencas sociais a partir de supostas diferencas bioldgicas, pois consiste na
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ideia de que algumas racas séo inferiores a outras. Seguido essa afirmacéo, o Conselho
Federal de Psicologia (2017, p.15) complementa que:

“o racismo (e o sexismo) se expressa em diversas situacdes, seja na possibilidade
de estudar, de trabalhar ou ndo, de ter um lugar digno para morar, na possibilidade
de casar-se, entre outras, concluindo assim que todos esses cenarios geram

sofrimento psiquico e dificulta a mobilidade social”.

Com isso, 2 artigos apresentaram em seu conteldo a repercussdo do racismo de
acordo com a variavel de género. Nos estudos que apresentam as micro agressdes raciais de
género, Martins, Lima e Santos (2020) apontaram que a maior porcentagem de morte
devido as questdes raciais, inclui a populacdo negra feminina. Os autores ainda trazem
que, segundo o Ministério da Salde as mulheres negras ttm como causas de ébitos,
homicidio, suicidio e morte mal definida, mais comum que em homens e em mulheres
brancas.

Em relacdo aos impactos psicolégicos que a mulher negra sofre, o estresse foi
umdos elementos mais abordados nos estudos consultados para a pesquisa, tendo o racismo
comofator criador e mantenedor de estressores no contexto das relagdes raciais. Além disso,
2 dos artigos consultados trazem que mulheres negras estdo mais propensas a desenvolver
depressdo e ansiedade, relacionando este dado a situacdo de extrema pobreza vivenciada
pela maioria dessa populacéo.

Nesse sentido, Pinto (2014) elucida que as relagcdes sociais no Brasil sdo
atravessadas pelo racismo, logo, trazem como heranca esses significados que colocam o
negro como representante de um subgrupo marcado por atributos negativos, dificultando o
processo de construcdo de uma identidade afirmada de maneira positiva, 0 que pode
justificar a grande propensdo de mulheres negras estarem expostas a situacdes que geram
maior estresse, bem como ao desenvolvimento de depresséo e ansiedade.

Ainda em relacdo a isso, 4 artigos selecionados durante o processo de busca,
apresentaram que o sofrimento da mulher negra também relaciona-se a exclusdo oriunda da
discriminacdo racial, e pode estar relacionado a duas varidveis. Uma consiste na condicéo
econbmica-social e a outra seria consequéncia da primeira e estaria relacionada ao
sentimento de inferioridade que é transmitido de geracdo em geracdo, e que de acordo com
Patriarca (2020) é sentido pela populacdo negra como uma dor de ndo existir, 0 que

contribui para que essas pessoas se engajem menos em politicas voltadas para melhorar
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suas condigOes sociais, 0 que alimenta ainda mais o ciclo gerado pelo racismo e suas
repercussoes.

Outra gquestdo bastante observada durante a pesquisa consistiu na baixa quantidade
de materiais que exploram o tema dos impactos psicologicos sofridos pela mulher negra no
Pais, mesmo diante da importancia do assunto, ainda faltam mais estudos que contribuam
para o entendimento dele. Dessa forma, de acordo com Gouveia (2019) tal fato pode estar
relacionado a constituicdo da Psicologia como area de estudo no Brasil que teve influéncia
de teorias eugénicas e do evolucionismo social, estas contribuiram para que os brancos
fossem o foco da pesquisa.

Sacco (2016) ainda traz que, a elitizagdo da Psicologia no Brasil teria influenciado
nademora de pesquisas voltadas para a saude mental da populacéo negra, pois tais pesquisas
passaram a ser desenvolvidas no pais mediante o surgimento da Psicologia social e/ou
comunitaria e de grupos com membros ativistas negros que objetivavam apresentar e
estudar a realidade dessa populacdo, que € maioria no Brasil, para que assim fosse possivel
desenvolveragoes que verdadeiramente auxiliassem esse publico.

Portanto, observou-se que em relacdo aos impactos psicoldgicos sofridos pela
mulher negra em contexto de vulnerabilidade social ainda faltam estudos que apresentem
essa tematica de forma mais abrangente, pois se trata de uma reflexdo que ndo se esgota

devido as diversas nuances que podem ser exploradas.

4.2 Importancia da promocao a saude mental da mulher negra

Mediante ao exposto anteriormente, € importante ressaltar que um dos aspectos
essenciais que prejudica e desafia o desenvolvimento de trabalhos voltados para a saude
mental da popula¢do negra feminina, consiste na injusti¢a social que, de acordo com Pinto
(2014), configura-se na falta de dinheiro, na inseguranga e na violéncia instauradas no
cotidiano desse publico.

Com isso, observou-se que 4 artigos selecionados mediante o processo de analise
desse estudo, levantaram dados oficiais sobre a populacdo negra de acordo com as
pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), assim, as informacdes
mais apresentadas estdo relacionadas a precariedade do acesso a servigos bésicos, tais
como, saldee educacao.

Em relacdo a promocgédo de saide & mulher negra, 3 artigos destacaram a falta de
preparo teorico e metodologico de profissionais da psicologia para atuar nesse contexto.
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Com isso, Gouveia (2019) traz que esse despreparo pode estar associado a falta de contato
desses profissionais com disciplinas voltadas para a atuacdo em psicologia direcionada a
populacdo negra durante a formac&o universitaria.

O Conselho Federal de Psicologia, através do CREPOP também enfatiza a
importancia do arcabouco tedrico e metodoldgico para lidar com o atendimento as pessoas
negras. Nesse sentido, Gouveia (2019) reforca que é importante desenvolver uma atuacé&o,
em Psicologia mais atenta as manifestacbes da discriminacdo e preconceito racial
vivenciada por este publico, visto que consiste em uma realidade especifica que pode
prejudicar aconstrucdo de um olhar positivo sobre si.

Em contrapartida, mesmo diante de dados que indicam um despreparo na atuagédo
emPsicologia com mulheres negras, observou-se um aumento de conteidos informativos
voltados para a compreensao da realidade da populacéo negra feminina desenvolvida pelo
CREPOP. Diante desse dado, foi possivel constatar que grande parte dos artigos
consultadospara a pesquisa utilizaram informacdes contidas em cartilhas desenvolvidas por
esse portal.

Assim, notou-se que as maiorias dos artigos consultados apresentam a Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) como um grande avanco no que
tange a area da saude voltada para esse publico, uma vez que, segundo Silva (2019),
constatou-se que a saude da mulher negra possui necessidades especificas.

No entanto, durante a analise dos artigos utilizados para a pesquisa, foi possivel
perceber uma concordancia no que tange a importancia de desenvolver politicas e
programas direcionados ao combate as desigualdades e discriminagdo racial principalmente
na area da salde, visto que de acordo com Silva (2019), por vezes a oferta desse servigo
acontece de forma precéria e hd dados agrupados pelo Ministério da Salde através da
PNSIPN, que comprovam uma diferenca significativa no tratamento dos funcionarios desse
servigo para com mulheres negras e mulheres brancas, 0 que mais uma vez evidencia o
quanto o racismo atravessa a vida da populagédo negra feminina em todas as suas nuances.

Além disso, notou-se poucas pesquisas que trazem agdes com énfase na saude
mental de mulheres negras, a maioria dos artigos analisados apresentam o0s dados
relacionados a saude fisica dessas mulheres, bem como os indices de mortalidade e uso do
servigo de saude ofertado pelo Estado.

Dessa forma, apenas 1 artigo trouxe em seu conteddo entrevistas com mulheres
negras relacionadas ao atendimento psicoterapéutico, bem como o ponto de vista dessas

mulheres com relacdo ao acolhimento psicolégico na comunidade. Nesse sentido, de acordo
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com Gouveia (2019), notou-se que dentre as queixas das mulheres negras referentes ao
atendimento psicolégico a mais frenquente relaciona-se ao temor de ndo ser entendida por
uma terapeuta branca, bem como foi destacada a falta de formacdo em questdes raciais
especificas como um fator que limitava a eficacia da psicoterapia.

Contudo, as mulheres entrevistadas nesse artigo reforcaram a importancia de
compartilhar suas demandas no processo terapéutico, mesmo diante desses fatores que, de
certa forma, podem prejudicar a compreensdo acerca de demandas totalmente influenciadas

pelas manifestacdes da discriminacgéo e preconceito racial.

4.3 Possibilidades de atuacdo da Psicologia na assisténcia a mulher negra em
contextode vulnerabilidade social

Autores como Damasceno e Zanello (2018) por meio de pesquisas de campo,
destacaram que, considerando que maior porcentagem da populacdo seja negra, e esta
populacdo encontra-se em um nivel elevado de vulnerabilidade, adoecimento ligado ao
racismo, violéncia e opressdo, poucas pesquisas tém embasamento no que tange a salde
mental desta populacdo. Afirmam entdo por meio de pesquisas, que, o sistema publico de
satde, mesmo tendo conhecimento da existéncia do racismo e de que o servi¢o publico é
utilizado na sua maioria pela populacdo negra, o racismo ndo consta como causa da procura
por atendimento.

Levando em conta todo esse processo de apagamento identitario, a psicologia tem
um papel essencial no resgate da subjetividade da populacdo negra feminina, tanto na
promocdo de salde destas, como no combate as desigualdades. Conforme Costa (2015), a
psicologia é considerada uma das areas mais importantes do conhecimento que permite a
compreensdo dos processos humanos que séo subjetivos, socioculturais, historico—politicos
e, construidos socialmente.

No entanto, de acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2017, p. 76),
historicamente a Psicologia ndo dava tanta importancia as varidveis etnoraciais,
posicionando- se como cumplice do racismo, validando cientificamente esteredtipos
infundados por meio de teorias eurocéntricas discriminatorias. Dessa forma, somente a
partir dos anos 2000 sob influéncia dos resultados do Movimento Negro, representado
principalmente por psicélogas negras, que houve um aumento no engajamento dessas
profissionais frente as questdes referentes as relacfes raciais e ao combate discriminacgdes

raciais.
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Desse modo, de acordo com a analise das pesquisas, foi possivel perceber a
escassez de conhecimento tedrico para a atuacao da (o) psicologa (0) com a atencédo voltada
as relacOes raciais, desde o meio académico, aos atendimentos clinicos. Neste sentido,
Tavares e Kuratani(2019, p. 1) em seu estudo sobre atendimento clinico para mulheres que

se “tornaram” negras, afirmam que:

No Brasil, ndo ha producdo sistematica de conhecimentos, métodos ou estratégias
para 0 manejo clinico das repercussdes do racismo sobre a salde mental da
populacdo negra. Esta é uma lacuna tedrica e pratica relevante, pois, quando o
terapeuta ndo reconhece o racismo como produtor de iniquidades sociais,
preconceito e discriminacdo contribuem para aumento de sofrimento psiquico de

seupaciente negro e para a manutencdo das desigualdades raciais.

Com isso, Souza e Da Silva (2021) apontam que, é extremamente relevante para
uma boa qualidade no atendimento a populacdo negra, seja reconhecida e abordada no
ambito académico, a elaboracdo de estratégias que tem por intento o combate a
discriminacao racial e a promoc¢do de saude mental dessa populacdo. Para isso, o CFP
(2017) apresenta possibilidades e estratégias que podem contribuir para que o profissional
de Psicologia possa atuar de forma efetiva nas questdes referentes as relagdes raciais, nos
servigos de atendimento ao publico.

Percebeu-se entdo, que para 0 combate a discriminacdo institucional, segundo o
CFP (2017), faz-se necessario o trabalho interdisciplinar da psicologia juntamente com as
demais areas que fornecem servigo a comunidade, seja de pequenas ou grandes empresas,
redepublica ou privada, que indiretamente inviabilizam o atendimento de pessoas negras.
Orienta entdo, o levantamento de préaticas da organizacdo com a comunidade, parceiros,
bem como a investigacéo a respeito do perfil da clientela, dos fornecedores, dos prestadores
de servigos emgeral (CFP, 2017). Diante disso, O CFP (2017, p. 115) acrescenta ainda que:

Cabe identificar as agdes ja desenvolvidas pelos servicos e que podem evidenciar
as desigualdades raciais. Para tanto, é crucial, por exemplo, que o quesito cor
esteja presente nos formularios, fichas cadastrais das (0s) usudrias (0s), de modo a
poder visualizar o perfil da populacdo atendida, bem como a forma com que as
acles alcancam os diferentes grupos raciais. Tal como a varidvel renda, sexo e
idade, a raga/cor é também de grande relevancia ao conhecimento do perfil da (o)
usuaria (o) atendida (0) e suas especificidades, e é elemento essencial ao

reconhecimento das desigualdades.
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Os autores Tavares e Kuratani (2019) enfatizam a necessidade dos terapeutas
brasileiros em refletir sobre seus privilégios raciais e como influenciam ou ndo para a
existéncia e manutencdo da violéncia racial, para entdo cuidar de grupos raciais
hegemaénicos, além de desenvolver abordagens adequadas que visem a saude mental desta
populagéo.

Diante disso, € de extrema relevancia que a Psicologia tenha voz e se posicione no
enfrentamento do racismo, com teorias e praticas em prol da igualdade racial e saude
psiquica de brasileiros (as) das diversas configuracfes raciais (CFP, 2017). Segundo
Tavares, Oliveira e Lages (2013), o profissional de psicologia responsabiliza-se diretamente
com sujeitos e coletivos que sofrem inimeros e diferentes tipos de opressao, preconceitos e

discriminacao, fatores que afetam gravemente a satde mental e fisica dessa populacéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou compreender como a assistencia na promogdo a satide mental
da mulher negra, e agregando aos impactos psicolégicos sofridos por essa populacéo.
Diante disso, a pesquisa objetivou compreender como a assisténcia psicolégica auxilia na
promocdo a saude mental da mulher negra em contexto de vulnerabilidade social, tendo
como justificativa, fomentar discussdes acerca do tema objetivando reunir informagdes
que gerem identificacdo, representatividade e visibilidade para a saide mental da populacédo
negra feminina.

Conseguinte, a partir dessa pesquisa constatou-se que o acolhimento da (o)
psicdloga (o) diante desse fendmeno seria indispensavel, pois € uma area que possui um
conhecimento e uma visdo holistica, contribuindo para a garantia dos direitos da populagédo
negra, além de promover salde mental, uma vez que, a discriminacdo racial parte de um
processo maior, com base na origem escravocrata, 0 corpo negro esta sujeito a varios tipos
de hostilidade no cotidiano, que partem tanto de comentarios, olhares e constrangimento a
agressdo fisica.

Contudo, foi possivel perceber que a producdo de periddicos académicos que tem
relacdo com o tema, apresenta-se em um numero reduzido, o que possivelmente pode
interferir no reconhecimento e na qualidade dos atendimentos frente a discriminacéo racial
direcionada a mulher negra no contexto de vulnerabilidade social. Desse modo, torna-se
essencial que cada vez mais o campo da salde mental aborde as questdes raciais, tendo

como base 0s processos sociais que se fazem presente nesse contexto.
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