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RESUMO

Os servicos de saude tém se preocupado com a melhoria da qualidade do
planejamento familiar, em que vem oferecendo pelo menos uma acéo educativa as
mulheres que solicitam o0 método contraceptivo. Com a evolugdo dos estudos sobre o
funcionamento do corpo, especialmente sobre os hormbnios surgiram o0s
anticoncepcionais orais. Assim, 0os métodos contraceptivos orais, sdo hormonios
combinados por moléculas de estrégeno e progestogénos para evitar a contracepcao.
De modo que, o farmacéutico clinico agird na adeséo, ajuste de dose, posologia, via
de administracdo e modo de uso, além de orientar o paciente sobre 0s riscos, reacoes
adversas e entre outros. Esse trabalho leva como objetivo a elaboracédo de um
algoritmo para acompanhamento farmacoterapéutico ao uso de anticoncepcionais
orais na FARMAFAI. Ainda, consistiu em uma pesquisa bibliografica narrativa, com
carater exploratorio integrativo. Aderindo ainda, critérios de inclusédo entre o periodo
de 2017-2022, e critérios de exclusdo os que nao trouxe informacdes pertinentes.
Sabe-se que os farmacéuticos tém um papel vital na educacdo das usuarias de
contraceptivos hormonais, em que 0 mesmo obtém o histérico médico e
medicamentoso dos pacientes, avaliando ainda o seu estado de saude para melhor
orientagcdo sobre o seu uso adequado. Portanto, o algoritmo serve como uma
estratégia para melhorar a adesédo dessas pacientes, ja que o0 mesmo, busca ajuda-
las a encontrar o melhor horéario de tomada, o que fazer em casos de esquecimentos
assim como realizar o tempo de pausa corretamente, dentre outros. E por fim,
observou-se a importancia e a confirmacao que a consulta farmacéutica é de total
importancia para o acompanhamento da saude dos individuos, nesse trabalho tendo
um foco na saude das mulheres que fazem o uso dos anticoncepcionais orais.

Palavras chaves: Anticoncepcionais Hormonais Orais, Atencdo Farmacéutica,
Interacdes Medicamentosas.



ABSTRACT

Health services are concerned with improving the quality of family planning, in which
they are offering at least one action like women who request the contraceptive
educational method. With the evolution of studies on studies, especially on the
functioning of contraceptive bodies. Thus, contraceptive methods are combined and
progestin, contraceptive methods, contraceptives are combined and progestational,
contraceptive methods to avoid contraception. So, the way to act clinically, in
adherence, adjust the dose, route of administration and mode of use, in addition to
guiding the patient about the risks, adverse reactions and between. This work aims to
develop a use for pharmacological monitoring of oral contraceptives at FARMAFAL.
Still, it consists of a narrative bibliographic research, with an integrative exploratory
character. Also adhering, it considered the inclusion between the period 2017-2022,
and the choice of excluding data that did not bring relevant information. It is known that
pharmaceutical drugs have a vital role in health for better guidance on their proper use.
Therefore, the other devices serve as a strategy to improve patient compliance, as it
helps them to find the best time to take, what to do in cases of forgetfulness, as well
as correctly performing the break time, among them. And finally, observed and a
confirmation that consults the importance of pharmaceutical health for monitoring the
importance of total health, in this work, in view of the importance of women who make
use of oral contraceptives

Keywords: Contraceptives Oral hormonal, Pharmaceutical Care, Drugs Interactions.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, desde de 1984, tem havido a preocupacao de melhorar a qualidade
da atencdo em planejamento familiar. Isto levou varios servigos publicos de saude a
oferecerem, pelo menos uma acdo educativa as mulheres que os procuram para
solicitar métodos anticoncepcionais (COSTA, 2002). Com isso, a prevaléncia do uso
desses métodos € alta, deixando também em grande escala o uso incorreto e
inadequado do mesmo, no qual a populacdo ndo tem conhecimento minimo e
adequado sobre o assunto e, esta concentrada na contracepcdo com a pilula
anticoncepcional (BEMFAM, 2003).

O Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) considerou o
planejamento familiar como uma das maiores conquista da saude publica no século
20. Sendo composto por uma variedade de métodos contraceptivos disponiveis, seja
hormonal e ndo hormonal. Com isso, mais de 100 milhdes de mulheres em todo o
mundo estdo usando pilulas anticoncepcionais hormonais orais, nos quais 0s mesmos
tém inumeros beneficios ndo contraceptivos para a saude, incluindo melhorar a
regulacdo da menstruacao e reduzir o risco de cancer de endométrio, ovario e colon
(MORBAK, 2019).

Com o avango dos conhecimentos sobre o funcionamento do corpo,
especialmente sobre os hormdnios, associados as novas tecnologias, sugiram 0s
anticoncepcionais orais, que atualmente é considerados um dos melhores métodos
para prevenir a gravidez indesejada (FREGUGLIA & FONSECA, 2006). No qual, seus
farmacos presentem nos comprimidos mimetizam os hormoénios estrogénio e
progesterona do corpo da mulher. Em que, evita a gravidez de diferentes maneiras:
impedem a ovulacédo, evitam a nidagédo e engrossam o muco fértil, atrapalhando assim
a passagem dos espermatozoides (VIEIRA et al., 2018).

Os contraceptivos hormonais combinados sdo os mais usados no Brasil, sendo
compostos por moléculas de estrogenos e progestogénos (SILVA, 2018). Ainda, é
um metodo de risco-beneficio favoravel no contexto de contracepg¢éo, sendo eficaz e
reversivel, porém isso deve ser avaliado antes de uma prescricdo e no momento da
dispensacéo para prevenir os riscos vascular, dentre outros (BUREAU et al., 2018).
Dito isso, o farmacéutico clinico agira na inclusao do tratamento medicamentoso e nao

medicamentoso, ajuste de doses, posologia, via de administracdo, orientacdo dos



possiveis riscos, assim como tratar e recomendar sobre outros métodos
encaminhando para o médico quando necessério (HAGA et al., 2012).

Dessa forma, justifica-se esse trabalho através de dados da Pesquisa Nacional
de Demografia e Saude (PNDS), em que descreve que o método mais referido
espontaneamente pelas mulheres foi a pilula anticoncepcional (87,4%), (VIANNA, et
al., 2005). Entretanto, essa escolha muitas vezes é realizada por indicacdo de
parentes proximos, e que pela falta de informacdes sobre o0 seu uso muitas tem efeitos
deletérios como enxaquecas, nauseas e vomitos. Assim, o farmacéutico devera ter
um conhecimento amplo, técnico e cientifico sobre a utilizacdo desses medicamentos
assim como os fatores que contribuem para o surgimento desses efeitos, analisando
as particularidades de cada individuo através de um algoritmo afim de realizar uma
orientacdo segura ao paciente levando em consideracdo as suas singularidades,

relacionada ao uso do medicamento.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Elaborar um algoritmo para acompanhamento farmacoterapéutico ao uso de

anticoncepcionais orais na FARMAFAI.

2.2 Objetivos especificos:

e Desenvolver um algoritmo visando a prevengao de problemas

relacionados ao uso de anticoncepcionais orais;

e Permitir, através do algoritmo, um acompanhamento farmacoterapéutico

para usuarias de anticoncepcionais orais;

e Explicar como identificar e resolver problemas relacionados aos

anticoncepcionais orais através do algoritmo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Anticoncepcionais Orais: definicdo, importancia de uso

Os anticoncepcionais orais sdo 0os mais usados no Brasil para prevenir a
gravidez indesejada, sendo um dos temas mais abordados no Sistema Unico de
Saude (SUS), bem como alivia os sintomas causados pela Sindrome do ovario
policistico (SPANHOL, 2008). De acordo com o estudo feito e publicado pelo
Ministério da Saude em 2006, cerca de 25% da populacéo feminina faz uso das pilulas
anticoncepcionais (SILVA, 2018).

E certo que os contraceptivos orais combinados s&o indicados/prescritos para
mulheres, que ndo fazem o uso de cigarros, ndo excedam os 35 anos de idade e
sejam saudaveis. Tudo isso, porque eles apresentam efeitos nocivos nessas
condi¢des adicionais de risco, como idade acima de 35 anos, obesidade, hipertenséo,
uso de cigarros (FUCHS et al., 2017).

Diante disso, os contraceptivos orais combinados (AOCs), sdo medicamentos
hormonais que atuam com baixa carga de dois horménios, os progestdégenos e 0s
estrégenos, sendo eles equivalentes aos existentes no organismo feminino,
recebendo o nome também de pilulas combinadas de baixa dose (OMS, 2007). A
divisdo é feita de acordo a geracao, a partir do progestogénos. Sendo, divididos em
contraceptivos orais combinados de primeira, segunda e terceira geracao, e ainda
podendo ser monofasicos, bifasicos e trifasicos (CALLAI et al., 2016; POLI MEH et al.,
20009).

Assim, o0s contraceptivos monofasicos contém quantidades fixas de
estrogénio/progesterona em todos os 21 comprimidos ativos, enquanto as
formulacdes bifasicas e trifasicas tém 2 ou 3 comprimidos que séo diferentes dos
demais, com variagdo na quantidade hormonal, em que os mesmos se aproximam
dos niveis experimentados durante o ciclo menstrual da mulher (CHARLIE et al, 2017).

Contudo, fazer o uso continuo desse método contraceptivo oral acaba deixando
as pacientes expostas ao surgimento de diversos efeitos colaterais, além de ligeiras
complica¢cbes podendo dar origem a outras mais graves (SANTOS, 2010). Com isso,
na evolucdo desse meétodo para a sua forma atual, foram realizadas modificacbes em
sua dosagem afim de diminuir os efeitos colaterais e melhorar a sua adeséo pelas

pacientes, como novas progestinas foram desenvolvidas para diminuir os efeitos
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androgénicos, em que a mesma sdo as 19-nortestoterona relacionadas ao

levonorgestrel (ASRM Practice Committee, 2008).

3.2 Aspectos farmacolégicos

O mecanismo de acao da pilula combinada é baseado na a¢do dos hormonios
progestogénio e estrégeno, inibindo a secrecédo do hormdnio luteinizante (LH) e assim
prevenindo a ovulacao, ainda alterando o muco cervical o deixando menos suscetivel
para a passagem dos espermatozoides (RANG et al., 2012). Enquanto, o outro inibe
a secrecao do hormdnio foliculo estimulante (FSH) através de uma retroalimentagéo
negativa na adenohipéfise, implicando no desenvolvimento do ciclo ovariano,
respectivamente, ou seja, ambos alteram o endométrio para evitar a fecundacéo
(BRUNTON et al., 2012).

Os estrégenos sdo bem absorvidos na pele e mucosas, sendo 0s naturais
metabolizados no figado e os sintéticos sdo degradados lentamente. Em que, no
plasma se ligam fortemente a albumina e a uma globulina ligante de esteroides
sexuais, sendo estes eliminados na urina como glicuronideos. Enquanto, o
progestogénio liga-se a albumina e uma parte é estocada no tecido adiposo, e ainda
€ metabolizado no figado e eliminado pela urina (RANG et al., 2012).

J& a progesterona sofre rapido metabolismo de primeira passagem, liga-se a
albumina e globulina de ligacdo de corticoides, tendo meia vida de 5 minutos, sendo
0s seus metabolitos hidroxilados e os conjugados sulfato e glicuronideos eliminados
pela urina (BRUNTON et al., 2012). E ainda, a progesterona cristalina é absorvida
pela via oral, quando as particulas sdo quebradas ela apresenta uma maior absorcéo,
a quebra é chamada de micronizada. Por causa do intenso metabolismo de primeira
passagem ela tem uma baixa biodisponibilidade (STANCZYK, 2002).

Ainda, a progesterona possui multiplas atividades bioldgicas, ela mantém a
gravidez por meio dos seus efeitos antiestrogénicos: transformando o endométrio em
um tecido secretor, permitindo a implantacdo do blastdcito, impedindo um novo
incidente de ovulacao pelo efeito antigonadotrofico (SCHUMACHER et al., 2007).

Diante disso, 0s progestogenos diferenciam amplamente entre si de acordo
com a estrutura quimica e as propriedades farmacoldgicas, agindo por meio do
receptor nuclear, bem como pelos receptores de membrana, ainda s&o utilizados na

terapia hormonal podem ligar-se a outros receptores esteroides e de estrogénio (RE).
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De forma que, a complexidade referente aos receptores de P capacidade de ligagéo
a outros receptores apresentados de diferentes agentes progestacionais, interfere na
prépria acdo progestacional desejada, bem como, alguns efeitos relacionados ao
tratamento (BRINTON et al., 2008).

No momento da absor¢cdo do estrogeno e da progesterona pelo trato
gastrointestinal, que percorrem o caminho em direcdo ao figado, no qual séo
metabolizados. Uma parte dos metabdlitos é hidrolisada, ou seja, a absorcao fica mais
facil e completa pelo organismo, a hidrolise ocorre pelas enzimas das bactérias
intestinais liberando os estrégenos ativos que sdo excretados pelas fezes. Os
estrogenos liberados podem ser reabsorvidos e definir o ciclo éntero-hepatico, que
por sua vez acaba aumentando o nivel plasmatico de estrégeno circulante garantindo
a eficacia do efeito dos contraceptivos (CORREA et al., 1998).

Assim, mesmo sendo um método eficiente e seguro o uso de anticoncepcionais
gera efeitos colaterais que muitas vezes pode ser um empecilho na vida de muitas
mulheres, como por exemplo a modificacdo da libido que pode diminuir ou até
aumentar a depender da paciente. De modo que, essa diminuicdo pode ser
consequéncia da baixa sintese de testosterona pelos ovarios (ROBIN et al, 2018;
LAURA E et al, 2020).

Em conjunto a esse efeito adverso pode ocorrer o ganho de peso, enxaquecas,
alteracéo de humor, nauseas, tonturas dentre outros sintomas que é uma realidade e
preocupacao de muitas (ROBIN et al, 2018; LAURA E et al, 2020). Ademais, 0 seu
uso pode ainda colocar as mulheres em riscos de distirbios do sistema
cardiovascular, como por exemplo o infarto do miocardio, tromboembolismo venoso,
embolia pulmonar e hipertensdo (CHARLIE et al, 2017).

Porém, mesmo que os efeitos colaterais seja diversos, 0s anticoncepcionais
orais combinados também proporcionam beneficios como regulacdo do ciclo
menstrual, com periodos mais leves e curtos, e com menos sintomas pré-menstruais,
e diminuicdo na formacéo de espinhas melhorando aspectos acneicos devido a seu
efeito antiandrogénico (WOODHAMS e GILLIAM, 2019).

Além dos contraceptivos orais combinados, existem também os contraceptivos
hormonais injetaveis que podem ser combinados ou apenas de progesterona, com
composicdo de progestogénio isolado ou estrogénio natural, sendo esses
anticoncepcionais 0os mais utilizados para ajuste do estrogénio e progestdgeno
(SANTOS et al., 2011).
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Dessa forma, a administracdo deles é feita pela via parenteral intramuscular, a
sua acéo € de longa duracdo. O mecanismo de acdo dos mesmos se da por meio do
efeito inibidor sobre o pico mais alto do hormoénio luteinizante (LH), facilitando o
blogueio da ovulagdo (PAZ et al., 2011). Por sua vez, a sua aplicacao pode ser a cada
30 dias ou em 3 meses conforme a sua composicao, é recomendado para as mulheres

gue ndo conseguem se lembrar de tomar a pilula oral diariamente (ROCHA, 2003).

3.3 Acompanhamento farmacoterapéutico

O profissional farmacéutico clinico agira na adesdao medicamentosa, ajuste de
doses, posologia, via de administracdo, orientacdo dos possiveis riscos,
tratar/recomendar sobre outros métodos de contracepcao (HAGA et al., 2012). Dessa
maneira, o farmacéutico atuara na area da educacédo, explicando para os pacientes
como agem os medicamentos, o que pode ser feito para diminuir os riscos de
interacbes medicamentosa e efeitos adversos ao uso, assim como relatar de forma
sucinta a maneira correta de tomar o medicamento, deixando o paciente bastante a
vontade para que ele possa tirar as duvidas e relatar a forma que faz o uso do mesmo
(PORTELA et al., 2017).

Portanto, 0 mesmo é o profissional mais indicado para tratar de medicamentos,
pois esse conhece a posologia, farmacodinamica, farmacocinética, composicédo dos
medicamentos, e ainda pode oferecer aos pacientes todas as informagdes precisas
sobre tal medicamento, realizando o processo de dispensacao de maneira segura 0s
orientandos sobre as diversas situacfes (SOUZA et al., 2008). Entdo, os pacientes
devem receber orientagcfes sobre os beneficios, a seguranca, o0s riscos, ou seja, tudo
deve ser esclarecido, principalmente os riscos que o medicamento pode trazer, como
0S possiveis eventos adversos e as interacfes (PACHECO et al., 2011).

Os farmacéuticos séo privilegiados para educar os pacientes sobre as
diferentes formas de contracepcdo e sua maneira correta de uso. No qual, sdo a
primeira linha de prestadores de cuidados de saude que os pacientes podem obter
informacdes e orientacdes de maneira rapida e efetiva (CHARLIE et al, 2017).

Assim, os mesmos devem orientar que os comprimidos devam ser tomados
aproximadamente a mesmas horas todos os dias para manter a supressao da
ovulacdo. No qual, algumas mulheres realiza 0 uso prolongado e continuo desse

método, o que deve ser explicado a mesma que tem pilulas projetadas para esse
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regime (LAURA et al, 2020). Dessa maneira, o aconselhamento e acompanhamento
do contraceptivo € especialmente relevante para as mulheres jovens, adultas e com
problemas médicos.

De modo que, é necessaria uma discussdo compartilhada entre o profissional
da saude e o paciente, no qual 0 mesmo realiza questionamentos sobre o estilo de
vida, usos anteriores e efeitos colaterais, levando em consideracdo o conforto do
paciente com a intencdo de obter maior adesdo. Portanto, cabe ao farmacéutico
clinico esclarecer as duvidas da paciente no momento da dispensacao, explicando a
forma correta de uso assim como realizar a pausa corretamente do mesmo
(WOODHAMS e GILLIAM, 2019).

O uso indevido de anticoncepcionais ainda é muito frequente, assim como a
sua automedicagcdo. Muitos pacientes realizam a troca sem prescricdo sendo
influenciados pelos efeitos colaterais experimentados, necessidade de protecéo de
gravidez indesejada, pela acessibilidade do produto e estilo de vida. Contudo, mesmo
gque os efeitos colaterais tenham sido reduzidos desde as formulacbes de
contraceptivos de baixas doses, aproximadamente 40% das mulheres tem efeitos
indesejaveis. Ademais, as mulheres que desenvolvem enxaquecas durante 0 uso
dessas pilulas devem interromper o seu uso e com orienta¢ao do profissional devem
selecionar outro método de contracepcédo (CHARLIE et al, 2017; FESTIN, 2020)

3.4 Algoritmo: Definicao e funcao

O nome algoritmo vem do século IX, origem com o matematico Muhammad ibn
Musa al-Khawarizmi, seu sobrenome foi latinizado para Algoritmo. A definicdo ja existe
por muitos séculos, alguns gregos matematicos ja faziam uso para discorrer como
descobrir nimeros primos e o maior divisor comum entre dois nameros inteiros
(KNUTH, 1968).

O algoritmo pode ser entendido como um passo a passo de tal atividade, ou
seja, instrucdes para que se possa realizar uma acdo que possui 0 objetivo de
solucionar um problema. Para a construgdo do mesmo deve-se estabelecer um
padrdo de sequéncia para alcancar os resultados esperados, é necesséario obedecer
a algumas premissas (FERRARI e CECHINEL, 2008). O que dir4 se o algoritmo é

eficiente vao ser os passos seguidos antes e durante a construcdo como: definir agcbes



16

simples e sem ambiguidade; organizar as acfes de forma ordenada; estabelecer as
acOes dentro de uma sequéncia (LEITE, 2006).

O acompanhamento farmacoterapéutico é uma atribuicdo do farmacéutico que
avalia o uso dos medicamentos pelo paciente. De modo que, vem ajudando a equipe
multidisciplinar a identificar e resolver problemas relacionados aos farmacos. I1sso se
dar através da implementacdo de um conjunto de intervencdes gerenciais (GOMES et
al., 2019). Esse procedimento segue uma série de caminhos que pode ser encontrado
em diversas plataformas de saude, como por exemplo os algoritmos de pratica clinica
publicado na pagina do Conselho Federal de Farméacia (CFF), contando com
patologias mais comuns que pode ser identificada e previnida pelo profissional

farmacéutico, como é demonstrado na figura 1.

Figura 1: Algoritmo sobre a Dismenorreia do CFF.
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O algoritmo de dispensacéo ir4 auxiliar o profissional farmacéutico a ajudar o
paciente na escolha do método anticoncepcional. E ainda, pode estar auxiliando
analisar alguns fatores particulares de cada paciente, como por exemplo efeitos
colaterais, interages medicamentosas, além de proporcionar a implementacdo da
adesdo ao medicamento em seu dia-a-dia (COLECAO FEBRASGO, 2017).

Esses protocolos clinicos sdo ferramentas importantes durante o
acompanhamento farmacoterapéutico aos pacientes. Ainda, atua como suporte nos
procedimentos e conduta na atencdo farmacéutica. Muitas vezes o algoritmo pode
estar auxiliando na descoberta de antecedéncia familiares, e assim conduzindo uma
consulta farmacéutica se baseando nisso. Dessa forma, pode identificar os possiveis
momentos que o0 paciente deve estar sendo encaminhado a outro profissional da
salude, e quando deve esta dando orientacdes seguindo o acompanhamento
(COLECAO FEBRASGO, 2017; CARNEIRO et al., 2021).

3.5 Historia da FARMAFAI

A No dia 29 de junho 2021, Irecé recebeu um novo empreendimento e um novo
conceito de Farmacia. Segundo a administragdo do estabelecimento eles acreditam
gue saude, qualidade de vida e bem-estar devem estar sempre em primeiro lugar.

A FARMAFAI foi construida no intuito de ser uma farmacia comercial e receber
os alunos do curso de farmacia como estagiarios para que assim 0S mesmos
pudessem conhecer de perto e na pratica o trabalho do farmacéutico generalista,
podendo atender os pacientes com supervisdo da farmacéutica responsavel pelo
campo, aprender sobre a burocracia/ administracdo de um estabelecimento de
farmécia.

A mesma hoje d& suporte para o bairro, oferecendo servi¢cos farmacéuticos
como: afericdo de pressado, afericdo de temperatura corporal, glicemia capilar,
consulta farmacéutica, perfuracdo do lobulo auricular, bioimpedancia, aplicacdo de
injetaveis, dispensacao de medicamentos ndo sujeito ao controle especial, produtos
naturais, dispensacdo de medicamentos contendo substancias sujeitas de controle
especial, praticas integrativas.

O surgimento da FARMAFAI no territorio de Irecé é de suma importancia tanto
para os alunos que estdo ali para aprender, quanto para a populacdo que estara

recebendo a melhor atencdo por profissionais super qualificados, dando um
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atendimento mais humano e diferente na farméacia. Como foi citado, Irecé ganhou um
novo conceito de farmécia, ndo s6 em questao de estrutura fisica, mas também na
estrutura interna que sao os profissionais e servi¢cos oferecidos la dentro. Todas as
atividades exercidas sao corretamente ofertadas seguindo os protocolos que requer a
presenca do profissional farmacéutico.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de Estudo

Este estudo trata-se de uma pesquisa aplicada a construcdo de um algoritmo
com carater qualitativo a partir de um estudo de revisao exploratéria de carater tedrico
descritivo. No qual, foi compilada com uma reviséo narrativa da literatura com busca
integrativa, sendo entendida como uma forma de abranger as investigagdes humanas,
além de poder realizar a integracdo de experiéncias e compilar os pontos de vista
sobre a teméatica de diferentes autores, ou seja, permite reunir informacdes de
diversas fontes partindo da compreensdo de experiéncia de histdrias vividas e
narradas (CLANDININ e CANNELLY, 2011; BOTELHO et al., 2011).

4.2 Estratégias de busca

Primeiramente, foi realizado uma pesquisa na base de dados cientificos:
PUBMED. Inicialmente, realizou a leitura e levantamento de artigos e informacdes
relevantes sobre o tema, utilizando redes da internet para acessar bases de dados e
assim poder realizar a execucdo das pesquisas. E como estratégias de buscas
sucedera estudos utilizando descritores encontrados nas plataformas digitais DECs
(descritores em saude) / MESH (Medical Subject Heading) para a pesquisa:
“Contraceptives Oral Hormonal”, “Drugs Interactions” e “Pharmaceutical Care”. E
ainda foi utilizado o operador booleano AND para restringir a pesquisa na malha de
bancos de dados.

Para o seguimento dessa revisdo, foi adotado critérios de inclusdo e exclusédo
para facilitar a estratégia de busca de informacdes sobre o tema. A priori, como
método de inclusdo foram considerados os artigos publicados nos ultimos 5 anos
(2017-2022), artigos que trouxeram informacdes pertinentes sobre as intervencdes
dos anticoncepcionais, além de artigos em que o titulo e resumo estdo dentro da
tematica abordada. De maneira que, ao realizar a pesquisa nas bases de dados para
selecionar esses artigos foi utilizado a tag de campo de pesquisa do Pubmed/Medline
“[TIAB]” na frente do descritor, dessa forma deixou a pesquisa mais direta. E como

critério de exclusao os trabalhos/artigos que ndo explana os anticoncepcionais orais
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com informagdes relevantes, assim como aqueles que o titulo e o resumo néo estao

dentro da tematica.

4.3 Extracao de dados

O primeiro passo analisado dentro dos artigos selecionados, foi se 0s mesmos
apresentavam informacdes sobre o0s anticoncepcionais orais, como: problemas
relacionados aos mesmos; interagdes medicamentosas; uso indevido, posologia;
farmacodinamica e farmacocinética. Além de avaliar quais orientagbes o paciente
necessita receber no momento da dispensacdo, e como 0 uso indevido desses
farmacos podem estar sendo identificadas e prevenidas pelo profissional

farmacéutico.

4.4 Analise dos dados e construcao do algoritmo

Dando seguimento aos resultados obtidos sobre o acompanhamento
farmacoterapéutico ao uso de anticoncepcionais orais, foi construido um algoritmo de
dispensacéo para as pacientes usuarias que tem acesso aos servicos da FARMAFAL.

Tendo como base os algoritmos da Sociedade Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia, o livro de farmacologia clinica e terapéutica de Fuchs e Wannmacher,
além dos critérios médicos de elegibilidade para o uso de métodos anticoncepcionais
(Publicado no manual do planejamento familiar do Ministério da saude). Onde foi
utilizado a plataforma do Word para construcao do algoritmo.

Ainda, para a construcdo do algoritmo foi necessario realizar a traducao de um
dos algoritmos publicados no site da sociedade brasileira de ginecologia e obstetricia
para realizar a leitura, e entendimento do mesmo.

Nesse algoritmo foi explanado os caminhos que poderdo ser seguidos pelo
profissional farmacéutico no momento da dispensacdo dos anticoncepcionais orais,
abordando os principais aspectos a serem considerados de acordo com as

particularidades do paciente.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os artigos selecionados para compor a pesquisa, primeiro analisou 0s
riscos que os anticoncepcionais levam para a saude da mulher, analisando como o
farmacéutico podem realizar as orientagbes no momento da dispensagao dos
mesmos. Essa pesquisa foi realizada inicialmente por 23 artigos que continham
informac®es com base de dados cientificos, nos quais foram publicados entre os anos
de 2017 a 2022. Entretanto, 12 artigos foram excluidos por ndo participarem
diretamente da intervencao da pesquisa.

Dessa maneira, a pesquisa foi realizada por trés buscas nas bases de dados
com a combinacéo dos descritores em saude, em que na primeira combinacao foram
de 2 descritores “Contraceptives Oral hormonal” e “Drugs Interactions” utilizando o
operador booleano AND; jA& na segunda pesquisa usou a combinacdo do
“Pharmaceutical Care” e o “Contraceptive Oral hormonal” com 0 mesmo operador
booleano AND. E por fim, na terceira pesquisa utilizando trés descritores combinou-
se “Contraceptives Oral hormonal”’, “Pharmaceutical Care” e “Drugs Interactions”,
utilizando o mesmo operador booleano.

Assim, ao realizar a combinagdo dos descritores, e acrescentar o operador
booleano “AND”, os resultados dos numeros de artigos para a primeira e segunda
combinacdo de buscas foram de 512 e 217 respectivamente. Ademais, apds a
estratificacdo de dados entre o periodo de 2017 -2022, esses resultados diminuiram
para 68 e 44 resultados respectivamente. Entretanto, ao realizar essa mesma busca,
com a terceira combinacao, quando foi feita a estratificacdo peridédica ndo foi obtido
sucesso, de modo que nao houve artigos publicados nesse recorte temporal.

Visto isso, os artigos selecionados para a composicao do trabalho, foi realizado
inicialmente a partir da leitura dos titulos e resumos dos mesmos, em que apis esse
passo foi realizado a leitura na integra dos artigos selecionados, e separado ao total
os artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados das pesquisas e 0
detalhamento da selecéo esta na figura 2, no qual resultou em um total de 12 artigos,

apos a exclusdo daqueles que nao traziam informacgdes pertinentes para a pesquisa.
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Figura 2: Resultado e detalhamento da pesquisa

PUBMED DESCRITORES
CONTRACEPTIVES ORAL “PHARMACEUTICAL CARE” CONTRACEPTIVES ORAL HORMONAL” AND
HORMONAL” AND “DRUGS AND “CONTRACEPTIVE ORAL “PHARMACEUTICAL CARE” AND “DRUGS
INTERACTIONS” HORMONAL” INTERACTIONS”
NAO TEM ARTIGOS, ENTRE O
PERIODO DE 2017-2022
512 RESULTADOS 217 RESULTADOS

TOTAL DE RESULTADOS

11 ARTIGOS COMPONDO O
RESULTADOS

68 RESULTADOS 44 RESULTADOS
PUBLICACAO: 2017 - 2022

12 ARTIGOS FORAM EXCLUIDOS

13 PUBLICACAO 10 PUBLICACAO

ATENDEM AOS CRITERIOS

NAO ATENDERAM AOS

23 ARTIGOS COMPONDO A PESQUISA CRITERIOS DE LEITURA

Fonte: Propria, 2022

Os dados deste trabalho foram realizados com base em 11 artigos em que seus
propostos estavam de acordo com o tema em estudo. As informacdes adquiridas,
buscaram prevenir problemas relacionados ao uso de anticoncepcionais orais,
visando um acompanhamento farmacoterapéutico para usuarias destes
anticoncepcionais, bem como a identificacao e resolucao dos problemas patolégicos
adquiridos relacionados com tal método contraceptivo. Assim, no Quadro 1, mostra os
resultados da pesquisa enfatizando os pontos mais relevantes, tais como: o titulo, os

autores, 0 ano, tipo de estudo e os principais resultados encontrados.



Quadro 1: Pontos relevantes dos artigos selecionados
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Titulo Autores e ano Tipos de estudos Resultados obtidos

da publicacao
Provisao ANDERSON, et | Andlise retrospectiva e | Notavelmente, a estratégia
farmacéutica de | al. 2019 quantificamos  tendéncias | implementada em Oregon,
contracepgao gerais e mensais em | incluindo os incentivos para
hormonal na contraceptivos  prescritos | os farmacéuticos melhorar a

populacdo medicaid

do Oregon.

Consequéncia do
uso continuo de 2021
anticoncepcional: um

alerta as mulheres.

Uma avaliacdo da
implementacdo de 2018
contraceptivos

hormonais prescritos

por farmacéuticos na

Califérnia.

Implementacdo do | CHEN,
fornecimento de | 2020
anticoncepcional

hormonal em

farmacias

BATRA et

BARBOSA et al.

al.

al.

por farmacéuticos de 1° de
janeiro de 2016 a 31 de
dezembro de 2017.
Pesquisa de cunho
guantitativo-qualitativo

baseou-se em coleta de
dados e por demonstracdo
estatistica dos resultados

obtidos.

Uma amostra probabilistica
de 480 farmécias de varejo
licenciadas da Califérnia
(estratificadas por
localizacdo néo rural ou
rural e status independente
ou de rede) foi incluida em
uma pesquisa telefénica

transversal de "cliente

secreto” avaliando a
disponibilidade de
contraceptivos  hormonais

prescritos por farmacéuticos
e detalhes do servico.

Pesquisa transversal para
identificar farmécias
comunitarias que fornecem
contracep¢do hormonal em

Sao Francisco.

adesdo ao método e diminuir

efeitos adversos.

Com o uso prolongado dos
anticoncepcionais, muitas

mulheres sentem efeitos
colaterais, como dores de
cabeca, nauseas, vOmitos,
tonturas, irritabilidade,
alteracdo na libido, queda
consideravel de cabelo,
aumento de apetite o que
leva ao aumento de peso.

Aumento de acesso ao uso
correto de anticoncepcionais,
pois 0 acompanhamento
farmacéutico ajuda a prevenir
0s problemas causados bem
como um acompanhamento

adequado.

Nas farmacias comunitérias
de S&o Francisco, mesmo o
acompanhamento dos
farmacéuticos seguindo
alguns fatores que levaram a

ser um trabalho bem



comunitarias de Sao

Francisco.

Estudo de tempo e

movimento de
prescricdo
farmacéutica de
contraceptivos

hormonais orais em

farmécias
comunitarias de
Oregon.

Facilitadores e
barreiras para a

implementacdo de
contracepcgao
hormonal  prescrita
por farmacéuticos em
farmacias
independentes  da
Califérnia.

Medindo a adeséao
aos contraceptivos
orais usando auto-
relato versus dados

de reivindicacdes de

farméacia.
Contracepgdo para
mulheres com

FROST, et al.
2019
GOMEZ, et al.
2019

NELSONA et al.
2017

MCCLOSKEY,
et al. 2020

Visita de uma paciente em
13 farmécias comunitarias
no tri-condado de Portland,
Oregon, area metropolitana
para Servigos de
contracepcao hormonal
prescritos por farmacéuticos
total de 26

para um

consultas com
pacientes. Um observador
estava presente em cada
encontro para registrar o
tempo de cada etapa e o
tempo total do encontro.

Analise de dados
qualitativos de entrevistas
estruturadas com 36
farmacéuticos que
trabalhavam em farmacias
independentes em 2016-17

na Caloférnia.

Estudo controlado
randomizado

MyNewOptions. O estudo
dos pais visa testar a
eficacia da intervencdo
baseada na web para ajudar
as mulheres seguradas a
fazer escolhas

contraceptivas centradas na

mulher.
Uma pesquisa de
PsycINFO, PubMed, foi

realizada para publicacdes
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sucedido, ouve também
algumas barreiras que
dificultavam a realizacéo

desse acompanhamento.

Durante o tempo em que o
farmacéutico realiza a
avaliacdo do paciente e
avalia o historico, ao perceber
mais

uma situacéo

complicada ele fara um
acompanhamento por mais
tempo, e esse servico nas
farmacias comunitarias é de

grande importancia.

Mesmo sendo um
acompanhamento de suma
importancia, o]
acompanhamento do
farmacéutico ainda € pouco

divulgado.

Em seus estudos descreve a
adeséo a medicacgéo tanto na
consisténcia quanto  na
continuidade do uso, assim
durante a consulta as

mulheres devem ser
orientadas como a adesao

afeta os contraceptivos orais.

A partir da triagem o

farmacéutico tem

conhecimento do historico da



disturbios

psiquiatricos.

Avaliando a
dispensacéo de
anticoncepcionais

hormonais e

aconselhamento

fornecido por
farmacéuticos
comunitarios nos
emirados Arabes
Unidos: um estudo
de pacientes
simulado.

Impacto dos servigos

preventivos
fornecidos por
farmacéuticos
comunitarios nos
resultados clinicos,

de utilizacéo e
econdmicos: uma

revisdo abrangente.

MOBARK et al.
2019.

RODRIGUEZ et
al. 2018

sobre o gerenciamento de

contracepcao para
mulheres com  doenca
mental.

Um Unico paciente simulado
visitou farmacias
comunitarias solicitando um

contraceptivo oral conforme

um cenario pré-
planejado. As informacdes
das visitas foram

registradas em uma ficha de
coleta de dados.

Examinar as evidéncias
existentes sobre o impacto
dos servicos preventivos
fornecidos por
farmacéuticos comunitarios
nos resultados clinicos, de

utilizag&o e econébmicos nos

Estados Unidos
(EUA). Incluimos  revisBes
sistematicas, revisdes

narrativas e meta-analises

publicadas em inglés entre
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paciente e partir dessas
informacdes ele resolvera se
dispensa a medica¢do ou se
encaminha a paciente para
um médico. Com 0 uso
incorreto desse método em
muitas mulheres aparecem
efeitos colaterais.

Neste estudo percebeu-se
que o acompanhamento do
farmacéutico pode ser
melhorado através de uma
elaboracdo de diretrizes
guanto a dispensacao destes
anticoncepcionais orais.

Os efeitos colaterais menos
comuns dos contraceptivos
hormonais incluem um risco
aumentado de
tromboembolismo venoso e
cancer de mama, enquanto
0S mais comuns incluem dor
de cabeca, alteracdes de
humor, nauseas e
desconforto mamario que
melhoram principalmente no
segundo ou terceiro ciclo de
uso.

Mostrou alta satisfagdo com o
atendimento  farmacéutico,

demonstrando que a maioria

das mulheres  estavam
dispostos a iniciar a
contracepcao hormonal

quando oferecida em uma
farmacia.

Em que a mesma, oferecem
um local ideal para o
fornecimento de servicos.
revisao

Além disso, essa



Desenvolvimento de | WALSH et al.

um servico | 2019
anticoncepcional
fornecido por
farmacéuticos apés a
aprovacéo do
Oregon House Bill

2879.

janeiro de 2007 e outubro de
2017.

Farmacia comunitaria
inserida em um centro de
salide qualificado federal
(FQHC).
Foram identificadas
administrativamente

mulheres de 18 a 50 anos

sem evidéncia de método
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descobriu que houve falta de
acompanhamento apos
encaminhamentos dos
farmacéuticos para outros
prestadores.

Em seu estudo descreveu
gue O0s acessos sobre as
informacdes de contracepc¢éo
hormonal pelo farmacéutico
podem melhorar a adeséo do
paciente, sendo a farmacia
uma importante fonte de

cuidado em saude.

contraceptivo  eficaz no

prontuério  eletrdnico, e

assim foram contatadas

pela equipe da farmacia.
Fonte: Prépria, 2022

Os estudos realizados por Mobark et al. (2019), buscaram investigar a
importancia do acompanhamento farmacéutico no uso de anticoncepcionais orais,
fazendo o acompanhamento necessario da real situacdo da saude das mulheres
usuarias desse meétodo contraceptivo, prevenindo problemas que poderiam surgir com
0 uso indevido das pacientes (MOBARK et al., 2019). Ademais, nos estudos de Walsh
et al. (2019) descreveu que 0s acessos sobre as informagbes de contracepcao
hormonal pelo farmacéutico podem melhorar a adeséo do paciente, sendo a farmacia
uma importante fonte de cuidado em saude (WALSH et al., 2019).

Nos estudos de Batra et al. (2019), os farmacéuticos tém um papel vital na
educacdo das usuérias de contraceptivos hormonais sobre o uso adequado e a
importancia da adesdo ao seu regime (BATRA et al., 2019). Isso ndo apenas
aumentara o acesso a esses medicamentos em tempo habil, mas também ird mostrar
0s riscos, incluindo efeitos colaterais e interagbes medicamentosas. Informacoes
similares a essa foi encontrada no estudo de Gomes et al. (2019), em que o0s
farmacéuticos devem aconselhar os pacientes sobre o uso adequado do método,
possiveis efeitos colaterais e a falta de protecdo contra infecgcdes sexualmente
transmissiveis (GOMES et al., 2019).



27

Nesses servicos, para Batra et al. (2019), o farmacéutico obtém o histérico
médico e medicamentoso relevante da paciente, avalia seu estado de saude e realiza
a medicdo da pressao arterial (BATRA et al.,2019). Com base nos resultados da
triagem, o farmacéutico toma a deciséo de dispensar 0 medicamento ou encaminhar
0 paciente ao médico para avaliacao adicional. McCloskey et al. (2020) relata em seu
estudo que a escolha do contraceptivo deve ser equilibrada com o estilo de vida e o
histérico médico da mulher, devendo realizar um acompanhamento de curto prazo
garantido o bem estar da paciente (MCCLOSKEY et al., 2020).

Ainda em relagcdo ao acompanhamento da paciente, Frost et al. (2019), relata
gue qguando a mesma apresenta um histérico médico mais complicado faz-se
necessario uma avaliacdo adicional sobre a terapia, o que exigiria um tempo de
aconselhamento a mais por parte do farmacéutico (FROST et al., 2019). Para Chen
et al. (2020), essa informacéo justifica a preocupacédo de muitos farmacéuticos ao
realizarem a consulta (CHEN et al., 2020).

Desse modo, para Frost et al. (2019) as farmacias comunitarias sdo uma
importante fonte de cuidado de saude para a populacéo, de modo que os profissionais
farmacéuticos podem expandirem seus servicos dentro desse ambiente, e fornecer
acompanhamento para a contracepcdo hormonal (FROST et al.,, 2019). Contudo,
Gomez et al. (2019) explica que as informacdes farmacoldgicas dos anticoncepcionais
realizadas por farmacéuticos ainda sdo pouco divulgadas (GOMEZ et al., 2019).
Enquanto, os estudos realizados por Rodriguez et al. (2018), mostrou a alta satisfacao
dos pacientes com o atendimento farmacéutico, retratando ainda que a maioria das
mulheres estavam dispostos a iniciar a contracepcdo hormonal (RODRIGUEZ et
al.,2018).

Porém, Chen et al. (2020), em estudos sobre a implementacdo de
contraceptivos nas Farmacias comunitarias de Sao Francisco (Estados Unidos) com
o objetivo de identificar os fatores que levaram ao sucesso dessa implementacao,
considerou estes fatores como a implementacdo bem sucedida: a inclusdo de um
protocolo da empresa, divulgacdo do servico nas farmacias e o envolvimento do
farmacéutico com as usudrias de anticoncepcionais (CHEN et al., 2020). Assim, nos
estudos de Mobark et al. (2019) exemplifica a importancia de obter-se o historico
médico do paciente fazendo as perguntas relevantes durante a consulta, devendo se

envolver no aconselhamento sobre como usar as pilulas, enfatizando a importancia
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da adesé&o e manipulacdo de doses omitidas ou tardias seguidas dos efeitos colaterais
(MOBARK et al., 2019).

Na percepcdo dos farmacéuticos entrevistados, ouve também, barreiras
persistentes para a implementacdo, estes incluiram; o custo da consulta, falta de
tempo e privacidade do paciente, conforme mostrado no Quadro 2. O custo da
consulta foi identificado como barreira por quase todos os entrevistados (11 de 12),
um unico local informou que taxa foi dispensada, falta de tempo foi identificado por (8
del2), ultima barreira identificada foi a privacidade do paciente, mas (3 de 12)
mencionaram que tinham consultérios particulares necessarios para atendimento
sigiloso (CHEN et al, 2020).

Quadro 2: Barreira para a implementacéo de servicos na farmacia comunitaria.

BARREIRA ENFRENTADA N DE ENTREVISTADO
Custo da consulta 11-12
Falta de tempo 8-12
Falta de privacidade 3-12

Fonte: Propria, 2022

Segundo os estudos realizados por Anderson et al. (2019), expandir o servi¢o
do farmacéutico na prescricdo da contracepcdo hormonal foi uma estratégia
implementada em Oregon, para melhorar a adesdo ao método e diminuir eventos
adversos (ANDERSON et al., 2019). Portanto, a importancia do acompanhamento
farmacoterapéutico € imprescindivel, pois muitas mulheres tém efeitos colaterais e
guerem parar seu tratamento por falta de conhecimento. Segundo Mobark et al. (2019)
a qualidade do servico prestado pelo farmacéutico € importante pra alcancar 0s
resultados desejados, melhorando a adesdo as pilulas e aumentar a seguranca e
satisfacao do paciente (MOBARK et al., 2019).

Diante dessa demanda uma pesquisa realizada com académicas da Faculdade
Guarai, percebeu-se que os efeitos colaterais oriundos da anticoncepc¢ao oral, sédo
bastante recorrentes nas suas usuarias, e isso se torna mais frequente quando, as
mesmas, fazem uso prolongado desse medicamento. A presente pesquisa obteve um
namero de 7 reacOes adversas, resultados esses apresentados na Tabela 1
(BARBOSA et al, 2021).
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Tabela 1. Efeitos oriundos da anticoncepcéo oral.

Efeitos adversos Quantidade (n) (%)

Ganho de peso 50 50%
Alteragédo de humor 47 47%
Ansiedade 26 26%
Queda de cabelo 22 22%
Retencéo de liquidos 8 8%
Diminuicdo da libido 7 7%
Acne 4 4%
Nenhuma 16 16%

Fonte: Autores 2021

Segundo os estudos de Mobark et al. (2019), os efeitos colaterais menos
comuns dos contraceptivos hormonais incluem um risco aumentado de
tromboembolismo venoso e cancer de mama, enquanto 0s mais comuns incluem dor
de cabeca, alteracdes de humor, nauseas e desconforto mamario, que melhoram
principalmente no segundo ou terceiro ciclo de uso (MOBARK et al., 2019). De acordo
com McCloskey et al. (2020), quase trés quartos das mulheres que utilizam esses
métodos de contracepcao relataram efeitos colaterais, de modo que a falta de
aconselhamento adequado sobre seu uso pode ser uma das principais causas de uso
incorreto e aparecimento de efeitos colaterais (MCCLOSKEY et al., 2020).

Os estudos de McCloskey et al. (2020), descreve que parte das mulheres
apresentam sangramentos menstruais leves, relatam que contraceptivos com
estrogenos aumentam o risco de eventos cardiovasculares em mulheres com
hipertenséo e uso de tabaco (MCCLOSKEY et al., 2020). De acordo com Mobark et
al. (2019), o farmacéutico deve mencionar os efeitos colaterais, modo de uso e
manuseio de doses omissas, no qual e através de pesquisa, obteve resultados sobre
0S mais comuns, como alteracdo de humor (36%), ganho de peso (23%), acne (18%),
depressao (9%), dor de cabeca (8,5%) e sangramento irregular (spotting) (1%),
descrito na tabela 2 (MOBARK et al., 2019).
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Tabela 2: Efeitos adversos encontrado no estudo de Mobark et al. (2019).

Aconselhamento de efeitos adversos descritos por farmacéuticos

Efeitos colaterais %
Alteracao de humor 36%
Ganho de peso 23%
Acne 18%
Depressao 9%
Dores de cabeca 8,5%
Sangramento irregular (spotting) 1%

Fonte: Propria, 2022.

Ainda, segundo os estudos de Mobark et al. (2019), quando o farmacéutico
aconselha o usuario sobre os efeitos colaterais gerenciaveis, como dor de cabeca,
alteracbes de humor, nauseas, desconforto mamario e sangramento irregular, a
paciente pode tomar precaucdes sensatas quando possivel e lidar melhor com eles e,
eventualmente, melhorar a adesdo (MOBARK et al., 2019). De acordo com os estudos
de Nelsona et al. (2017), descreve adesao a medicacdo tanto na consisténcia quanto
na continuidade do uso, assim durante a consulta as mulheres devem ser orientadas
como a adeséao afeta os contraceptivos orais (NELSONA et al., 2017).

Ademais, nos estudos de Anderson et al. (2019), o farmacéutico deve seguir
um procedimento padrdo de algoritmo no qual proibe a prescricdo de
anticoncepcionais a individuos com riscos de eventos adversos relacionados a
disturbios de coagulacdo de modelo padronizado, e caso seja identificada alguma
contraindicacdo de uso ou a paciente queira um método diferente € encaminhado ao
médico (ANDERSON et al., 2019; WALSH et al., 2019).

De acordo com os estudos de McCloskey et al. (2020), a tomada de deciséo do
servico farmacéutico que sera prestado ao paciente para a selecdo dos
contraceptivos, deve ser centrada no mesmo, com informacgdes do risco, beneficios e
potenciais efeitos colaterais (MCCLOSKEY et al., 2020). Em consonancia com 0s

estudos de Mobark et al. (2019), durante a consulta, informacdes sobre a fase do ciclo
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menstrual que se inicia a pilula do anticoncepcional € importante ser explicada, assim
como o que fazer em caso de esquecimento de dose, e ainda esclarecer que pilulas
com mais de 12 horas de atraso é considerada uma dose esquecida, tendo a
necessidade do uso de camisinha nos préximos dias (MOBARK et al., 2019).

Portanto, os artigos estudados demonstraram que o0 acompanhamento
farmacoterapéutico é importante para garantir a adesdo desse método contraceptivo,
onde o profissional farmacéutico deve deixar claro, durante a anamnese realizada com
as pacientes, sobre uso e as reag0es adversas dos anticoncepcionais orais. Assim, 0
acompanhamento completo feito pelos farmacéuticos sobre os contraceptivos orais,
sdo importantes para alcancar o resultado desejado, melhorando a salde e a adesao
aumentando assim a seguranca e satisfacdo das pacientes que escolherem esse
método contraceptivo.

Apds a analise do histérico individual destas, o farmacéutico fara a dispensacgéo
do farmaco ou se houver necessidade de um acompanhamento maior o mesmo
indicard um médico. Esse atendimento tem o potencial de ampliar o acesso a
contracepcdo hormonal e melhorar a saude reprodutiva. Podendo entdo, serem
realizadas pesquisas futuras no tipo de intervencédo melhorando a intervencdo dessa

pratica.

5.1 Algoritmo de acompanhamento farmacoterapéutico

O algoritmo foi projetado no intuito de mostrar ao farmacéutico(a) responsavel
pela FARMAFAI passo a passo a ser seguido para realizar uma boa consulta com
pacientes que fazem uso de anticoncepcionais orais (Figura 3). De modo que, 0
profissional habilitado deve levar em consideracdo as particularidades de cada
paciente, no qual a depender da situacdo o método de uso sera diferente, ou muitas
das vezes nao podera utilizar qualquer método de contracepc¢ao.

De inicio sera feito a anamnese da paciente, onde precisara aferir a pressao
arterial, medir os batimentos cardiacos e a temperatura corporal, precisa avaliar a
frequéncia cardiaca, questionar se a paciente tem Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS), diabetes, algum problema cardiovascular. Assim, caso tenha HAS sera
necessario fazer o encaminhamento para o médico responsavel pela prescricdo do
anticoncepcional para que ele possa analisar e ajustar a dose de acordo com sua

patologia.
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Ainda, explicar para a paciente que os AOCs elevam a pressao arterial
sistémica e por isso as pacientes com hipertensdo devem ter um maior cuidado em
relacdo ao seu uso, por isso a consulta via algoritmo deve ser encerada neste caso.
Entretanto, se a paciente nao apresentar diabetes, HAS ou doencas cardiovasculares,
podera dar continuidade a consulta via algoritmo. De maneira que o proximo ponto é
identificar se a paciente utiliza o anticoncepcional oral ou néo.

Assim, caso a resposta seja ndo, a consulta via algoritmo sera encerrada, ja
gue o intuito desse acompanhamento € com as pacientes que fazem essa utilizagéo,
mas se a resposta for sim o profissional responsavel pelos medicamentos ira
guestionar o tempo de uso, qual anticoncepcional usa para saber se € monofasico ou
multifasico. E a partir dai dar as devidas orientacfes e abrir caminho, quebrando as
barreiras existentes entre paciente e profissional da saude para poder tirar todas as
davidas.

Durante a consulta a paciente devera ser questionada sobre o0s sinais e
sintomas aparecidos apos o inicio do tratamento, pois muitos sintomas s6 aparecem
nos 3 primeiros meses, que € 0 momento em que 0 organismo ainda esta se
adaptando com a nova substancia. Entretanto, se os sintomas persistirem devera dar
as devidas orientacdes e fazer o encaminhamento para o médico especialista. O
surgimento de sangue irregular é bastante comum nesse periodo, o uso do
contraceptivo ndo deve ser interrompido. Vomitos e enjoos também sao comuns apos
a ingestao do comprimido no periodo de mais ou menos uma hora, entao a paciente
deverd ingerir outro comprimido.

Sempre é importante perguntar se a paciente deseja continuar com 0 mesmo
contraceptivo. No entanto, a paciente ndo deve ser induzida a dar suas respostas.
Mas mesmo assim se faz necessario questiona-la como que ela toma, se houver
esquecimento podemos utilizar técnicas de adesédo ao tratamento para lembrar do
horario. Em que, essas técnicas podem ser por exemplo, o uso de alarmes no celular
como uma forma de lembrete, assim como colocar o farmaco em locais visiveis para
nNao ocorrer esquecimento, como no criado mudo perto da cama podendo ser tomado
antes de dormir, entre varias outras.

Entretanto, se a paciente exceder dois comprimidos sem serem tomados
deverd orientar sobre a utilizagdo de preservativos durante 7 dias e mesmo assim

continuar tomando a pilula monofasica. Porém, essa situacdo pode mudar se for um
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anticoncepcional multifasico, em que a depender do dia da cartela que houver o

esquecimento a mesma deve ser descartada, como mostrado na Quadro 3.

Quadro 3: Esquema de tomada da pilula em caso de esquecimento.

Mais de 1 comprimido Consulte seu médico

ativo (colorido)
esquecido. Y

L

0 mais rapido possivel.

Esquecimento do inicio

de uma nova cartela. SIM

Teve relagdo sexual nos 7

dias anteriores ao

1% ao 9° dia

esquecimenio da tomada do

comprimido

NAO

A

- Tome o comprimido esquecido e continue
tomando os compnmidos da cartela no
horario habitual (isso pode significar tomar 2
> 10° ao 17° dia ® comprimidos em um mesmo dia);

- Utillize método confraceptivo de barreira

{preservaiivo) durante os proximos 9 dias.

Apenas 1 comprimido

esguecido (mais de 12 horas
apos o horano de fomada
habitual).

- Ndo tome o comprimido esgquecido;
- Inicie imediatamente uma nova cartela;

» 18° ao 24° dia —_— »

- Utilize método contracepfivo de barreira (preservativo)

durante os proxames 9 dias.

- Tome o comprmido esquecido e confinue

25% ao 26° dia tomando os comprimidos da cartela no horario
habitual (isso pode significar tomar 2

comprimidos em um mesmo dia);

- Nao & necessano méiodo coniracepiivo

adicional.

- Descarie o comprimido esquecido e continue

tomando os comprimidos no horario habitual;

v

27" ao 28° dia

v

-M&o & necessario mélodo contraceplive

adicional.

Fonte: Bula do QLAIRA.

Assim, quanto mais perto do término da cartela vocé estiver, maior sera o risco
de ocorrer uma reducdo da prevencéo da gravidez. Por isso, 0s esquecimentos séo

uma grande causa das falhas do contraceptivo. Visto que, orientagbes como a
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ingestdo do comprimido atrasado por menos de 12 horas do horario habitual a
protecdo nao sera reduzida, mas se passar desse horario a mesma pode ser reduzida.

Ainda, é imprescindivel questionar se da o tempo correto de pausa. E para isso,
serd necessario explicar o ciclo da mulher e explicar a importancia da pausa,
geralmente essas pausas acontecem mensalmente, podem variar de quatro a sete
dias. Assim, é importante explicar como realizar essa pausa corretamente, visto que
por mais obvio que seja ainda observar-se duvidas entre a populacdo feminina.
Questionar sobre a utilizagdo de algum outro medicamento, para investigar se ha
interacdo medicamentosa e assim realizar o encaminhamento para reajuste de dose
ou entdo a troca de medicamento quando necessario.

De maneira geral, mulheres que estdo amamentando podem utilizar os AOCs
apos seis meses, desde que o leite materno ndo seja a refeicéo principal do bebé, ja
se ndo estiver pode tomar ap0s trés semanas do parto. Enquanto, pacientes fumantes,
enxaquecas com aura, ou com algum problema de figado, o método ja ndo pode mais
ser os AOCs. Portanto, a histéria pessoal do paciente € imprescindivel no momento

de escolha e continuidade do método de contracepcéao.
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Figura 3: Algoritmo de dispensagéo ao uso de anticoncepcionais orais.

Comece aqui!

ANAMNESE FARMACEUTICA

Aferir a presséo arterial, batimentos cardiacos e temperatura corporal

h Avaliar a frequéncia cardiaca. —
Encaminhar para 0 «—| ;| |«— Tem Hipertensdo Arterial —®| N30 |—>| Dar continuidade a
medico especialista. Sistémica? consulta farmacéutica.

E_ dar as devidas Tem diabetes? l
orientagoes. Tem  algum  problema
i 2 . .
cardiovascular Faz uso de anticoncepcional?
Monofasico: Mais Nao
efeitos colaterais. ,
De primeira Ha quanto tempo faz uso? :
segunda ou terceira; < Qual anticoncepcional usa? (para saber <—| Sim
se é monofasico ou multifasico). Encerrar ©
atendimento via
algoritmo e tratar
s outras queixas da
Multifasico: Menos Quais pacienteq
efeitos colaterais. R sinais/sintomas :
De primeira, | —» Como vocé faz o __ e .
seaunda ou terceira uso? i ? ) pd
51n€[;ic{;10ncc()eDclilsr?ais?e METEEl, TorlLieL ol
: mamaria, cefaleia,
# l i ganho de peso,

ST R e Toma todos os dias no ' ok €

mesmo horario todos os - Auséncia  de escape.

3 mesmo horario. o

dias. sinais/sintoma ‘

Inserir  praticas de l l

caso nao haija adeséao

adesdo terapéuticas e

/

Se o0s sintomas

Sinais/sintomas
normais até os

- v persistirem, trés rimeiros
Observar a possibilidade : realizar meses_p
de trocar o método ——>» Deseja permanecer encaminhamento e
contraceptivo por um O IC SO dar as devidas
injetavel, ou adesivo, ou contraceptivo?
anel vaginal e realizar
encaminhamento. ~
Sim |4+——»| Néo

L ANAMNESE FARMACEUTICA i
Como que .VOCé. I O Faz a utlizacdo de
anticoncepcionais? Se houver esquecimento das algum medicamento?
Vocé sabe dar o tempo de — | tomadas, adotar praticas de '
pausa corretamente? adeséo terapéutica. ‘

l Sim |4 ——%| Né&o
Explicar e ciclo da Realizar encaminhamento
mulher, e orienta- <+—| Verificar possiveis interagdes.

de pausa.

la sobre o tempo

Fonte: Autores, 2022.

de ajuste de dose ou troca

de medicamento quando
necessario.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

No término desta pesquisa tivemos a certeza que a consulta farmacéutica é de
total importancia para o acompanhamento da saude dos individuos. Nesse trabalho
teve um foco na saude das mulheres que fazem o uso dos anticoncepcionais orais. E
por isso foi necessario salientar a importancia da ferramenta chamada algoritmo que
€ um passo a passo de como conduzir algo, que nesse caso seria a consulta do
farmacéutico na farmécia clinica diante de uma paciente usuaria de ACO. Dessa
maneira, € possivel perceber o quanto essa pesquisa foi de ricas informagdes para o
nosso conhecimento como futuras farmacéuticas.

Ao adentrar no assunto percebemos o quanto essa indagacdo é ampla e
necessita ser esplanada para a populacao. Por isso, diante do exposto, espera-se que
a presente pesquisa contribua na compreensdo das usuarias sobre os efeitos
adversos, o0 modo de uso e tempo de pausa, assim como a importancia da adesao
farmacologica e a consulta com um profissional farmacéutico.

Ainda, evidenciou a importancia da orientacdo farmacéutica no planejamento
familiar, assim como no momento da dispensacdo dos mesmos, para esclarecer a
existéncia dos efeitos colaterais dos anticoncepcionais. De modo que, essa pesquisa
mostrou que se a paciente ja souber os tipos de eventos adversos que podem

acomete-las a probabilidade de ter uma boa adesao aumenta.
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