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RELACOES FAMILIARES COM A PESSOA IDOSA A PARTIR DA CONVIVENCIA
DOMICILIAR
THE ROLE OF THE FAMILY WITH THE ELDERLY FROM HOME LIVING

Vanessa Santos Oliveira

Faculdade Irecé (FAI)

Irecé — Bahia
http://lattes.cnpq.br/6354373663126654

RESUMO

Introducdo: O processo de envelhecimento causa ao ser humano a perda das
habilidades adquiridas ao longo da vida, o que faz com que estes precisem de outras
pessoas para auxilia-los nas execucgdes das atividades da vida diéria. Percebe-se que
com as transicdes demograficas, mudanca do papel da familia, e limitacées de rede
de apoio, o envelhecimento torna-se uma condi¢éo de vulnerabilidade, principalmente
guando a pessoa idosa apresenta perdas de autonomia e independéncia, o que exige
a atencao de um cuidador. Objetivo: analisar as relacdes familiares com a pessoa
idosa, a partir da convivéncia domiciliar. Metodologia: trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, de carater descritivo e
exploratério. A busca foi feita a partir das bases de dados da Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando critérios de inclusdo e excluséo,
avaliados na plataforma de Descritores em Ciéncia da Saude (DeCs), e utilizada a
metodologia de Bardin para analise e selecdo dos artigos. Resultados: Os resultados
mostram que essa relacéo é caracterizada pelo cuidado, onde o papel do cuidador &
predominantemente designado por mulheres, devido a aspectos culturais atrelados
ao género, e essa relacédo encontra dificuldades, a medida que ocorre o afastamento
familiar, resultando no desgaste fisico e emocional dos cuidadores. Consideracdes
finais:[foi possivel analisar como as relacdes com o idoso séo influenciadas pela
convivéncia domiciliar, e concluir que mesmo a enfermagem tendo habilidade e
competéncia para a manutencéo dessa relacéo, é notoério o desafio de alcancar essas
familias, devido a escassez de politicas publicas especificas.

PALAVRAS-CHAVE: idoso, relacdes familiares, assisténcia domiciliar.
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ABSTRACT

Introduction: The aging process causes the human being to lose the skills acquired
throughout life, which makes them need other people to help in daily life activities. The
family, sometimes without alternative, whether for lack of service options that provide
assistance to the elderly, either for financial reasons, eventually becoming the primary
caregivers. Objective: to analyze family relations with the elderly person from home
living. Methodology: using inclusion and exclusion criteria, evaluated in the Health
Science Descriptors (Decs) platform, and using Bardin’s methodology for the analysis
and selection of articles. Results: The results show that this relationship is
characterized by care, where the role of the caregiver is predominantly designated by
women, due to cultural aspects linked to gender, and this relationship encounters
difficulties, as family leave occurs, resulting in physical and emotional distress of
caregivers. Considerations: it was possible to analyze how relations with the elderly
are influenced by home living, and conclude that even nursing having the ability and
competence to maintain this relationship, it is notorious the challenge to reach these
families, due to the scarcity of specific public policies.

KEYWORDS: elderly, family relationships, home care.












1 INTRODUCAO

E notorio que, em relacdo a populacdo mundial, 0 nimero de idosos vem
aumentando ao longo das décadas e com estimativas de um crescimento ainda maior
para os proximos anos. Onde se estima uma proporgéo de um idoso para cada cinco
pessoas, o0 qual permite evidenciar que o Brasil caminha para uma mudanca no perfil
demogréfico, dessa faixa etaria (NOBREGA et al., 2015).

Essa alteracdo demogréfica na piramide populacional fez com que os servigos
de salde passassem a ser mais procurados, principalmente pelo aumento da
demanda por atendimento a doencgas cronicas, e pelas limitagcbes funcionais e
cognitivas que acomete essa populacdo (ARAUJO; CASTRO; SANTOS, 2018).

Entretanto, as politicas publicas ndo tém acompanhado as transformacdes no
perfil populacional brasileiro. De modo que, os servi¢os de salude ainda se encontram
despreparados para este tipo de populagéo, que demanda cada vez mais de cuidados,
associado muitas vezes a internamentos prolongados devido a doencas cronicas, 0
que diminuiu o nimero de leito para os demais (NOBREGA et al., 2015).

Associado a este fato, ainda existe a questao da falta de estrutura econdémica
do proprio idoso, ou de seus familiares, o que impossibilita que os mesmos possam
ficar em instituicbes de longa permanéncia, onde teriam a assisténcia necessaria
(NOBREGA et al., 2015).

O processo de envelhecimento causa ao ser humano a perda das habilidades
adquiridas ao longo da vida, o que faz com que estes precisem de outras pessoas
para ajudar nas atividades de vida diaria. Os familiares, por vezes, sem alternativa,
seja por falta de op¢des de servicos que prestam assisténcia ao idoso ou por questdes
financeiras, acabam tornando-se os principais cuidadores (DERHUN et al., 2019).

Nessa perspectiva, tornou-se necessario a busca por alternativas de cuidados
inerentes a essa populagdo. Embora a maioria dos idosos sejam saudaveis e ativos,
existe uma parcela que apresenta doencas, sejam agudas ou cronicas, e que
demandam maior cuidado (LIMA-COSTA; VERAS, 2003).

Segundo Silva et al. (2007) ao longo dos ultimos anos, no que se refere a
assisténcia em saude é notorio que, o idoso acometido por condi¢des cronicas, e com

incapacidade fisica e intelectual devem ser cuidados no ambiente familiar, local onde



ele sempre viveu e faz parte do processo de adoecimento (SILVA; GALERA;
MORENO, 2007).

Para o idoso, a familia tem papel fundamental no processo de envelhecimento,
uma vez que o conforto trazido pelo familiar promove um bem-estar fisico e
psicossocial (AZEVEDO; MODESTO, 2016). Em relacdo ao cuidado familiar com
idoso, espera-se que a propria familia demonstre atitudes que mantenha e auxiliem
dentro das limitagbes os habitos dos idosos, de maneira que ha uma inversao nas
relacées de cuidado, quem era cuidado agora passou a ser cuidador (MEDEIROS,
2012).

Contudo, este tipo de pensamento ndo leva em consideracdo o contexto em
gue essas familias vivem e nas alteracdes que vem sofrendo a estrutura familiar ao
longo dos anos. De modo que nem sempre a familia, ou um familiar, tera condigdes
de assumir de modo integral a responsabilidade pelo cuidado do idoso.

Ao considerar a dindmica da estrutura familiar, os desafios com o
envelhecimento e toda a condicao de vulnerabilidade a pessoa idosa, uma vez que se
percebe rede de apoio e cuidados fragilizados, surge a seguinte pergunta de
investigacao: como se caracteriza a relagao familiar com a pessoa idosa, a partir da
convivéncia domiciliar?

A discusséo acerca do tema é de suma relevancia, pois apesar de se ter uma
vasta literatura sobre saude do idoso, ainda ha uma lacuna sobre as relacfes
familiares com essa populacdo. Desta forma, a presente pesquisa tem por objetivo
analisar as relagcbes familiares com a pessoa idosa a partir da convivéncia domiciliar.

Diante do exposto, essa discussao torna-se importante para se obter
conhecimento acerca das percepcoes, dificuldades, e facilidades encontradas pelos

familiares no cuidado ao idoso no ambito domiciliar.

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com abordagem
gualitativa, de carater descritivo e exploratério. A pesquisa qualitativa ocupa um
reconhecido lugar entre as varias possibilidades de se estudar os fenbmenos que
envolvem os seres humanos e suas relacbes sociais, estabelecidas em diversos
ambientes (GODOQY, 1995).



A busca foi feita a partir das bases de dados da Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando o operador booleano AND, com base nos
principais descritores em ciéncia da saude: idoso, relagbes familiares, assisténcia
domiciliar.

Através deste procedimento de busca, foram selecionados inicialmente 186
materiais publicados para a revisdo. Em seguida foi optado por artigos que atenderam
aos seguintes critérios de inclusdo: textos disponiveis na integra; relevancia com o
tema proposto; escolha dos idiomas inglés e portugués; periodo de publicacao entre
0s anos de 2016 a 2020. Quanto aos critérios de exclusdo estabelecidos foram os
seguintes: artigos em outras linguas, que nédo se enquadrem nos descritores e que
nao sao pertinentes ao tema e artigos que ndo estavam disponiveis na integra; artigos
com periodo de publicacéo anterior a 2016.

Apos leitura preliminar dos titulos e resumos foram selecionados 24 artigos.
Apos leitura completa, 10 artigos foram selecionados para este estudo, dos quais 5
foram da SciELO, 2 LILACS, e 3 da BVS.

Como instrumento de coleta, foi utilizado uma tabela dinamica, a partir do
programa Microsoft Office Excel, contendo informagdes gerais sobre a pesquisa como
tema, problema, descritores, critérios de inclusao e excluséo, informacdes sobre os
artigos encontrado e separados por base de dados para que fosse possivel o
agrupamento das publicacdes.

Para a andlise dos artigos selecionados foi utilizada a analise de contetdo de
Bardin (2016) consiste em uma técnica metodoldgica que se pode aplicar em diversos
discursos e a todas as formas de comunicacao. Para isso foi seguida as trés fases do
método sendo a primeira a pré analise, que foi feita a organizacdo do material
selecionado. A segunda etapa consiste na codificacdo em que foi feita a leitura
completa dos artigos, foi construido uma tabela com informacgdes sobre os artigos a
fim de facilitar o entendimento dos mesmos.

E por fim a terceira fase conhecida como a categorizacdo que apos reunidas
as categorias selecionadas foi possivel realizar a interpretacédo dos dados

Os dados coletados foram utilizados unicamente para fins cientificos,

respeitando os aspectos éticos e a autoria dos artigos pesquisados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Envelhecimento, cuidado e cuidador

O envelhecimento populacional € um fenbmeno que se tem manifestado
rapidamente devido aos processos de senescéncia, natural ao envelhecimento, e
senilidade, de origem patolégica, que provocam dependéncia e despertam grandes
desafios para as politicas de saude. Em seu estudo, Cardoso, Sampaio e Vilela (2017)
mostraram que do total de idosos avaliados, 70% precisa de ajuda para realizar
atividades diérias.

Essa dependéncia é reflexo da perda da autonomia e independéncia dos
idosos, que segundo Couto et al. (2018), esta relacionada ao surgimento e evolugao
de doencas cronicas. Os autores destacam ainda os quadros demenciais, a perda da
memoria e da prépria identidade, como motivos para o surgimento de angustia,
tristeza, sofrimento, e até mesmo depressao, refletindo como uma nao aceitacdo ao
processo de dependéncia. Consideramos que a funcionalidade global da pessoa
idosa estd associada a sua capacidade de ter autonomia e independéncia
preservados, uma vez que se tenha restricbes em quaisquer destas condigdes,
destaca-se a importancia de se manter a prestacdo de cuidados.

Segundo Kobayasi et al. (2019) cuidador é a pessoa que assume a
responsabilidade dos cuidados basicos de maneira continua, e que pode ou nao ser
um familiar. Além disso, assume todos ou a maior parte dos cuidados, devido a
proximidade com o idoso, e também por uma norma social tradicionalmente
enraizada. Anjos et al. (2020), elencam também, que diante das crescentes demandas
do envelhecimento, essa pessoa permanecera sendo o responsavel em situacao de
dependéncia do idoso.

Neste ponto, Perseguino et al. (2017) contribui ao expor que ter um membro
idoso morando sozinho, gera uma maior preocupacao na familia, mas defende que as
familias reconhecem as capacidades do idoso de tomar decisGes, e que mesmo
necessitando de auxilio, esta acaba por respeitar e se adaptar a independéncia deste
membro ao decidir morar sozinho. Em contrapartida, Elias et al. (2018) defendem que
estar sozinho pode comprometer o autocuidado do idoso, que pode acarretar em um

maior risco de depresséao e provocar um declinio funcional.
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Estudos de Kobayasi et al. (2019), demonstram que, na maioria das vezes, 0S
familiares que assumem os cuidados sédo pessoas sem formacéo especifica e que
nao recebem remuneracédo. Devido a gratiddo e a outros aspectos sentimentais e
culturais, quando familiares, os cuidadores se veem na obrigagdo de retribuir o
cuidado recebido por esses idosos durante a vida, acarretando em sobrecarga e
desgaste fisico e emocional.

Em contrapartida, Anjos et al. (2020) expbe que essa convivéncia pode
favorecer uma relacdo empatica, pois ao colocar-se no lugar do idoso, o cuidador
compreende melhor as suas necessidades. O mesmo estudo mostra que, para alguns
cuidadores entrevistados, o zelo foi descrito como caracteristica fundamental para
desempenhar as atividades basicas de vida diaria (ABVD). Desse modo, é
fundamental que o cuidador esteja disposto a entrar em contato com 0 idoso
dependente de cuidados.

Conforme abordado por Kobaysi et al. (2019), o cuidador familiar possui um
perfil predominantemente feminino, menores de 60 anos, casadas, com escolaridade
de 9 a 12 anos, e geralmente filhas desses idosos. Esse perfil feminino, também pode
ser encontrado nos estudos de Llins; Rosas; Neri (2018), Maschio et al. (2019) e
Campos et al. (2017). Em contrapartida, Cardoso; Sampaio; Vilela (2017) trazem
como resultado um perfil de maioria do sexo masculino, mas que também séo filhos.

O cuidador principal é determinado por aspectos socioculturais que geralmente
elegem a mulher como responsavel por cuidados com a familia, e, por conseguinte
com o idoso. Desta forma Couto et al. (2019) mostram que a escolha ou
autodesignacao do cuidador principal é algo que pode ocorrer de forma sutil, mas que
também recebe influéncias culturais e uma maior sobrecarga atrelada ao género. Essa
sobrecarga compromete o auto descuido, e segundo Campos et al. (2017), interfere

também na saude das cuidadoras.

Familia e a relacdo com a pessoa idosa

O estudo de Couto (2019) mostra que, ao longo do processo de dependéncia,
a dindmica familiar sofreu alteracbes, fazendo com que as funcbes antes
desempenhadas pelo idoso, passassem a ser desenvolvidos por outros membros da
familia. Essa mudanca, provoca na pessoa idosa, sentimentos que remetem a culpa

e a impoténcia, devido a total dependéncia para a realizacdo de atividades simples.
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Nesse mesmo estudo, foi possivel identificar que o contexto de escolha do cuidador
no ambiente familiar, foi definido como conflituoso e cercado de desavencas.

Ao analisar relatos de cuidadores nos estudos de Couto et al (2019), pode-se
perceber sentimentos de angustia, tristeza, ansiedade, culpa, remorso, irritabilidade e
nervosismo, sempre enfatizando a necessidade de deixar a sua vida afetiva em
segundo plano. Devido ao envolvimento cada vez mais intenso na relacao de cuidado
domiciliar, os relatos também mostram a necessidade de abandonar o trabalho, e
privar-se das atividades de lazer, acarretando em problemas de saude para os
cuidadores. Esses relatos também podem ser observados no estudo de Maschio et
al. (2019), que traz ainda que esse cuidador acaba por priorizar as necessidades do
outro, em detrimento das suas.

O afastamento familiar também é um ponto importante encontrado nos
resultados. Para Maschio et al. (2019), ao analisar os relatos de cuidadores, fica
evidente o sofrimento vivido por estes devido a esse afastamento de outros membros,
0 que acaba se tornando o principal fator que desencadeia conflitos e discussdes,
propiciando uma sobrecarga direcionada a este cuidador. O estudo de Lins et al
(2018) retrata ainda que, na opinido dos cuidadores, o niumero de membros que fazem
parte da rede de apoio se torna irrelevante quando se tem uma qualidade de trocas,
pois 0 apoio emocional € mais importante que os demais. Neste ponto ha uma
convergéncia de resultados, pois Maschio et al. (2019) complementa esse relato,
expondo que os cuidadores que recebem apoio, tem seu sofrimento e angustia
minimizados.

Quanto mais independente o idoso, menor a sobrecarga do cuidador. Esse
resultado exposto por Kobayasi et al. (2019) e também encontrado por Campos et al.
(2017), além de trazer a tona a realidade de diferentes graus de dependéncia, mostra
também que a interacdo social e as redes de apoio diminuem também a sobrecarga
do cuidador, o que confirma os apontamentos de Maschio et al. (2019).

Em seu estudo, Couto et al. (2019), relatam que a maioria dos cuidadores
entrevistados nao identificaram a existéncia de uma rede de suporte social ou até dos
servigos publicos de saude, o que confirma o exposto de Anjos et al. (2020), ao relatar
esse mesmo resultado de forma unanime entre os entrevistados. Desta forma, é
importante destacar que quando associados ao afastamento familiar e a dificuldade
financeira, a falta de suporte e educacédo em saude acabam por aumentar ainda mais

0 desgaste na relacao de cuidado.
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De acordo com Maschio et al. (2019), na perspectiva dos familiares, a situacao
financeira é um desafio relevante. Devido a necessidade de um cuidado integral, boa
parte dos cuidadores acabam deixando o trabalho para cuidar do familiar idoso,
dificultando em sua renda. Mas, segundo o autor, iSso nao se restringe ao cuidador,
todavia, também a familia que precisa utilizar parte de sua renda para manter as
necessidades basicas do idoso e do cuidador.

No estudo de Couto et al. (2019), fica evidente um perfil de baixa renda para
as familias mais afetadas pelas dificuldades financeiras. Cardoso et al. (2017),
complementam ainda em seus resultados, que 32% dos idosos dependentes sdo o0s
principais contribuintes da renda familiar, o que afeta ainda mais a qualidade de vida,
pois se torna a Unica renda disponivel para necessidades do cuidador e idoso, além
das despesas médicas.

Embora fique evidente as dificuldades enfrentadas pelos cuidadores familiares
sem formacdo para o cuidado gerontolégico, Couto et al (2019) apresentam no
decurso de sua pesquisa, que o0s cuidadores familiares produziram saberes e
experiéncias sobre o cuidado desde a fase inicial deste papel. Esse dado se mostra
com extrema relevancia, pois a falta de preparo e inexperiéncia geram sentimentos
de medo e inseguranga na maioria dos cuidadores iniciantes.

Em contrapartida, em estudo anterior, Couto et al (2018) expde que a
experiéncia prévia se destacou como um aspecto essencial e facilitador para
adaptacao a rotina de cuidados, pois a inexperiéncia em alguns cuidadores, gera
limitagcOes e dificuldades por conta das situacdes enfrentadas, aumentando o risco de
adoecimento e desequilibrio emocional por parte destes.

Em estudos mais recentes, Couto et al. (2019) mostra que com o passar do
tempo os cuidadores habituam-se ao processo de cuidado, tratando com naturalidade
as situacdes que antes remetiam a inseguranca, e relatando as estratégias adotadas
para se adaptarem as novas condi¢cdes de vida. No mesmo estudo, € possivel
identificar também a importancia de feedbacks do idoso para o cuidador, como uma
forma de criar lacos e se adaptar as necessidades do mesmo. De acordo com 0s
mesmos autores, quando os feedbacks sdo positivos, € possivel identificar momentos
de interac&do mais afetuosa entre o idoso e o cuidador, e consequentemente a melhora

da relagao e a manutencao da autoestima

A enfermagem como suporte na capacitacao familiar para o cuidado a pessoa idosa
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Em seu estudo, Kobayasi et al. (2019) mostram que a rede de suporte social &
fundamental para o cuidador no processo de adoecimento do idoso. Neste ambito, os
resultados dos autores reforcam a importancia da enfermagem como um suporte
nessa relagéo, para planejar o cuidado, mas sempre mantendo o cuidador assistido.
Para Couto et al. (2018), um fator que contribui para os surgimentos de sentimentos
de sobrecarga e desconforto emocional, tratados anteriormente, é a falta de
orientacdes e apoio por parte dos servigos de saude.

Devido a essa falta de suporte dos servi¢os de saude, em sua pesquisa Couto
et al. (2019) relata que os cuidadores passaram a buscar capacitacdo em palestras,
encontros, cursos, grupos de cuidadores de idosos, e na religiosidade /espiritualidade
como forma de minimizar os efeitos negativos do papel de cuidar. Em contrapartida,
Cardoso et al. (2017) aponta em seu estudo, que 65% dos familiares afirmaram
receber orientacGes dos profissionais de saude sobre como cuidar dos idosos, e que
50% dessas informacdes sdo passadas pelo enfermeiro.

Ja na pesquisa de Anjos et al. (2020), os enfermeiros e 0s Agentes
Comunitérios de Saude (ACS) relataram a falta de capacitacdo especifica na area de
gerontologia, para prestar cuidados mais efetivos nas visitas domiciliares aos idosos
dependentes, e que consequentemente desencadeia uma menor contribuicdo junto
aos cuidadores, na elaboracdo de estratégias de cuidados. No mesmo estudo, os
autores trazem como resultado que as responsabilidades dos enfermeiros frente a
esse cuidado com idosos dependentes, foram expressas pelos entrevistados como
parte da atencdo multiprofissional, mas que o cuidado continuo no domicilio &
essencial.

Desta forma, entende-se que a¢cdes com o objetivo de minimizar o impacto do
processo de cuidar do idoso dependente, sdo essenciais para garantir a qualidade de
vida de ambos, e principalmente na melhora da relacdo de cuidado. Neste ponto,
Couto et al. (2019) apresenta a enfermagem como area de estudo que tém por
esséncia o cuidado, e que o0 avanco nos estudos de praticas do cuidado domiciliar é
importante para nortear a tomada de decisdes em relagcéo a organizacao do cuidado,

e orientagao ao cuidador.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A relacao familiar com a pessoa idosa em domicilio se da especialmente pelo
eixo cuidador — cuidado, muitas vezes expressos por sentimentos e acdes de
cuidados prestados pelo cuidador. Presume-se que a necessidade de cuidados, a
partir da execucéo das atividades da vida diaria, tornam-se continuos e necessarios.
Historicamente, a mulher foi provedora desses cuidados, sendo este 0 seu Unico papel
na familia. Esse papel ainda é predominantemente feminino, mas a partir da transicao
demografica e da construcdo de uma nova dinamica familiar, esta vem ocupando
diversos espacos de trabalho, e novos papéis sociais.

A funcdo de ser cuidador pode gerar sobrecarga, desgaste fisico e mental.
Além disso, o afastamento familiar e falta de capacitacdo para desempenhar tais
funcbes de cuidado, se mostraram como fatores desencadeantes desses
sentimentos. A enfermagem, enquanto ciéncia e profissdo, pode desempenhar um
papel fundamental na manutencéo do vinculo familiar, e na garantia de um cuidado

planejado e gerenciado de acordo com as necessidades dos sujeitos dessa relagéo.
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