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APRESENTACAO

O V Congresso Multidisciplinar da Faculdade Irecé promoveu debates entre
especialistas, pesquisadores, profissionais, empreendedores e a comunidade local, em um novo
formato e buscando compreender os desafios e oportunidades trazidos pelas novas tecnologias
e como essas inovagOes podem ser aplicadas de forma ética, responsavel e sustentavel para o
beneficio de toda a populacéo.

A partir dessa discussdo, foram geradas propostas e solu¢fes que contribuiram para o
desenvolvimento humano e social da regido, possibilitando o uso estratégico da tecnologia
como uma aliada na construcdo de uma comunidade mais conectada, inclusiva, préspera e com
uma melhor qualidade de vida para todos os seus habitantes.

O congresso abordou como as novas tecnologias tém sido utilizadas para impulsionar o
desenvolvimento humano e melhorar a qualidade de vida da populagdo. Foram apresentadas
palestras e iniciativas que utilizam a tecnologia para: Educacéo; Saude; Empreendedorismo e
economia criativa; Inclusdo, justica social e regulacdo; Gestdo publica; Meio ambiente e
sustentabilidade; Qualidade de vida; Sanidade, cirurgia e nutricdo animal e Engenharia civil e
suas tecnologias.

O tema central do evento: "Novas tecnologias e desenvolvimento humano”, explanou a
relacdo entre o avanco tecnoldgico e seu impacto na qualidade de vida da populacéo de Irecé e
regido que demonstrou através das discussdes e trabalhos cientificos apresentados, como o
crescente desenvolvimento tecnolégico tem impactado na sociedade civil e como isso tem
realizado transformagdes significativas em diversas areas, afetando a maneira como as pessoas
interagem, trabalham, aprendem e se relacionam com o meio ambiente e com a propria saude.

Portanto, as novas tecnologias desempenham um papel fundamental, permitindo a
democratizagdo do acesso a informacdo, o aumento da eficiéncia em processos e a ampliagdo
das possibilidades de comunicagdo e conexdo entre as pessoas. Com a disseminacdo de
dispositivos moveis, aplicativos, redes sociais, inteligéncia artificial e internet, 0 mundo esta

cada vez mais interligado e Irecé ndo é excecao a esse movimento.
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POTENCIAIS ESTRESSORES OCUPACIONAIS EM ESCRITORIO DE ADVOCACIA E
IMPACTOS BIOPSICOSSOCIAIS.

1L ais Oliveira Novaes, 1tHerminia Ferreira Primo Neta, 1Laura Gois Pimentel, 1Vivian Kelly de Souza
Rodrigues,
1Jéssica Silva Bandeira, 1Vitor Manoel Souza Soares e 2Ademar da Silva Rocha.
(aclais2022@gmail.com )
1 Liga Académica de Saude Mental (LASMEN) e Graduando do Curso de Bacharelado em Psicologia da
Faculdade
Irecé (FALI). Irecé- Bahia, Brasil.
2 Docente do Curso de Bacharelado em Psicologia Faculdade Irecé (FALI), Irecé , Bahia, Brasil.

O trabalho é um campo de contradi¢fes. Pode ser fonte de evolugdo pessoal, identificacéo, ja que é possivel
depositar desejo e aspiragbes pessoais, de modo que tenha um significado para o sujeito, todavia, também pode
ser adoecedor e insatisfatdrio, levando ao estresse ocupacional, fenémeno que ocorre quando o individuo toma
ciéncia que o ambiente é hostil para suas ambicGes pessoais e profissionais, assim como, para sua satde fisica e
psiquica. Nessa perspectiva, o presente trabalho buscou analisar potenciais estressores ocupacionais em escritorios
de advocacia e identificar os impactos biopsicossociais nos profissionais. Para a construcdo do trabalho, foi
realizada uma reviséo bibliografica embasada numa pesquisa de natureza exploratdria e qualitativa, no qual foram
selecionados materiais da base online Eletronic Library Online (SciELO), e Periddicos Eletrénicos de Psicologia
(PePSIC), utilizando os descritores: Advocacia; Estresse ocupacional; e Saide Mental, entre o periodo de 2016 até
2023. Atualmente, o Brasil conta com mais de um milhdo de advogados com inscri¢do ativa na Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB), sendo que a maior parte da categoria trabalha sem vinculo formal com escrit6rio ou
empresa, ou seja, de forma autdnoma, ja uma parcela menor atua em Escritorio, Departamento Publico e outros.
Constantemente esses profissionais lidam com estressores potenciais, assim, enfrentam pressdo de prazos e
decisoes, crescente complexidade da legislacéo e procedimentos legais, o alto nivel de exigéncia dos clientes, a
concorréncia e sentimento negativo para com colegas, a oposi¢ao dos outros advogados e juizes, longas horas de
trabalho, atividade eminentemente intelectual, constante vivéncia com conflitos, e decepgBes decorrentes de
processos. Além dos fatores ja citados, a demanda psicolégica envolvida nos processos, a rotina de trabalho
instavel e sobrecarregada, a instabilidade financeira e as novas tecnologias, afetam de sobremaneira o bem-estar
fisico e mental, levando-os a vivenciar maior nivel de estresse. Nesse contexto, 0s sintomas e comportamentos
mais comuns nesses profissionais sdo perda de memadria e atengao, insonia, aumento da pressao arterial, problemas
no sistema digestivo, circulatdrio e imunolégico, anulagdo da vida pessoal e familiar, depressédo, TAG (Transtorno
de ansiedade Generalizada), despersonalizacéo, e dependéncia quimica, ja no aspecto profissional, perda de prazos
e negligéncias com questdes relevantes para a profissdo. De tal modo, conclui-se que a sobrecarga laboral, excesso
de trabalho, o constante nivel de conflito e cobranca podem ser fenémenos causadores de estresse entre esses
profissionais, prejudicandoos na esfera biopsicossocial.

Palavra-chave- Advocacia; Estresse Ocupacional; Saude Mental
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EFEITOS DA REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA NA QUALIDADE DE VIDA DO
SUJEITO COM ALZHEIMER —-QUALIDADE DE VIDA

Maria Eduarda Gonzaga Kruschewsky!, Mariana Barreto Dourado?

Académica do Curso de Psicologia da
Faculdade Irecé (FAI)*
20192116@faifaculdade.com.br

Introducdo: O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa, sem cura, que impacta fungdes da memodria,
linguagem, percepcéoe, por conseguinte, provoca alteragdes no comportamento, personalidade e humor do
sujeito afetado. Em virtude do caréter progressivo e incuravel, as formas de tratamento sdo pautadas com o
recurso da medicacdo aliado a diferentes tipos de terapia,no sentido de proporcionar qualidade de vida ao
individuo com Alzheimer, ao retardar a evolucdo dos sintomas da doenca e controlar alteracdes associadas,
como agitacéo, agressividade e mudancas bruscas de humor. Objetivos: Avaliar os efeitos da reabilitagdo
neuropsicoldgica na qualidade de vida dos pacientes com a doenca de Alzheimer em estagio leve a moderado
por meio de uma revisdo sistematica. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica mediante uma
pesquisa de carater qualitativo e exploratério, na qual foram elencados oito artigos presentes em periodicos
inseridos em bases de dados de pesquisae repositérios. Resultados e Discussdo: Mediante o emparelhamento
dos dados presentes nos estudos analisados foi observadauma consideravel melhora na qualidade de vida dos
sujeitos pertencentes as amostras observadas, principalmente no que diz respeito a realizacéo de atividades da
vida diéria. Para tanto, utiliza-se a reabilitacdo neuropsicolégica como ferramenta para prolongar a
independéncia do sujeito com Alzheimer na realizagdo de atividades do cotidiano e gerar alteracdes funcionais
e estruturais positiva nestes sujeitos. Conclusdo: Uma vez que os medicamentos ndo sdo suficientes para aplacar
0s sintomas comportamentais, é essencial que abordagens ndo farmacoldgicas sejam utilizadas no tratamento
do sujeito com Alzheimer, entre elas destaca-se a reabilitacdo neuropsicoldgica, que se mostra eficaz em abrandar,
por exemplo, manifestagdes de sintomaspsicoticos nos sujeitos com Alzheimer leve ou moderado. Assim sendo,
torna-se imprescindivel que a reabilitacdo neuropsicoldgica na qualidade de vida dos sujeitos com Alzheimer.
Além de serem mensurados em mais pesquisas cientificas sobre esse tema e suas implicacOes, que a reabilitacéo
neuropsicoldgica seja amplamente difundida e praticada pelos profissionais envolvidos no cuidado do sujeito
afetado pela doenca de alzheimer, visando inovagdes no ambito do cuidado queé ofertado, através dos
conhecimentos presentes no escopo da reabilitacdo neuropsicolégica e, principalmente, a melhoria da qualidade
de vida do sujeito com Alzheimer leve ou moderado.

Palavras-chave: Alzheimer; Reabilitacdo Neuropsicoldgica; Qualidade de vida.
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CONSTRUGAO DE UM ALGORITMO PARA APRIMORAR O ATENDIMENTO
FISIOTERAPEUTICO CLINICO EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA

Joice Miranda da Silva?; Ingrid Lima de Aradjo?; Pedro Felipe Oliveira Silval; Tayene Alves Paival; Prof @ MSc.
Morganna Thinesca Almeida Silva?

1Graduando do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Irecé, email:
20223339@faifaculdade.com.br; 2Docente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé, email:
morganna.thinesca@faifaculdade.com.br

Introducéo: A Fibromialgia (FM) é uma sindrome dolorosa, ndo inflamatoria, caracterizada por dores
musculoesqueléticas em mdaltiplas areas do corpo. A manifestacdo da doenga desencadeia alguns sintomas como
sono nao reparador, fadiga, cansaco, rigidez matinal e disturbios psicoldgicos como ansiedade e depressdo. Embora
ndo tenha causa definida, a etiologia e patogenia da fibromialgia podem ser explicadas por fatores genéticos,
psicoldgicos e neuroenddcrinos, entretanto, afeta aproximadamente 2,5% da populagdo mundial, principalmente
mulheres entre 30 e 50 anos. Objetivo: O presente trabalho pretende orientar e otimizar a préatica clinica do
Fisioterapeuta no atendimento de pacientes com fibromialgia através da utilizacdo de um algoritmo inovador.
Metodologia: O estudo trata-se de uma pesquisa baseada na construgdo de um fluxograma de prética clinica do
Fisioterapeuta, mediante um levantamento e busca de materiais relacionados ao tema, tendo como base de dados
artigos cientificos, diretrizes e cartilhas informativas. Resultados e discussdo: Neste estudo, foi possivel observar
que apesar de necessitar de um tratamento multidisciplinar, o presente trabalho aborda como pode se desencadear
o tratamento fisioterapéutico através do algoritmo para facilitar o atendimento e assisténcia ao paciente e obter
bons resultados. A terapia manual, hidroterapia, acupuntura e exercicios aerébicos, sdo exemplos de medidas que
podem ser adotadas pelo profissional de fisioterapia durante o tratamento da Fibromialgia. Concluséo: Infere-se,
portanto, que a Fibromialgia trata se de uma doenga em que as principais queixas sao as dores e sensibilidades nos
musculos e articulagdes, tornando a fisioterapia um dos principais aliados para o tratamento e reabilitacdo. Nesse
sentido, o papel do Fisioterapeuta é de extrema importancia para controlar todos os sintomas e manifestacdes da
doenca, promovendo uma melhora e alivio da dor, cansago, sono, restaurando a funcdo e aumentando o bem-estar
e qualidade de vida do paciente.

Descritores: Fibromialgia, Fisioterapia, Fluxograma.
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A IMPORTANCIA DA ATIVAGAO COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DE
TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR. — CIENCIAS DA SAUDE

Ritchely Gama de Oliveira?, Juliana Franca Dourado Oliveira?, Stefany Souza Lupe®, Ademar Rocha Da
Silva®.

Discentes do curso de Bacharelado em Psicologia na Faculdade Irecé- Bahia (FAI) e “Docente do curso de
Bacharelado em Psicologia na (FAL).
E-mail: 20191658 @faifaculdade.com.br

Introducdo: O transtorno depressivo maior € um transtorno que afeta o humor, o pensamento e 0 comportamento
de uma pessoa, sendo que o individuo com depressdo maior envolve aspectos de sentimento de tristeza
persistente, desesperanca e falta de interesse ou prazer nas atividades diarias. Além disso, podem apresentar
sintomas como alterac@es no apetite e no sono, fadiga, sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva, dificuldade
de concentracdo e até pensamentos suicidas. Esses sintomas podem ser debilitantes e interferir
significativamente na capacidade de uma pessoa, elevando na vida diaria, no trabalho, nos relacionamentos e
em outras areas importantes. Pesquisas apontam, cerca de 15,5% da populagao brasileira sofrem com depressao
ao longo de suas vidas, sendo que o Brasil possui a maior prevaléncia de depressdo na América Latina em
comparagao com outros paises da regido. Assim a terapia cognitiva comportamental que pode ter eficacia, por
englobar a técnica da Ativacdo Comportamental que é uma abordagem prética e orientada para a agdo, ajudando
os individuos a superar a inatividade associada a depressao, promovendo uma melhoria gradual no bem-estar
emocional e na qualidade de vida. Objetivo: Destacar a importancia da terapia Cognitiva Comportamental no
tratamento do transtorno depressivo maior, apresentando técnicas que auxiliam no cuidado a esses sujeitos nesse
momento. Metodologia: A metodologia empregada baseia-se em uma pesquisa qualitativa e descritiva, apoiada
por estudos tedricos provenientes de artigos das plataformas CAPS e BVS, bem como de livros fisicos e virtuais.
Resultados parciais: Segundo o Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5.2, texto revisado
(DSM-5 TR), o transtorno depressivo maior (TDM) é caracteristico, principalmente, pelo humor deprimido,
acentuada perda do interesse ou prazer em atividades cotidianas na maior parte do tempo, quase todos os dias,
por pelo menos duas semanas, causando prejuizos e sofrimento clinicamente significativo ao individuo e,
consequentemente, aos seus familiares. Diante disso, a (TCC) tem realizado técnicas baseadas em evidéncias
apropriadas e adaptadas a cada sujeito nesse contexto, como auxiliar o proprio sujeito a desenvolver crengas
funcionais, além disso, psicoeducagdes, como o modelo cognitivo, ajuda o sujeito a entender melhor seu
funcionamento, Além disso, a TCC utiliza técnicas de restruturacdo das habilidades e crencas na elaboracéo de
listas de problemas e metas e de cartdes de enfrentamento, com o objetivo de ajudar o paciente no momento mais
deprimido, a aplicagdo da Técnica do mindfulness (atencdo plena) segundo a TCC, também é uma ferramenta
no tratamento da depressdo maior, na qual auxilia o sujeito deprimido a enfrentar seus sentimentos e pensamentos
de forma mais empatica e sem julgamento sobre a si mesmo. Consideracdes finais: Conclui-se entdo que
aplicagdo das técnicas da terapia cognitiva comportamental consegue ser eficaz no tratamento do transtorno
depressivo maior, visto que, os psicélogos conseguem por meio da conceitualizacdo cognitiva, Inventario de
Depressdo de Beck (BDI-II) avaliar melhor o funcionamento do paciente, para que, no decorrer das sess6es
trabalhar suas crencas na diminuigdo dos sintomas apresentados pelo paciente.
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Introducdo: A candidiase vaginal é uma infecgdo flingica que causa irritacdo, secre¢do e coceira intensa na
vagina. E de suma importancia compreender a sua causa e profilaxia, existem hoje diversos medicamentos para o
tratamento da infeccdo. Portanto, o enfermeiro esta inserido em ambientes onde a queixa da candidiase € frequente
e cabe a0 mesmo o conhecimento para a tomada de decisdes acerca do melhor tratamento para o paciente.
Obijetivo: O objetivo desse trabalho académico é esquematizar o atendimento de enfermagem a um paciente com
Candidiase Vaginal, utilizando o fluxograma de forma que venha orientar e melhorar a condi¢éo do paciente de
maneira eficaz. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma pesquisa aplicada com desenvolvimento de
tecnologia afim desenvolver um fluxograma na pratica da enfermagem, utilizando diretrizes terapéuticas sobre a
candidiase. Resultados: Essa doenga acometida por fungos faz parte da microbiota normal, porém sem causar
danos quando a pessoa esta em equilibrio. Os fatores que influenciam a contaminag&o ocorrem por relagdes sexuais
sem preservativo, pelo uso de roupas intimas, justa, uso de anticoncepcional, alteracdo de pH vaginal, dietas ricas
em acUcar, ambientes quentes, Umidos e baixa imunidade. O papel do enfermeiro frente a essa questdo é
extremamente importante, inclui acompanhamento e orientagdo a populagéo que apresenta essa sintomatologia
especifica, informa quanto ao uso correto da medicagdo prescrita e dos possiveis efeitos adversos, no momento da
anamnese € fundamental que o enfermeiro deixe o paciente a vontade para falar da sua intimidade, é preciso ficar
claro as medidas que devem ser adotadas antes e depois da contaminagdo. Conclusdo: Em vista disso, conclui- se
que o enfermeiro tem um papel crucial no diagndstico e tratamento preciso, melhorando a qualidade dos cuidados
aos pacientes. Os algoritmos sdo de extrema importancia na consulta de enfermagem, tornando-a mais eficiente,
precisa e segura, ao guiar o profissional de enfermagem em decisdes clinicas, protocolos e diagnosticos,
melhorando assim a qualidade dos cuidados de salde.

Descritores: Candidiase vaginal, tratamento
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A busca pelo significado e proposito humano pos-revolucdo tecnoldgica provou ser um tema de inegavel
relevancia, pois a dependéncia crescente da tecnologia tem redefinido profundamente a maneira como vivemos e
nos relacionamos. Num mundo caracterizado pela crescente digitalizacdo e pelas redes globais de internet, a
natureza da procura de significado nunca foi tdo evidente. Esta busca constante esta profundamente enraizada na
existéncia humana e revela-se um empreendimento complexo e multifacetado. A medida que a sociedade atual
avanca em direcdo a um paradigma cada vez mais digital, a falta de sentido e uma procura nao realizada estdo se
tornando fendmenos que moldam a nossa realidade de formas profundas e por vezes obscuras. A partir desse
cenario, esse texto objetiva explorar a interacdo entre niilismo,absurdismo e as novas tecnologias, no sentido de
aprofundar nossa compreenséao sobre como a falta de sentido ou a busca por um significado auténtico operam na
era pos-tecnoldgica. Este estudo visa analisar como o niilismo e o absurdismo se relacionam com a influéncia das
novas tecnologias. Buscamos compreender como essas filosofias podem ser aplicadas para examinar a interacdo
das pessoas com a tecnologia digital, incluindo a estética niilista, a singular trindade do absurdo e o conceito de
suicidio filos6fico. Uma abordagem analitica e interpretativa foi utilizada para explorar a relacdo entre niilismo,
absurdismo e tecnologia digital. Foram analisados textos filosoficos de Friedrich Nietzsche e Albert Camus, com
destaque a “’Assim Falou Zaratustra’’ e o ’Mito de Sisifo’’, bem como literatura contemporanea sobre tecnologia
e sociedade. O niilismo, influenciado pelas obras de Nietzsche, questiona crengas e valores tradicionais,
destacando a superficialidade da sociedade contemporanea. A interacdo com as novas tecnologias pode aprofundar
esse niilismo, levando & busca de gratificacdo instantanea em detrimento de um prop6sito mais profundo na vida.
Por outro lado, o absurdismo de Albert Camus explora a trindade do absurdo, composta pelo desejo humano por
prazer, as adversidades do mundo e o conflito entre eles. O conceito de suicidio filosofico, que envolve retirar o
confronto do absurdo, pode ser relacionado com a tendéncia de escapar para a realidade virtual proporcionada pela
tecnologia, especialmente em casos de dependéncia. A influéncia crescente da tecnologia na sociedade moderna
cria um dilema, onde a inovagdo, embora promissora, pode obscurecer a busca pela verdade e pelo significado.
Redes sociais, realidades virtuais e dispositivos inteligentes podem fornecer uma iluséo passageira de conexao e
pertencimento, substituindo, em alguns casos, a busca por significado nas vidas reais. Em suma, nesse dialogo
complexo entre niilismo e absurdismo, a crescente influéncia da tecnologia na sociedade contemporénea cria um
dilema. A inovacdo digital, apesar de seu potencial, pode obscurecer a busca pelo significado, deixando-nos
questionando se estamos escapando do absurdo ou caindo em uma armadilha mais profunda. E crucial que a
sociedade considere de forma critica como as novas tecnologias afetam nossa busca por significado e propdsito,
equilibrando as vantagens da conectividade digital com a necessidade de encontrar significado nas experiéncias
do mundo real.

Palavras-chave:niilismo,absurdismo,tecnologia,influéncia,significado.
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A internet, ao longo dos anos, desempenhou um papel fundamental na transformacéo de diversos aspectos da vida
humana, incluindo a dindmica entre prestadores de servicos e clientes. Ao se cadastrar em sites, aplicativos ou
realizar compras online, é praxe concordar com termos de uso e politicas de privacidade estabelecidos pelos
criadores dessas plataformas. Esses documentos sdo contratos de adesdo destinados a estabelecer diretrizes e
promover transparéncia nas relagoes entre as partes envolvidas. No entanto, eles costumam se apresentar extensos
e complexos, 0 que dificulta a compreensdo por parte dos usuarios, que ao concordar com esses contratos sem a
devida leitura se comprometem com cléusulas cujas implicagdes juridicas ndo sdo conhecidas pelos vulneraveis.
Diante dessa conjuntura, uma pesquisa foi conduzida por alunas do 4° periodo do curso de Direito da Faculdade
Irecé (FAI), por meio de questionarios no Google Forms, com perguntas que exploravam o conhecimento dos
participantes sobre a natureza contratual dos termos de uso em plataformas digitais, seus habitos de leitura desses
documentos e as consequéncias legais que podem surgir apds a aceitagdo. O objetivo deste trabalho era ratificar,
por intermédio de uma pequena amostragem, 0 quao 0s usuarios negligenciam e desconhecem os encadeamentos
juridicos que circundam a leitura e aceitacdo de tais termos, além de analisar os impactos de potenciais violagdes
a direitos e garantias fundamentais como o comprometimento das liberdades basicas dos individuos, a privacidade,
0 devido processo e o direito a reparacdo de danos dos usuarios. E de maneira mais especifica, identificar em que
medida estas infracGes sdo legitimadas nos Termos de Uso destas plataformas. A base metodoldgica para o
presente resumo consistiu em revisdes bibliograficas de artigos e fontes positivadas do direito, assim como
entrevistas online. Essa abordagem combina métodos quantitativos e qualitativos. Os dados quantitativos
apresentam 0s ndmeros que comprovam o intuito geral do texto, enquanto os dados qualitativos permitem
confirmar a complexidade e os detalhes da fundamentagdo por tras das informacgdes obtidas. Nesse viés, a pesquisa
revelou, ao entrevistar 41 pessoas, que 97% dos participantes ndo leem os Termos de Condigdo e Uso, bem como
90% destes ndo estdo cientes das inferéncias judiciais decorrentes da assinatura. Faz-se, entdo, imprescindivel
dissertar acerca do panorama exposto. A priori, vale ressaltar que os documentos citados sdo padronizados e
assinados eletronicamente pelos usuérios, funcionando como contratos em que as clausulas sdo previamente
elaboradas, sem acordo de vontade entre as partes e discussdo no momento da assinatura. Uma delas, a
hipersuficiente impde condicdes pré-determinadas que sdo apresentadas indiscriminadamente a todos 0s Usuarios.
Como referido anteriormente, enquadram-se como um pacto de adesao estabelecido no art. 54 do Codigo de Defesa
do Consumidor, nele os usuarios ndo tém a possibilidade de negociar, mas apenas de anuir ou nao ao contrato. Ao
partir do pressuposto que o CDC busca o equilibrio entre suas relagées, nota-se o artigo 51, inciso 1V, que proibe
o fornecedor de por o aderente em desvantagem exagerada ou ferir o principio da boa-fé e da funcéo social (art.
421 do Cddigo Civil). Nesse sentido, a boa-fé objetiva exige que as agdes no contrato sejam feitas conforme a
honestidade, lealdade e confianca, os denominados deveres anexos ou laterais. Eles consistem em uma verdadeira
regra de comportamento, de fundo ético e exigibilidade juridica, o que significa que os preceitos de uso devem ser
claros, acessiveis e ndo podem conter clausulas “leoninas” que prejudiquem o aderente. Por isso, mesmo que as
partes concordem com determinadas estipulacdes, se elas forem configuradas como abusivas ou ilegais podem ser
invalidadas ou anuladas. Uma vez que os textos que costumam trazer termos burocraticos, explicam os direitos e
deveres de ambas as partes, assim como algumas implicacGes, e ao apresentarem-se complexos podem esconder
clausulas abusivas, que nem mesmo sdo percebidas pelos proprios usuérios. A vista disso, ainda que n&o estejam
impressas em um papel fisico e ndo exijam sua assinatura, o botdo “Li e aceito os Termos de Uso” cumpre o papel
e pode comprometer de forma profunda os assinantes. De maneira que, posteriormente, estejam “amarrados” a
estipulac@es indesejadas, que podem invadir sua privacidade e acessar esferas pessoais de suas vidas. Com isso, 0
fim maior das grandes empresas é manipular a utilizacdo dos meios tecnoldgicos para aumentar o consumo de seus
Servigos, 0 que esta intrinsecamente relacionado a cultura capitalista. Na qual, os donos do meio de producéao
buscam maximizar seus lucros ao influenciar ativamente o comportamento do consumidor. Portanto, conhecer
seus direitos é indispensavel para que os individuos, no atual ambiente de consumo movido pela tecnologia, se
atentem para a licitude dos termos e condic6es de uso aderidos, com a finalidade de protegerem-se de possiveis
deslealdades.
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O conceito de masculinidade tinha como caracteristica ser uma ideia fixa pautada na existéncia de uma
masculinidade hegemonica e dominadora do “patriarca”, portanto, inquestionavel. Esse modelo era, ainda,
reforcado por uma visdo sexual-biologica a qual atribuia o “ser homem” a um objeto fisico - pénis. Todavia, a
partir da psicanalise de Freud, em consonancia ao movimento feminista do século XX, sobretudo a pensamentos
como o da filésofa Simone de Beauvoir, essa estrutura fixa, passou a ser atravessada e a no¢éo de sexo, como algo
determinista, deu lugar a nog&o de género como uma construgéo social. E nesse movimento que os estudos sobre
a masculinidade ganham lugar nas academias, de forma interdisciplinar e sdo intensificados a partir da década de
70. A Psicanalise adentra nesse movimento, uma vez que passa a olhar a masculinidade enquanto um fenémeno
que pode gerar sofrimento psiquico no sujeito, se prestando a proporcionar uma escuta singular. Este estudo tem
como objetivo refletir sobre o ideal de masculinidade, suas producfes de sofrimento psiquico bem como seu
declinio na contemporaneidade. Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura a partir de pesquisas nas bases de
dados Scielo, Pepsic, LILACS, com a utilizacdo dos seguintes descritores: Masculinidade; Saide Mental;
Psicanalise. A masculinidade hegeménica instalada em nossa cultura tem em uma de suas faces um discurso de
virilidade e superioridade do homem, sustentadas por uma sociedade machista e patriarcal, na qual o0 homem néo
pode chorar, ndo pode demonstrar sentimentos, emogdes e vulnerabilidades, pois isto supostamente colocaria em
xeque seu lugar de homem na sociedade. Este modelo hegeménico de masculinidade se configura como perverso,
uma vez que silencia os sujeitos na elaboragdo de seus sofrimentos, intensificando ainda mais o mal-estar. Logo,
por ndo comunicarem sobre seu sofrimento, os homens vivenciam uma “crise silenciosa” e se engajam em atos
que denunciam o seu mal-estar, como o acting-out, neste sentido, eles atuam sobre atos de riscos como violéncia,
abuso de alcool e outras drogas. Ainda que a masculinidade hegeménica seja um ideal almejado por muitos
homens, ela se instala no campo da impossibilidade, visto que o sujeito ao buscar um ideal, anuncia que algo Ihe
falta, ou seja, corrobora para as consideragdes lacanianas e freudianas de que a falta € estrutural e, decorrente disso,
o sofrimento € inevitavel. Com os estudos e modificagdes no mundo contemporaneo relacionados ao género,
identidade e sexualidade, a crise da masculinidade se apresenta a partir de uma ameaga ao rompimento do modelo
hegemonico de masculinidade, colocando em crise uma identidade até entdo engessada do género masculino e que
se torna dificil de ser sustentada atualmente, ao ponto de se desintegrar. E por encontrar-se em crise sobre seu
lugar na sociedade contemporanea que o homem se angustia. A angustia, portanto, € o motor que impulsiona o
sujeito a demandar, isto €, a movimentar seu desejo - até entdo desconhecido - em busca de significados. Considera-
se, portanto, que o ideal de masculinidade é uma construcéo social que atravessa as subjetividades dos homens,
produzindo sofrimento psiquico e que se encontra em crise na contemporaneidade. Todavia, as suas manifestacoes
sintomaéticas nos convocam a olhar para esta crise porque a partir dela podemos dar voz ao siléncio proporcionado
por esta cultura hegemonica, uma vez que esta se configura como um ciclo que se retroalimenta. Desse modo, a
clinica psicanalitica surge entdo, como espaco propicio para acolher essa demanda, utilizando da escuta para
elaborar e construir uma verdade sobre o sujeito, transformando os atos e os sintomas em palavras que se
aproximam de seu desejo.

Palavras-chave: Masculinidade hegemdnica, psicanalise, patriarcado, género, sofrimento psiquico.
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Introducdo: A busca pela alimentacéo saudavel vem ganhando espaco no mercado e nas industrias alimenticias,
onde é preciso se informar a respeito de produtos a base natural, identificar suas propriedades bioquimicas e
entender se realmente sdo compativeis com a suplementacdo necessaria para determinada finalidade. Dessa
forma, a linhaca tem sido estudada e empregada como forma de suplementar a alimentacao, ela é a semente da
planta do linho (Linum usitatissimum L.), onde possui propriedades nutricionais, antioxidantes e
anticancerigenos, sendo também rica em fibras e contém substancias que estimulam a produgdo de horménios.
Sua semente possui duas coloragdes que mudam de acordo com a quantidade de pigmentos presentes, sendo
encontradas na cor marrom e douradas, que mudam de acordo com as caracteristicas ambientais, portanto, no
Brasil sdo encontradas as sementes na cor marrom, devido a necessidade de um ambiente quente e Gmido.

Por conta de sua rica variedade em acidos fendlicos, flavondides, cumarinas e ligananas, a linhaga possui sua
acao antioxidante onde se recomenda o consumo de alimentos com essas propriedades em dietas, com a
finalidade de diminuir o aparecimento de doencas provinientes do acimulo de radicais livres, onde os mesmos
desenvolvem o estresse oxidativo no organismo humano, esse fenémeno se da pelo desequilibrio entre o sistema
de defesa antioxidante. Objetivos: Este resumo tem como finalidade mostrar os beneficios da linhaga e suas
propriedades bioquimicas na suplementagdo alimentar, visando fontes seguras e naturais de suplementacao.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa através dos sites Google Académico, Scielo, a revista E-
scientia e Revista Brasileira de Farmacognosia, onde se utilizou da literatura dos artigos cientificos como a
Linhaga: composicao quimica e efeitos bioldgicos; Semente de linhaga e o efeito de seus compostos sobre as
células mamarias; Avaliacdo do poténcial antioxidante e extracio subcritica do 6leo de linhaga; Florien; indice
terapéutico fitoterapico, ambos utilizados como embasamento, buscando informagGes cabiveis a respeito da
linhaca e de seu beneficio para a satde. Resultados e Discussdes: Para sua utilizacdo alimenticia, a semente da
linhaca pode ser consumida de indmeras maneiras, desde acrescentada a outros alimentos, quanto pode dar
origem a o6leos, farelos e gomas, sendo também possivel consumir in natura, moer o grdo ou até mesmo
consumi-lo inteiro. Porém, alguns cuidados precisam ser tomados ao escolher o seu tipo de utilizagdo, pois
muitas pessoas aquecem o 6leo gerado pela linhaca, e pesquisas recentes mostram o seu efeito maléfico para a
salde, devido & mutagdo bioquimica que ocorre, onde leva & oxidagdo de acidos graxos presentes no vegetal.
A linhaca é bastante recomendada por profissionais devido a sua seguranca, baixo custo para o consumidor e
também devido ao alto indice de pesquisas que comprovam o seu emprego em dietas, no tratamento de doengas
como obesidade, problemas cardiovasculares e além de garantir a saciedade. Sendo assim, o uso terapéutico
deste vegetal é enriquecedor para a populagdo. Conclusdo: A linhaca é uma grande fonte de nutrientes, o
consumo para fins terapéuticos é um enorme contribuinte para a satde dos individuos, desde que comprovada
seu uso, além de seu baixo custo e acessibilidade, colaborando para a reducdo de fatores de risco a sociedade e
melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chave: LINHACA; SAUDE; NUTRIENTES; BENEFICIOS; QUALIDADE.

EPA* Snuppex

FACULDADE IRECE



mailto:20223341@faifaculdade.com

V CONGRESSO

MULTIDISCIPLINAR
DAFAI

USO EXCESSIVO DA TECNOLOGIA NA INFANCIA: CONSEQUENCIAS NOS ASPECTOS
COGNITIVOS - SAUDE
Lara Dourado Oliveiral, José Vitor Ferreira Dourado?, Caroline Rodrigues Cavalcante!, Tamara da Silva
Cabral, Helena Moreira Rochal, Maria Luisa Carneiro Gongalves'*

1Faculdade Irecé (FALI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: lara.douradoo@gmail.com

A infancia, segundo a OMS — Organizacdo Mundial de Salde, é a primeira etapa da vida humana, sendo entendida
do nascimento até os 12 anos de idade. Assim, percebe-se que essa fase é fundamental para o desenvolvimento do
individuo, visto que ocorre processos de estimulos e atuacBes comportamentais que desempenham papéis
importantes nos aspectos cognitivo e motor do sujeito. Com a chegada da tecnologia na contemporaneidade,
criangas sdo expostas gradativamente a esses elementos e sdo afetados nas suas escolhas e atuacGes recreativas,
impactando negativamente no desenvolvimento esperado, principalmente no aspecto cognitivo. Um dos exemplos
dessas respostas sdo 0s comportamentos negativos na area da aprendizagem e compreensdo do mundo, ja que 0s
meios tecnolégicos, como jogos eletrénicos, tém fixacdo da perspectiva visual e também da auditiva. Objetivou-
se nesse trabalho reunir fundamentos que demonstrem os impactos negativos do uso exacerbado de tecnologias
nos aspectos cognitivos e comportamentais na fase da infancia dos individuos. A metodologia adotada trata-se de
uma Revisdo Narrativa da Literatura (RNL) em pesquisa de cunho qualitativo, na qual foram utilizados cinco
artigos de reviséo bibliografica, retirados das bases de dados Google Académico e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Conclui-se que o uso em alta demanda de aparelhos tecnoldgicos proporciona incontaveis
maleficios as criancas, nos aspectos cognitivos como falta de atencdo, agressividade e ansiedade, além de dificultar
no desenvolvimento motor da crianca. Com isso, percebe-se que o uso desses aparelhos deve ser monitorado e
limitado e, em algumas situacfes mais danosas até mesmo vetado e/ou substituido por brinquedos estimulantes
referentes a fase de desenvolvimento do paciente em questdo. O acompanhamento de profissionais como
psicologos e psiquiatras deve ser considerado, uma vez que habitos comportamentais e atividades de adequacéo
precisam ser monitoradas e direcionadas levando em consideracdo a subjetividade e condi¢cdes do sujeito em
relagdo ao seu desenvolvimento.
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DESENVOLVIMENTO DE UM ALGORITMO PARA ORIENTAR O ATENDIMENTO
FARMACEUTICO NA IDENTIFICACAO DOS SINTOMAS E MANEJO DOS PACIENTES
COM TDAH
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RESUMO

Introducdo: O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é uma sindrome do
neurodesenvolvimento humano marcada por sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade de forma
isolada ou associada. Sua etiologia é multifatorial e esta relacionada a aspectos genéticos, ambientais, sociais e
culturais, além de disfungdes no funcionamento cerebral. Seus sinais se manifestam desde a infancia e
acompanham o individuo ao logo do tempo, gerando um impacto em diversas areas da sua vida, incluindo prejuizo
nas atividades académicas e laborais, além de efeitos negativos na autoestima. O TDAH acomete cerca de 5,3%
da populagdo mundial e nos tltimos tem ganhado mais notoriedade, devido a maior atencédo dos profissionais da
salde aos sintomas dessa condicao, o que contribui para o seu diagnostico clinico e manejo precoce. Objetivo: O
objetivo do presente trabalho € orientar os profissionais farmacéuticos quanto ao atendimento clinico e
identificacdo dos sintomas caracteristicos do TDAH, através da utilizacdo de um algoritmo, de modo a orientar o
encaminhamento e manejo de pacientes com possivel diagndstico dessa sindrome. Metodologia: O estudo em
questdo consiste em uma pesquisa aplicada ao desenvolvimento de tecnologia, através da utilizagdo de artigos
pulicados nas bases de dados do SciElo, além de protocolos e diretrizes, com vista & constru¢do de um fluxograma
de atendimento a pacientes com possivel diagndstico de TDAH pelo profissional farmacéutico. Resultados: O
diagnostico do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade é essencialmente clinico, baseado na
identificacdo de sintomas relacionados a desatencao, hiperatividade e impulsividade, de acordo com sistemas
classificatorios que incluem a existéncia de pelo menos seis manifestacdes, ele geralmente é feito por um médico
pediatra, psiquiatra ou neurologista, no entanto, a participacéo da equipe multidisciplinar é suma importancia para
a identificacdo inicial dos sintomas. Diante disso, o profissional farmacéutico se insere como uma figura
importante no auxilio do diagnostico precoce desse transtorno, visto que ele pode ser confundido com outras
condi¢Bes comuns ao processo de desenvolvimento. Com base nisso, a utilizagdo de um algoritmo para orientar o
atendimento clinico de pacientes com provavel diagndstico de TDAH é de grande utilidade para avaliar as
manifestacdes relacionadas a esse transtorno, ao questionar a ocorréncia de suas apresentagcées mais comuns, sua
duracéo e impacto na vida do individuo, contribuindo para seu encaminhamento adequado a outro profissional da
saude, além disso, esse fluxograma também pode ser uma ferramenta de acompanhamento farmacoterapéutico ao
avaliar a adesdo a terapia, a ocorréncia de reacOes adversas e interacoes medicamentosas € a evolucédo do paciente.
Concluséo: Dessa forma, o farmacéutico se insere como um profissional importante no contexto da equipe
multidisciplinar envolvida na identificacdo precoce dos sintomas do TDAH e a utilizacdo de algoritmos no
momento do atendimento ajuda a orientar sua conduta clinica e embasar o encaminhamento, além de permitir
acompanhar o andamento e evolucao da terapia de pacientes ja diagnosticados com esse transtorno.
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ACIDOSE RUMINAL EM VACAS LEITEIRAS: ANALISANDO OS FATORES DE RISCO -
UMA REVISAO DE LITERATURA
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Dourado Bomfim?, Paulo Machado Bandeira?, Otavio Augusto Dourado Alves Leite! e Victoria Silva Levi?,
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1 Discentes do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade Irecé — FAL.
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*E-mail: melissa.melys2a@gmail.com

O sistema digestivo de ruminantes é especializado para digerir fibras vegetais. E no rdmen onde ocorre a
fermentacdo do alimento e consequentemente a disponibilidade de compostos organicos que apos a absorc¢do pela
parede ruminal, serdo fonte de energia para as atividades metaboélicas do animal. A microbiota ruminal, composta
por bactérias, fungos e protozoarios, decompdem os alimentos ingeridos, produzem acidos graxos de cadeia curta
e estes sdo convertidos em ATP para o animal. Alguns alimentos podem gerar gases em excesso no rimen, o que
desencadeia uma alteragdo metabdlica denominada de acidose. Logo, este resumo tem por objetivo descrever os
fatores de risco associados aos quadros de acidose ruminal em vacas leiteiras. Para isso, realizou-se uma revisdo
da literatura de carater descritivo, a partir dos bancos de dados do Google Académico, SCIELO, PUBVET e SBV.
Aplicou-se alguns critérios de exclusdo do material encontrado, como, apenas resumos disponiveis nos trabalhos,
artigos que nao correlacionassem a acidose ruminal com possiveis fatores de risco, escritos duplicados, artigos
publicados anteriores ao ano 2013 e ndo escritos em lingua portuguesa ou inglesa. A acidose ruminal geralmente
é resultante do consumo excessivo de grdos ou alimentos ricos em amido. Esses alimentos sdo digeridos mais
rapidamente do que as fibras, levando a uma liberacéo rapida de acticares e amido no rimen. A acidose ruminal
afeta o sistema digestivo de ruminantes caracterizado por um desequilibrio no pH do rdmen, que resulta em uma
acidez excessiva. A doenca é decorrente de uma producéo exagerada de acido latico que desencadeia um excesso
de producdo dos acidos organicos, reduzindo o pH, que normalmente é 6,2, alterando a populacdo de bactérias e
impossibilitando a capacidade de neutralizacdo do sistema digestivo. As mudangas no comportamento alimentar é
o principal fator de risco para o aparecimento dessa doenga, além de estresse, mudanga na microbiota ruminal e
problemas de satde mais amplos, o que pode levar o animal ao 6bito. A andlise dos fatores de risco da acidose
ruminal é importante para a indudstria leiteira por varias razdes, ja que essa area da economia € de extrema
relevancia em todo o pais. O Brasil € o terceiro maior produtor mundial de leite, com mais de 34 bilh6es de litros
por ano. Diante desse cenario, é preciso estar atento aos diversos problemas que podem influenciar a qualidade do
produto, incluindo a acidose ruminal em vacas leiteiras. A analise de fatores de risco da acidose ruminal ndo apenas
protege a sadde das vacas leiteiras, mas também desempenha um papel fundamental na rentabilidade, na reputacéo
da fazenda e na sustentabilidade da indUstria leiteira como um todo. Além disso, evitar a acidose ruminal é mais
econdmico do que tratar vacas acometidas pela doenca, economizando em custos de tratamento, hospitalizacéo e
perda de producéo de leite. Por isso, a prevencao é um exemplo que ajuda os produtores a adotar medidas que
evitam o quadro de acidose, impedindo prejuizos, isso inclui: gerenciar a dieta das vacas, monitorar o consumo de
alimentos e implementar uma transicéo gradual para dietas ricas em gréos, reduzindo a probabilidade de ocorréncia
da acidose. A perda da producdo de leite ocorre por alguns motivos, como, a dificuldade da digestao de alimentos,
0 que resulta da reducéo da absorcédo de nutrientes, no estresse metabolico, desidratacdo, alteracdo no equilibrio
microbiano e ocorre inflamagcéo e dor. Portanto, é necessario evitar essa doenga nos animais, e para isso & preciso
providenciar a dieta adequada e balanceada com intuito de prevenir a acidose ruminal e consequentemente garantir
a producéo ideal de leite, bem-estar do animal, proteger a reputagdo da fazenda e evitando prejuizos econdmicos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: O FUNDO MUNICIPAL DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE NA GESTAO PUBLICA MUNICIPAL - GESTAO PUBLICA
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*E-mail: rian20101999@gmail.com
Os fundos municipais da crianga e do adolescente nas gestdes publicas municipais sdo espécies de fundos publicos
especiais, que tem como finalidade o financiamento de agdes, projetos, programas ou politicas publicas voltadas
para a protecdo a inféncia e adolescéncia do municipio. Esses fundos publicos estdo previstos pela Lei Federal n°
4.320/1964, nos seus artigos 71 e 74 para atender a destinagéo privilegiada de recursos publicos, nos casos do
Fundo da Infancia e Adolescéncia - FIA, esses sdo voltados a atender as demandas relacionadas as criancas e
adolescentes. Dessa forma, a Lei Federal n° 4.320/1964 versa que as receitas do fundo devem ser destinadas a
atender objetivos ou servicos predeterminados, ndo podendo ser utilizadas para outras finalidades, ou seja, a lei
que instituir o fundo especial no municipio podera determinar normas peculiares de controle, onde os produtos de
receitas especificadas vinculam a realizacdo de determinados objetivos ou servigos, facultada a adogdo de normas
peculiares de aplicagéo. Ainda, ressalta-se que a prerrogativa de destinagéo prioritaria de recursos para a protecéo
a infancia e a adolescéncia estd estabelecida na Lei Federal n° 8.069/1990, que dispde acerca do Estatuto da
Crianca e do Adolescente - ECA, especificamente, no seu art. 4°, garantindo, assim, prioridade absoluta e
preferéncia na formulacéo e na execucao das politicas publicas para o pablico infantil. O presente trabalho objetiva
trazer a realidade académica como os fundos municipais da crianca e do adolescente auxiliam na manutencéo de
receitas e priorizacdo da infancia dentro do orgamento publico, com base em um relato de experiéncia do autor.
Ainda, especificamente, explanar a abordagem de que a gestdo do FIA compete aos Conselhos Municipais da
Crianca e do Adolescente - CMDCA, assim como, informar acerca da possibilidade do FIA receber recursos
provenientes de varias fontes, as principais estabelecidas no ECA nos seus artigos 214, 261, 260 e outros. Como
também, explanar quais sdo as vedagdes para a utilizacdo dos recursos do FIA, nos termos da Resolugdo n°
137/2010 do Conselho Nacional do Direito das Criangas e Adolescentes - CONANDA. Desse modo, entdo, 0s
objetivos desse trabalho é esclarecer para a comunidade estudantil o que é o Fundo Municipal da Crianga e do
Adolescente, como também, disseminar a sua importancia e a sua manutencdo. Metodologicamente, utilizamos a
pesquisa bibliografica com base nas legislagdes vigentes, assim como em escritos que abordam o tema em questao.
Conseguinte, abordando um relato de experiéncia com base nas vivéncias do autor, que é Presidente do Conselho
Municipal do Direito das Criancas e Adolescentes - CMDCA do municipio de Lap&o-Bahia, onde o fundo ja esta
implementado por legislacdo, na Lei Municipal n® 929/2021, e esta em uso no municipio referido. Nesse interim,
nos resultados alcancados foi possivel analisar como o municipio de Lapao/BA faz a gestdo do seu FIA e qual a
sua importancia para as criancgas e 0s adolescentes dessa cidade baiana. Os resultados conclusivos pela pesquisa
estdo vinculados aos dados do Conselho Municipal de Lap&o-Bahia, uma vez que a gestdo do Funda da Infancia e
Adolescéncia é de competéncia do CMDCA, com base no artigo 9° da Resolugcdo n°® 137/2010 do CONANDA.
Assim, através da informacao de como a aplicagdo dos recursos do FIA esta na cidade de Lapao/BA, € possivel
identificar, que a cidade ja financiou dois projetos ndo governamentais com recursos do fundo, capacitou o
CMDCA do municipio, ampliou a capitacéo de recursos com base na sua organizacao financeira, implementou o
Orcamento da Crianca e do Adolescente - OCA no municipio, entre outros. Diante dos fatos expostos, portanto, é
evidente que o Fundo Municipal da Crianca e do Adolescente € um importante objeto para levar dignidade as
criancas e adolescentes dos municipios, uma vez que, além de ter prioridade nos orgamentos publicos, como prevé
o Estatuto da Crianca e do Adolescente, esses fundos publicos séo necessarios para que a gestéo publica municipal
consiga parceiros para auxiliarem na manutencgdo das politicas publicas voltadas para a infancia do municipio.
Desse modo, € importante destacar que o FIA é a concretizagdo de varias legislacdes que objetivam o cuidado
essencial aos direitos das criancas e dos adolescentes, e para que haja uma gestao eficaz e transparente dos fundos
publicos é necessario que tenhamos um senso critico quanto ao processo de elaboragéo e controle do orgamento
publico municipal, exortando a organizagdo municipal do FIA, que é essencial para a qualidade de vida de criangas
e adolescentes.
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INFLUENCIA DO BEM-ESTAR PARA A PRODUTIVIDADE DE BOVINOS DE CORTE -
SANIDADE, CIRURGIA E NUTRICAO ANIMAL
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O bem-estar animal é uma preocupacao crescente na producéo de bovinos, refletindo a crescente conscientizagéo
sobre a ética do tratamento dos animais. Inicialmente, filosofos classificaram os animais como "autématos,"
enquanto outros desafiaram essa visdo ao enfatizar a capacidade dos animais de sofrer. A compreensédo de que 0s
animais sdo seres sencientes, capazes de sentir e experimentar emocgdes, ganhou forga com contribuigdes que
promoveram a conscientizagdo sobre o bem-estar animal. Objetivou-se examinar a atual situacdo do manejo de
bovinos em sistemas de confinamento, com foco nas praticas que visam promover o bem-estar dos animais,
analisando os desafios enfrentados e a relacdo entre bem-estar animal e qualidade da carne. A pesquisa envolveu
uma revisao da literatura disponivel sobre 0 manejo de bovinos em sistemas de confinamento, bem-estar animal e
qualidade da carne. Dados relacionados a praticas de manejo, transporte, instalacdes, bem-estar e impacto na
qualidade da carne foram coletados e analisados. Compreendendo a relevancia do bem-estar animal no manejo de
bovinos em sistemas de confinamento, este estudo direciona sua analise para o estado atual dessas praticas,
examinando de forma abrangente o impacto do bem-estar animal nas operagdes pecuarias, enfatizando questdes
contemporaneas. As preocupacdes sobre o bem-estar animal ganharam destaque nas Ultimas décadas, gerando
mudancas significativas nas praticas de manejo de bovinos em confinamentos. Isso ocorre porque o tratamento
ético dos animais é essencial ndo apenas do ponto de vista moral, mas também em termos de producdo de carne
de qualidade. Um dos principais marcos nesse contexto é o Modelo das Cinco Liberdades, um conceito que enfatiza
aspectos fundamentais para garantir o bem-estar dos animais de producéo. Essas liberdades envolvem proporcionar
espaco adequado para que 0s animais possam se movimentar e expressar comportamentos naturais, garantir acesso
a agua fresca, manter um ambiente confortvel que inclui abrigo e areas de descanso, prevenir e tratar doencas,
bem como evitar o0 medo e a angustia, além de permitir que 0s animais expressem seus comportamentos tipicos.
O Modelo das Cinco Liberdades evoluiu ao longo do tempo, abrangendo uma série de aspectos que englobam todo
o ciclo de vida dos animais em sistemas de confinamento. No entanto, a busca incessante pela produtividade muitas
vezes leva ao descuido em relacdo ao bem-estar dos bovinos. Tratar esses animais como meras "maquinas de
produzir carne" negligencia aspectos cruciais relacionados ao comportamento e a fisiologia dos bovinos. O manejo
adequado, portanto, é fundamental para garantir que os bovinos sejam tratados de forma humanitaria. Isso envolve
uma serie de fatores, desde a manutencdo adequada dos currais, incluindo pisos, cochos, bebedouros e
sombreamento, até a consideracdo do comportamento social, da hierarquia de dominancia e da familiarizacéo dos
animais. Garantir espago confortavel, acompanhado de monitoramento regular do consumo de alimentos, fezes,
comportamento e sadde, € essencial para garantir o bem-estar dos animais em sistemas de confinamento. O impacto
do estresse e do bem-estar animal na qualidade da carne € inegavel. Os desafios enfrentados na producdo de
bovinos, como desconforto, dor e restricdo a expressao de comportamentos naturais, sdo agravados por fatores
como condigdes climaticas desfavoraveis e falta de espaco nos confinamentos. Além disso, a logistica do transporte
e as condicdes de embarque também desempenham um papel importante. Garantir o bem-estar dos animais nesses
momentos criticos € essencial para evitar o estresse e, consequentemente, manter a qualidade da carne. Em sintese,
0 bem-estar animal é uma consideragdo vital na produgdo de bovinos em sistemas intensivos de confinamento.
Enquanto a busca pela eficiéncia produtiva € uma prioridade, ndo deve ser alcangada a custa do sofrimento dos
animais. Praticas de manejo que promovam o bem-estar e a salide dos bovinos séo essenciais ndo apenas do ponto
de vista ético, mas também para atender a crescente demanda da sociedade por carne de qualidade. O treinamento
da méo de obra, a implementacdo das Cinco Liberdades e o cuidado adequado dos animais em todas as fases da
producdo sdo passos fundamentais em dire¢cdo a um futuro mais ético e sustentavel na pecuaria.
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O LUGAR DA PSICOLOGIA FRENTE AS ORIENTACOES SEXUAIS E IDENTIDADES DE
GENERO - BACHARELADO DE PSICOLOGIA
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Bacharelado de Psicologia, Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: 20223253@faifaculdade.com.br
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A psicologia desempenha um papel fundamental na compreenséao das orientacdes sexuais e identidades de género,
fornecendo um arcabougo tedrico e empirico para investigar e entender a diversidade humana nesses aspectos.
Psicologos tem oferecido suporte emocional as pessoas LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros,
Queer e outras identidades) que enfrentam desafios emocionais relacionados a discriminacdo, estigmatizacao e
rejeicdo social, muitos individuos da comunidade enfrentam desafios significativos de salde mental devido as
violac@es sofridas durante a vida, inimeras abordagens contém suporte nesse requisito como a Gestalt-terapia,
com a andlise existencial e de sociedade, assim como Vvérias outras abordagens, e técnicas especificas para outras
minorias discriminadas como a populacéo preta. A metodologia utilizada nesse estudo abrangeu dados coletados
por meio de pesquisa qualitativa e exploratoria e revisao bibliografica de dois artigos cientificos e uma obra
literaria no periodo de 2004 a 2019 disponibilizados pela Pepsic e Scielo. Este resumo € parte de uma avaliagdo
maior, desenvolvida na disciplina de Leitura, Producdo de Textos Académicos, na qual tratou de desenvolver nos
alunos estratégias de selecdo de material, formas de escrita e tabulagdes de dados, em conexdo com as outras
tematicas do Curso de Psicologia. As pesquisas bibliograficas com o intuito de explorar a tematica e suas
probleméticas, a pesquisa psicoldgica contribui para uma melhor compreensdo das experiéncias e necessidades da
comunidade LGBTQIA+, informando intervengdes terapéuticas e de politicas publicas. A psicologia desempenha
um papel vital ao oferecer suporte emocional e terapia para ajudar essas pessoas a lidar com o estresse, a depressao,
a ansiedade e outros problemas de satide mental associados, eles podem ajudar essas pessoas a lidar com questées
de autoestima, ansiedade, depressao e outros problemas de salide mental que podem surgir devido ao preconceito.
Em outras palavras, a psicologia desempenha um papel importante na promogéo da salide mental, aceitacdo e
igualdade das pessoas LGBTQIA+ e das diversas identidades de género, fornecendo apoio emocional, educacéo,
orientacdo, pesquisa e outras formas de suporte. 1sso contribui para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva
e respeitosa com a diversidade sexual e de género. Por meio de pesquisas e praticas clinicas, a psicologia ajuda a
desmistificar esteredtipos e preconceitos relacionados a orientacdo sexual e identidade de género, contribuindo
para a promogdo da igualdade e da inclusdo. A psicologia também atua na educacgéo e sensibilizacdo, combatendo
0 preconceito e promovendo uma sociedade mais consciente e inclusiva. Entende-se que cada parte dos dados
analisados em artigos estdo presentes as marcas dessa violéncia perversa vinda da sociedade, cada qual trazendo
tracos da dor e luta que a Psicologia enfrenta no dia-a-dia pesquisando e atuando com pessoas da comunidade
LGBTQIA+ na tentativa de fornecer acolhimento, e protecdo para um publico na maioria das vezes tdo violentado
pelo fundamentalismo religioso, pressao heteronormativa, auséncia de politicas publicas, e a precarizagao da sadde
mental desses individuos. A temaética faz parte da contemporaneidade e cabe ética, respeito e empatia da
comunidade de psicélogos, que tenham visdo critica sobre o contexto sociocultural em que esses individuos estao
inseridos, estudando a tematica e se especializando a fundo na problematica proposta a fim de enriquecer o
processo terapéutico nesses individuos.
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METODO TERAPEUTICO COMPLEMENTAR ANTIDIABETICO SOB O USO DE OLEOS
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Introducdo: A diabetes é um distdrbio do metabolismo caracterizada como cronico, determinado por meio da
hiperglicemia. Dessa forma, os OE (6leos essenciais) obtém o potencial de atuar como promissores antidiabéticos,
ou seja, desempenhando os mecanismos de agdo como na estimulacdo da produgdo de insulina e inibicéo
enzimatica. Os 06leos essenciais de cravo-da-india e zimbro exercem como um tratamento complementar para 0s
individuos que apresentam diabetes leve, consequentemente, a utilizagéo dos 6leos vai ser feita em conjunto de
uma dieta regrada e exercicios fisicos de forma regular e constante. Objetivo: Analisar e explorar a eficicia dos
o6leos essenciais como complemento ao tratamento de diabetes, destacando seus beneficios na melhoria da
qualidade de vida. Metodologia: O método aplicado consiste em uma revisdo narrativa de literatura, que expde
pesquisas desenvolvidas a respeito do tema abordado, através do processo de busca e selecdo. Consiste em um
conjunto de informacdes que contribuem, através da leitura, para analise dos estudos proporcionando contribuic6es
e construcdes no campo cientifico. As bases de dados utilizadas na busca foram o Scielo e Google Académico,
tendo como descritores éleos essenciais, Diabetes, zimbro e cravo-da-india, juntamente com o operador booleano
“and”. Essa pesquisa foi realizada no periodo de setembro de 2023. Resultados De acordo com a metodologia
utilizada, foi possivel observar que os dleos essenciais de zimbro e cravo-da-india tem efeito hipoglicemiante
devido a uma reducéo significativa das concentra¢des de aglcar e lipideos no sangue. Estudos relatam que os vias
de administracdo dos 6leos podem ser em diversos locais do corpo, porém para o auxilio no tratamento de Diabete
é indicado aplicar 2-3 gotas diluido na regido da tibio-tarsica (sola do pé) para manter a regulagdo na corrente
sanguinea. Acontece em decorréncia das microparticulas que possui nos 6leos essenciais terem afinidade com a
membrana plasmatica, dessa forma, possui rapida absorcdo. Interessante ressaltar que os 6leos essenciais sdo
métodos complementares terapéuticos e ndo substitui o uso de medicamentos. Consideraces finais: Em virtude
dos fatos mencionados, conclui-se que o conhecimento sobre o método complementar terapéutico da diabetes
utilizando os dleos essenciais de zimbro e cravo-da-india para o controle glicémico, foram identificados e
confirmados a partir de pesquisas, visto que apresenta elevacéo na qualidade de vida dos pacientes com diabetes.
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A Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal que se manifesta pela
deterioracgdo cognitiva e da memoria, causando o comprometimento gradativo das atividades da vida diéria, uma
variedade de sintomas neuropsiquidtricos e alteragdes comportamentais. O sintoma inicial da doenca é
caracterizado pela perda gradual da memoria recente. Com a evolucéo da patologia, outras alteracfes ocorrem na
memodria e na cognicao, entre elas as deficiéncias de linguagem e nas fungdes visuo-espaciais. Esses sintomas sdo
frequentemente acompanhados por distlrbios comportamentais, incluindo agressividade, depresséo e alucinagdes.
Envolvido no processo da patologia, ha o neurotransmissor acetilcolina, que é formado a partir dos neurdnios
colinérgicos e seus dois precursores, a colina e a acetilcoenzima A. Alguns transtornos como o Alzheimer podem
perturbar a neurotransmissdo colinérgica, provocando assim uma desordem na memdria pela diminuicdo dos
neurotransmissores Ach, essa confusdo ocorre na memdria de curto prazo, sendo este o principal sintoma da
doenca. A destruicdo da acetilcolina é feita pelas enzimas acetilcolinesterase (AchE), e a butirilcolinesterase
(BuchE), apo6s isto a Ach é transportada novamente para o neurdnio pré-sinaptico e € utilizada para que um novo
neurotransmissor Ach se forme. O presente estudo tem como objetivo entender o envolvimento do
neurotransmissor acetilcolina na evolugdo da doenca de Alzheimer e como o psicélogo na perspectiva da Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC), podera contribuir no processo do tratamento da patologia. Utilizou-se como
método a pesquisa bibliografica de artigos cientificos no site Google Académico para melhor compreensédo do
assunto relatado. No decorrer do processo de acompanhamento de um paciente com a patologia, a psicologia tem
o papel de estimular as habilidades cognitivas restantes, reeducar aquelas que estdo em enfraquecimento e
encorajar o convivio social desses pacientes. Essas atividades prazerosas acabam gerando, assim, satisfacdo,
alegria e amenizando a dura realidade das restri¢des dessa doenca, que tendem a crescer com a mudanca do tempo.
Consequentemente, torna-se possivel ajudar na melhoria do cognitivo, no bem-estar psicolégico, no convivio
pessoal e social, o psicologo traz intervencdes que sejam mais adequadas e que possam ser trabalhadas com os
familiares e os idosos portadores da doenca, proporcionando uma melhora em sua qualidade de vida. A atuacéo
do psicologo esta para além da prética terapéutica com o portador do Alzheimer, envolve também uma intervencéao
com os familiares e/ou cuidadores do paciente, buscando uma melhor qualidade de vida, pois se trata de uma
doenca que ndo tem cura e é preciso passar pelo processo de aceitacdo para que os impactos que foram causados
possam ser amenizados. Dessa forma algumas adaptacoes se fazem necessarias, por exemplo, o psicélogo pode
apresentar exercicios que exigem uma concentragdo maior, como 0s jogos de memoria, jogos de palavras,
cooperando assim na estimulacdo da memaria do paciente. Por fim, conclui-se que essa patologia esta associada
principalmente a idade e é caracterizada pela morte neural e perda sinaptica, sendo responsavel por um alto indice
de mortes devido a sua gradativa deterioracdo, entende-se que o profissional de psicologia sera de grande
importancia em uma equipe multidisciplinar que acompanhe esse paciente, para que este consiga ter uma vida de
qualidade e os danos causados pela doenga sejam diminuidos.
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As Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TIC’s) podem ser compreendidas como um grupo de tecnologias
que permitem a producao, 0 acesso e a propagacdo de informacdes. Dentro deste grupo, podem ser citados itens
como smartphones, notebooks, softwares etc. Neste sentido, uma das consequéncias produzidas por eles esta na
possibilidade das interacGes sociais ocorrerem independente da distancia geografica e isto abriu inimeras
possibilidades na organizagdo da sociedade, inclusive na organizacéo do Trabalho. Emerge, em consequéncia deste
fato, o Home Office, na década de 1970, e na pandemia do COVID-19 ocorre a sua intensa massificacdo em
decorréncia da necessidade do distanciamento social e trouxe consigo a importancia de investigar as suas
implicagBes na saude mental e na organizago social do trabalho. A vista disto, objetivou-se compreender a
concepgdo do Home Office como produto das TIC’s bem como suas influencias na satide mental dos trabalhadores
e na organizagdo social do trabalho a partir da pandemia do COVID-19. Foi desenvolvida uma revisao bibliografica
do tipo exploratéria utilizando artigos encontrados nas bases de dados do indexador PePSIC, publicados entre
2020 e 2023, utilizando os seguintes unitermos: Home Office; Salude Mental; Trabalho; Qualidade de vida. Dito
isto, 0 Home Office é definido como um modelo no qual os individuos ndo precisam se deslocar para as
dependéncias do empregador, visto que neste formato a funcéo pode ser executada em domicilios ou em escritérios
fora da empresa. No Brasil, 0 Home Office sd foi debatido e incrementado a partir da década de 1990, de forma
quase que exclusiva na esfera privada. Em 2016, 99% das empresas que aderiram ao modelo de trabalho remoto
eram privadas, apenas 1% eram publicas e cerca de 80% destas empresas eram do setor de servicos. Diante disto,
é possivel inferir que apenas uma pequena gama da economia e da oferta de servigos estava apta para implantar o
modelo remoto e isto ficou evidente no periodo critico da pandemia do COVID-19, que trouxe desafios para 0s
trabalhadores e para as empresas em virtude do distanciamento social para controlar a propagagdo do virus. O
despreparo frente a inesperada implementacéo do trabalho remoto, por parte de gestores e funcionarios, de todos
0s setores da economia, seja ela publica ou privada, especialmente entre os sujeitos que pouco utilizavam as TIC’s,
afetou de forma significativa a salde mental de grande parte destes individuos, somado com o medo por viver em
um periodo em que havia a possibilidade de contrair uma doenga contagiosa. A atuacéo do trabalho feito de forma
remota redimensionou a velha estrutura social compartimentalizada, ja que no Home Office o sujeito encontrou no
mesmo ambiente a pratica laboral e também a sua familia, fazendo com que estes intercalassem muitas vezes
ambas as funcbes de forma concomitante e, por conseguinte, amplificou-se a probabilidade de produzir um alto
desgaste emocional. Passado o periodo da inser¢cdo do modelo, diversas pessoas se adaptaram e atualmente
experimentam maior qualidade de vida, flexibilidade de horarios, menos controle por parte dos gestores, menor
custo com deslocamento e tempo. Enquanto outras pessoas relatam nao ter boa administracdo com o tempo, pouca
infraestrutura e pouco treinamento por parte da empresa para se adaptarem ao sistema, afetando negativamente a
salide mental. Por parte da empresa os desafios estdo em criar estratégias para diminuir a individualizagdo do
trabalho, gerir funcionarios e aumentar a produtividade. O Home Office se consolidou, esta inserido na organizagao
social do trabalho trazendo implicac6es na satide mental, na organizacdo das empresas e no desenvolvimento
humano. Urge, portanto, a necessidade de buscar meios para minimizar efeitos negativos na satde mental, tendo
em vista que trard o aumento de produtividade, da qualidade de vida de funcionarios, gestores, da empresa e da
sociedade.
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A fitoterapia é uma pratica terapéutica amplamente utilizada, cujas origens remontam a observagdo humana de
animais e experimentacdo. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 80% da populacéo
mundial recorre a plantas medicinais ou fitoterapicos. No Brasil, 0 uso de plantas aparece como uma terapia
complementar, oferecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e exerce grande influéncia nos cuidados de satide da
populacdo. Nesse contexto, esta comunicagdo € fruto de uma pesquisa de conclusdo de curso, realizada em 2023,
como requisito para a obtencao do titulo de bacharel em Farmacia, cuja ideia foi entender como a fitoterapia vem
sendo abordada nas teses e dissertacdes na Bahia. O objetivo desta comunicacdo é, portanto, apresentar as
dimensdes tedricas e 0s impactos sociais das pesquisas em Farmacia sobre Fitoterapia nas principais universidades
do Estado da Bahia. Para alcancar o objetivo aqui proposto, a metodologia utilizada foi uma Pesquisa Bibliogréfica,
adotando o formato de Revisdo Narrativa com uma abordagem de pesquisa qualitativa e quantitativa, de carater
exploratorio. Os trabalhos foram selecionados nos repositorios das seguintes instituicées: UFBA, UNEB, UFRB,
UEFS, UESC, UFSB, UESB, UNIVASF e UFOB. Os critérios de inclusdo abarcavam as palavras-chave
"Fitoterapia," "Fitoterapicos" e "Plantas medicinais", o formato de documento (teses e dissertagdes) e o periodo
entre 2013 e 2023. Os resultados indicam, que na UFBA existem 18 trabalhos, distribuidos em 9 teses e 9
dissertagdes. Na UFRB, encontram-se 16 trabalhos, sendo 5 teses e 11 dissertagdes. Na UNEB, foram localizadas
10 dissertacOes, enquanto na UESC, identificou-se 5 trabalhos de mestrado. Por fim, na UNIVASF, verifica-se a
existéncia de 8 dissertacdes; nas demais universidades, ndo foram encontrados trabalhos disponiveis. Dentre as
pesquisas na UFBA, destaca-se a analise de 22 plantas, com énfase nas atividades antioxidantes, anti-inflamatdrias
e cicatrizantes, investigadas na maioria delas. Na UEFS, chamou a atencdo o foco em estudos de um mesmo
género: as Lippias, objeto de 5 dos 16 trabalhos encontrados na universidade. Essas plantas se destacam por suas
propriedades calmantes, antioxidantes e antiftingicas. Os estudos na UNEB abordaram o controle de qualidade dos
fitoterapicos disponiveis no mercado, as propriedades antioxidantes e fotoprotetoras de algumas plantas, além dos
riscos associados a determinados medicamentos, incluindo efeitos colaterais e intoxicacbes. Na UFRB, o0s
pesquisadores se concentraram na etnoboténica e etnofarmacologia das plantas, bem como no entendimento do
conhecimento popular sobre a indicacdo das espécies vegetais. Por fim, na UNIVVASF, as pesquisas se esforgaram
em resgatar tradicOes culturais de tratamento por meio do uso de plantas, destacando a importancia da capacitacdo
dos profissionais de saude para prescrever, orientar e dispensar plantas e fitoterapicos corretamente. Em nivel de
concluséo, os resultados demonstram o panorama das pesquisas relacionadas a fitoterapia na Bahia. Embora muitas
pesquisas ndo facam mencéo explicita a fitoterapia como pratica integrativa, elas oferecem dados cruciais sobre as
propriedades das plantas, obtidos por meio de métodos de isolamento de substancias, estudos in vivo e in vitro,
bem como relatos de experiéncias. Essas descobertas sdo fundamentais para orientar a prescri¢éo e o uso adequado
das plantas medicinais.
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As emulsdes hidratantes sdo formulacoes cosméticas com um alto potencial de hidratacdo e isso ocorre devido sua
capacidade de conseguir transpor a barreira superficial epidérmica e manter a hidratacdo da pele. A versatilidade
das emulsdes faz com que sejam amplamente empregadas na incorporacao de diversos ativos. Dentre estes, 0 uso
do extrato de Camellia sinensis, popularmente conhecida como cha-verde, tem sido crescente em cosméticos, pois
agrega as formulagdes uma capacidade anti-inflamatdria e antioxidante, que retarda o envelhecimento cutaneo e,
além disso, reduz lesGes teciduais. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi desenvolver e avaliar a qualidade de
emulsdes hidratantes com extrato de cha-verde. Para isso, foi desenvolvido e manipulado uma base de hidratante,
assim como duas formulac@es testes com o extrato de cha-verde, denominadas F1 e F2, nas concentragdes de 1,5
e 3%, por meio do método de inverséo das fases. Apds a manipulagdo, o teste de resisténcia a centrifugacéao foi
executado, assim como os testes para determinacdo do pH, condutividade, densidade, espalhabilidade e
viscosidade, além do estudo de estabilidade preliminar. Quanto as analises realizadas antes e ap6s os estudos de
estabilidade, observou-se que as amostras se mantiveram estaveis em todas as etapas avaliadas. Os valores de pH
da base variaram entre 6,03 + 0,23 e 6,3 = 0,0, enquanto F1 variou de 5,36 + 0,05 a 5,53 + 011, e F2 de 5,2 + 0,1
a5,43 +0,11. A condutividade da base apresentou uma variacdo de 101 + 1 a 106 + 2, a F1 variou de 120,7 + 1,15
a 121,7 = 7,76, e F2, que apresentou variagdo de 117,3 + 6,65 a 126 + 11,53. A densidade da base apresentou
variacao de 0,96 + 0,02 a 0,98 + 0,01, F1 variou de 0,99 + 0,00 a 1,00 £ 0,01, e F2 de 0,99 £ 0,00 a 1,00 + 0,01. A
espalhabilidade das amostras se mostrou proporcional a massa aplicada no teste. Em relacdo a viscosidade, ambas
as amostras se apresentaram como sendo um fluido ndo-Newtoniano pseudoplastico tixotrépico. Um fluido que
modifica a sua viscosidade a depender da velocidade de cisalhamento aplicada € classificado como nédo-
Newtoniado. Aqueles que reduzem a viscosidade com o aumento da velocidade de cisalhamento sdo considerados
pseudoplasticos, mas caso a viscosidade retorne ao que antes, teré caracteristicas tixotropicas. A tixotropia é uma
caracteristica muito desejada para emulsdes cosméticas, pois no momento da aplicacdo elas se tornam menos
fluida, facilitando o processo, mas logo apos finalizada a aplicacdo, a viscosidade retorna a o que era anteriormente
e evita que o produto escorra pela pele. Concluimos, assim, que as formulagdes apresentaram resultados
satisfatorios e, como perspectivas futuras, espera-se realizar o teste de estabilidade acelerada das formulacées, bem
como os controles microbioldgicos e teste desafio do sistema conservante.
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As neoplasias, se destacam em ndmeros, por serem a segunda maior causa de 6ébitos em todo o mundo, estando
atras apenas das mortes por doengas cardiovasculares. Entre as neoplasias com maior morbimortalidade, destaca-
se 0 Glioblastoma Multiforme (GBM), um astrocitoma de grau IV, sendo este o tumor cerebral mais comum em
pacientes adultos. O GBM possui caracteristicas especificas que justificam o seu alto comprometimento a satde,
bem como a baixa expectativa de vida dos pacientes acometidos, que possuem expectativa média de vida de 15
meses, alta agressividade tumoral, alto indice de proliferacdo celular, metastase, angiogénese e auséncia de
tratamento definitivo, além de reducéo significativa na qualidade de vida. O GBM é responsével por 14,5% de
todos os tumores do sistema nervoso central (SNC) e por 48,6% de todos os tumores malignos do SNC. Desta
forma, estudos despontam em inovagOes terapéuticas, que embora ndo representem a cura, proporcionam aos
pacientes maior sobrevida e melhor qualidade de vida. Entre os novos métodos de pesquisa, destaca-se a Terapia
Fotodindmica Intersticial (iPDT) mediada pela Fotoimunoterapia (TIP). Assim, diante do exposto, o objetivo desde
estudo € discutir acerca da utilizagdo da iPDT mediada por TIP no tratamento do GBM. Este estudo foi construido
com base em uma reviséo de literatura de carater qualitativa-descritiva, onde foram analisados artigos cientificos
e publicacbes em revistas eletrbnicas. Para a identificagdo dos documentos potencialmente relevantes, foi
consultada a base de dados PUBMED. A avaliagdo adotada para admissdo desses dados confere na analise do
titulo do artigo, seguido do resumo e por fim, a leitura dos artigos completos. Os critérios de inclusdo foram o
periodo de publicagdo entre os anos de 2019 e 2023 e o tipo de estudo, sendo os de pesquisas envolvendo seres
humanos, preferencialmente escolhidos, em lingua portuguesa e inglesa. Os manuscritos nas demais linguas,
duplicados, ndo acessiveis e que ndo estiveram de acordo com a tematica da pesquisa foram excluidos. As
intervencoes terapéuticas convencionais para 0 GBM estéo associadas a resseccao cirurgica do tumor seguida da
quimiorradiacdo, e apesar de, por vezes serem 0s métodos de escolha, sdo pouco acessiveis, € ndo representam
grande mudanca no prognostico do paciente. Em contrapartida, métodos inovadores e minimamente invasivos,
surgem como possibilidades promissoras no tratamento do GBM, e neste contexto, destaca-se a iPDT mediada
pela TIP. A iPDT é um procedimento indicado a pacientes impossibilitados de realizar a ressecgéo cirdrgica do
tumor, que consiste na utilizacdo de um farmaco fotossensibilizante, o acido 5-aminolevulinico (5-ALA), que
possui alta afinidade pelas células tumorais. No ambiente intracelular, o 5-ALA favorece a sintese de
Protoporfirina IX, que ao sofrer acdo da luz laser de comprimento e onda adequada, emitidas através de fibras
difusoras 6pticas, ddo origem ao oxigénio singleto, componente citotoxico e capaz de levar a célula tumoral a
morte por necrose e/ou apoptose. Ja a TIP, consiste na associacao do farmaco fotossensibilizante a um anticorpo
monoclonal (mAb) altamente especifico. A mesma emissdo de luz laser supramencionada é capaz de libera-lo no
interior da célula tumoral, recrutando células do sistema imune para desencadear a morte celular. Estudos
previamente realizados apontaram resultados promissores, ja que houve respostas satisfatorias nos padrdes
moleculares associados aos danos e acdo das células do sistema imune na maturacdo das células tumorais. Do
mesmo modo, a TIP induziu a resposta de Linfdcitos T, de contribuiu diretamente para a morte celular e eficécia
terapéutica. Tal combinacdo terapéutica, além de minimamente invasiva, permite que o tecido encefalico
permanecga preservado, evitando comprometimentos permanentes, comuns nas intervencdes tradicionais. Em
estudos realizados, foi possivel notar resultados otimistas no que diz respeito a utilizacdo da iPDT, onde pacientes
submetidos a terapia intersticial, apresentaram sobrevida superior a uma média de 127 meses, sem recidiva da
doenca. A iPDT e a TIP mostram-se como intervengdes promissoras no tratamento do GBM, por apresentarem
beneficios significativos como alta seletividade tecidual, baixa citotoxicidade, processo de fotossensibilidade ndo
prolongada, simplicidade na formulacéo, reprodutividade e alta estabilidade, além de possuir farmacocinética
favoravel, tornando-se assim uma escolha viavel, principalmente pelo fato de contribuir diretamente na melhoria
da qualidade de vida, além de aumentar consideravelmente a sua expectativa.
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INFLUENCIA MIDIATICA NO AUTODIAGNOSTICO E NO REFORCO DE
ESTERIOTIPOS DOS TRANSTORNOS MENTAIS
Caroline Rodrigues Cavalcante, Helena Moreira Rochal, José Vitor Ferreira Dourado Lara Dourado
Oliveiral, Maria Luisa Carneiro Gongalvesl, Tamara da Silva Cabrall*

1Faculdade Irecé (FALI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: carolineuibai@gmail.com

O mundo tornou-se globalizado nas Ultimas décadas e a internet obteve um papel importante na vida dos individuos
como um meio de suporte para diversas demandas sociais, sendo cada vez mais presente no cotidiano da sociedade.
Dessa maneira, as redes sociais obtiveram um espaco relevante na forma de se reconhecer no mundo e, ndo
diferentemente, essa esfera tem gerado aspectos negativos na vida em sociedade, assim como o impacto da relagéo
entre o abuso das redes sociais e 0s danos a salde mental. Desse modo, pensamentos, sentimentos e atos de
comunidades que procuram similaridades e redes de apoio para a rotulacdo de suspeitas de doengas, por exemplo,
sdo frequentemente decretados e explicitados em ferramentas tecnoldgicas. Nesse viés, percebe-se que a midia de
massa continua a propagar inverdades e estigmas sobre grupos minoritarios, na intencdo, principalmente, de
impulsionar a venda de suas produc@es. A auséncia de representacoes fidedignas as psicopatologias, faz com que
a comunidade que sofre com tais transtornos psicoldgicos, busquem a reafirmacéo social nas representacées
existentes, incidindo em um sistema de glamourizagdo e romantizagcdo, em que seu sofrimento é belo, é
entretenimento e, acima de tudo, desejavel. Diante dessa perspectiva, objetivou-se analisar a influéncia da midia
no processo de correlacdo entre esteredtipos e o autodiagndstico psicolégico. A metodologia adotada baseia-se em
pesquisa de cunho qualitativo, na qual foram utilizados seis artigos de revisao bibliogréafica, retirados das bases de
dados Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Dentre as tecnologias de informacdes,
as redes sociais sdo formadores de grupos identitarios, que se unem em prol de fatores que afetem sua
individualidade, procurando nos meios sociais um apoio. Logo, o sofrimento dos individuos € algo que também
cria comunidades, sobretudo, a necessidade dos sujeitos de nomearem seus sintomas e angustias para que sejam
validadas socialmente. Porém, nem todo sofrimento é patol6gico, ainda assim o senso comum e, até mesmo
profissionais da psicologia, utilizam, com frequéncia, o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), de forma equivocada para designar aflicdes como sendo patologias. De tal modo, a banalizacdo dos
transtornos mentais realizada pela midia contribui para que muitos individuos sintam vergonha da sua condicéo e
ndo procurem tratamento especializado, justamente por receio da rotulagéo dos transtornos mentais. Em geral, o
senso comum costuma desacreditar os diagnosticos médico-psiquiatricos e psicoldgicos sobre as psicopatologias.
Nessa conjuntura, outros aspectos também permeiam esses coletivos, tal como: a banalizacdo das doencas, a
romantizagdo do ambito patoldgico e o incentivo a ndo buscar profissionais capacitados para sanar duvidas e obter
um parecer possivel sobre seus questionamentos. E vélido ressaltar que muitos individuos veem benéficos na
doencga, e por isso preferem a diagnose propria ao invés de buscar avaliagdes de um especialista. Com isso, buscam
teorias que reforcem suas crencas e informacdes que sustentem seus sintomas. Diante do exposto, percebe-se que
essa normalizacdo das doencas nas redes sociais traz prejuizos, especialmente aos individuos que portam algum
transtorno mental, pois comecam a descrer nos beneficios em procurar ajuda e permanecem inativos em buscar a
melhora na qualidade de vida, por conta da idealizagdo das doengas. Assim sendo, observa-se que 0s sintomas
desses individuos ndo devem ser descredibilizados, porém esses espagos de autodiagnostico — com uso de midias
sociais para procura e promocdo de técnicas que ndo sdo cientificas — ndo devem ser validadas. Por fim, a
representacdo na midia é de extrema importancia para a existéncia social de grupos minoritérios, entretanto é
necessario atentar-se nos conteidos utilizados nessa representacéo, uma vez que utilizados de maneira inadequada,
interfere de forma pejorativa reforcando estigmas e preconceitos sociais voltados para os transtornos mentais.

Palavras-chave: Psicopatologias, Identidade, Midias Sociais, Estigma

EPA* Snuppex

FACULDADE IRECE




V CONGRESSO

MULTIDISCIPLINAR
DAFAI

AS TIC’S COMO ELEMENTO DE INCLUSAO E APRENDIZAGEM NO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) — CIENCIAS DA SAUDE
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Délia Rocha Dourado Lima?, Beatriz Martins de Castro Ribeiro?

!Graduando do curso de Psicologia da Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
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O transtorno do espectro autista (TEA) engloba uma gama complexa de desafios neurocomportamentais que
impactam a linguagem, o desenvolvimento cognitivo e comportamental. Neste contexto, as Tecnologias da
Informagdo e Comunicagdo (TIC’s) podem gerar repercussdes no TEA aprimorando o processo de ensino-
aprendizagem, ao exemplo de proporcionar aplicativos especializados e softwares com este intuito, e tornando-se
elemento de inclus&o ao inserir estes sujeitos no mundo digital que transpde as barreiras geograficas. A vista disto,
viabilizar estratégias educacionais inclusivas através de ferramentas tecnolégicas inclusivas abre caminhos para
um aprendizado mais eficaz e adaptado as necessidades especificas das criangas no espectro autista,
potencializando as qualidades destes individuos. Destarte, € imprescindivel compreender as implicagdes das TIC'S
na vida dos sujeitos que convivem com o TEA e as suas repercussdes na aprendizagem e inclusdo. Objetivou-se
refletir acerca do papel das TIC’s como elemento de inclus@o e aprendizagem dos sujeitos com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Foi desenvolvida uma revisao bibliografica do tipo exploratéria utilizando artigos
encontrados nas bases de dados dos indexadores PePSIC e SciELO, publicados entre 2018 e 2023, utilizando os
seguintes unitermos: Tecnologia; Autismo; Inclusdo; Aprendizagem. As Tecnologias da Informacdo e
Comunicaggo (TIC’s) sdo essenciais na promog¢ao da inclusdo de individuos com o Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Por intermédio de aplicativos especializados e softwares adaptativos, as TIC’s podem oferecer suporte
significativo para aprimorar a comunicacao, facilitar interacGes sociais e promover um ambiente de aprendizado
adaptativo. Para individuos no espectro do autismo, que frequentemente enfrentam desafios na comunicacéo verbal
e nao verbal, as ferramentas de comunicacdo aumentativas e alternativas oferecem avangos cruciais para 0s
envolvidos. Esses recursos prometem uma plataforma para expressar suas necessidades e sentimentos de maneira
mais efetiva, o que permite uma melhor interagdo com as circunstancias ao seu redor. E importante destacar que o
TEA abrange uma ampla gama de caracteristicas e desafios que variam entre os individuos. Estas podem incluir
dificuldades na interagdo social, padrbes repetitivos de comportamento, interesses restritos e sensibilidade
sensorial. Além disso, muitas pessoas com essa deficiéncia podem apresentar uma propensdo a analisar
informacgdes de maneira visual. Por isso, 0s meios citados podem ser estruturados para atenderem a rotina desses
individuos. Embora a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia busque garantir direitos iguais para
todos os cidaddos, é fundamental considerar que as pessoas com TEA muitas vezes enfrentam barreiras adicionais
no acesso a educag@o e na compreensao de seus direitos garantidos. Nesse contexto, o uso estratégico das TIC’s
surge, mais uma vez, como um recurso valioso para capacitar e promover a inclusao efetiva deles, ao fornecer
assisténcia ndo apenas em termos de comunicacgdo, mas também na criagdo de um local social e educacional mais
abrangente e acessivel. Ademais, é imprescindivel explorar o interesse natural delas por meios tecnoldgicos, e
assim, adotar seguros de ensino digitais que garantam a orientacdo de recursos, bem como a mediacdo dos
professores para criar um espago de aprendizagem inclusivo, o que tornaria possivel o acesso das mesmas a todas
as esferas da sociedade.
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UM SHOW DE SOLIDARIEDADE: PROJETO PARA ARRAIGAR RECURSOS ESTATAIS
PARA A ONG IPETERRAS - EMPREENDEDORISMO E ECONOMIA CRIATIVA
Rafael de Oliveira Santosl, Kedma Souza da Silval, Karita Silva Barbosal, Joice Souza Freitas Limal,
Sandilla de Oliveira Machadol, Eduardo Neves Rocha de Britol*

Cursos de Administracéo e Ciéncias Contabeis. Faculdade de Irecé (FAI). Irecé, Bahia.
*E-mail: rafal999yu60@gmail.com

O IPETERRAS, nomeado como Instituto de Permacultura das Regides Aridas, € uma entidade néo governamental
(ONG) que, por mais de duas décadas, tem se dedicado ao progresso sustentavel na regido de Irecé. Atualmente,
no entanto, encontra-se com obstaculos para assegurar fundos que permitam dar continuidade a seus projetos e
acOes. O proposito desta investigacao € desenvolver uma estratégia eficiente de captacdo de fundos, aproveitando
0 programa governamental “Sua nota ¢ um show”. Este programa beneficia entidades sociais e de satde ao permitir
a angariacdo de fundos. A metodologia empregada neste estudo envolve quatro fases: analise dos documentos,
validacdo da inscricao da entidade, determinacdo da admissibilidade e a subsequente pré-inscri¢do junto 8 SEFAZ
da Bahia, finalizando com a submissdo de documentos necessarios ao Departamento Sacial e de Desenvolvimento
(SEADES). Ainda sobre a parte procedimental que se encontra em execucdo, este trabalho se fundamentou em
uma abordagem qualitativa baseada em estudo de caso. Uma pesquisa literaria preliminar focou-se nas entidades
ndo governamentais da regifo de Irecé, em particular no IPETERRAS. Sobre os ajustes do método, foi percebida
a necessidade de coletar mais informacdes, o que levou a execugao de entrevistas abertas com a diretora da entidade
e a observacdes in loco. A iniciativa é integrante do programa académico de Iniciacdo Cientifica dos cursos da
Faculdade Irecé, nas areas de Contabilidade e Gestéo. A inclusdo na “Sua nota é um show” visa assegurar uma
receita continua a entidade, cumprindo suas necessidades fundamentais e diminuindo a procura por patrocinios.
Serdo implementadas a¢Ges de marketing e comunicagdo para impulsionar o programa e sensibilizar a populagéo
local sobre sua relevancia, buscando uma maior adesdo. O intuito é também fomentar a interacdo de Irecé em
projetos sociais e ecoldgicos, incentivando um comprometimento com o bem comum e a sustentabilidade
ambiental. Em suma, a “Sua nota é um show” se apresenta como uma rota promissora para o IPETERRAS garantir
fundos, permitindo seu fortalecimento e o impulso de iniciativas que alavanquem o crescimento sustentavel de
Irecé, em harmonia com sua longeva trajet6ria de impacto na regido.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO E A UTILIZAC}AO DE ALGORITMOS NO CUIDADO E
TRATAMENTO DA ASMA
Vivian Silva de Oliveira’ Milla Pereira Brito®; Geovana Vieira da Silva'; Marina Matos de Oliveira’;
Liliane Martins?; Morganna Thinesca Almeida Silva'; Edilson da Silva Pereira Filho?.

*Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: vivian.oliveira2709gmail.com

Estudos indicam que a asma pode ser um problema de salde que afeta em torno de 10% da populagéo,
classificando-se assim como um problematica séria de salde publica. Trata-se de uma doenca que exige
tratamentos extensos e a assisténcia constante de membros familiares, provocando limitacdes fisicas, emocionais
e sociais no individuo afetado. Com base em dados revisados, programas de intervengdo educacional foram
implementados e apresentaram um declinio significativo nos indicadores de morbidade da asma. Como
consequéncia, notou-se uma diminuicéo na frequéncia de visitas a sala de emergéncia e de hospitalizagbes. O
principal objetivo deste estudo é orientar profissionais da enfermagem sobre a aplicacdo de um algoritmo
especifico para tratamento da asma e elucidar a responsabilidades do enfermeiro na adesdo dos pacientes a esse
tratamento. Realizou-se uma pesquisa bibliografica, nas bases de dados, Scielo, Pubmed e Google Académico, na
amostra foram incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol. A asma ocupacional é reconhecida como uma
das doencas respiratdrias ocupacionais mais frequentes, geralmente relacionada com a exposicao e inalagdo de
determinados agentes, tais como fumaca, fungos, metais, gases, pé e agentes farmacéuticos no ambiente de
trabalho. Diante destes fatores de risco, é essencial que os empregadores adotem medidas de seguranca e
incentivem o uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs). A realizacdo de um diagndstico precoce,
juntamente com a aplicacdo de tratamento terapéutico, é de suma importancia. Nesse sentido, desenvolve-se um
algoritmo por enfermeiros e sua equipe, buscando uma melhor assisténcia e resolucéo do problema do paciente. A
partir do estudo, ressalta-se a importancia do enfermeiro no cuidado de pacientes com asma, demonstrando a
necessidade de implementacéo de programas especificos para melhorar a qualidade de vida destes pacientes. A
utilizacdo de um algoritmo é destacada como uma ferramenta de grande valia para nortear a atua¢do cuidadosa do
enfermeiro e sua equipe na aplicagdo do tratamento para asma, contribuindo para abordagens mais eficientes no
cuidado com a salde do paciente asmatico.
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INFLUENCIA DA DOPAMINA NA DEPENDENCIA DE JOGOS ELETRONICOS EM UMA
PERSPECTIVA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
José Vitor Ferreira Dourado!; Caroline Rodrigues Cavalcante!; Helena Moreira Rocha?!; Lara Dourado
Oliveiral; Maria Luisa Carneiro Gongalves'; Tamara da Silva Cabral®; José Marcos Teixeira de Alencar
Filhot
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A dopamina é um neurotransmissor fundamental no Sistema Nervoso Central (SNC), transmitindo sensacGes de
prazer e satisfacdo no corpo. Esses horménios excitatorios intensificam a atividade neuronal, permitindo que o
individuo reconheca uma experiencia como prazerosa. Quando ha um nivel elevado dessas substancias no
organismo, pode ocorrer um ciclo dopaminérgico vicioso, levando o sujeito a buscar recompensas constantes,
parecido ao processo observado na dependéncia quimica. Nesse contexto, 0 uso excessivo de jogos eletrénicos
apresenta semelhangas com a compulsdo por substancias psicoativas, especialmente quando comparados as areas
do cérebro que respondem a esses estimulos. Nessa dire¢do, a Terapia Cognitiva-Comportamental (TCC), que atua
por meio de habilidades cognitivas e comportamentais, é de suma importancia para o reestabelecimento neuronal
do individuo, visto que, ela encoraja os pacientes a desafiar cogni¢cdes distorcidas e a mudar padrGes
comportamento. Assim, objetivou-se neste estudo compreender qual a influéncia da dopamina na dependéncia de
jogos eletrdnicos e a perspectiva cognitivo-comportamental para seu tratamento. A metodologia adotada se baseou
em uma pesquisa de cunho qualitativo, na qual foram utilizados seis artigos de revisdo bibliografica, retirados da
base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e do site Google Académico. O Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) inclui o Transtorno Do Jogo pela Internet na sessdo de CondicGes
para Estudos Posteriores, classificado em leve, moderado ou grave. Sob esse viés, faz-se perceptivel que os abusos
em relacéo a quantidade de horas dedicadas a esses jogos sdo prejudiciais, podendo condicionar o individuo a uma
dependéncia. Nessa concepgdo, a area do cérebro afetada com altas taxas de dopamina é o lobo frontal, inibindo
pensamentos e sensagdes negativas, além de confrontar diretamente as tomadas de decis6es e autocontrole. Dessa
maneira, 0 comportamento e o humor do sujeito sdo alterados, fazendo com que o individuo fique insatisfeito
quando é impedido de jogar, demonstrando sinais de impaciéncia e agressividade. A partir disso, a TCC evidencia
os beneficios para o tratamento dos transtornos de controle de impulsos, oferecendo ferramentas para a diminuigao
de desejo por jogos, a fim de garantir as capacidades cognitivas diante do enfrentamento desse prazer de curto
prazo, e uma estabilizacdo dopaminérgica para um maior periodo de satisfacdo. O profissional dessa abordagem,
inicialmente, deve efetuar uma avaliacéo psicoldgica para compreender o nivel de sua dependéncia e possiveis
comorbidades. Além disso, deve-se estabelecer um vinculo profissional-paciente, e, em seguida, serdo formuladas
técnicas para compreender a subjetividade de cada sujeito. Percebe-se assim, apés a analise, altos indices que
apontam o prejuizo causado pelo uso exacerbado dos jogos eletr6nicos ao individuo no aspecto cognitivo
comportamental, do mesmo modo, é necessaria uma reeducacdo para O SeU USO, uma Vez que 0s comandos
neuronais precisam ser restabelecidos de uma maneira que o sujeito volte a executar atividades antigas sem maiores
dificuldades. Portanto, é fundamental uma maior preocupacdo para esta problematica, visando a construgdo de
intervencdes que permitam a deteccdo e os tratamentos psicoterapico e multiprofissional diante de possivel
sintomatologia.
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DESENVOLVIMENTO DE UM ALGORITMO INOVADOR PARA OTIMIZAR O
ATENDIMENTO FARMACEUTICO CLINICO NA ORIENTACAO DE PACIENTES COM
HIPERTIREOIDISMO
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Introducdo: O Hipertireoidismo ocorre quando existe um aumento da sintese e liberacdo dos hormonios
tireoidianos pela glandula tiredide. As manifestagOes clinicas comumente encontradas sdo nervosismo, sudorese
intensa, intolerancia ao calor, taquicardia, fadiga, perdade peso, dispneia, aumento do bdcio, tremor, pele quente
e Umida, entre outras. Com o aumentoda prevaléncia de doencas cronicas, especialistas tém analisado novas
formas de investigacdo precisa e novas abordagens para com o paciente, e o algoritmo tem sido a ferramenta
tecnologicamente utilizada e considerada de grande valia para harmonizacdo de condutas clinicas do
farmacéutico. Qbjetivo: Orientar o papel do farmacéutico e a importancia do algoritmo para identificagdo de
patologias crénicas, como o hipertireoidismo. Metodologia: Otrabalho trata-se de uma pesquisa aplicada com
desenvolvimento de tecnologia que utilizou artigos cientificos publicados na base de dados Pubmed e Biblioteca
Virtual de Salde, para a construgdo de um fluxograma com foco em hipertireoidismo, para o profissional
farmacéutico.Resultados: A partir do levantamento na literatura observou-se que ha poucos estudos que falam
da relacdo do profissional farmacéutico com pacientes com hipertireoidismo. Contudo, épreciso sensibilizar os
profissionais dessa area a reconhecer o0s sinais e sintomas a partir do relato do paciente para que se possa orientar
melhor, assim como realizar um encaminhamento correto ao profissional competente. O algoritmo de
hipertireoidismo vem com o intuito de nortear a anamnese que o profissional vai realizar mediante a queixa do
paciente, a fim de avaliar a historia da doenca atual e intervir de maneira necessaria e precisa, com orientacdes
tanto farmacoldgicas como as ndo farmacoldgicas. Conclusdo: Diante do apresentado, conclui-se que o algoritmo
para o profissional de satde, em especial o farmacéutico, se faz importantepara orientacéo, intervencao e decisdo
da melhor conduta a ser aplicada para o paciente com hipertireoidismo.

Descritores: Hipertireoidismo, Adesdo ao Tratamento, Assisténcia Farmacéutica
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO FARMACEUTICO AO PACIENTE COM ASMA
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ThinescaFarmacéutica graduada pela Universidade Federal do VVale do S&o Francisco
(UNIVASF) em Petrolina-PE eMestre em Recursos Naturais do Semiarido: fisiologia
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Introducdo: A asma é uma condigdo respiratoria cronica que acomete as vias aéreas inferiores, sendo produto de
umainflamac&o responsavel por trazer dificuldade ao respirar, tosse e respiragdo sibilar. O tratamento da asma €
alcancadoatravés de um manejo medicamentoso essencial para controlar satisfatoriamente as condigdes clinicas
do paciente e melhorar a sua qualidade de vida. Metodologia: Com foco em alcancar o tratamento adequado da
asma, o farmacéuticodesenvolve um papel importante para manter o tratamento no estdgio com a menor dose
do medicamento. A metodologia abordada tem o objetivo de ilustrar as etapas sequéncias e decisdes em um
fluxograma de atendimentofarmacéutico. Objetivo: O farmacéutico desempenha um papel fundamental na
melhoria da qualidade 8de vida dos pacientes asmaticos, contribuindo com a melhor aderéncia do tratamento
medicamentoso, orientacdo do uso correto dos medicamentos e garantia da seguranca desses pacientes.Ademais, a
finalidade principal é montar uma ferramenta robusta para planejamento, visualizagdo, documentagdo e otimizagao
dos processos no tratamento da asma e controle da condicdo, otimizando a adesdo ao tratamento e
consequentemente a qualidade de vida dos pacientes. Desenvolvimento: Concernente a fisiopatologia da Asma,
avalia-se aforma com que as opc¢oes terapéuticas influenciam no tratamento dainflamac&o, estreitamento e inchago
dos bronquios, além da producdo de muco extra que dificulta a respiragdo. Reunindo informagdes estratégicas em
relacdo ao manejo adequado da Asma em adultos e criangas, o fluxograma contribui para a diminuicdo da
mortalidade e morbidade dos pacientes acometidos e ajuda na sele¢do dos medicamentos apropriados,mediante
ao monitoramento dos sintomas ao longo do tempo e a resposta ao tratamento medicamentoso. Inerente a isso, 0
farmacéutico tem papel fundamental na triagem de pacientes acometidos pela asma nao controlada e sobre risco,
explorando o uso de corticdides pela via sistémica, broncodilatadores e bloqueadores dos receptores de
leucotrienoscomo principais estratégias p controle da condigéo inflamatdria e obstrucéo do limen dos bronquios
e também encaminhando-os para avaliacdo médicae revisdo da terapia e 0 uso correto dos medicamentos segundo
as condigdesclinicas apresentadas pelo paciente em tratamento. Concluséo: Podemos concluir, que o farmacéutico
desempenha umpapel fundamental no tratamento da asma, maximizado pelo uso das informacdes presentes no
fluxograma, que facilita 0 acesso a informacoes valiosas e a compreenséo das etapas no aconselhamento e suporte
essenciais para garantir umtratamento adequado, avaliagdo dos sintomas e melhora da qualidade de vida.
Contribuindo assim, para o controle sobre a inflamagdo bronquica, produto do amplo e complexo espectro de
interacdes entre as células inflamatérias e mediadores responsaveis pela fisiopatologia da Asma por intermédio da
analise critica e criagdo de estratégias.
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APLICAGAO DO FLUXOGRAMA DE RASTREAMENTO PARA A DM2 PELO
PROFISSIONAL FARMACEUTICO:UMA NOVA ABORDAGEM TERAPEUTICA -
CIENCIAS DA SAUDE

Gabriele Batista de Araujo,! Vivian Kelly de Souza Silva Rodrigues?, Ryan Abade Batista?, e
MorgannaThinesca?

1Graduandos do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Irecé (FAI)

2 Docente e Mestre do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé
(FAI)E-mail: 20213006 @faifaculdade.com.br

INTRODUCAO: A diabetes tipo 2, conhecida como diabetes mellitus néo insulino dependente, é um distdrbio
metabdlico cronico caracterizado por elevadas concentrages de glicose no sangue - hiperglicemia. A
terapéuticada doenca é baseada no algoritmo de tratamento associado ao uso de agentes antidiabéticos. O
fluxograma — algoritmo de rastreamento — permite que o farmacéutico maneje o paciente na atencdo basica
antes do encaminhamento para o profissional especialista. O amparo pode ser realizado na atencdo
priméaria ou nadispensacgdo a nivel de balcdo. OBJETIVOS: O objetivo do trabalho é tornar transparente o
conhecimento a nivel do profissional farmacéutico e do algoritmo, para proporcionar uma didatica viavel para
pacientes com diabetes tipo 2. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma pesquisa em que foram
utilizados artigos cientificos publicados na base de dados SciELO, Diretriz Brasileira de Diabetes, e livros de
propriedade particular do autor, a fim de construir um fluxograma de rastreamento da Diabetes Mellitus tipo |1
realizado pelo profissional farmacéutico. RESULTADOS: O farmacéutico, tem o papel primordial de
dinamizar atividades em conjunto com a qualidade de vida do paciente, a qual influencia na resolugéo de forma
continua, sistematica e documentada, e implementado pela escolha da farmacoterapia (com intuito de indicar
para o especialista qual terapia consideravel), acompanhamento e monitoramento, visto que, na maioria dos
casos, pacientes portadores de diabetes utilizam mais de um medicamento, o que estdo propicios a desenvolver
interacOes relacionadas ao uso. Assim, esse alinhamento apresenta um campo de funcdo importante, pois unido
ao algoritmo, este sendo umconjunto de regras que ajudam a solucionar o impasse do paciente, o qual traz
benéfico para o0 mesmo, reducdo dos erros para escolha medicamentosa e seguranga, mediante a sua conduta e
condicdo clinica atual do individuo. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, conclui-se que o0s
fluxogramas sdo uma ferramenta crucial para promover a eficiéncia, seguranca e a qualidade dos servicos
prestados pelo farmacéutico, contribuindo de forma continua para o bem-estar, e controle dos pacientes
diabéticos.
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AVALIAGCAO DO TEMPO DE COCGCAO DE BETERRABA (BETA VULGARIS L.)

Tailande Novaes de Aquinol, Lucas Barbosa dos Santosl, Alicia Gongalvez Silval, Carina Vieira
Alecrim1, lone Silvados Reisl, Cintia Maria Teixeira Linsl, Mariana Pimenta da Silval. *
1Grupo de Estudos e Pesquisa Agropecuaria (GEPAGRO) da Faculdade Irecé-FAl, Irecé, Bahia.
Nucleo de Estudo ePesquisa Ambiental (NEPEA) da Universidade do Estado da Bahia (UNEB),

Irecé, Bahia.
*E-mail: tailande97 @gmail.com

O cultivo de beterraba no Brasil é relevante, abrangendo cerca de 18 mil hectares em 1.986 unidades produtoras.
A regido de Irecé, Bahia, se destaca com aproximadamente 600 hectares dedicados a cultura. Devido a alta
demanda nutricional da beterraba, é fundamental implementar um programa de adubacdo eficiente para
preservar a fertilidade do solo. Além disso, a beterraba é uma hortalica saborosa e rica em nutrientes, como
vitaminas do complexo B, sendo versatil em varias preparacdes culinarias, desde cozida até sucos e saladas
cruas. Diante do exposto, 0 presente experimento objetivou a avaliagéo do tempo de coccao da beterraba (Beta
vulgaris L.) submetida a diferentes substratos. O experimento foi conduzido na casa de vegetacdoda Faculdade
de Irecé (FAI), o solo utilizado é classificado como Cambissolo Haplico. O delineamento experimental
utilizadofoi o inteiramente casualizado, com oito tratamentos e cinco repeticdes, totalizando 40 parcelas
experimentais. Os tratamentosavaliados foram compostos pela combinacdo de cinza vegetal, composto de
esterco (bovino) e solo, como testemunha foi utilizado o apenas o solo como substrato. O solo que foi utilizado
¢ proveniente da area de experimentacdo da FAI, coletado na profundidade 0,0-0,20 cm e posteriormente
levado para analise de solo em laboratério. A cultivar utilizada foi a beterraba Scarlet da marca comercial Top
Seed. A semeadura foi realizada diretamente nos vasos do tipo floreiras, na densidade de 5 mudas/vaso. Ap6s
a semeadura realizou-se o deshaste das mudas assim que atingiram 5 centimetros, aproximadamente 10 dias
apos o plantio. A irrigacéo das plantas foi feita de acordo com a capacidade de campo. A cinza vegetal utilizada
foi provenienteda incineragéo de plantas (parte aérea e raiz) de Heliotropium indicum L. e Sida cordifélia
coletadas em propriedades rurais situadas no territério de Irecé — BA. A incineracdo foi realizada em um
ambiente e recipiente adequado, seguindo protocolos de seguranca, para ndo haver perdas de material. O
processo de incineracao das partes aéreas e das raizes de Heliotropium indicum L. e das partes aéreas de Sida
cordifolia foi realizado a partir dos residuos culturais secos de ambas as espécies, com oauxilio de um isqueiro,
para iniciar a queima. Para a anlise do tempo de cozimento das beterrabas foram utilizados trés exemplares
de beterraba de cada tratamento que foram selecionados para analise. Apds a remogao da casca, as beterrabas
foramcortadas em fatias com o auxilio de uma faca de ago inoxidavel. As fatias de beterraba foram adicionadas
em um becker com agua destilada, mantida em processo de ebuli¢do. A cada 2 minutos, uma fatia de beterraba
foi retirada do becker e submetida a avaliacdo para determinar o grau de coccdo. Essa avaliacdo foi realizada
com o auxilio de uma faca, observando-se a facilidadecom que a lamina penetrou na fatia. Considerou-se a
beterraba como cozida quando o corte da fatia ocorria sem a necessidadede aplicar forca significativa, logo
apos a analise, o crondémetro era interrompido, e 0 tempo de cozimento era registrado para fins de analise. O
procedimento foi repetido em trés momentos distintos: imediatamente ap6s a colheita, ap6s 22 dias da colheitae
apos 44 dias da colheita. As fatias utilizadas nas avaliagdes apos a colheita foram armazenadas em um
congelador, mantendouma temperatura entre -2 e -4°C, e foram retiradas posteriormente para as avaliagoes. Nao
houve uma interacéo estatisticamentesignificativa identificada entre os fatores de tratamento e o periodo de
armazenamento da beterraba em relagdo a variavel dependente. Entretanto, tanto os tratamentos quanto o
periodo de armazenamento demonstraram influéncia significativa sobreo tempo necessario para o processo de
cozimento da beterraba. Independentemente do periodo de armazenamento, verificou- se que os tratamentos
de controle (T1) e solo + composto de esterco (T2) resultaram em tempos de cozimento mais curtos em
comparacdo com outros tratamentos. No primeiro ciclo de teste (TC 1), o tratamento T8 apresentou o0 maior
valor, registrandoum tempo médio de cozimento de 22,59 minutos, demonstrando superioridade estatistica em
relacdo a todos os outros tratamentos. No segundo ciclo de teste (TC 2), o tratamento T8 novamente se destacou
com o maior valor, com um tempo médio de cozimento de 24,35 minutos. No terceiro ciclo de teste (TC 3), o
tratamento T6 exibiu o maior tempo médio de cozimento, com uma média de 27,13 minutos, sendo
estatisticamente superior aos demais tratamentos. Em contrapartida, variostratamentos, incluindo T1, T2, T3,
T4, T5, T7 e T8, registraram tempos médios de cozimento menores no TC 3 em comparagdocom o tratamento
T6. O tratamento T8 frequentemente resultou em tempos de cozimento mais longos, enquanto os tratamentos
T1, T3 e T7 geralmente conduziram a tempos de cozimento mais curtos. Essas observacdes tém implicacdes
relevantes para a qualidade e a preparagdo culinaria das raizes de beterraba.
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ACOMETIMENTO DE COLICA EM EQUINOS POR COMPACTACAO — UMA REVISAO
DE LITERATURA

José Vieira da Silva Junior?, Valdinéia Cardoso Oliveira?, David Rwbystanne
Pereira da Silva?

1 Discentes do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade Irecé — FAI.
2 Docente do Curso de Medicina Veterinaria da Faculdade Irecé — FAI.

O equino é uma espécime altamente susceptivel a sindrome cdlica, também conhecida como abdome agudo, uma
alteracdo graveque gera dores abdominais, sendo uma das mais comuns a sindrome célica por compactacdo. O
termo cdlica por compactacdo éusado para caracterizar a obstrucdo simples do Iimen intestinal, causada por
ingesta desidratada e compactada que, geralmente, ndo causam necrose ou isquemia. O objetivo do presente
estudo é analisar os fatores de risco para acometimento de colica por compactagdo em equinos e
consequentemente compilar os esses fatores como forma de subsidiar clinicos e estudantes de veterinaria para
melhor atender e compreender esta importante patologia. Para tal enfoque, realizou-se uma revisao da literatura
de carater descritivo e narrativo, a partir dos bancos de dados do Google Académico, LILACS, SCIELO,
PUBVET, SBV e CAPES, compilando o material para a construcéo da revisdo bibliografica, a partir de palavras-
chave, como: “colica equina”, “célica por compactacao”, “fatores de risco associados a cdlica em equinos” e
“distirbios gastrointestinais em equinos”, garantindo assim um resultado mais assertivo, quanto ao assunto
abordado para selecdo dos trabalhos encontrados. Aplicou-se alguns critérios de exclusdo do material
encontrado, como, apenas resumos disponiveis, artigos que nédo correlacionassem a colicacom possiveis fatores
de risco, escritos duplicados, artigos publicados anteriores ao ano 2010 e ndo escritos em lingua portuguesaou
inglesa, facilitando assim a compilacdo dos dados e permitindo a construcdo de um material consistente.
Analisando artigos cientificos e publicacbes em revistas digitais encontrados, observou-se 0s principais sinais
clinicos apresentados por equinos coma patologia citada, sdo: olhar para o flanco, comportamento de “cavar”,
deitar e “rolar” com frequéncia. O diagndstico é realizadomediante anamnese (sendo importante questionar além
do proprietario o tratador do animal que tem maior convivéncia com o mesmo, podendo esse fornecer
informac0es rotineiras que podem auxiliar na descoberta da causa), exame clinico, historico clinico, palpagao
retal, passagem de sonda nasogastrica, observacdo in loco das caracteristicas das fezes se assim houver, entre
outros. Mesmo com todos 0s avangos na area da medicina veterinaria a etiopatogénia da sindrome colica
permanece incerta e tem como fatores de risco alterac6es no tipo, quantidade e qualidade do alimento (capim
com alto teor de lignina, feno de baixa qualidade), raca, idade avancada, doencas odontoldgicas, restricao de
acesso ao pasto, restricdo de exercicio, quantidade reduzidade agua, paralisia de terminagGes nervosas,
deficiéncia de secre¢Bes do trato gastrointestinal, condi¢@es climaticas. Estudos mostram que a maior parte das
cdlicas por compactacdo se dao a nivel de colon maior se destacando aqueles que recebem capimpicado e ragéo
em sua alimentacdo. Nesse sentido € possivel concluir que animais que recebem alimento de baixa
digestibilidade,fibras de tamanho inadequado, que possuam reducéo de movimentos mastigatorios por conta de
idade avancada ou problemas odontoldgicos, que sofram restricdo de mobilidade tem uma maior pré-disposicao
a desenvolver a sindrome cdlica por compactacao.
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CASTRAGCAO PRE-PUBERE: VANTAGENS E DESVANTAGENS - REVISAO DE
LITERATURA

Victoria Brito Dourado 1, lasmin Batista da Silva, Pedro Lucas Dias Barros, Laiane Caline
Bernadinho dos Reis,Larissa Layane Dantas Saraiva, Eloisa de Sousa Andrade, Ailana Clara
Martins do Nascimento, Bianca Pachiel Medeiros 2.

1Discentes da Faculdade Irecé ( FAI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: vicdourado22@gmail.com

A castracdo pré-pubere é o procedimento cirdrgico que envolve a esterilizacdo de animais de estimacéo antes
de atingirem a maturidade sexual. E um topico que gera debates e discussdes significativas na medicina
veterinaria. Pode ser utilizado para controle de animais de rua, controle de zoonoses e método preventivo e
terapéutico de algumas enfermidades como as afeccoes do sistema reprodutor. A castracdo pré-plbere é bastante
aplicada em varios paises, porém existem algumas consequéncias deste procedimento, como o0 aumento do risco
de aparecimento enfermidades urogenitais, obesidade, diabetes mellitus, afeccbes musculoesqueléticas e
neoplasmas tém sido bastante diagnosticada. A orquiectomia para 0os machos e a ovariohisterectomia para as
fémeas antes da maturidade sexual pode afetar no desenvolvimento e no crescimento do animal, em algumas
racas, quando é feita precocemente, tem sido associada a alguns problemas ortopédicos, devido a uma
interrupcédo do fechamento das placas de crescimento, causando displasia coxo femoral . A castracdo também
estd associada a reducdo de cancer de mama nas fémeas e de cancer de préstata em machos, porém pode ter
aumento nos riscos de outras condicdes. A castracdo quando é precoce impede o animal de desenvolver um
comportamento natural, mas também interrompe a producdo de hormonios sexuais, que ird afetar no
desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias. A castracdo pré-plbere é controversa, uma vez que 0S
animais ndo tém a oportunidade de experimentar uma vida reprodutiva completa. Alguns argumentam que isso
¢ contraproducente para o bem-estar dos animais. A decisdo de realizar a castracdo pré-plbere deve ser
cuidadosamente ponderada, levando em consideragdo o bem-estar do animal, as circunstancias individuais e as
consideragdes éticas. E importante envolver um veterinario experiente para discutir as opgdes e 0s riscos
associados a esse procedimento. Deve-se ser realizada abordagem caso a caso, considerando a saude, a raca e a
personalidade do animal, bem como as necessidades e desejos do proprietario. Em concluséo, a castragdo pré-
pubere é uma préatica na medicina veterinaria com vantagens e desvantagens claras. A decisao de realizar essa
cirurgia deve ser discutida cuidadosamente e ponderada, considerando o equilibrio entre os beneficios na
reducdo da reproducdo indesejada e os possiveis impactos no desenvolvimento e no bem-estar dos animais.
Tendo em vista que a castragéo pré-plbere tem grande importancia no controle populacional e zoonético, € um
método a ser considerado, porém avaliando as caracteristicas e circunstancias individuais de cada animal.
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O PAPEL DO FARMACEUTICO NO TRATAMENTO DA OSTEOARTRITE

*: Ryan Sodré de Oliveira Santos!; Sabrina Dourado Ramos?; Msc
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1 Graduando do Curso de Farmacia da Faculdade Irecé (FAI), Rua Rio Iguagu, 397, Bairro: Recanto das
Arvores — 44900-000 — Irecé — BA, (74) 3641-8000, *e-mail:20223436@faifaculdade.com.br; 2
Farmacéutica, Mestre em Biociéncias pela Universidade do Vale do Sao Francisco, Docente do curso de
Farmacia da Faculdade Irecé (FAI),e-mail:morganna.thinesca@faifaculdade.com.br

Introducdo: A osteoartrite é uma condicdo dolorosa das articulagbes causada pelo desgaste da cartilagem, por
um desequilibrio entre a formacé&o e a destruicdo dos seus principais elementos, relacionada a diversos fatores.
Sendo tratada multiprofissionalmente por farmacéuticos, fisioterapeutas, reumatologistas e ortopedistas. O
tratamento inicial acontece com analgésicos e anti-inflamatérios, mas em casos de dor aguda, opioides como
tramadol e codeina sdo usados para inibir a propagacéo da dor por meio de neurotransmissores, atuando sobre
receptores i, 6 e k no Sistema nervoso central. Objetivos: Esse trabalho teve como objetivo demonstrar o papel
daorientacdo farmacéutica profissional aos pacientes que possuem osteoartrite, no uso de opidides como
alternativa de tratamento medicamentoso. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica de carater
descritivo e qualitativo, objetivando a construgdo de um fluxograma de assisténcia farmacéutica. Para a sele¢éo
dos artigos foram utilizadas bases de dados como SCIELO, BVS, PubMed e Revista Brasileira de Ortopedia,
por meio dos Descritores em Ciéncias da Satde (DECS), sendo estes: Osteoartrite, Opioides e Tratamento
Medicamentoso, utilizados em conjunto ecruzados com os operadores booleanos AND e OR, durante o més de
setembro de 2023. Resultados e Discussdes: O tratamento da osteoartrite (OA) frequentemente envolve 0 uso
de analgésicos, mas em casos de falha terapéutica ou intolerancia a esses medicamentos, os opioides fracos sdo
uma op¢do atuando nos receptores opioides acoplados a proteina G (GPCR), reduzindo a producéo de adenosina
monofosfato ciclico e fechando os canais de calcio intracelulares, resultandona hiperpolarizacdo dos neurdnios,
blogueando parcialmente a transmissao de estimulos dolorosos. Um estudo clinico comparou o uso de Tramadol
de liberagéo prolongada em diferentes doses administradas uma vez ao dia com um grupo que recebeu
placebo em pacientes com OA nosjoelhos ou quadril. Os resultados mostraram diferencas significativas nos
escores de dor e funcdo entre o Tramadol e o placebo, mas ndo houve diferenca estatisticamente significativa
na avaliacdo global da atividade da doenca. Contudo os opioides podem gerar efeitos colaterais constantes e
intensos como: cefaléia, sonoléncia, constipacdo, nauseas e vomitos. Conclusdo: A orientacdo farmacéutica
feita acerca do uso correto dos opioides aos pacientes, somente é por meio de prescricdo médica. Entdo, a classe
de opioides é uma alternativa para pacientes que ndo se beneficiam ou ndo toleram outros analgésicos, mas
possuindo efeitos adversos proprios dessa classefarmacoldgica.
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COLAPSO DE TRAQUEIA EM CAO RESPONSIVO AO TRATAMENTO COM
AMINOFILINA: RELATO DE CASO
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Souza Rochal,Brendha Rodrigues Moitinhol, Gilber Oliveira De Andradel, Bianca Pachiel
Medeiros*

1Discente da Faculdade Irecé — FAI; 2 — Médica Veterinaria autbnoma — Irecé; 3- Docente da
Faculdade Irecé
*E-mail: 20192011 @faifaculdade.com.br

O colapso de traqueia (CT) destaca-se entre as doengas que acometem cdes, de todas as idades, com maior
prevaléncia em animais braquicefalicos e se caracteriza pelo colabamento parcial ou total do limen traqueal,
desencadeando quadros de dispnéia, cianose, sincope e tosse ndo produtiva. O diagndstico € definido a partir
do histdrico, anamnese, sinais clinicos, achados radiograficos, ultrassonograficos e exame traqueoscopico. O
tratamento clinico é normalmente a primeira opgdo em casos agudos e subagudos, sendo sintomatico e nao
curativo, recomendado em pacientes com sintomatologia leve. Pacientes mais graves ou sem resposta ao
tratamento conservativo, devem ser encaminhados para tratamento cirdrgico. A utilizacdo de broncodilatadores,
broncoespasmaodicos, antitussigenos e estimulantes respiratorios auxiliam na reversdo da dificuldade
respiratoria dos caes acometidos pela sindrome. A aminofilina é um farmaco broncodilatador, utilizado no
tratamento clinico do CT na dose de 6 a 11 mg/kg a cada 8 ou 12 horas. Pode ser utilizada a longo prazo em
uso continuo, no entanto, pode levar a efeitos colaterais como alteraces gastrointestinais, neuroldgicas e
polidria. Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar o caso de um cdo com colapso traqueal
responsivo ao tratamento conservativo com aminofilina, em dose abaixodo recomendado. Foi atendido no dia 9
de maio de 2022, na Clinica Escola de Medicina Veterinaria da Faculdade Irecé — FAl,um céo, macho, da raca
Poodle com 3 anos, 10,3kg, com queixa principal de episddios de sincope associada a passeios, ha trésdias e
com todos parametros clinicos dentro da normalidade durante a consulta. Diante do histérico e resultados de
exames iniciais suspeitou-se de Dirofilariose, Cardiomiopatia dilatada, epilepsia, shunts portossistémico ou
colapso de traquéia, sendo o Ultimo confirmado no exame de radiografia toracica. As demais suspeitas foram
descartadas diante dos resultados de exames complementares. Instituiu-se tratamento com Osteocart Plus por
via oral, 1 comprimido, a cada 24 horas, durante 60 dias e aminofilina de 100mg por via oral, 1 comprimido, a
cada 12 horas, durante 10 dias, havendo melhora clinica nos primeiros diasde tratamento. Instituiu-se entdo a
diminuicdo da dose da aminofilina até o minimo possivel que mantivesse o animal clinicamente estavel,
observando os parametros clinicos e comportamentais relatados pela tutora. Apds diminuigdo gradual, e
finalizagdo do Osteocart Plus, o animal permaneceu estavel com a dose de 50 mg uma vez ao dia, sem outro
farmaco associado. O animal é acompanhado semestralmente com exames de sangue e imagem e até a Ultima
consulta ndo apresentou recidiva. Sendo assim o uso da aminofilina foi eficaz no tratamento conservativo do
animal relatado, como medicacdo Unica e em dosesabaixo do usual, diminuendo assim os riscos de efeitos
indesejaveis.
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MELHORAMENTO GENETICO NA BANANEIRA (MUSA SSP.)
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1Grupo de Estudo e Pesquisa Agropecuaria (GEPAGRO) da Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: 20191974@faifaculdade.com.br

A bananeira (Musa ssp.) é uma planta perene, pertencente a familia Musaceae. As bananas selvagens diploides
sdo produtoras de sementes de baixa viabilidade, enquanto as bananas triploides produzem frutos
partenocarpicos parcialmente estéreis, sendo possivel a geracdo de sementes em cruzamentos diploides,
permitindo o desenvolvimento de novas cultivares. As espécies de Musa spp. possuem centro de origem no sul
e sudeste da Asia e nooeste do Pacifico. Sua evolugio se deu de cruzamentos naturais de espécies diploides de
M. accuminata (genoma A) e M.balbisiana (genoma B), gerando clones domesticados devidoa alteragdes que
se deram pelo processo de partenocarpia, sendo desenvolvidas as cultivares apreciadas na alimentagdo. A
preferéncia dos consumidores é divergente, saber as exigéncias de consumo local é importante, tanto para
nortear osfornecedores do fruto, quanto para servir de base aos programas de melhoramento genético. Existem
poucas cultivares no mercado que apresentam combinacéo das caracteristicas, como capacidade produtiva, porte
adequado, resisténcia as principaispragas e doencas, e adaptabilidade a diferentes ecossistemas, o que limita a
expansao da cultura. Uma das estratégias para atenuar estas limitagdes é o desenvolvimento de novas cultivares,
mediante programas de melhoramento genético. Para a elaboracéo do resumo, foi realizada uma reviséo de
leitura sobre 0 melhoramento genético da bananeira, com consultas em plataformas de pesquisas académicas e
em bibliotecas digitais, posteriormente foram selecionados artigos no qual serviram como base para o0 resumo.
A banana é uma das culturas que menos passou por processos de melhoramento genético devido a caracteristicas
que dificultam sua producédo, como longo ciclo de vida, triploidia e frutos partenocarpicos, e, portanto, sua
producdo se deve, principalmente, as cultivares hibridas domesticadas. Apesar da importancia da cultura, ha
poucas cultivares disponiveis comercialmente com potencial agrondémico, tolerantes a pragas e doencas. No
Brasil, a Embrapa iniciou o programade melhoramento da bananeira em 1976, envolvendo cruzamento de
triploides ou tetraploides com diploides selvagens ou melhorados, duplicacdo de cromossomos de diploides
superiores e inducdo de mutacéo; o programa deu origem a cultivares hibridas, mas a cultura ainda é muito
afetada por fatores bidticos e abi6ticos. A maioria das bananas com genoma AAA sdo suscetiveis a seca,
enquanto as variedades com genoma AAB e ABB séo tolerantes. Diversas técnicas biotecnoldgicas sdo aplicas
a fim de melhorar 0 manuseio e as propriedades de germoplasma de banana. As variedades de banans comerciais
apresentam diversas dificuldades frente aos programas de melhoramento genético convencional por se tratar de
uma cultura triploide, paternocarpica e estéril.
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RELATO DE EXPERIENCIA: UNIDADE DE ACOLHIMENTO INFANTO-JUVENIL NO
MUNICIPIO DE IRECE-BA.

Taina Dourado de Assis, Lais Oliveira Novaes, Ayla Lais Loiola Araudjo, lasmin de Andrade Vieira,
Juliana Maria De Souza, Paloma Da Silva Dias e Taina Da Silva Melo.

(thainalee@gmail.com)
1 Graduandas do Curso de Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé (FAI). Irecé- Bahia, Brasil.

As Unidades de Acolhimento séo equipamentos da rede socioassistencial publica e privada que buscam assegurar
a protecdo integral a individuos ou familias que se encontrem em situacdo de abandono, ameaca ou violagéo de
direitos e que estejam afastados temporariamente de seu nicleo familiar ou comunitario de origem. Oferecem
Servicos de Acolhimento e podem funcionar na forma de Acolhimento Institucional, em Abrigo, Casa-Lar, Casa
de Passagem ou Residéncia Inclusiva. H& ainda as formas de Republica e de Familia Acolhedora, que funcionam
em residéncias na comunidade. Este trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia de
estudantes da area da Psicologia, dentro de uma Unidade de Acolhimento, pretende-se elucidar a relevancia do
profissional de psicologia nesse ambiente. O relato tem como cenario a Unidade de Acolhimento Casa Lar Ciranda
dos Sonhos, localizada no Municipio de Irecé, no interior do estado da Bahia. Os dados obtidos sdo frutos da
experiéncia de observacdo das autoras, para a construgéo do presente foi realizada uma revisdo bibliogréfica
embasada numa pesquisa de natureza exploratdria e qualitativa, no qual foram selecionados livros e artigos da
base de dados de pesquisas académicas, entre o periodo de 2018 a 2023, utilizados os descritores: Crianca €
Adolescente; Psicologia e Unidade de Acolhimento. Desse modo, foi realizada uma preparacéo tedrica em sala
antes da realizacdo das atividades praticas, a fim de um melhor embasamento e apropriacdo das questdes
caracteristicas do ambiente de acolhimento e a situacdo de fragilidade das criancas e adolescentes que sofrem a
destituicdo familiar. Nas praticas ocorridas dentro da instituicdo, houveram visitas voltadas a coordenagdo com
intuito de realizar uma entrevista semiestruturada, com intuito de conhecer a histéria e o funcionamento das
casas de acolhimento em questdo, observando sua rotina e as tarefas que a psicologia desempenha. De tal modo,
constatou- se entdo, a dualidade institucional, a medida em que as casas de acolhimento possibilitam e se
empenham em atividades promotoras do desenvolvimento, com aulas e cursos extras, de possuir amplo espaco
fisico para a utilizacéo, e a preocupacédo com o espaco individual de cada um, a instituicédo enfrenta dificuldades,
como a falta de rede multiprofissional para auxiliar as demandas das criancas e adolescentes, e a dificuldade do
contato entre a familia e o individuo institucionalizado para ressocializacdo, desse modo, em casos que a
institucionalizacdo € realmente necesséria, € preciso repensar o papel do psic6logo nesse contexto, como
mediador entre o acolhido, a familia e a instituicéo.
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AS LIMITACOES A AUTONOMIA DA VONTADE NOS CONTRATOS DE ADESAO.

Isis Mendes Almeidal, Ana Maria Santos Santana, Emanuelle Rebeka Araujo Oliveira, Laila Soares Silva,
Maria Livia Souza Silva.
1Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil *E-mail: isismendes253@gmail.com

Introducéo: Os principios para os contratos de direito civil sdo importantes uma vez que norteiam a conduta dos
contratantes. Esses principios devem ser observados, principalmente, nos contratos de adesdo, uma vez que 0
aderente ndo consegue discutir as clausulas. Em que pese muitos contratos do direito civil sejam bilaterais, suas
clausulas podem ser escritas de modo unilateral, tornando um contrato de adesdo. Devido a impossibilidade de
negociar as clausulas contratuais, fica evidente que o principio da liberdade contratual é evitado, uma vez que o
aderente se submete a essas clausulas sem poder resistir ou fazer alteracdes. O principio da liberdade contratual
para o aderente é nulo, e para o predisponente é limitado, visto que, de acordo com o artigo 421 do Cdédigo Civil,
a liberdade contratual deve respeitar os limites do principio da fungdo social. I1sso determina que os interesses
contratuais sejam exercidos de acordo com os interesses sociais. Dessa forma, um contrato de adesdo deve ser
interpretado em conformidade com o principio da funcéo social, respeitando alguns elementos, como clareza e
linguagem acessivel, a auséncia de clausulas abusivas, o respeito aos direitos do aderente, andando lado a lado
com o principio da boa-fé subjetiva, que requer intencdes honestas e justas; e a boa-fé objetiva, que exige agir de
maneira razoavel e leal durante o cumprimento do contrato. Objetivo: O objetivo geral é verificar como o Cddigo
Civil trata essa relacdo, sendo o objetivo especifico analisar se 0 aderente é protegido de alguma forma.
Metodologia: A pesquisa é qualitativa e quantitativa, analisada em artigos do Cédigo Civil e pautada em revisao
bibliografica (DIN1Z, Maria Helena; FARIAS, Cristiano Chaves de e ROSENVALD, Nelson; GAGLIANO, Pablo
Stolze e PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Resultados: Os resultados verificados apontam que, existem alguns
contratos bilaterais no direito civil, quando as clausulas séo redigidas unilateralmente, torna-se em um contrato de
adesdo, onde o aderente ndo pode discutir essas clausulas. Devido a essa impossibilidade, o Codigo Civil art.423
estabelece que a interpretacdo do contrato serd a favor do aderente. Com tudo, destacou-se que autonomia da
vontade dos aderentes € restringida, uma vez que ndo podem transacionar as clausulas do contrato. Essa limitagédo
sucede do principio da fungdo social dos contratos, demandando que os interesses contratuais se encontram em
conformidade com os interesses sociais. Além do mais, o estudo frisa a importancia dos elementos como clareza,
auséncia de clausulas abusivas, respeito aos direitos do aderente e a aplicacdo dos principios da boa-fé subjetiva e
objetiva. Com isto, a pesquisa indica que os contratos de adesdo sdo um eixo importante na anlise do direito civil.
Conclusdo: Conclui-se, portanto, que o principio da boa-fé contratual visa preservar a autonomia da vontade. O
Cadigo Civil estabelece medidas de prote¢do em favor do aderente, garantindo que as limitagbes & autonomia da
vontade garantam uma protecdo justa para a parte mais vulneravel na realizacéo do contrato. Isso impede praticas
abusivas por parte da parte mais poderosa e estabelece um equilibrio adequado para evitar prejuizos a ambas as
partes, garantindo que seus interesses sejam respeitados e sua liberdade preservada.
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A IMPORTANCIA DA TECNOLOGIA ASSISTIVA COMO ALIADA AO TRATAMENTO
DO TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA. — CIENCIAS DA SAUDE

Herminia Ferreira Primo Netal, Vitor Manoel Souza Soaresl, Lais Oliveira Novaesl, Vivian
Kelly de SouzaRodrigues, Laura Gois Pimentell, Jéssica Silva Bandeiral, Ademar da Silva
Rocha2*

1Liga Académica de Saude Mental (LASMEN) e Graduando do Curso de Bacharelado em Psicologia da
Faculdade Irecé(FAl), Irecé-Bahia, Brasil
2Docente do curso de Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé, Mestrando em Psicologia (EBMSP),
Irecé-Bahia, Brasil

*E-mail: herminiafrp08@gmail.com

Segundo a descri¢do no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtorno Mentais (DSM-5-TR), o Transtorno
Espectro Autista(TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado pela deficiéncia nos
dominios de comunicacdo e interacdo social, dificuldades na linguagem e a presenca de comportamentos
repetitivos e/ou restritivos. A Tecnologia Assistiva (TA)utiliza recursos tecnolégicos a fim de promover o
ensino e o desenvolvimento de habilidades em pessoas com deficiéncia oulimitagfes. Em criangas no espectro
aT. A. pode e deve ser utilizada como um fator facilitador para que estes individuos possam a desenvolver
habilidades e executar tarefas de modo mais pratico, além disso a T. A. pode simplificar as atividades
cotidianas de pessoas com alguma deficiéncia, dificuldade ou limitagdo. O tratamento e as intervengdes do
TEA aliadas a Tecnologia Assistiva acontecem a partir do uso de hardware e software, dessa forma € possivel
estimular a realizacdo de tarefas, que antes seriam consideradas muito dificeis ou impossiveis, além do mais,
aT. A évistacomo uma ferramenta degrande importancia para desenvolver a habilidade funcional deficitéaria
ou que possibilitara a realizagdo de atividades desejadas. E de grande valia, que o tratamento e as intervencdes
com a Tecnologia Assistiva tenham inicio ainda na primeirainfancia para a obtencdo de um melhor
prognostico. Este trabalho objetiva evidenciar a importancia de utilizar a tecnologia como uma ferramenta
de apoio no tratamento do Transtorno Espectro Autista para a obtencdo de um melhor prognéstico. Opercurso
metodoldgico foi construido a partir de uma revisao bibliografica narrativa, a partir de artigos disponiveis nas
basesde dados Lilacs e sciELO, tendo como descritores Transtorno Espectro Autista, tratamento e Tecnologia
Assistiva, sendo selecionados artigos dos ultimos cinco anos, entre 2019 e 2023, todos em portugués. Os
resultados apontam e ratificam o esclarecimento de que o TEA apresenta grande variabilidade de expressfes
emocionais e comportamentais, que sdo divididasem niveis de suporte 1, 2 e 3 segundo 0 DSM-5-TR. ea TA
€ um instrumento que auxilia tanto a promog¢do quanto a ampliacdo de habilidades funcionais além de
contribui no processo de aprendizagem da crianga autista. O tratamento do TEA possui uma caracteristica
multidisciplinar e tem como objetivo promover uma melhora significativa em metodologias, estratégias e
praticas possibilitando o aumento da capacidade funcional, além de eliminar as barreiras, incentivar a plena
participacdo e a vida funcional visando também uma autonomia e uma melhor qualidade de vida, sendo
assim, a T. A. podecontribuir no processo de mediacéo da Aprendizagem da crianga Autista e aprimorar
deficits importantes de interacdo social,comunicacdo, linguagem e comportamento, ademais. atualmente,
diversos resultados positivos sdo obtidos com ajuda de softwares no auxilio ao aprendizado e tratamento de
criangas autistas, destes softwares os jogos ComFiM; estimula a comunicagdo no nivel 3 de suporte,
ECHOES; aprimora habilidades de comunicacdo social e, o ABC Autismo; favorece o processo de
alfabetizacdo, se destacam como os mais utilizados no tratamento de criangas no espectro. Conclui-se que
apesarda dificuldade que alguns profissionais apresentam em lidar e encontrar softwares é de suma
importancia que estres profissionais tenham interesse em conhecer a TA e a sua importancia aliada ao
tratamento, além de analisar os resultados obtidos pelos profissionais que ja a utilizam. Por fim, vale ressaltar
gue a TA é um instrumento de grande valia que deve serutilizada como aliada a equipe multidisciplinar no
tratamento e nas intervengdes com criangas no espectro, a partir do uso desta tecnologia é possivel estimular
o0 processo de alfabetizacdo, a fala, despertar a atencdo e a concentracdo, motivar a participacao e a integracao
social, auxiliar no suporte para a realizagdo de tarefas diarias, trabalhar o entendimento do funcionamento do
ambiente ao redor, auxiliar na expressao de emocdes, dentre outros. Para finalizar € importante salientar que
o profissional e os cuidadores da crianca em tratamento tenham consciéncia que a Tecnologia Assistiva deve
ser utilizadacomo aliada ao tratamento e a equipe multidisciplinar, caso o TA seja utilizado sozinha ndo a
comprovacéo de eficacia.
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MEDICALIZAGAO SOCIAL: A NORMATIZAGCAO DO USO EXCESSIVO DE
PSICOFARMACOS FRENTE AO ADOECIMENTO PROVOCADO PELA CULTURA DE
IMAGEM - CIENCIAS DA SAUDE

Vivian Kelly de Souza Silva Rodriguest, Jéssica Silva Bandeira?, Vitor Manoel Souza Soares?, Laura Gois
Pimentel?, Lais Oliveira Novaes!, Herminia Ferreira PrimoNeta, e Ademar da Silva Rocha?
1 Liga Académica de Satde Mental (LASMEN) e Graduanda do curso de Bacharelado em Farmécia da
Faculdade Irecé (FAI)
2 Professor e Orientador do Curso de Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé (FAI) E-mail:
vivian.kelly09@gmail.com

A sociedade do espetaculo, refere-se a uma realidade cultural de estetizagdo do “eu”, que impulsiona o sujeito a
viver um estilo de vida atribuido por aquilo que aparenta ter. Ante as imposi¢des modernas, o individuo se sente
reprimido, e ao lidar com o sofrimento, acaba por desencadear um adoecimento psiquico. Nesse contexto, a busca
da cura tem como base na maior parte das vezes, o recurso psicofarmacoldgico como obtencéo de alivio; isso se
da, sobretudo, por conta de uma normatizacdo voltada para a medicalizagcdo social, que vai transformando o
sofrimento em necessidades médicas. Este trabalho objetivou discutir sobre as praticas de drogadicdo frente a uma
sociedade adoecida, que apresenta dificuldades em lidar com a prépria subjetividade. O presente estudo se trata de
uma pesquisa bibliogréafica do tipo revisdo narrativa da literatura, com investigacdo em livros de propriedade
particular do autor, e nas bases eletronicas PubMed, SciELO (Scientific Electronic Library Online) com
delimitacdo de palavras-chaves, e critérios de inclusao estudos realizados de 2010 a 2020. No inicio do capitalismo,
a dialética subjetiva dos individuos consistia em uma degradacdo do ser para o ter. Analogo a isso, na
contemporaneidade do exibicionismo, a cultura de aparéncias demanda sempre o reconhecimento e aceitacéo.
Diante do cenario criado, o sujeito absorve toda a pressdo do discurso social e midiatico, que coloca 0 mesmo
como objeto de valor atribuido por aquilo que aparenta ter. Logo, quando nédo se adequa ao contexto imposto,
potencializam-se os sentimentos de desamparo, dando espaco para serem instauradas doengas psicossomaticas,
como o Transtorno de Ansiedade e a Depressao. Nesse viés, a acdo profissional deste ambiente de ideias inclinase
a transformar toda a queixa psiquica em sindrome de cunho bioldgico, contornando o padecimento com a
prescricdo macica de comprimidos do bem-estar, e evitando qualquer forma de sofrimento que gere uma ferida
neuroldgica. Com isso, 0 sujeito passa a criar um paradoxo da dor, que se estende pelo uso e abuso de drogas
psicoativas como fuga do desconforto, mantendo uma cultura de imagem fora do sofrer; afinal, tomar uma pilula
€ mais viavel do que sentir a angustia inerente da prdpria subjetividade irresoluta. Em suma, nota-se que a cultura
de imagem estrutura uma dindmica narcisista que apresenta dificuldades em lidar com o sofrimento. Por
consequéncia, as intervencdes psicofarmacoldgicas sdo vistas como reflgio pela cultura da medicalizacdo, devido
a sua capacidade de identificar-se com as representacdes forjadas pela sociedade do espetaculo.
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CONSTRUCAO DE ALGORITMO PARA ORIENTACAO DE PROFISSIONAIS
FISIOTERAPEUTAS NO ATENDIMENTO E TRATAMENTO DA SINDROME DA DOR
PATELOFEMORAL (SDPF)

Maria Eduarda Brito dos Santos'*, Laura Gois Pimentelt, Waleska Rocha Dionisio?, Yone Erla Moreira
Souzal, Morganna Thinesca Almeida Silva2

1Graduandas do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Irecé (FAI), Irecé, Bahia, Brasil
2Professora do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Irecé (FAI), Irecé, Bahia, Brasil
*E-mail: eduardaabrito1102@gmail.com

A Sindrome da Dor Patelofemoral (SDPF) é um dos distlrbios que mais afetam a articulacdo do joelho. A dor é o
principal sintoma dessa condic&o, sendo relatado pelos pacientes o seu agravamento durante atividades em que
ocorre flexdo de joelho. O fisioterapeuta é frequentemente procurado quando se trata de dores musculoesqueléticas
e limitagdes funcionais, contribuindo para a intervencao e reabilitacdo do individuo com SDPF. O presente estudo
objetiva direcionar fisioterapeutas em relacdo a conduta de intervencdo fisioterapéutica para tratamento da
Sindrome da Dor Patelofemoral. O vigente trabalho trata-se da constru¢do de um instrumento no formato de
algoritmo para orientar profissionais fisioterapeutas no atendimento e na conducéo do tratamento da Sindrome da
Dor Patelofemoral (SDPF). Para este trabalho foi realizada uma busca exploratéria de evidéncias cientificas no
intuito de obter informac6es acerca do diagnostico, sintomatologia e principais condutas fisioterapéuticas no
tratamento da SDPF. Posteriormente, foi elaborado um fluxograma com os caminhos a serem percorridos no
atendimento de acordo com a avaliacao fisioterapéutica e a sintomatologia relatada pelo paciente. Diante das
buscas exploratdrias foi possivel constatar a grande incidéncia em relacdo a lesdes no joelho, dessa forma o
atendimento diferencial e diagndstico fisioterapéutico atuam como complemento para a intervencao especifica da
sindrome. Nesse ambito, o papel do fisioterapeuta torna-se de extrema importancia, atuando nas limitaces
cinético-funcionais, reduzindo quadros algicos e fortalecendo as estruturas musculoesqueléticas. Perante o
exposto, conclui-se que o algoritmo para conducéo do atendimento relacionada a Sindrome da Dor Patelofemoral
pelo fisioterapeuta constitui-se uma ferramenta capaz de auxiliar o profissional na tomada de decisGes.

Palavras-chave: Algoritmo, SDPF, fisioterapia, atendimento, dor, joelho.

EPA* Snuppex

FACULDADE IRECE




V CONGRESSO

MULTIDISCIPLINAR
DAFAI
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Vivemos atualmente em uma realidade fortemente tecnoldgica e comunicével. 1sso evidencia, que todas as areas
precisaram se reinventar e se adequar as novidades que o avango da tecnologia vem oportunizando. Nesse contexto,
as sociedades estdo sendo impactadas pelas transformacdes da Inteligéncia Artificial, grandemente crescente no
mundo, sendo capaz de otimizar tempo, reduzir falhas, fiscalizar e ser mais eficiente nas tarefas repetitivas. Por
consequéncia, esta sendo implementada em diversos contextos, um exemplo real, e a concretizacao das IA dentro
do Judiciario Brasileiro que ja esta fazendo uso dessa tecnologia, em 6rgdos como STF com a implantacdo de
“software” que auxiliam em determinadas demandas, como o robd Victor e Rafa, que tem como fungao principal
a otimizacdo do tempo de analises dos processos e um maior desenvolvimento nas demandas. Nessas
circunstancias, o Direito Administrativo, com énfase nova Lei de Licitacdes e Contratos, foi demasiadamente
impactado pelas inovacdes da Inteligéncia Artificial, principalmente no ramo de governanca publica, fazendo com
que a implantacéo dessa tecnologia venha auxiliando no melhoramento das compras do setor pubico. Um grande
aliado para o processo de consolidagéo da implantacéo da IA foi O Portal Nacional de Compras Publicas — PNCP,
levando em consideracéo as regras para aplicacdo e a forma de adaptacéao para as licitagbes. A Lei n.° 14.133/2021
estipula, no art. 11, inciso IV, a importancia do encorajamento e a inovacdo no desenvolvimento nacional
sustentavel como meta para os processos licitatérios, sendo um estimulo para a ascensdo da inovacdo nas
contratacdes publicas, possibilitando a eficiéncia e a facilitacdo nas compras das reparticdes publicas. Na pratica,
a inteligéncia artificial ja esta sendo aplicada e funcionando de diferentes formas, o Tribunal de Contas da Unido
(TCU) vem se destacando nesse seguimento, foram nomeados dentro do TCU os robds Ménica, Sofia e Alice,
onde passaram a auxiliar com as demandas do dia a dia. Dentre esses sistemas, o robd, Alice e a responsavel na
analise das licitaces, atuando na fiscalizacdo de irregularidades em editais e atas de pregdes, fazendo essa
investigacdo em quase 100 mil editais de processos licitatérios em cerca de dez meses, um indice elevado,
considerando o tempo em que esses mesmos processos iriam demorar para serem analisados de forma manual. A
Inteligéncia Artificial pode ser utilizada dentro das licitaces da seguinte forma: organizagdo automatica de
documentos, estruturacdo de dados para uma melhor analise, realizacdo de cruzamento de dados, reduzir a termo
sessdes publicas gravadas, efetuar pesquisas de prego, verificacdo de cobrancas e propostas de precos, fiscalizar
superfaturamento e subprecos, a anonimidade de dados, além de possibilitar a criacdo de acervos para decisdes
administrativas que podem ser compartilhadas entre servidores publicos e unidades de controle, ou seja, 0 uso
dessa inteligéncia faz com que os processos licitatorios se tornem mais céleres e efetivos. Contudo, ha uma
preocupacdo existente em relacdo ao uso das IAs dentro desse meio, por mais que seja uma tecnologia ja existente
h& alguns anos, a sua execucdo ainda levanta ddvidas, estando sujeita a encontrar uma certa resisténcia devido a
falta de confianca na tecnologia, um dos problemas levados em questdo e como viés algoritmico pode resultar em
decisdes injustas, tendo em mente que algoritmos sdo complexos e “padronizados” e a desigualdade do acesso, ja
que muitas empresas ndo tem condigdes e aproximagdo com a tecnologia da inteligéncia artificial avancada. Sem
davidas ha muito o que ser explorado na evolucdo da IA e principalmente dentro da administracéo publica que
enfrenta grandes desafios, e preciso que haja medidas adequadas para garantir processos justos e transparentes.
Por fim, e certo que a implantacéo e a execucéo da Inteligéncia Artificial tem muito mais a acrescentar as compras
governamentais, realizadas para o cumprimento de um servico publico eficiente em prol da sociedade, atuando
com a perspectiva de amparar, precaver e examinar as compras publicas realizadas por meios licitatorios. Além de
toda economia financeira que esse investimento proporciona a longo prazo.
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EPA* Snuppex

FACULDADE IRECE



mailto:20191809@faifaculdade.com.br

V CONGRESSO

MULTIDISCIPLINAR
DAFAI

O USO DO FLUXOGRAMA NO ATENDIMENTO FARMACEUTICO AO PACIENTE COM
ALZHEIMER

Hérison Miranda de Sousa!, Gabriella Chaves Carneiro®, Hannia Souza Gomes.

! Graduando do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé (FAI)
E-mail: 20213037 @faifaculdade.com.br

Introducao: A doenca de Alzheimer é uma condi¢éo neurodegenerativa progressiva que afeta principalmente a
memoria, e 0 comportamento das pessoas. Ela € a forma mais comum de deméncia e geralmente se manifesta com
o envelhecimento. E caracterizada pelo acumulo de placas de proteina beta-amiloide no cérebro, que levam a morte
das células nervosas e a perda gradual das habilidades cognitivas. Como pode ser visto, a complexidade do
tratamento e a necessidade de um acompanhamento cuidadoso tornam imperativo o uso de ferramentas eficazes
para garantir a qualidade e a seguranca da terapia medicamentosa, nesse cenario, o uso do fluxograma surge como
uma ferramenta valiosa e eficiente para orientar e otimizar o atendimento farmacéutico ao paciente com Alzheimer.
Objetivos: Auxiliar o atendimento ao paciente com Alzheimer, otimizando e gerenciando 0 respectivo
atendimento, seguindo uma sequéncia de decisdes a serem tomadas. Metodologia: Trata-se de um fluxograma
utilizado a fim de sequenciar um atendimento farmacéutico ao paciente de Alzheimer, baseados em livros
académicos presentes na biblioteca virtual e bancos de dados como SciELO e PubMed. Resultados e Discussoes:
O tratamento do Alzheimer por ser bem complexo, envolve toda uma equipe multidisciplinar, incluindo
tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos. O tratamento farmacoldgico é feito através da Memantina
utilizada em casos mais agravados da doenca (CDR 2; CDR 3), ajudando regular o glutamato do cérebro; e dos
inibidores da acetilcolinesterase, dentre eles: Donepezila, Galantamina, Rivastgmina e Tacrina. Estes
medicamentos visam o aumento da disponibilidade sinaptica de acetilcolina, mediador quimico que age nos
receptores muscarinicos (M1, M2, M3, M4 e M5) e os nicotinicos, cujo uma das funcdes é gravar memoria, quando
seus niveis sdo baixos ou até mesmo nulos, leva a causa do Alzheimer. Um dos caminhos que a acetilcolina faz, é
quando ela é liberada pelos nervos parassimpaticos apds a sinapse com o nervo p6s-ganglionar, e na membrana da
célula efetora, ela reage com seus receptores, logo, se conecta nos receptores muscarinicos localizado no SNC, e
age na parte cognitiva, memaria, comportamento social e sono. Ja os receptores nicotinicos, eles recebem a Ach,
abre o canal de sodio, e permite a passagem de sodio pro interior da fibra p6s sinaptica, gerando um potencial de
acdo. Sdo encontrados na membrana pés sinaptica dos ganglios, tanto do SNAS quanto parassimpatico.
Concluséo: O atendimento farmacéutico aos pacientes com Alzheimer foi essencial para melhora da qualidade de
vida desses individuos, sendo de extrema importancia o devido tratamento medicamentoso. Pode-se concluir que
0 uso do fluxograma de atendimento farmacéutico ao paciente com Alzheimer, foi importante, logo, colaborou
com o atendimento, facilitando os passos do profissional que estava a frente da situagao.
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PREVALENCIA DAS POTENCIAIS INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS GRAVES E
CONTRAINDICADAS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA

José Lima Souza Junior "Katia Flavia Aradjo de Souza ", Milena da Motta Xavier "', Daniele
Vieira do Nascimento 'Y, Magno Luiz Teixeira Silveira¥

| Programa de residéncia multiprofissional satde da crianca e do adolescente. Hospital Martagdo
Gesteira. Universidade Salvador. Salvador, BA, Brasil.
E-mail: junior_hba@hotmail.com
Il Hospital Regional Dr. Méario Dourado Sobrinho. Irecé, BA, Brasil.
E-mail: katiasouza87@hotmail.com
111 Hospital Universitario de Sergipe. Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares. Aracaju, SE, Brasil.
E-mail; milenamotta.x@gmail.com
IV Hospital do Suburbio. Salvador, BA, Brasil.
E-mail: danivienas@gmail.com
V Hospital Martagdo Gesteira, Salvador, BA, Brasil
E-mail: magnoltsilveira@gmail.com

A populagdo pediatrica apresenta varias diferencas fisiologicas quando comparadas ao adulto e, de acordo com
alguns autores, nao devem ser tratadas como “homens e mulheres em miniatura” ou “pequenos adultos”. As
mudancas na proporcdo de gordura, proteinas e teor de &gua corporal, além de alteracBes especificas no
desenvolvimento dos 6rgdos, acompanham o crescimento, influenciando diretamente na eficécia, toxicidade e nas
doses dos medicamentos utilizados.

Objetivou-se identificar a prevaléncia das interacdes medicamentosas graves e contraindicadas nas prescricoes de
uma Unidade de Terapia Intensiva pediatrica no estado da Bahia, caracterizando as principais classes
medicamentosas envolvidas e o impacto dessas interaces na condicéo clinica dos pacientes.

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo, com analise de prevaléncia das potenciais
interagces medicamentosas graves e contraindicadas. Os dados coletados foram analisados através da base de
dados eletrénica Micromedex® Drug Interactions, que permitiu a classificacdo das interacbes medicamentosas
quanto ao mecanismo, a gravidade e ao nivel de documentagdo comprobatoria.

A amostra estudada compreendeu um total de 340 prescri¢Bes de 76 pacientes, com prevaléncia de 293 interaces
medicamentosas graves e contraindicadas. Dessas, (278) 95% foram classificados como graves e (15) 5%, como
contraindicadas. Destacaram-se as interacGes associadas ao risco de prolongamento do intervalo QT, que
corresponderam a (13) 87% das contraindicadas.

Evidencia-se a necessidade e a importancia de uma equipe multiprofissional na assisténcia ao paciente critico, com
a participacdo do farmacéutico clinico. As intervenc6es farmacéuticas podem minimizar o impacto das interacoes
medicamentosas e contribuir para a prevenc¢do de eventos adversos evitaveis.

Este estudo contribuiu de forma significativa para conhecer o perfil das IMs na unidade de terapia intensiva
pediatrica desta instituicdo, tornando-se uma ferramenta importante para o planejamento de acdes e melhoria da
seguranca dos pacientes.

Palavras chave: Intera¢cdes de medicamentos, Unidades de Terapia Intensiva, Pediatria.
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ATENDIMENTO FARMACEUTICO AO PACIENTE COM TRANSTORNO DE
ANSIEDADE
Catarine Lorrane Martins Oliveiral; Brenda Kauana Alves Machado Barbosa'; Camilli Vitoria Teles
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2 Docente do curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade de Irecé, Mestre em Biociéncia, P6s-graduada em
Farmacologia Clinica, Farméacia Clinica e Prescricdo Farmacéutica, e-mail
morganna.thinesca@faifaculdade.com.br

Introducéo: O transtorno de ansiedade é um distirbio de salde mental caracterizado por sentimentos de
preocupacéo, inquietacdo ou medo que sdo fortes o bastante para interferir nas atividades diarias. Nesse sentido, o
farmacéutico tem muito a contribuir na qualidade de vida desses pacientes, uma vez que possui 0s conhecimentos
especificos para orientar de forma adequada, evitando tanto o uso demasiado quanto o uso inadequado de
medicamentos quando necessario. Objetivo: Incentivar a importancia do atendimento farmacéutico ao paciente
com transtorno de ansiedade, fornecendo informagdes, aconselhamento e orientacéo relacionados ao uso seguro e
eficaz dos medicamentos. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica qualitativa, o
qual se utilizou da literatura artigos cientificos como embasamento, publicados no Scielo, Google Académico e
livros de Fisiologia Medica e Farmacologia, para a construgdo do fluxograma de atendimento farmacéutico ao
paciente com transtorno de ansiedade. Resultados e discussdes: O neurotransmissor GABA (acido-aminobutirico)
desempenha um papel importante na regulacdo da ansiedade e do estresse no cérebro, ele é o principal
neurotransmissor inibitorio do sistema nervoso central, o que significa que sua fungdo principal é reduzir a
atividade neural, causando a excitacdo dos neur6nios. Uma deficiéncia de GABA ou um desequilibrio nos sistemas
de neurotransmissores que regulam o gaba pode levar a um aumento na excitabilidade neural, o que pode resultar
em sintomas de ansiedade e estresse. Para o tratamento de ansiedade sdo utilizados os benzodiazepinicos que
potencializam a acdo do GABA, no qual se ligam ao receptor GABAA, resultando na abertura dos canais de cloreto,
induzindo a hiperpolarizacdo neuronal. Conclusdo: Em suma, a atuacdo do farmacéutico promove protecdo e
recuperacdo a satde, no qual o cuidado serd centrado ao paciente para que possa trazer seguranca e adesao ao
tratamento. Além disso, a eficéacia terapéutica e paliativa depende do uso correto de medicamentos, portanto, a
orientacdo farmacéutica proporciona uma farmacoterapia racional, e além de evitar possiveis interag6es
medicamentosas, assegurando assim o bem-estar do paciente.

Palavras-chaves: Atendimento farmacéutico. Ansiedade. Gaba.
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INDICE DE GERMINACAO DE SEMENTES DE (CARICA PAPAYA) DA VARIEDADE
MAMAO FORMOSA UTILIZANDO DE DIFERENTES SUBSTRATOS E LAMINA D’AGUA

lone Silva dos Reisl1?, Izadora da Silva Douradol, Tailande Novaes de Aquinol, Alicia Gongalves Silval,
Carina Vieira Alecrim1, Tarso Moreno Alves de Souzal*

1Grupo de Estudos e Pesquisa Agropecuaria (GEPAGRO) da Faculdade Irecé-FAl, Irecé, Bahia.
*E-mail: ione.agronomia@gmail.com

O mamoeiro (Carica papaya L.) pertence a familia Caricaceae, € uma espécie herbacea, semi-perene, tipicamente
tropical, tendo como provavel centro de origem o noroeste da América do Sul (DANTAS, 2000; POSSE, 2005).
A cultura do mamao possui grande importancia na fruticultura nacional, e o Brasil se destaca como segundo
produtor mundial da fruta, com uma produgao de 1,06 milhdo de toneladas em uma area colhida de 26 mil hectares
(FAO, 2017). O mamoeiro apresenta-se como a terceira frutifera mais cultivada no pais, superada pelos citros e
pela banana, produzindo no ano de 2005 cerca de 1650 toneladas, representando 5% da producéo nacional de
frutas (FERNANDES, 2006). A produtividade e a qualidade dos frutos de mamoeiro dependem do manejo
adotado, desde a aquisicdo da semente até a formacdo de mudas. A regido Nordeste do pais é a maior produtora de
mamao, sendo responsavel por um percentual de 70% da produgéo nacional. Os cinco principais estados produtores
sdo: Bahia, Espirito Santo, Ceard, Rio Grande do Norte € Minas Gerais, somando juntos cerca de 88% da producao
do Brasil (INCAPER,2021). Varios sdo os fatores que podem afetar a producdo de mudas de boa qualidade,
podendo-se destacar a qualidade da semente, do substrato e do adubo utilizado, tendo em vista que estes fatores
contribuem para o melhor desenvolvimento e sanidade da muda (YAMANISHI et al., 2004). Foram utilizadas
sementes de mamao (Carica papaya L.), variedade mamao formosa, FELTRIN sementes, safra 2020/2021 de uso
comercial. As sementes de lotes ORD 613788 CAT S1. Os testes de germinacdo das sementes foram conduzidos
em bandejas de polipropileno, fazendo uso de trés substratos diversificados, sendo eles substrato comercial rico
em hdmus e nutrientes (GARDEN PLUS TERRA VEGETAL), areia e esterco bovino. Fez-se uso de trés bandejas
de polipropileno contendo cinquenta células em cada bandeja, dividindo os trés substratos em quarenta e cinco
células, o qual cada bandeja ocupou 15 células de cada substrato trabalhado, sendo distribuidos em trés bandeja,
distribuidos aleatoriamente, para que nédo ficassem ao lado de substratos iguais. O experimento se manteve em
local protegido, sendo realizadas irrigagdes diarias com o intuido de manter a umidade do substrato. A primeira
contagem de germinagdo ocorreu no sétimo dia, apés a montagem do teste de germinagao, foi realizada a primeira
contagem de germinagdo, com os resultados expressos em porcentagem. O efeito do substrato sobre o desempenho
das sementes foi avaliado pelo teste de germinagdo, sendo contadas diariamente as que apresentavam emissdo da
plantula normais. O periodo de duracdo do teste foi determinado a partir do décimo quinto dia, onde houve
estabilizagdo da germinacdo. Através dos dados apresentados pode-se concluir que as amostras com areia
apresentaram um melhor desenvolvimento germinativo comparado as demais amostras. Sanches (1999) afirma
que os solos mais adequados para o desenvolvimento do mamoeiro e o de textura areno- argilosa.
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UM PLANO DE NEGOCIO PARA O IPETERRAS: UM ESTUDO DE CASO SOBRE UMA
ONG EM RECONSTRUCAO ATRAVES DA REFORMA DE SEUS CHALES —
EMPREENDEDORISMO E ECONOMIA CRIATIVA.

Caroline Guedes dos Santos, Lara Miranda Machado, Kaline Oliveira Pires, Danila Ferreira de Souza,
Joice Nunes de Sousa, Larissia Rosa dos Santos, Igor Alves Miranda de Lima, Eduardo Neves Rocha de
Brito.

Bacharelado em Ciéncias Contabeis e Administragdo, Faculdade de Irecé (FAI) - Bahia, Brasil
*E-mail: 20237456 @faifaculdade.com.br

O IPETERRAS (Instituto de Permacultura em Terras Secas) é uma ONG comprometida com a protegdo ambiental,
fundada em 1997, e acumula 26 anos na luta contra o desmatamento e protecdo da Caatinga. Suas principais areas
de atuacgdo incluem Agricultura Familiar, Agroecologia e Permacultura. A organizacao conta ndo apenas com uma
equipe gestora, mas também com voluntarios e colaboradores essenciais para o gerenciamento da ONG e para 0
desenvolvimento de seus projetos. Ocorre, no entanto, que o IPETERRAS tem enfrentado desafios financeiros que
inviabilizam manutences, reformas estruturais e a execu¢do de projetos comunitarios. Diante desse cenario, o
objetivo deste estudo é desenvolver um plano de negécios focado na reconstrugdo e operagéo, visando otimizar a
infraestrutura dos chalés para estabelecer uma fonte de receita sustentivel por meio de servigos de hospedagem,
enquanto promove a conservagdo ambiental e o desenvolvimento da comunidade local. Além disso, séo elaboradas
propostas para atrair colaboradores que possam auxiliar na consecucao dos objetivos da ONG. Este resumo foi
elaborado utilizando um Estudo de Caso Exploratério, visando entender a fundo a situacdo da ONG e,
subsequentemente, identificar estratégias eficazes de captacdo de recursos financeiros para o IPETERRAS. O
estudo foi dividido em trés etapas procedimentais. A primeira foi um encontro em sala de aula, no dia 25/09, com
a presidenta do IPETERRAS, com a finalidade de introduzir a ONG e destacar os problemas e desafios financeiros
enfrentados, especialmente a auséncia de renda fixa. Este diagndstico inicial permitiu a constru¢do de uma
abordagem pratica extensionista. As duas etapas subsequentes compreenderao visitas a campo nos dias 14 e 21 de
outubro, objetivando avaliar a estrutura da ONG e dar continuidade ao projeto da disciplina de Extensdo: Iniciacéo
Cientifica dos cursos de Ciéncias Contabeis e Administragdo. E crucial desenvolver estratégias de coleta de dados
para moldar o projeto, incluindo o uso de fotografias para documentar detalhes visuais e anotagcfes em um caderno
de campo para registrar observaces em tempo real, enriquecendo a compreensdo e facilitando a tomada de
decisdes informadas para abordar os problemas do IPETERRAS. Sendo a proposta de reforma dos chalés, o foco
principal deste projeto, percebendo-se a possibilidade de reconstrui-los e utiliza-los como um meio de gerar
recursos financeiros. O financiamento necessario para a realizacdo desta reforma, pretende ser obtido por meio de
maltiplas estratégias, incluindo o desenvolvimento de um site para arrecadacdo de doacdes, a comercializagdo de
mudas de arvores em eventos locais para arrecadar fundos e aumentar o estimulo ao reflorestamento e a busca
ativa de patrocinios corporativos. Apés a reforma, a comunidade sera informada através das redes sociais como o
instagram e da distribuicdo de panfletos, sobre a existéncia de um local disponivel para hospedagem, que oferece
conforto e proximidade com a natureza, incentivando, assim, o interesse em conhecer mais sobre o IPETERRAS
e seus principios naturais. Portanto, a reforma dos chalés ndo s6 representa um potencial significativo para este
projeto, como também oferece a ONG um meio de gerar seus proprios recursos financeiros, sem fins lucrativos,
para serem aplicados na administracéo e cobertura de custos necessarios. Ao concluir este resumo, espera-se, além
de aprimorar a infraestrutura local atraindo mais visitantes e colaboradores, criar uma fonte sustentavel de renda
que permitira & ONG prosseguir com seu importante trabalho. Este projeto evidencia a habilidade de inovar e
atingir objetivos financeiros com um propdsito mais amplo, incentivando a autossuficiéncia e a perpetuagdo da
missdo da ONG.
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MELHORAMENTO GENETICO NA CULTURA DA CEBOLA (ALLIUM CEPA L)
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2Docente do curso de bacharelado em Engenharia Agrondmica, Doutora em Botanica,
mail:ivania.batista@faifaculdade.com.br

Introducéo: A cebola, Allium cepa L é originaria de regi6es de clima temperado que compreendem o Afeganistéo,
o Ird e partes do sul da antiga Unido Soviética, e, provavelmente, ndo existe mais em estado silvestre. A cebola é
uma das mais antigas hortalicas domesticadas, com registro de cultivo de 4.000 anos vindo do antigo reino do
Egito. A cebola é uma das plantas cultivadas de mais ampla difusdéo no mundo, sendo consumida por quase todos
0s povos do planeta, independente da origem étnica e cultural, constituindo-se em importante elemento de
ocupacéo da méo de obra familiar, a maior parte da cebola cultivada hoje no estado é oriunda de cultivares de
polinizagdo aberta de ciclo precoce a médio, langadas ha mais de 10 anos pela Empresa de Pesquisa Agropecuaria
e Extensdo Rural de Santa Catarina (Epagri), como por exemplo Empasc 352 Bola Precoce, Empasc 355
Juporanga, Epagri 362 Crioula Alto Vale e Epagri 363 Super Precoce. A utilizacdo da variabilidade genética é
fundamental para os programas de melhoramento, pois tende a reduzir a vulnerabilidade das culturas a estresses
bidticos e abioticos e, a0 mesmo tempo, pode acelerar o progresso genético para determinados caracteres. A
caracterizacao fenotipica dos gen6tipos constitui um importante subsidio para a escolha de genitores divergentes
e complementares para o desenvolvimento de populagdes segregantes em programas de melhoramento genético
de cebola, visando a diversificagdo do mercado de cultivares. Objetivo: Buscar entender o melhoramento genético
e seus desafios na cultura de Allium cepa no nosso territério. Metodologia: As pesquisas foram realizadas via
Google Académico, Scielo e Embrapa, na busca de artigos cientificos que enfatizam o estudo do melhoramento
genético em cebolas a fim de unir informacdes sobre variabilidade e resisténcias na cultura destinada. Resultados
e discussao: O melhoramento genético da cebola € uma &rea de pesquisa em constante evolugdo no Brasil, com o
objetivo de desenvolver variedades que sejam mais produtivas, resistentes a doencas e adaptadas as diversas
regides do pais. Pesquisadores tém se concentrado na criagdo de cebolas com maior resisténcia a respostas e
doencas, enquanto destacaram a importancia do aumento do rendimento e da qualidade dos bulbos. Além disso,
estudos buscaram variedades de ciclo curto para atender as demandas especificas de algumas regides brasileiras.
Esses esforcos continuos no melhoramento genético da cebola prometem contribuir para a agricultura brasileira,
aumentando a produtividade e a qualidade do produto final. A medida que novos desafios surgem, como as
mudancas climaticas e a evolucao de patdgenos, a pesquisa genética na cebola deve se adaptar para enfrentar esses
desafios. A colaboracdo entre pesquisadores, agricultores e demais partes interessadas € fundamental para
contribuir ainda mais para o setor e garantir a disponibilidade de cebolas de alta qualidade para os consumidores
brasileiros. Consideracgdes Finais: Através de estudos e pesquisas conduzidas por diversos autores e instituicoes,
como destacado anteriormente, foram alcancados progressos na obtencdo de variedades adaptadas as diferentes
condigdes climaticas, resisténcia a patdgenos e aumento do rendimento. Além disso, 0 melhoramento genético da
cebola tem permitido a producdo de variedades de ciclo curto, atendendo as necessidades especificas de algumas
regides brasileiras e antecipando a colheita. Esses avangos sdo essenciais para garantir a seguranga alimentar,
reduzir os custos de produgdo e melhorar a competitividade do setor agricola brasileiro. Esses esforgos ndo
beneficiam apenas a agricultura, mas também sdo reduzidos para a economia, a saude publica e a qualidade de
vida da populacéo brasileira.

Palavras chave: cultivares, desenvolvimento, pesquisas, progressos.
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ANALISE DA COMPOSIQAO CENTESIMAL E COMPOSTOS BIOATIVOS DO CACAU E
DO CHOCOLATE: UMA REVISAO DA LITERATURA
Luccas Antonio Nunes de Carvalho Ferreira'”, Brenda Rodrigues Queiroz!, Bruno Guimarées Figueredo?,
Catarina Souza Santos®, Hanna Rubia Almeida de Souza?!, Paulo Levi Dantas de Oliveiral, Thalia da
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O chocolate é um dos produtos mais populares e consumidos no mundo, sendo derivado do cacau (Theobroma
cacao L.), um fruto nativo da América do Sul rico em carboidratos e lipidios, além de compostos fenolicos e
metilxantinas que conferem a ele atividade antioxidante, anti-inflamatéria, cardioprotetora e neuroestimulante, no
entanto, ao longo do processo produtivo para gerar o chocolate, suas concentracGes podem ser alteradas. Dessa
forma, esse trabalho tem por objetivo fazer uma breve reviséo bibliogréfica a respeito da composicéo centesimal
e bioativa do cacau e do chocolate, de modo a contribuir para a compreensdo das modificaces ocorridas nesse
produto. O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada utilizando artigos em lingua
portuguesa e inglesa publicados nos Gltimos 12 anos, disponiveis nas bases de dados Scielo, Pubmed e Periddicos
Capes. A composicdo centesimal do cacau apresentou variacdes em umidade (3,05% a 5,1%), cinzas (2,58 a
5,60%), carboidratos (22,50% a 78,33%), lipidios (10,35% a 44,87%) e proteinas (2,77% a 17,5%), ja a
composicao do chocolate apresentou valores menores em umidade (0,81% a 1,49%) e cinzas (1,68% a 4,45%),
mas valores semelhantes, porém com variagdes menores em carboidratos (40,37% a 52,47%), lipidios (30,33% a
43,04%) e proteinas (5,73% a 16,06%). As concentragdes de compostos bioativos do cacau apresentaram variagdes
em relacdo a catequina e epicatequina (2,170 mg/g a 4,1734 mg/qg), cafeina (12,530 mg/g a 17,678 mg/g) e
teobromina (12,91 mg/g a 68,261 mg/g), além de acido galico a 0,0566 mg/g, j& as concentragdes no chocolate
foram bastante reduzidas em todos os compostos bioativos em relagdo ao cacau, apresentando uma diminuicao de
aproximadamente 10 vezes. Portanto, o chocolate continua sendo um produto rico em carboidratos e lipidios assim
COmO 0 cacau, no entanto, seus compostos bioativos sofrem perdas significativas. Para além disso, mais pesquisas
e métodos devem ser desenvolvidos de modo a preservar sua composicdo metabdlica ao longo do processo
produtivo.
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Este estudo se propde a realizar uma analise abrangente e minuciosa da aplicacdo da pedagogia no ambito do
ensino superior, com o objetivo de aprofundar significativamente nossa compreensdo e otimizar as préaticas
pedagdgicas adotadas nesse contexto académico. A introducédo destaca a pedagogia como um elemento central e
imprescindivel na esfera académica, ressaltando de maneira contundente a premente necessidade de adaptacédo e
inovacdo como resposta aos desafios educacionais que estdo em constante evolucdo e transformacdo. A
metodologia adotada abrange uma revisdo ampla, detalhada e meticulosa da literatura académica relevante,
juntamente com a observacao atenta e cuidadosa das préaticas pedagdgicas implementadas em institui¢des de ensino
superior. A andlise detalhada, realizada com rigor e profundidade, revela a eficacia notavel de abordagens
centradas no aluno, como a aprendizagem ativa, a integracdo estratégica de tecnologia educacional e o incentivo
ativo ao engajamento dos estudantes no processo de aprendizado. Essas estratégias demonstraram nao apenas ter
impactos substanciais na qualidade do ensino, mas também na eficacia da aprendizagem dos alunos, promovendo
o desenvolvimento ndo somente de habilidades cognitivas, mas também de habilidades criticas e sociais. Além
disso, essas praticas favorecem a retencdo de conhecimento de maneira significativamente mais eficaz,
maximizando o valor do processo educacional no ensino superior. Os resultados obtidos, de forma inequivoca, ndo
apenas corroboram a relevancia da pedagogia no contexto do ensino superior, mas também enfatizam seu vasto
potencial para moldar positivamente o futuro da educacdo em todos os niveis. A pedagogia no ensino superior esta
intrinsecamente vinculada a melhoria constante da qualidade do ensino, capacitando os estudantes para enfrentar,
com sucesso, os desafios da sociedade contemporanea e contribuindo ativamente para a formacao de cidaddos
preparados para um mundo em constante transformacédo. Esta pesquisa destaca, de forma enfatica, a necessidade
premente de uma abordagem pedagagica flexivel e dinamica, capaz de se adaptar com agilidade e responsividade
as demandas em evolugdo constante da sociedade e da tecnologia. Em resumo, este estudo reforca de maneira
robusta e inequivoca a importancia crucial da pedagogia no contexto do ensino superior e seu papel central na
adaptacdo continua e no aprimoramento constante da qualidade da educacao superior.
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Introducéo: O principio da boa-fé objetiva é importante para o direito contratual civil, visto que os principios sdo
entendidos como formas que devem ser seguidas, isto €, baseadas em conceitos éticos e morais para todos os
individuos que surgem com esse objetivo de fundamentar um comportamento correto que deve ser seguido. Os
principios podem ser utilizados nos mais diversos contextos do direito civil, tendo em vista que irdo fazer parte de
diretrizes, valores e padrdes. Assim, seu objetivo principal é agir com honestidade em todas as relag@es contratuais,
caso nao seja respeitado esse principio é entendido como um comportamento inadequado que rompe o esperado
pela coletividade. Dessa forma, os contratantes sempredevem agir com lealdade, confianca, assisténcia,
confidencialidade e informacdao. Esse principio ndo é considerado recente, pois ja existe ao longo do tempo, apesar
de que suas interpretacdes podem variar de sistemas legais, 0 conceito da boa-fé nao é novo. Nesse contexto, a
probidade e boa-fé (art. 422) é um principio fundamental por estar relacionado & honestidade entre as partes
envolvidas no contrato. Sendo assim, necessario ndo apenas intengdo como na boa-fé subjetiva, mas agir de forma
correta. Justificativa:O trabalho se justifica pela indispensabilidade da boa-fé e do comportamento probo na
relagdo contratual que sdo tratados como deveres laterais ou deveres anexos em que nao é necessario estar escritos
para que aja uma obrigacao de ser seguido. Ou seja, apresenta papel fundamental para manutengdo de um sistema
legal eficaz pautado na ética. Objetivo geral:Investigar as reagdes contratuais éticas, proporcionar uma visao mais
abrangente sobre a boa-fé objetiva, analisar como o principio é interpretado no direito pelas disposicdes do codigo
civil, examinar estudos de casos, decisdes judiciais, situaces de ma-fé e os resultados da pesquisa na revisao
bibliografica. Objetivos especificos:ldentificar situagdes na jurisprudéncia de violagdo a boa-fé objetiva
contratual; verificar as formas como esse principio previne o abuso de direitos nas relagbes contratuais; entender
como a boa-fé objetiva tem um papel fundamental para manutencéo de contratos civis pautados na confianga
Metodologia: A pesquisa é pautada em revisao bibliografica, analise de julgado do STJ, bem como dispositivos
do Caodigo Civil (arts. 422, 421, 113 e 928 do CC/02). Para a revisao da bibliografia foram utilizados fichamentos
de livros de Pablo Stolze e Flavio Tarluce, sendo que para o levantamento de julgado junto ao sitio eletronico de
STJ, buscando palavras chaves "violagdo boa-fé objetiva". Resultados parciais: Os principios dos contratos
precisam ser seguidos em todo o decorrer dele, a exemplo da autonomia da vontade, a forga obrigatoéria do contrato
e a relatividade do contrato. J& em relacdo ao principio da boa-fé, fala-se em um comportamento ético do qual
deve ser seguido e seu dever é decorrente da necessidade de ndo abusar do direito nas relaces contratuais, nao
sendo necessario estar no contrato pra se valer, visto que é um dever lateral em que devera ser cumprido, de acordo
com o Recurso Especial n. 1.862.508 julgado pelo STJ, verificou-se a aquisi¢ao e operacionalizacdo da franquia
frustrada, na qual a franqueadora violou a boa-fé objetiva, ao ndo oferecer dados suficientes a franqueada para a
estimativa do retorno com o investimento. Assim, o STJ entendeu que ocorreu a violagdo de boa-fé objetiva com
base nos arts. 113, 422 e 475 do CC/02, motivo pelo qual entendeu pela resciséo do contrato e a condenagéo da
franqueadora a ressarcir a franqueada pelos valores e custos. Consideracoes finais: A observancia a boa-fé
objetiva é indispensavel para eficicia dos sistemas juridicos, sendo que a pesquisa de julgados junto aos tribunais
é essencial para entender como essas violagdes. Sendo assim, necessario dar continuidade a pesquisa para
identificar novos casos e obstaculos. Inclusive, pode ser pesquisado mais pra frente o impacto da boa-fé nas
relacbes de consumo, bem como no contexto internacional.
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O estudo aprofunda a compreensdo da febre maculosa, uma doenca febril causada por bactérias Rickettsia e
transmitida por carrapatos, destacando sua ressurgéncia no sudeste brasileiro desde os anos 1980. O objetivo é
oferecer um panorama das interacGes ecolégicas relacionadas aos ciclos enzoéticos e ao transbordamento
zoonotico no Brasil. A pesquisa, baseada em uma revisao critica da literatura até 2017 indexada pela Bireme/BVS,
destaca a crescente preocupacdo com a domiciliacdo da febre maculosa. Enfatiza-se o papel critico do contato
entre animais domésticos e carrapatos infectados em ec6tonos e éreas urbanizadas, sinalizando uma mudanca no
padrdo de associacdo da doenca com ambientes rurais. Os resultados indicam a necessidade urgente de caracterizar
0s agentes riquetsiais, especialmente em regides ainda consideradas epidemiologicamente silenciosas. E
cientificamente perceptivel que as mudangas nos padrdes de uso e ocupacao do solo como fatores que podem
influenciar a dinamica populacional de carrapatos. Além disso, os autores propdem a criacdo de uma rede nacional
de vigilancia ambiental, ndo apenas para a febre maculosa, mas abrangendo todas as doengas transmitidas por
artropodes vetores no pais. Essa abordagem coordenada é vista como essencial para uma compreenséo holistica
do panorama epidemioldgico dessas doengas. Essa reviséo contribui significativamente para o entendimento da
febre maculosa no Brasil, destacando a importancia da interacdo entre animais domésticos e carrapatos na
transmissdo. As recomendacoes para pesquisas futuras e a criagdo de uma rede de vigilancia indicam caminhos
cruciais para fortalecer estratégias preventivas e de controle. Em resumo, o estudo ndo apenas aborda desafios
atuais, mas também sugere medidas para uma abordagem abrangente e eficaz diante dessas doengas dinamicas e
complexas.
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A ANSIEDADE NO CONTEXTO ACADEMICO: CONSIDERACOES PSICANALITICAS —
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A ansiedade é uma emocdo basica dos seres humanos necessaria para a sua sobrevivéncia. No entanto, quando
ultrapassa o limite do suportavel, a ansiedade se apresenta em um nivel patolégico. Isso pode estar relacionado ao
contexto universitario uma vez que a experiéncia académica pode despertar conflitos psiquicos inerentes de outras
faces da vida, como conflitos familiares, ou decorrentes do proprio meio universitario, como autocobrangas para
atender as demandas do Outro. A partir disso, a psicanalise faz uma leitura desse sintoma ao verificar seus aspectos
psicossociais, visto que a ansiedade denuncia o singular de cada sujeito e seus proprios desejos e limitacdes frente
ao ambiente académico. Objetivou-se com este trabalho refletir sobre a ansiedade no contexto académico e suas
implicacdes na subjetividade dos alunos. Para isto, realizou-se uma revisdo narrativa de literatura a partir de
pesquisas de artigos nas seguintes bases de dados: PePsic, Scielo, Lilacs, utilizando os seguintes descritores:
Ansiedade and Psicanalise, Universidade and Ansiedade. Segundo a descricdo do Manual Diagndstico e
Estatisticos dos Transtornos Mentais — DSM5-TR, os Transtornos de Ansiedade caracterizam-se pelo medo e
ansiedade excessiva, desproporcional ou persistente, além de distdrbios comportamentais, sensagdo de perigo,
urgéncia e inseguranga. Os manuais diagndsticos, como o DSM-5-TR, apresentam que o0s Transtornos de
Ansiedade podem se diferenciar uns dos outros de acordo com 0s objetos ou situa¢fes que provocam medo
exagerado. Na perspectiva da psicanalise, a ansiedade é compreendida como sintoma cujo prop6sito reside em
investigar o individuo em sua singularidade, a fim de identificar as causas subjacentes a este sintoma. De acordo
com a psicanalise freudiana, a ansiedade se caracteriza em trés tipos distintos: a ansiedade realista, que se relaciona
ao medo de algo presente no mundo exterior; a ansiedade moral, que envolve o temor de ser punido devido a
sentimento de culpa; por fim, a ansiedade neurética, que se manifesta como um medo sem objeto claramente
identificado, ou seja, uma apreensdo em relagdo a algo que pode ou ndo existir. A partir do contexto universitario,
a ansiedade, o medo, a angustia, a preocupacdo, a felicidade e muitos outros sentimentos estdo presentes nos
alunos. Esses sintomas sdo referentes a quantidade de demandas das atividades estudantis, que envolvem
responsabilidades, socializacdo e a pressdo em ser um aluno destaque que muitas vezes ultrapassa seus proprios
limites. Nesse sentido, em casos de primeiro contato com o meio universitario, a ansiedade e a inseguranca tendem
a estarem mais presentes devido ao medo do novo, do desconhecido. Logo, em face das demandas académicas
intensas e da pressdo por desempenho, percebemos uma relagéo entre as reflexdes de Freud (1930) sobre a
civilizacdo e o mal-estar bem como as realidades contemporaneas do ambiente universitario. Nesse contexto de
inserir o sujeito na cultura, mediante a lei simbdlica e a castragdo, a ansiedade pode emergir como um sintoma que
denuncia as exigéncias do ambiente universitario acentuando os conflitos psiquicos, que sdo gerados diante do
encontro dos alunos com os seus proprios limites de producdo na tentativa de responderem as cobrancas e trabalhos
excessivos advindos do Outro bem como 0s prazos e o curto espago tempo para sua realizagao, o que pode produzir
mal-estar, angustia e adoecimento. Considera-se que o reconhecimento e valorizagdo da singularidade do
individuo, em que sua situacao psicolégica possa ser priorizada quando sdo impostas as exigéncias avaliativas do
ambiente académico, uma vez que a fantasia circulante neste espaco é de esperar a dedicacdo de todo o tempo do
sujeito, realidade ja entendida como inalcancavel e adoecedora e, paralelamente, a proposta de meios de auto
organizacao.
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A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA SAUDE MENTAL FEMININA
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Na atualidade, os padrfes de beleza que sdo expostos nas redes sociais, principalmente o Instagram, ganharam
uma dimensao, onde mostram condigdes estéticas direcionadas para corpo “aceitavel” socialmente, que podem
afetar a autoimagem das mulheres e suas relagdes com o mundo. Com a exposic¢ao de belos corpos exibidos pela
midia, pode gerar um aumento da insatisfacdo com a imagem corporal, fazendo com que ocorra uma compulsgo a
buscar uma anatomia ideal. Objetivou-se com esse estudo apresentar informacdes sobre o impacto das redes sociais
na salide mental das mulheres e os possiveis desdobramentos psicoldgicos decorrentes dessas dindmicas digitais.
Para isto, foi realizado uma revisao bibliografica da literatura a partir de pesquisas de artigos indexados nas bases
de dados scientifc electronic library online (sciELO) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS), usando os seguintes descritores: redes sociais; padrdes de beleza; feminina; sadde mental. A
motivacdo para explorar essa tematica surgiu da necessidade de se dedicar a uma analise aprofundada do assunto,
poucos artigos abordam o adoecimento mental feminino, destacando a importancia de preencher essa lacuna na
pesquisa. Ao obter conhecimento sobre o tema, as mulheres podem desenvolver uma compreensao mais profunda
de si mesmas, tomar decisdes conscientes e buscar apoio profissional quando necessario. Refletir sobre o olhar
decolonial torna-se relevante para problematizar a tematica da prevengdo das doengas da beleza e para a
desconstrugdo dos padr@es estéticos hegeménicos femininos. A partir destas perspectivas estéticas, o corpo
feminino atrelado ao capitalismo € visto como um produto, usando midias digitais e outros meios para transmitir
0 padrdo ideal para o corpo, o0 que pode produzir diferentes respostas e impactos em sua salde mental, onde dao
inicio a um processo de comparagdo com outras mulheres, especialmente quando o arquétipo difere severamente
da realidade, como nos casos de padrdes de magreza exagerada e corpos proporcionais. Essa busca incessante para
alcancar tal padréo de beleza é ilusorio e acaba por gerar casos de agravos mentais e fisicos, que come¢am na
infancia, podendo se estender até a terceira idade. Essa exposicdo constante direcionada a aparéncia corporal,
especialmente das mulheres, é um fator relevante a ser considerado na promo¢do da salde e prevencao de
processos de adoecimento psiquico. Em uma cultura como a brasileira, que supervaloriza a estética corporal,
incentiva a rivalidade e a competicédo entre os individuos, a comparacdo torna-se quase inevitavel. A partir dos
dados obtidos, compreendeu-se que todo esse processo contribuiu para o aumento das chamadas “doencas da
beleza”, relacionadas a percep¢do da autoimagem e associadas a insatisfacao com a aparéncia fisica, essas doengas
incluem: distarbios alimentares, depresséo, ansiedade, compulsdo alimentar, anorexia nervosa, bulimia nervosa,
entre outras. Outros fatores que contribuem para 0 aumento do sofrimento psiquico relacionado a aparéncia fisica
estdo ligados a globalizacdo e ao avango das redes sociais, onde a disseminagéo de praticas de embelezamento e 0
compartilhamento de um estilo de vida voltado para o culto ao corpo ocorrem mais rapidamente através desses
canais de comunicacdo. Diante do exposto, € importante considerar que a falta de debate sobre a tematica do padréao
de beleza contribui para que as mulheres permanecam vulnerdveis, sem compreender como identificar e lidar com
as circunstancias negativas de pertencer a esse padrdo ideal, aumentando a suscetibilidade ao adoecimento
relacionado a insatisfacdo com o proprio corpo. Além disso, a desnaturalizacdo das representaces dos corpos,
especialmente diante das questdes contemporaneas da era digital, revela-se fundamental, a critica ao potencial
educativo das redes sociais também emerge como um aspecto importante, pois enquanto recurso educativo ndo
formal, essas plataformas tém desempenhado um papel significativo na vida das pessoas, incluindo os processos
de aprendizado e adoecimento psiquico.
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E perceptivel que o avanco tecnoldgico alcangou varias esferas da sociedade, inclusive a juridica. Somada a isso,
a pandemia da COVID-19 impulsionou significativamente a necessidade da sociedade se remodelar para atender
novas exigéncias. A informatizacdo ja estava presente no Direito, mas diante do contexto pandémico ela foi
intensificada. Assim, a atividade presencial deu lugar a uma nova era digital na qual os atos processuais passaram
a ser realizados precipuamente no ambiente virtual. Pensar o universo digital no Poder Judiciario inclui,
necessariamente, pensar no acesso a justica, sobretudo dos mais vulneraveis que sequer tem acesso a internet, os
chamados excluidos digitais, que sdo aquelas pessoas que ndo dispde de ferramentas tecnolégicas ou conhecimento
técnico para utiliza-las. Partindo dessa premissa, o presente trabalho tem o objetivo de compreender quais séo 0s
desafios encontrados pelos excluidos digitais para o acesso a justica diante do avango tecnoldgico. Paraa realizagéo
da pesquisa foi utilizada a abordagem qualitativa e em relacdo aos procedimentos ela se caracteriza como
bibliografica. A partir dos estudos realizados sobre o tema, percebeu-se que a vulnerabilidade tecnol6gica é um
dos maiores desafios ao acesso a justica digital. E indiscutivel o fato da necessidade de readaptacio da humanidade
frente a transformacdo do analdgico para o digital. Nesse contexto, a prestacdo jurisdicional também precisou
acompanhar essa mudancga com o fito de solucionar os litigios e as novas demandas do judiciario de forma mais
célere. Nessa linha de inteleccdo, em que pese os indmeros beneficios advindos desse novo modelo de trabalho, a
populacdo em estado de vulnerabilidade carece de uma visdo mais cuidadosa do judiciério nesse aspecto. Muitas
vezes 0 cidadao que “bate a porta” do judiciario ndo tem sequer a alimenta¢ao necessaria para a sua sobrevivéncia,
entdo como terd acesso a uma audiéncia online, por exemplo? Se esse sujeito tem decretado sua revelia por néo
comparecer a uma audiéncia virtual, ele ndo estaria sendo penalizado justamente pela sua condicdo de
vulnerabilidade? Questdes como essa precisam ser levantadas para 0 ambiente digital ndo se tornar mais um espaco
de exclusdo. Isso demonstra a necessidade de viabilizar a prestacdo jurisdicional ndo somente de forma online,
como também presencial. Cabe salientar que esse entendimento nao exclui a importancia da tecnologia no mundo
juridico e nem a relevancia do atendimento digital, muito pelo contrério, a informatizacdo na justica pode e deve
acontecer, inclusive deve ser fomentado para pensar em novas formas de solugdo de conflitos para que seja
assegurado a duracédo razoédvel do processo. No entanto, essa problematica encontrada nas limitagdes do mundo
social aponta para a necessidade da inclus&o digital, entendendo-a como um instrumento primordial para garantir
a protecdo judiciaria de forma paritaria para o exercicio pleno da cidadania. A Constituicdo Federal prevé como
um dos direitos fundamentais 0 acesso a justica. Atualmente esse acesso € feito, sobretudo, via ambiente virtual
por meio de diferentes plataformas. Isso demonstra que viabilizar a inclusdo digital € uma necessidade basica para
garantir o direito fundamental em comento. Com base nisso, nota-se que a tecnologia € um mecanismo importante
para o judiciario, porém ao mesmo tempo que ela potencialmente pode auxiliar na prestacdo jurisdicional, pode
ser um entrave na garantia de alguns direitos. Assim, para viabilizar a inclusdo digital & necessario investir em
politicas publicas na educagéo, em recursos tecnoldgicos, etc. Ademais, a era digital tem potencial para promover
uma justica mais rapida e mais eficiente. Mas para alcancar a todos, 0 ambiente virtual deve ser um facilitador e
ndo um entrave no acesso a justica. Tendo em vista a delimitacdo do tema, a presente pesquisa ndo consegue €
nem pretende esgotar a temética, considerando que a exclusdo digital € um problema que pode ser analisado por
diferentes perspectivas, ensejando assim novas pesquisas.
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O acido acetilsalicilico (AAS) é um composto organico de fungdes mistas, que possui um grupo funcional acido
carboxilico e um grupo éster. E um p6 branco cristalino e inodoro, com massa molecular de aproximadamente 180
g/mol. O AAS continua sendo um dos medicamentos mais prescritos, especialmente no ambito do SUS, além de
alvo de diversas pesquisas e discussdes em relagdo ao seu amplo uso e o que pode causar. Um medicamento deve
cumprir todas as exigéncias de biosseguranca, e sua qualidade é determinada por varios fatores desde a sua matéria-
prima até o produto final, para que apresentem confianga em qualquer marca que seja comercializada, porém,
depois de distribuida ao comércio, diversos fatores podem influenciar na qualidade destes medicamentos. Por meio
da utilizacdo de técnicas simples e de baixo custo é possivel monitorar a qualidade de medicamentos, se o teor do
insumo ativo permanece como 0 preconizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Uma dessas
técnicas analiticas é a titulacdo ou analise volumétrica, que continua sendo uma pratica moderna muito utilizada
na industria farmacéutica. A titulacdo, consiste em determinar a concentracdo desconhecida de um analito. Neste
tipo de analise, o reagente denominado titulante, é preparado com uma solugédo padréo de concentracéo e volume
conhecido que reage com a solugdo do analito a fim de determinar a sua concentragcdo. Com a quantidade do
volume reagido € determinada a concentracdo da espécie. Sdo varios tipos de titulagdo, como neutralizaggo,
complexacgdo, precipitacdo e oxirreducdo. Este trabalho tem como objetivo determinar analiticamente o teor do
acido acetilsalicilico em comprimidos de 100 mg de AAS, mediante uma titulacdo direta da amostra contra uma
solucdo padréo de hidroxido de sédio baseada na reacéo de neutralizagdo. A pesquisa foi realizada no laboratério
multidisciplinar da Faculdade Irecé (FAI). Inicialmente, foi preparada e padronizada a solucéo titulante de
hidréxido de sédio (NaOH 0,1 M). Logo apds, pesou-se 10 comprimidos de acido acetilsalicilico (AAS),
macerados e pesados novamente divididos em trés amostras. Depois foram adicionados em erlenmeyer e
acrescentou-se 20 ml de élcool etilico e 20 mL de &gua, em cada amostra até dissolu¢do do medicamento.
Adicionou-se 3 gotas de fenolftaleina 0,1% e foram tituladas com a solucdo de NaOH até atingir cor rosa claro.
Na execucdo desta técnica, obteve-se o valor de 96,7 % de teor de Acido Acetilsalicilico nos comprimidos de
AAS. Pesquisas sobre o conteido de AAS em formulagdes farmacéuticas disponivel em comprimidos sdo
encontrados em drogarias e farmacias de manipulacéo, onde sdo estudadas na literatura, sdo estudos analiticos
atipicos onde analisa a qualidade do medicamento: 8,46% dos medicamentos encontrados no mercado séo de
qualidade inferior, enquanto 87% foram distribuidos satisfatoriamente. Segundo a Farmacopeia Brasileira todos
0s medicamentos ou principios ativos envolvendo o &cido acetilsalicilico devem conter de 90% a 110% do valor
relatado na sua embalagem/bula. As amostras analisadas de comprimidos de AAS se encontram dentro dos
parédmetros estabelecidos pela farmacopeia brasileira nos trazendo uma porcentagem de 96,7% de AAS. Conclui-
se que o medicamento de AAS de 100 mg se encontra dentro do pardmetro preconizado pela ANVISA para
oferecer eficacia. De acordo com a Anvisa é muito importante o resultado dessas analises, pois pessoas procuram
nos medicamentos o alivio das dores e a cura das doencas, e muitas vezes ndo alcancam o efeito terapéutico porque
eventualmente esses medicamentos ndo apresentam os requisitos minimos exigidos. Logo, o método de
titulometria provou-se eficiente na analise do medicamento, configurando-se como uma técnica de fécil acesso e
operacdo, Util para determinacéo do teor, garantindo assim sua qualidade e seguranca.
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A Febre Aftosa é uma preocupagdo global devido a sua rapida disseminagdo em rebanhos, causando perdas
econdmicas significativas. O Brasil ndo registra casos desde 2006, e no Rio Grande do Sul, as ultimas ocorréncias
foram em 2001. A Diviséo de Defesa Sanitaria Animal da SEAPI busca prevenir a reintroducao do virus no estado.
A doenca, grave e altamente contagiosa, afeta bovinos, suinos, ovinos, caprinos e animais de casco fendido. Os
sinais incluem vesiculas na boca e nos pés, resultando em salivagao excessiva e claudicagdo. Além das implicaces
na producdo de carne e leite, a febre aftosa pode impactar a comercializagdo local e internacional de animais e
produtos relacionados. Causada por um virus, a Febre Aftosa pode sobreviver em tecidos, trato respiratorio, saliva
e excrecdes dos animais. Com mais de 60 subtipos, a imunidade contra um tipo ndo protege contra outros.
Amplamente distribuida no mundo, a tGltima ocorréncia nas Ameéricas foi no Paraguai (2012) e Colémbia (2017).
Os sinais clinicos incluem febre, vesiculas ao redor da boca, lingua, labios, tetos e cascos, causando dor e
desconforto. Embora a maioria dos animais se recupere em até 15 dias, eles podem ser portadores do virus por até
trés anos. A transmissdo ocorre pelo contato direto entre animais ou por materiais contaminados. Para o controle
da Febre Aftosa, a vacinacao € essencial, mas ndo impede a entrada do virus em zonas livres. Em caso de foco,
estratégias como o sacrificio de animais e o controle de transito sdo instituidas. A rapidez na notificacéo € crucial
para reduzir os impactos econdémicos e sociais. Os produtores podem contribuir mantendo a vigilancia em seus
rebanhos, notificando casos suspeitos e seguindo praticas preventivas, como a restricdo de acesso de pessoas e
veiculos, e a emissdo correta da Guia de Transito Animal (GTA). A denuncia de atividades ilegais também é
encorajada para preservar a satde dos animais do estado.
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CRIACAO DE UM FLUXOGRAMA INOVADOR PARA AUXILIAR O ATENDIMENTO DE
ENFERMAGEM EM CASO DE DIABETES MELLITUS TIPO 2
Gabriel Souza dos Santosl*, Adson Oliveira Machadol, Adna de Souza Oliveiral, Ana Beatriz Bastos
Rochal, Carmelina Lopes de Oliveiral

Resumo

O Diabetes Mellitus (DM) pode ser definido como um conjunto de alteragdes metabdlicas caracterizada por niveis
sustentadamente elevados de glicemia, decorrentes de deficiéncia na producdo de insulina ou de sua agéo, levando
a complicagdes de longo prazo. O termo “tipo 2” ¢é usado para designar um tipo de diabete que tem como
denominador comum uma relativa e progressiva deficiéncia de secrecdo de insulina associada a uma resisténcia a
acdo de insulina. Objetiva-se com esse estudo, auxiliar profissionais de enfermagem quanto a anamnese,
diagnostico e tratamento do DM 2, visando a diminuicao e controle glicémico dos pacientes. Este estudo trata-se
de uma pesquisa aplicada com desenvolvimento de tecnologia que utilizou o Protocolo clinico e Diretriz
Terapéutica de diabetes (PCDT), para a producdo de um fluxograma de anamnese, diagnostico e tratamento da
DM 2 para enfermeiros. O enfermeiro é essencial quando se fala de assisténcia, principalmente em caso de
Diabetes. E de grande importancia que se exista um auxilio no memento da consulta. Buscar o dialogo claro e
aberto a respeito dessa doenca pode deixar o paciente mais confortavel em falar sobre seus problemas. O
enfermeiro precisa explicar possiveis complicacoes a satide do paciente. Desse modo, Conclui-se que o enfermeiro
é de extrema importancia na assisténcia ao paciente portador de diabetes, ja que ele é quem esta na linha de frente,
prestando o cuidado, mantendo o dialogo e elaborando estrategias para o conforto do paciente. Portanto, métodos
que envolva o auxilio para a prestacéo da assisténcia se torna de grande importancia, pois proporciona um melhor
atendimento e melhora o diagnostico de DM 2, evitando possiveis complicac6es de satde na vida do paciente.
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A esporotricose felina é caracterizada por ser uma micose localizada na parte subcutanea de evolucdo aguda ou
cronica, provocada pelo fungo dimérfico e geofilico Sporothrix schenckii. A transmisséo dessa patologia de carater
zoonotico tem sido um destaque, tendo os felinos domésticos como protagonista no papel epidemioldgico na
doenca. Logo, o objetivo desse trbalho foi descrever a patologia e conscientizar a populacdo sobre essa importante
zoonose. Sendo assim, realizou-se uma revisdo da literatura de carater descritivo, a partir dos bancos de dados do
Google Académico, SCIELO, PUBVET, SBV e CAPES. Aplicou-se alguns critérios de exclusdo do material
encontrado, como, apenas resumos disponiveis nos trabalhos, artigos que ndo correlacionassem a doenga com
possiveis fatores de risco, escritos duplicados, artigos publicados anteriores ao ano 2012 e néo escritos em lingua
portuguesa ou inglesa. Dentre os achados, observou-se que a patologia pode se apresentar na forma cutanea
localizada, linfocuténea, linfatica ou até disseminada, € nos raros casos evolui para a forma extracutanea. Os
principais sinais clinicos sdo a presenca de papulas nodulares e Glceras com secrecdo purulenta ou hemorrégica.
A esporotricose pode acometer diversas espécies de animais e ja foi descrita em camelos, bovinos, felinos, cées,
suinos, equinos, primatas-humanos e também nédo-humanos. A forma transmissiva da doenca é resultante da
insercdo direta do fungo por meio de lesdes provocadas por animais afetados ou por pequenos traumas durante
atividades de lazer ou ocupacionais que tenham relagdo com condugdo de area de cultivos. A investigacdo da
patologia € realizada através de exames presuntivos associado aos complementares como: a citologia, exame de
cultura micoldgica, exames histopatolégicos, provas soroldgicas, testes intradérmicos, inoculagdo em animais e na
reacdo em cadeia de polimerase a cultura fingica, onde é o método pleno para o diagnostico da doenga. O motivo
pelo qual os felinos ndo castrados sdo mais suscetiveis a esporotricose é o habito em afiar suas unhas e também,
terem acesso as ruas vindo a se contaminar através de disputas por territério com outros animais, aumentando
assim a possibilidade de contrair a esporotricose felina. Os sintomas da doenga sdo perceptiveis sempre que o
animal apresenta les6es na pele que ndo cicatrizam e evoluem de forma rapida. Com o grau de progressao da
doenca, a esporotricose em gatos pode ser dividida em trés fases distintas, ESPOROTRICOSE CUTANEA:
primeira frase da doenga que apresenta forma menos graves porém ainda com alto grau de periculosidade;
ESPOROTRICOSE LINFOCUTANEA: é a evolugdo da fase cutdnea se aprofundando mais na derme e
provocando Ulceras na pele e atingindo o sistema linfatico do hospedeiro e a CUTANEA DISSEMINADA: onde
é tida como a forma mais grave da doenca onde se atinge todos os sistemas do animal, agravando as ulceragdes
causadas pelas duas fases anteriores e atingir tecidos 6sseos e tornando muitas das vezes quase impossivel a
recuperacéo total do animal. Os métodos de prevencéo nos felinos é a priorizagdo da castracdo do animal, evitar
que tenha contatos com animais de vida livre, cremac&o das carcagas, uso de equipamentos de prote¢do individual
para se fazer a contencdo dos animais com suspeitas da doenca, isolar os animais em tratamento e relatar a
secretaria de salde caso reconheca algum animal com a sintomatologia. Apesar dos indmeros tratamentos com
farmacos existentes, o tratamento para felinos é feito apenas com Itraconazol.
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A doenca de Chagas, causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi, transmitido por insetos vetores da familia
Triatominae, representa um desafio persistente para a satde publica na América Latina, onde milhdes de individuos
continuam a enfrentar o risco de infecgcdo. O Trypanosoma cruzi é um parasita unicelular que invade o sistema
circulatorio dos hospedeiros, levando a infeccdo cronica e manifestacdes clinicas graves, como insuficiéncia
cardiaca e distarbios gastrointestinais. Este estudo tem como objetivo aprofundar a analise da epidemiologia da
doenga, considerando fatores como urbanizacdo, migracdo e mudangas climaticas, a fim de fornecer uma visao
abrangente das tendéncias e desafios atuais associados a essa enfermidade. A metodologia adotada engloba a
revisdo critica de dados epidemiolégicos oriundos de diversas fontes, bem como a andlise de pesquisas recentes
que exploram as complexas interacbes entre os fatores de risco e a disseminagdo do Trypanosoma cruzi. Os
resultados ndo apenas revelam a evolucéo da doenga de Chagas, mas também permitem a identificacdo de areas
com maior prevaléncia e 0 mapeamento do potencial de propagacéao da infeccédo pelo parasita. Adicionalmente, a
pesquisa aborda estratégias para o diagndstico precoce e o tratamento eficaz, destacando a importancia de
abordagens integradas na mitigacdo das complicacfes cronicas associadas a infecgdo por Trypanosoma cruzi.
Além de buscar o aperfeicoamento das terapias e o desenvolvimento de vacinas, esse estudo enfatiza a necessidade
de promover a conscientizacdo e mobilizar recursos visando um combate mais eficaz & doenga de Chagas causada
por Trypanosoma cruzi. Em conclusdo, a doenca de Chagas é um desafio global que demanda esforgos continuos
em termos de prevencdo, controle e pesquisa interdisciplinar. O aprofundamento da compreensédo de sua
epidemiologia, juntamente com o estudo aprofundado do Trypanosoma cruzi, e 0 desenvolvimento de estratégias
integradas emergem como elementos cruciais na reducdo do impacto dessa enfermidade negligenciada.
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Introducdo: A hipertensdo arterial (HA) é uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) definida por niveis
pressoricos, em que os beneficios do tratamento superam os riscos. Trata-se de uma condi¢cdo multifatorial,
caracterizada por elevagdo persistente da pressao arterial sistélica (PAS) maior ou igual a 140 mmHg e a pressao
arterial diastélica (PAD) maior ou igual 90mmHg, quando devidamente medida, em pelo menos duas ocasides
diferentes, na auséncia de medicagdo anti-hipertensiva. Sendo o algoritmo uma ferramenta crucial no campo da
salde, projetado para guiar os profissionais na tomada de decisdes clinicas e na prestacdo de cuidados aos
pacientes, tornou-se necessario a criagcdo de um algoritmo de enfermagem para atendimento de pacientes com
hipertensdo arterial. Objetivo: Desse modo, 0 presente estudo busca orientar os profissionais da enfermagem
quanto ao uso do algoritmo, permitindo uma maior clareza nas etapas que devem ser seguidas durante o
atendimento de forma padronizada e evitar que procedimentos importantes sejam pulados durante o
acompanhamento do paciente hipertenso. Metodologia: Assim o presente trabalho trata-se de uma pesquisa
bibliogréafica aplicada em desenvolvimento tecnoldgico, em que foram utilizados protocolos e diretrizes para a
construgdo de um algoritmo que auxilia o profissional enfermeiro durante consulta. Resultados: Dentro da
comunidade cientifica, sdo muitos os fluxogramas utilizados por médicos e farmacéuticos em seus atendimentos.
E de extrema importancia que para a enfermagem também exista algoritmicos que tornem possivel um atendimento
mais especializado, dando passo a passo dos procedimentos realizados em cada situacéo, a fim de trazer resolucées
praticas. Conclusdo: Diante disso, conclui-se que o algoritmo desempenha um papel fundamental na orientagéo
dos enfermeiros na tomada de decisoes clinicas, na padronizagdo de procedimentos, no monitoramento e avaliacao
de pacientes, permitindo a deteccdo de anormalidades nos niveis pressoricos, identificacdo de alguns fatores de
risco, restricdes na renovacao de receitas, a visualizacdo de quais exames podem ser solicitados quando necessarios
e possiveis diagndsticos de enfermagem.
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A DTUIF ou Doenca do Trato Urinario Inferior Felino como também é chamado, € caracterizado por diversas
sintomatologias que afetam a bexiga e uretra dos felinos, sendo uma patologia bastante comum na rotina clinica
veterinaria. Entre as principais alteracdes observaveis em felinos acometidos pela doenca temos: hematuria,
estrangUria, polaciUria, peridria, alteracdes comportamentais como lambedura do pénis e presenca ou ndo de
obstrucdo uretral. A descri¢do de animais com essa patologia comumente esta atrelada a individuos machos,
entre 1 a 10 anos, na sua maioria castrados, que se alimentam exclusivamente de racdo seca e consomem pouca
agua, fatores esses que a maioria dos gatos domésticos sao susceptiveis. Logo, o objetivo principal deste trabalho
é apresentar os fatores de risco da doenca do trato urinario inferior de felinos (DTUIF), por ser uma doenca
frequente nas clinicas veterinarias, muitas vezes decorrente da falta de informacGes dadas aos tutores. Para isso,
foi feito um levantamento da bibliografia disponibilizada em plataformas de pesquisa como: google académico,
Scielo e PUBMED. Os artigos selecionados para a pesquisa foram aqueles publicados nos Gltimos 5 anos (entre
2019 a 2023) e seguindo os seguintes critérios de exclusdo: artigos duplicados, dissertacdes, teses e monografias,
resumos publicados em eventos cientificos (congresso, seminarios e etc.) e artigos cientificos que ndo fossem
publicados em lingua portuguesa. Apds feita a selecdo dos artigos, realizou-se a leitura dos mesmos e a descri¢do
dos principais fatores de risco associados a doenca citados nos trabalhos. Sendo assim, observou-se que taxa de
mortalidade por DTUIF tem a variavel de 6 a 36%, sendo 0o motivo maior a hiperpotassemia e a uremia em
animais obstruidos. A doenca do trato urinario inferior de felinos tem por sua maioria, um carater idiopatico, ou
seja, tem seu surgimento espontaneo, mas com o suporte médico adequado as chances de recuperacao do animal
é alta. O diagnostico das obstrucdes pode ser feito por exames de imagem ou exames laboratoriais, que facilitam
0 diagndstico e o progndstico. A capacidade de observacdo dos sinais clinicos de felinos com DTUIF é de
extrema importancia para o diagndstico da doenca e para um tratamento efetivo, o que envolve a capacidade de
observagdo dos tutores. O clinico precisa na consulta realizar uma anamnese bem feita, além da realizacéo do
exame fisico de forma correta. Além disso, € importante avaliar algumas predisposi¢cGes como sexo, idade,
manejo sanitario, estado reprodutivo, manejo alimentar, tipos de dietas oferecidas aos animais, estresse e também
outros fatores como obesidade, sedentarismo, consumo de agua adequada e alimentagéo. Para um tratamento
efetivo é necessario observar os sinais clinicos apresentados pelo animal, para entdo administrar antibidticos e
anti-inflamatdrios de forma adequada. A cirurgia € uma opgéo em casos de obstrucdo, onde é realizado uma
desobstrucéo do canal urinério inferior. O prognéstico da doenca é positivo quando o diagndstico e o tratamento
sdo realizados de maneira rapida. No entanto, em casos do descobrimento tardio, as chances de uma recuperacgao
sdo pequenas por conta do agravo da doenca, sendo a eutanasia a opcao escolhida por alguns tutores. Portanto,
conclui-se que a DTUIF é uma doenga com alto impacto na clinica médica de felinos e inimeros sdo os fatores
de risco associados a doenca, fazendo com que o tutor tenha um papel fundamental para aumentar as chances de
recuperacdo do animal acometido pela patologia. A capacidade de observagao dos primeiros sintomas e a procura
imediata por um profissional capacitado para resolucdo do problema aumentam a chance recuperagdo completa
do animal.

Palavras- chave: Gatos, obstrucéo uretral, sistema urinario.
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INOVANDO NO DESENVOLVIMENTO DE FARMACOS ANTIBIOTICOS E
ANTIDEPRESSIVOS ATRAVES DA MODELAGEM MOLECULAR IN SILICO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Thalia da Rocha Carvalho', Erivelton Rosa dos Santos de Aradjo? Guilherme Almeida de Araujo?, italo
Martins de Oliveira?, Leilane Vasconcelos dos Santos!, Sabrina Bonfim Menino?, Samara Carvalho
Sobral?; Morganna Thinesca Almeida Silva®
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2Membros da Liga Académica de Farmacologia (LAFAR) e Graduandos do curso de Enfermagem da Faculdade
Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
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*E-mail: 20202249 @faifaculdade.com.br

A descoberta e desenvolvimento de novos medicamentos é um processo longo e oneroso, sujeito a altas taxas de
falha. O avanco das ferramentas computacionais baseadas na modelagem in silico tem se destacado como uma
abordagem promissora para avaliar parametros farmacoldgicos, otimizar a selecdo de candidatos a farmacos e
reduzir custos e tempo. Neste contexto, o presente estudo explora a importancia da modelagem molecular no
desenvolvimento de antibidticos e antidepressivos, cuja escassez no mercado e a resisténcia bacteriana representam
desafios globais. Diante disso, objetivo do deste trabalho é investigar o papel da modelagem in silico e das novas
tecnologias computacionais no desenvolvimento de fArmacos, destacando sua contribui¢do na avaliacdo inicial dos
parametros farmacoldgicos e seu impacto na eficacia da descoberta de novos medicamentos. Além disso, busca-
se compreender como essas ferramentas podem ser aplicadas na otimizacdo da pesquisa de novos antibioticos e
antidepressivos, areas criticas da farmacologia. Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura,
conduzida a partir da pesquisa nas bases de dados PUBMED, ScieElo e Science Direct. Foram utilizados
descritores como "modelagem in silico", "medicamentos", “antibioticos” e “antidepressivos”, e seus
correspondentes em inglés. Foram incluidos os trabalhos publicados nos Gltimos 10 anos em inglés ou portugués,
excluindo-se os estudos que ndo se enquadraram nos critérios definidos. A modelagem in silico permite a avaliagdo
das propriedades farmacocinéticas dos farmacos, incluindo estrutura-atividade, absorcdo, distribuicéo,
metabolismo e excrecdo (ADME), bem como a toxicidade. Modelos quantitativos, como o QSAR, analisam a
relagdo entre a estrutura quimica e a atividade biolégica, auxiliando na selecdo de compostos promissores em
bancos de moléculas. Além disso, a modelagem farmacocinética baseada em fisiologia (PBPK) prevé as
propriedades ADME, interagdes medicamentosas e o potencial de toxicidade. Essas previsdes permitem a selecéo
precoce de candidatos a farmacos promissores, reduzindo custos e aumentando a eficiéncia da pesquisa. A
modelagem molecular tem desempenhado um papel significativo na descoberta de novos antibidticos e
antidepressivos. Ao explorar bancos de dados de compostos quimicos e utilizar técnicas computacionais
avancadas, os cientistas podem identificar possiveis farmaco6foros (grupos quimicos com atividade bioldgica) em
moléculas candidatas. Para antibidticos, grupos funcionais que promovem afinidade com alvos bacterianos, como
grupos aminas, podem ser identificados, além disso, anéis aromaticos também sdo frequentemente associados a
capacidade de atravessar membranas bacterianas. No caso de antidepressivos, grupamentos farmacoforicos
modelagem in silico desempenha um papel crucial na pesquisa e desenvolvimento de novos medicamentos,
incluindo antibidticos e antidepressivos. Essas ferramentas fornecem uma abordagem eficiente para avaliar
candidatos a farmacos, reduzir o tempo de pesquisa e aumentar as taxas de sucesso na descoberta de novos
medicamentos. No cenério atual, em que a resisténcia bacteriana é um desafio critico e a necessidade de novos
antidepressivos é premente, a modelagem molecular é uma aliada valiosa para enfrentar esses problemas globais
e acelerar a inovagdo farmacéutica.
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COMO MEDICOS SE TORNAM DEUSES: REPERCUSSOES DA BIOPOLITICA NO BEM-
ESTAR DO SUJEITO HOSPITALIZADO - QUALIDADE DE VIDA
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Académica do Curso de Psicologia da Faculdade Irecé (FAI)*
20192116@faifaculdade.comly

Introducao De acordo com Agamben (2007), na biopolitica moderna existe uma violéncia sem precedentes a qual
a vida esta exposta, o poder soberano de decisdo/valor sobre a vida, ndo estd mais nas méaos do soberano e sim na
dos juristas, cientistas, peritos, sacerdotes e principalmente dos médicos. Dessa forma, de acordo com o autor,
todos somos vidas nuas em potencial, vidas que podem ser consideradas destituidas de valor politico a qualquer
momento. Objetivos: Avaliar os efeitos biopolitica no contexto do cuidado no ambiente hospitalar. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo bibliografica mediante uma pesquisa de carater qualitativo e exploratorio, na qual foram
elencados um artigo presente em periodicos inseridos em bases de dados de pesquisa e repositorios, um
documentario e um livro. Resultados e Discussdo: Através de pesquisas realizadas por Tenon e Howard
(1775/1780) descritas por Foucault em O nascimento do hospital in microfisica do poder (1978), um novo olhar
sobre o hospital é formado: mesmo representando um local de cura, produz efeitos patol6gicos, que devem ser
corrigidos. Antes do séc. XVIII, o hospital era essencialmente uma instituigao de assisténcia aos pobres, destinada
socialmente a separacdo e exclusdo, um morredouro, e 0s que cuidavam do hospital eram pessoas buscavam a
salvagdo eterna através da caridade. Até meados do séc. X VIII hospital e medicina permaneciam independentes.
A formacdo de uma medicina hospitalar deve-se a disciplinarizacdo do ambiente hospitalar e deslocamento da
intervencdo médica — o foco desloca-se da doenga para o sujeito como um todo e os fatores que o circundam. O
individuo emerge, nesse novo cenario, como objeto do saber e préatica médicos. Conclusdo: Mediante o
supracitado, é inegavel a necessidade de que a formacao dos profissionais que atendem o sistema brasileiro de
salide seja debatida, principalmente no tocante aos menos favorecidos. Para tal, as ideias foucaultianas podem ser
um ponto de partida para a esquematizacdo de praticas que respeitem o humano em sua multiplicidade de
diferencas e necessidades. Diante disso, torna-se imprescindivel a presenca do psicologo hospitalar dentro das
instituicdes de salde.
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ESTRATEGIAS DE REFORMAS DO GALPAO DO IPETERRAS: UM ESTUDO DE CASO
NO TERCEIRO SETOR SOB A PERSPECTIVA DA ADM E CC.

Beatriz Félix Machadol, Milene Neres de Souzal, Maria Eduarda Ribeiro Novaes Douradol, Ana Paula
Franco Souzal, Ester Oliveira Gomes, Pedro Dourado Ferreira Nettol, Eduardo Neves Rocha de Britol,
Mateus Marcos de Souza Pereiral*

1Faculdade de Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
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O Terceiro Setor € compreendido como um conjunto de pessoas juridicas de interesse social, que operam sem fins
lucrativos em favor da cidadania, com administracdo e autonomia proprias. As ONGs, como o Instituto de
Permacultura em Terras Secas (IPETERRAS), inserem-se neste contexto, tendo as Ciéncias Contabeis e a
Administracdo como ferramentas cruciais para o fornecimento de informacoes Uteis para tomada de decisdes,
definicdo de metas e objetivos. O IPETERRAS, em particular, fundado em 1997 em resposta a uma crise agricola
no Territorio de Identidade de Irecé, enfrenta dificuldades financeiras agravadas pela pandemia do Covid-19. Este
resumo € parte de um projeto maior que visa desenvolver estratégias para reformar o Galpdo do IPETERRAS,
proporcionando um espaco adequado para o evento Encontro de Sanfoneiros e outras atividades da ONG. As
estratégias envolvem angariar recursos para o evento via Edital de Fomento da Lei Aldir Blanc, analisar a estrutura
organizacional para identificar oportunidades de vendas de produtos e servigos, propor parcerias para alugar o
galpdo para eventos educativos e culturais, sugerir agdes para aumentar a visibilidade da ONG através de
estratégias de marketing em plataformas como Instagram e Facebook. A metodologia empregada foi um Estudo
de Caso de carater exploratorio e qualitativo. Inicialmente, realizou-se uma analise documental sobre o Terceiro
Setor, o IPETERRAS e planejamentos contabeis/administrativos. Em seguida, uma palestra com a presidente da
ONG, Daniela Lopes, para fins de registros iniciais. As etapas seguintes tratardo de trabalho em campo, nos dias
14 e 21 de outubro de 2023. As atividades de campo envolvem anotagdes, registros fotograficos e audiovisuais. E
vélido destacar que os resultados aqui sdo parciais, visto que se trata de um projeto desenvolvido no &mbito da
disciplina Extensdo: Iniciacdo Cientifica, nos cursos de Ciéncias Contabeis e Administracao da FAI. O projeto, ao
seu término, devera oferecer planos contébeis e de gestéo robustos para o IPETERRAS, incluindo a Demonstracao
de Resultado de Exercicio (DRE) e a clara definicdo de misséo, visao e objetivos. Estes planos sdo cruciais para a
continuidade da missdo da ONG. O relatério final podera servir como base para futuras pesquisas sobre o Terceiro
Setor. A pesquisa vem destacando a relevancia do projeto para a comunidade e para o campo das Ciéncias
Contabeis e Administracdo no Terceiro Setor. Prover solucdes para os desafios enfrentados pelo IPETERRAS
pode trazer beneficios diretos para a comunidade agricola e para estudantes. Adicionalmente, reforca-se a
importancia da pratica em Extensdo e Iniciagdo Cientifica para a formacéo académica dos discentes. A meta final
é assegurar a sustentabilidade da ONG, permitindo que continue seu papel essencial de contribuicao social.
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IMPACTOS DAS EXPOSICOES AS TELAS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL.
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Introducéo: Atualmente, a era digital é cada vez mais comum e precoce a exposi¢do de criancas a equipamentos
eletronicos. Os adultos com quem a crianga convive podem ser grandes colaboradores, por estarem sempre
consumindo algo, seja com celulares, televisdo ou computadores, que acabam instigando as criangas a consumirem
mais e mais, como um meio de passar o tempo. Porém, por mais inocente que pareca deixar a crianga frente as
telas, estudos realizados comprovam que o uso ndo administrado das tecnologias pode influenciar no
comportamento e trazer prejuizos ao desenvolvimento infantil. Objetivo: Compreender os impactos da exposi¢ao
as telas no desenvolvimento infantil. Metodologia: Foi realizada uma Pesquisa Bibliografica nas bases de dados
Google Académico e Scientific Electronic Library (SCIELO), utilizando os descritores Desenvolvimento infantil;
Exposicdo as telas; Consequéncias causadas pelo consumo de tecnologia, dos quais foram selecionados 5
periddicos entre o periodo de 2018 a 2023. Resultados e discussdo: O desenvolvimento infantil € o processo de
aprendizagem em que as criancas passam a criar habilidades e adquirir capacidades sociais, emocionais, motoras
e cognitivas. E através desse processo que ocorre a identificagio e a estimulagéo do potencial da crianca desde
cedo. As brincadeiras tradicionais fazem parte dessa estimulagao, e é no brincar que a crianca aprende a interagir,
se expressar e comunicar. Contudo, as brincadeiras tradicionais em grande parte tem sido substituida pelo uso de
telas. As midias também contribuem com mudancas no universo ludico, que estéa se voltando cada vez mais para
jogos, filmes, videogames, websites e animagdes. No entanto, 0 uso excessivo desses meios durante a infancia esta
relacionado como fator de risco para o desenvolvimento psicomotor, podendo gerar déficits e atrasos na fala,
linguagem, habilidades motoras, além de ansiedade e problemas de concentracdo. Para um corpo perceber e o
psiquismo gravar as informacGes que chegam através das sensagdes, € preciso que todos os sentidos (visdo,
audicdo, olfato, paladar, vestibular, propriocepcéo, tato) sejam captados, estruturados e interpretados. Se a audi¢éo
e a visdo se sobrepuseram aos demais sentidos, havera uma recepcéao deficitaria que podera acarretar problemas
na integracdo de todas as sensacgOes, desencadeando dificuldades do desenvolvimento de modo integral.
Conclusédo: Dado o exposto, observa-se que as consequéncias da exposicdo e uso das telas sdo preocupantes.
Dessa forma, urge a necessidade de uma intervencao das figuras parentais no que diz respeito a tematica, para que
seja possivel construir um hébito saudavel entre o uso desses meios e 0 bom desenvolvimento da crianga, pois o
uso adequado das tecnologias pode tornar-se um aliado a aprendizagem lddica quando utilizado de maneira
adequada para cada faixa etaria.
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CLASSIFICAGAO DOS RCC — RESIDUOS DA CONSTRUGAO CIVIL E OS RISCOS
GERADOS PARA A SOCIEDADE - ENGENHARIA CIVIL E SUAS TECNOLOGIAS
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Os Residuos da Construgdo Civil (RCC), comumente chamados de entulhos, sdo definidos pela Resolucéo
CONAMA N° 370/2002 (alterada pela Resolugdo CONAMA n° 348/2004) como os residuos gerados em
atividades de construcéo, reformas, reparos e demoli¢des de obras de construcdo civil, além dos residuos
resultantes da preparacdo e da escavacao de terrenos. O presente trabalho tem como objetivos esclarecer quais séo,
como sdo classificados e quao importante é a destinagdo correta dos RCC. Os procedimentos de coleta dos dados
foram realizados mediante uma Revisdo Bibliografica. Para a obtencdo de dados suficientes para a elaboracdo
deste trabalho, foram acessados materiais compreendidos entre 2002 e 2017, tais como resolugdes, monografias e
artigos cientificos, utilizando-se de uma abordagem quali-quantitativa, com o intuito de relacionar os dados e
verificar o que eles apresentam, além de quantificar os resultados obtidos. Assim, os residuos que se encontram
nessa categoria séo: tijolos, blocos cerdamicos, concreto em geral, solos, rochas, azulejos, metais, resinas, colas,
tintas, madeiras, compensados, forros, argamassa, gesso, telhas, pavimento asfaltico, vidros, plasticos, tubulacdes,
fiacdo elétrica, entre outros. Eles sdo divididos em 4 classes: A, B, C e D. Os residuos da classe A séo representados
pelos materiais que podem ser reutilizados na prépria obra ou, se ndo puderem ser utilizados na mesma construgao,
podem ser encaminhados para unidades de reciclagem ou aterros proprios para materiais de construgdo civil.
Exemplos: Materiais cerdmicos, blocos ou tijolos de alvenaria, telhas, argamassa, concreto, solos de
terraplenagem. Os da classe B sdo aqueles que podem ser reciclados para outros fins, como papel, papeldo,
plasticos, metais, vidros, madeiras e gesso. Os da classe C sdo materiais que ndo podem ser reciclados, pois ainda
ndo ha técnicas para o processo de reaproveitamento. Portanto, é necessaria atencao especial com esses materiais
durante o processo de execucéo de uma obra para que ndo haja desperdicio. Os da classe D sdo materiais perigosos
que podem causar danos a saide humana, animal e ao meio ambiente, como tintas, solventes, vernizes, materiais
e telhas de amianto e materiais das classes A, B e C contaminados. Assim, € imprescindivel dar uma destinacéo
final adequada a todos os RCC, a fim de evitar possiveis danos causados por eles a saide humana, animal e ao
meio ambiente.
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A democracia tem como pilar basico de sustentacdo a separacdo do poder, sendo este divido em trés: Executivo,
Legislativo e Judiciario. Os trés poderes sdo independentes e devem ser regidos de forma harménica, cada um
tendo as suas funcgdes e atribuicGes do Estado. Além da triparticdo do poder, o povo deve ser o soberano, tendo
como garantia da sua participacéo o direito de votar e ser votado, isto é, 0 povo escolhe entre 0s seus pares, pessoas
para representa-lo junto aos poderes Legislativo e Executivo. Mas a participacdo social se resume ao voto e a
representacdo direta? Neste contexto, este estudo pretende analisar diferentes formas de participagdo democratica
e centrar-se nos conselhos que desempenham um papel importante nas estruturas democréticas modernas. Para
que se tenha a dimensdo da importancia de viver em um Estado Democratico de Direito, € fundamental
compreender que a democracia participativa, real, foi construida e moldada ao longo dos séculos, destacando-se o
modo concebido na Grécia antiga, em que os atenienses, resolviam suas pendéncias diretamente na Agora, a praca,
em que todos os cidaddos participavam coletivamente dos julgamentos politicos, debates, e quando necessario
eram chamados os sofistas, estes que por sua vez eram contratados para defender algo, alguém ou alguma coisa.
Este marco historico moldou diversas formas de participacéo popular, dentre estas, pode-se verificar o plebiscito,
o referendo, a acéo popular, o aconselhamento aos gestores publico, através de conselhos institucionalizados. Este
ultimo, apds o exercicio do sufragio, pode ser considerado como a forma de participacdo e manifestagdo
democratica mais préxima ao povo, pois esta instituido em todos os &mbitos e esferas do poder publicos, isto é, os
conselhos estdo presentes na Unido, Estados e Municipios e em praticamente todas as pastas e espagos de um
governo, como em ministérios, secretarias, escolas, empresas publicas. Diante desta realidade, indaga-se: qual o
motivo de existéncia dos conselhos e como funcionam?

Os conselhos no Brasil existem desde o periodo imperial, no entanto, apds a Constituicdo de 1988, considera-se
os conselhos como manifestacdes do controle social que constituem um importante instrumento de consolidacéo
da democracia e de controle de politicas publicas, em que o povo intervém de modo direto na politica, isto ocorre,
em razdo da democracia representativa ndo conseguir, por si sO, resolver todas as demandas da sociedade
contemporanea e complexa, logo, para solucionar a diversidade de questdes, necessario o dialogo e a construcao
de consensos, tendo como objetivo primordial, a adequacao quanto as transformacdes sociais, 0 controle do bem
publico e, principalmente, a defesa e garantia dos direitos fundamentais. Para garantia da construcéo de consensos,
os conselhos devem possuir composi¢édo paritaria, podendo ser bipartite ou tripartite, em que as representagdes
advém das organizacdes da sociedade civil, da composi¢do do Estado, podendo, no caso de conselhos tripartite, a
inclusdo do setor empresarial. Estas for¢as, que muitas vezes expressam interesses distintos e travam embates, que
constréi 0s consensos para 0 objetivo do bem comum para a sociedade e que garante a participacdo na
democratizacdo da gestdo publica, assim se concretiza o efetivo Estado Democrético de Direito. Para o Estado os
conselhos tém papel consultivo, por vezes deliberativo, que colabora nas decisoes publicas, podendo a partir das
discuss@es e negociacdes para 0 consenso, ser emitidos pareceres ou atas das sessfes com a decisdo conjunta, que
vinculam a decisdo do conselho ao do poder executivo, garantido que a tomada de decisdo deste seja a mais
préxima da vontade do povo. O conselho também tem autonomia para exercer controle e fiscalizacdo, quando na
ocasido em que se verificar irregularidades, aponta-las e pedir providéncias aos 6rgaos competentes. Porém, diante
da realidade brasileira, que por vezes, é contaminada por tradicdes centralizadoras e autoritarias, é preciso ter
conselhos cada vez mais fortalecidos, para aprimorar seu alcance social com eficiéncia e efetividade. Por fim, é
importante ressaltar que a democracia é complexa e imperfeita, mas continua a ser a melhor opcao disponivel para
promover a participacéo cidada, a protecdo dos direitos individuais e o equilibrio de poder, que embora tenha
desafios, como a polarizagdo e a desigualdade, a democracia oferece um terreno fértil para o dialogo, a mudanca
pacifica e o progresso, sendo responsabilidade de todos, trabalhar continuamente para aprimorar e fortalecer as
instituicdes democraticas e que as mesmas cumpram seu proposito fundamental: representar e servir o povo.
Reafirmando que a democracia ¢ um trabalho em andamento e que jamais sera finalizado, sendo um dever protegé-
la e aprimora-la para as gerac@es futuras.
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PROCEDIMENTOS E VANTAGENS: UMA ANALISE DA CIRURGIA DE OH PELO
FLANCO EM PEQUENOS ANIMAIS — REVISAO DE LITERATURA
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Andrade?, Bianca Pachiel Medeiros*

1Discente da Faculdade Irecé — FAI; 2Docente da Faculdade Irecé - FAI
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A ovério-histerectomia (OH) é o método de contracep¢do mais indicado para animais que nao sdo destinados a
reproducdo, possuindo diferentes técnicas para sua realizagdo. A abordagem abdominal retroumbilical pela linha
mediana ventral costuma ser a abordagem cirlrgica mais empregada. Entretanto, a abordagem lateral, utilizada
com maior frequéncia em grandes animais, é uma alternativa vidvel e que apresenta vantagens. Tendo em vista
que esta abordagem ainda é pouco utilizada para procedimentos em animais de companbhia, este trabalho tem como
objetivo realizar uma revisdo bibliografica acerca das vantagens da cirurgia de OH pelo flanco em pequenos
animais. Na abordagem lateral os animais podem ficar em decubito lateral direito ou esquerdo. Entretanto, é
recomendado que o animal esteja em decubito lateral direito, uma vez que o decubito lateral esquerdo oferece ao
cirurgido melhor acesso ao ovario direito, sendo mais cranial, préximo do baco e do recobrimento omental da
viscera do lado esquerdo, que podem predispor a hemorragias. Ap6s 0 processo de assepsia a incisdo é feita
ligeiramente obliqua na pele e no tecido subcutaneo do flanco, de aproximadamente trés centimetros no sentido
dorsoventral, comegando em um ponto médio entre a Gltima costela e a crista iliaca expondo a parede abdominal.
Com a exposicdo da parede abdominal, usa-se uma tesoura para divulsionar os musculos abdominais
individualmente para ter acesso a cavidade abdominal. O peritonio é aberto e é utilizado dois afastadores sendo
tracionados em dire¢des contrarias para melhorar a visualizagdo da cavidade. Em seguida, a primeira estrutura
encontrada é o corno uterino esquerdo, ele é tracionado para fora da cavidade e é encontrado o ovério esquerdo, é
feito o pincamento com uma hemostatica acima do ovario e o ligamento é feito abaixo com fio cirrgico, e com
pincamento abaixo do ovario para evitar sangramento e entdo € feito a sec¢do do ovério. O segundo passo é
localizar o corpo uterino, ap0s isso é colocada uma pinga hemostatica na cérvix, e abaixo é feita a ligadura com
fio cirdrgico, é colocada a pinga de seguranca na parede uterina, e o Utero é seccionado. Segurando a cérvix com
a pinca, é feitaa exteriorizacdo do corno uterino direito, e o0 processo € realizado igualmente ao ovario
contralateral, podendo remaover os ovarios e o Utero cuidadosamente, evitando danos aos 6rgaos adjacentes. Se nao
ocorrer nenhum sangramento, da inicio a sutura da musculatura. A incisdo é fechada em camadas, comecando com
os musculos abdominais e terminando com a pele. O uso da técnica OH através do flanco € indicada principalmente
em casos em que ha hiperplasia de glandula mamaria, ou seu aumento devido a lactacdo. A sua utilizacdo pode
evitar complicagGes como excesso de hemorragia da pele e tecido subcutaneo e inflamacéo de feridas, além de nao
interferir na amamentacdo no pos-cirargico e minimizar o risco de complicacdes no peritonio devido a rupturas
em casos de hiperplasia. As principais vantagens apresentadas com a aplicacdo da técnica incluem a capacidade
de observacdo da ferida cirlrgica a distancia, que é facilitada devido a localizacdo da incisdo; reducédo do risco
potencial de uma evisceragdo, quando comparada a técnica mediana ventral, que pode ocorrer pela quebra dos
pontos cirlrgicos em decorréncia da pressdo exercida pelos 6rgdos abdominais na incisdo; menor tempo de
cirurgia, em decorréncia da rapida visualizacdo do ovario. Embora a abordagem lateral apresente vantagens, seu
uso mantém-se pouco difundido em cirurgias de OH, visto que ha necessidade de maiores informagdes sobre a sua
realizacdo. Dessa forma, é necessario que os cirurgides veterinarios busquem conhecer as vantagens da aplicacao
da técnica de OH através do flanco, utilizando como alternativa para cirurgias em pequenos animais, evitando
possiveis complicacoes.
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O Brasil é o pais da América Latina com o maior rebanho de equinos, esse segmento do agronegécio movimenta
cerca de 7,3 bilhdes de reais e gerando cerca de 3,2 milhdes de empregos diretos e indiretos. Existem diversas
doencas que podem afetar os equinos no Brasil, entre elas pode se observar a pitiose equina, doenga relatada em
paises de clima tropical, subtropical e temperado. No Brasil, essa enfermidade € mais comumente observada nas
regides sul e centro oeste. Logo, este trabalho teve por objetivo, relatar de forma descritiva os fatores de risco
associados ao aparecimento da doencga nesses animais. Nesse contexto, realizou-se uma revisdo da literatura de
carater descritivo, a partir dos bancos de dados do Google Académico, SCIELO e PUBVET. Aplicou-se alguns
critérios de exclusdo do material encontrado, como, apenas resumos disponiveis nos trabalhos, artigos que nao
correlacionassem a doenca acima citada com possiveis fatores de risco, escritos duplicados, artigos publicados
anteriores ao ano 2013 e ndo escritos em lingua portuguesa ou inglesa. A pitiose € uma doenca causada pelo
Pythium insidiosum, que pode infectar humanos, caninos, bovinos, porém a espécie mais afetada ¢ a equina. E
uma doenca infecciosa que inicialmente afeta tecido cutdneo e subcutaneo, provocando lesdes circulares e
irregulares com processo inflamatério e prurido intenso, que evoluem para lesdes ulcerativas granulomatosas com
exsudato sanguinolento. Ao corte essas lesdes apresentam tecido conjuntivo fibroso e massas necréticas branco-
amareladas chamadas “kunkers”. As lesdes da pitiose geralmente vao estar localizadas na porcéo distal dos
membros, regido ventral do abdémen e térax por serem areas de maior contato com a agua em regides alagadicas,
onde pode haver a presenca dos zodsporos que podem infectar o animal através de feridas presentes no mesmo. E
importante o estudo da pitiose equina, pois é uma doenca de grande impacto econdémico, devido ao seu dificil e
elevado custo do tratamento, ao fato de que a doenca pode levar & incapacitacdo do animal para a execucao de
atividades atléticas e diversas outras complicaces, até mesmo levar a morte do animal. Os fatores de risco para
infecdo e evolugdo da pitiose em sua maioria sdo ambientais como o clima (o agente etioldgico se desenvolve em
temperatura de 30°C a 40°C), atinge regides de maior precipitagdo pluviométrica devido ao acimulo de agua
gerado pelo periodo chuvoso, sendo assim 0s equinos que pastejam em areas alagadas sdo mais suscetiveis a
infecgdo pelo P. insidiosum. O tempo de diagndstico e inicio de tratamento tem grande influéncia na recuperagéo
completa do animal, pois quanto mais tempo sem tratamento o quadro clinico apresentara mais complicaces.
Além disso, a localizacéo e extensdo da lesdo também influencia na recuperagdo, j& que quanto maior e mais
profundo o ferimento se torna mais dificil de tratar e pode haver comprometimento de funcéo do tecido ou 6rgéo
afetado. O diagndstico é realizado a partir do histérico dos sinais clinicos, exame histopatol6gico e exames como
0 ELISA e PCR (isolamento e identificagdo do agente). O tratamento é considerado dificil devido as caracteristicas
diferenciais do fungo como a presenga de celulose e B-glucanas na composicao da sua parede celular e a auséncia
do ergosterol em sua membrana plasmatica (componente afetado pelos antifingicos), a alternativa de maior éxito
é a imunoterapia, sendo ela, associada ou ndo a excisdo cirrgica. A prevencao € feita pela restricdo de acesso dos
animais a areas alagadas que possibilitem o desenvolvimento do Pythium insidiosum. Por ser uma doenga de alto
impacto econdmico torna-se necessario a realizacao de novos estudos a fim de agregar novas formas de diagnéstico
e tratamento da pitiose.
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A Engenharia Civil atenta a satide e durabilidade de seus materiais, investigando um amplo conjunto de patologias,
como corrosao, fissuracdo, degradagdo quimica e desgaste mecanico. Através de estudos detalhados e praticas
avancadas, busca-se ndo apenas entender essas patologias, mas também desenvolver estratégias preventivas e
solucdes de intervencdo. Nesse contexto, é importante destacar que o estudo das patologias causadas por
infiltracbes ndo é uma preocupacao recente, essa area tem sido explorada e aprimorada ao longo de varias décadas,
impulsionada pela crescente urbanizacdo e necessidade de preservar edificacfes em ambientes variados. Desde
meados do século XX, o aumento na complexidade das construgdes e a diversificacdo de materiais construtivos
tém gerado uma atencdo crescente em relacdo as infiltragdes como um desafio na manutencdo da qualidade das
estruturas. Sendo parte integrante de uma proposta maior que foi realizada durante a disciplina Extensionista IV,
na qual se aplica o conhecimento em engenharia para contribuir de forma prética e significativa para a sociedade,
este estudo tem como premissa discutir e analisar as causas das manifestagdes patoldgicas decorrentes de
infiltracbes em residéncia na cidade de Irecé-BA, além de apresentar seus efeitos e indicar as solu¢es mais
eficazes. A metodologia adotada possui caréater quantitativo. Para a coleta de informacdes, realizou-se uma revisao
bibliografica abrangendo autores que se dedicaram a tematica entre 2010 e 2022. Para embasar a pesquisa,
desenvolveu-se uma ficha de analise preliminar, visando verificar as condices reais da edificacdo, incluindo o
local da construgdo, execucdo dos servigcos preliminares, anos da construcdo e processos de impermeabilizacéo.
Inclusivamente, foi conduzida uma vistoria ao imével, avaliando, registrando fotografias e coletando amostras do
solo onde a residéncia foi construida. As analises constataram a incidéncia de patologias como deslocamento de
pisos e azulejos, descascamento de alvenarias, bolhas e trincas, todas relacionadas a umidade em diversos
ambientes, como no banheiro, quartos, area de garagem, parede externa e area molhada (piscina). A confirmacao
desses problemas se deu por meio de testes laboratoriais, incluindo analise granulométrica, determinacéo de indice
de umidade do solo, ensaio de Casagrande e determinagdo do limite de plasticidade e avaliacdo da porosidade. As
principais causas identificadas incluiram a falta de impermeabilizagdo e fiscalizacéo durante a fase de construgéo,
bem como a presenca de lencol freatico raso no local. Como medidas corretivas, sugeriu-se a impermeabilizacéo
parcial, adotando técnicas especificas recomendadas nos manuais da engenharia diagnéstica, como corte hidrico,
onde envolve a substituicdo de uma faixa pré-definida da alvenaria (cerca de 20 a 30 cm de altura) por materiais
ndo capilares. Este estudo desempenha um papel crucial uma vez que se concentra minuciosamente nas patologias
decorrentes de infiltragdes em residéncias. Ao analisar as causas dessas manifestacGes e propor solugdes, ele
contribui para o aprimoramento das praticas de constru¢do e manutencgdo de edificios, permitindo-lhes aperfeicoar
a impermeabilizagdo de estruturas, implementar medidas preventivas mais eficazes e melhorar a qualidade geral
das construcdes. Isso ndo apenas aumenta a durabilidade das edificacdes, mas também reduz os custos de
manutencdo a longo prazo, promovendo a seguranca e o bem-estar dos ocupantes dos imoveis. Os estudos
abrangentes de patologias, como este, fornecem uma compreensao mais profunda das ameacas que afetam edificios
e estruturas, permitindo o desenvolvimento de técnicas de prevencdo e intervencdo mais eficazes. A aplicacao
dessas descobertas ndo apenas fortalece a durabilidade das construces, mas também promove a seguranca dos
habitantes e a conservacéao de recursos, contribuindo para a sustentabilidade ambiental. Além disso, ao identificar
e abordar patologias, tais estudos proporcionam uma economia substancial de recursos financeiros ao reduzir os
custos associados & manutencdo e reparagdo de edificios. Em Gltima anélise, o conhecimento adquirido por meio
dessas pesquisas beneficia a sociedade, garantindo a habitabilidade e a qualidade das edificagdes.
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Nos ultimos anos, as midias sociais tém sido amplamente estudadas devido as consequéncias prejudiciais, como
transtornos psicoldgicos, como os problemas de autoestima, a visdo negativa sobre o proprio corpo, assim como a
busca por padrdes inalcancaveis. E importante destacar a relevancia da abordagem psicolGgica sobre este
fendmeno, pois a autoestima e a autoimagem desempenham um papel fundamental na qualidade de vida. A geragdo
que cresceu na era das redes sociais, onde as imagens sao frequentemente idealizadas, enfrenta desafios em relagéo
a sua autopercepcdo, causando sérias implicacdes psicolégicas. Neste contexto, a psicologia orientada pela Terapia
Cognitivo-Comportamental, busca entender como as interagdes nas midias sociais afetam o pensamento e o
comportamento dos adolescentes, fornecendo estratégias para lidar com essas influéncias negativas e promover
uma autoimagem mais saudavel e uma melhor regulagdo emocional. O presente estudo objetivou investigar as
causas subjacentes e 0 impacto negativo das midias sociais na autoimagem e na autoestima dos jovens, indicando
os beneficios da Terapia Cognitivo-Comportamental para tratar desses problemas. O método utilizado foi uma
revisdo bibliogréfica, de caréater quali-quantitativo, que abrangeu a consulta de trés artigos e trés teses académicas.
Essas fontes foram selecionadas pelo Google Académico, Scielo e revistas académicas como Destaques
Académicos e Ibero americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Diante do exposto, os resultados indicam
que o uso descontrolado das redes sociais influencia negativamente na construcdo da identidade dos jovens,
resultando em uma autopercepcao distorcida e sentimentos de aprovacdo ou rejeicdo baseados em likes e
comentarios. Em outras palavras, a incessante busca por validagdo nas redes sociais leva a problemas como baixa
autoestima, insatisfacdo corporal e transtornos alimentares. A pesquisa também revelou que a importancia
atribuida aos “likes” varia com a faixa etaria, sendo mais preocupante entre os jovens de 13 a 20 anos que chega
44% em relacdo as faixas mais velhas de idade. Além disso, outro fator decisivo é o tempo diario gasto nas redes
sociais, pois mostrou-se significativo, com muitos jovens dedicando em média de 4 a 6 horas por dia a essas
plataformas. Muitos reconhecem que as postagens frequentemente retratam uma vida “perfeita”, criando uma
desconexdo com a realidade. Em sintese, a pressdo para atender aos padroes de beleza impostos pela sociedade e
pela midia contribuiu para comportamentos prejudiciais a salide. Diante desses problemas, a Terapia Cognitivo-
Comportamental foi identificada como uma abordagem eficaz para tratar a dependéncia da internet, melhorando
as habilidades sociais e a qualidade de vida dos usuarios, técnicas como a de identificacéo e ressignificacéo de
cognicdo distorcida tem sido relevante para ajudar pacientes identificar pensamento distorcido sobre sua imagem
corporal e auto percepcao, ou e a de regulagdo emocional que axila o paciente a regular suas emocdes relacionado
autoestima e autoimagem. Este estudo destaca a importéancia critica de reconhecer os impactos negativos das
midias sociais na autoimagem e autoestima dos jovens. Em nivel conclusivo, evidencia-se 0s impactos das midias
sociais na autoimagem e autoestima dos jovens, resultando em distor¢des na autopercepgéo e problemas de sadde
mental, como insatisfacdo corporal e transtornos alimentares. A psicologia, com énfase na Terapia Cognitivo-
Comportamental, desempenha um papel essencial na compreenséo e tratamento desses problemas. Por fim, é
crucial promover um equilibrio saudavel no uso das redes sociais e fomentar uma aceitagéo positiva da propria
imagem e da vida real para proteger o bem-estar da geracao digital.
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Introducéo: O artigo 5° da Constituicdo Federal (CF) do Brasil assegura que todos séo iguais perante a lei,
garantindo, assim, direitos e liberdades fundamentais ao cidaddo. Em um contexto social e econémico, 0s
contratos, como instrumentos de negociagdo e garantia, tornam-se pecas-chave para efetivar os direitos
consagrados neste artigo. Esta pesquisa procura entender o papel dos contratos como agentes de incluséo e justica
social. Justificativa do tema: Dada a vasta desigualdade social e econémica presente na sociedade brasileira, torna-
se imperativo compreender como as ferramentas juridicas podem contribuir para minimizar tais disparidades. Os
contratos, enquanto instrumentos juridicos de transagOes e acordos, influenciam diretamente na forma como a
riqueza é distribuida e, portanto, em como os direitos sdo exercidos e respeitados. Objetivo geral da pesquisa:
Analisar a relevancia dos contratos como mecanismos que garantem a inclusdo e justica social no Brasil, com base
no Artigo 5° da CF. Objetivos especificos: 1. Investigar como os contratos tém sido usados para promover equidade
no contexto brasileiro; 2. Identificar possiveis barreiras que impedem a eficacia dos contratos em sua funcéo social;
3. Propor solugdes ou ajustes para melhorar a capacidade dos contratos em promover justica social. Metodologia:
Foi adotada uma abordagem qualitativa, analisando obras e autores renomados na area de direito contratual e
constitucional. Dentre eles, destacam-se autores como Maria Helena Diniz e Gustavo Tepedino, cujas obras sao
referéncia em direito civil e contratos, respectivamente. Resultados Parciais: Os estudos preliminares indicam que,
embora os contratos sejam fundamentais para as transagfes econémicas e sociais, existem barreiras, como a falta
de acesso a informacéo e a auséncia de clausulas que garantam uma distribuicdo mais equitativa de direitos e
recursos. A fungdo social do contrato, apesar de reconhecida em lei, muitas vezes é negligenciada na pratica.
Consideragdes Finais: Os contratos, quando alinhados com os principios do Artigo 5° da CF, tém um potencial
transformador, podendo atuar como agentes propulsores de justica e inclusdo social. No entanto, é preciso garantir
que essa Vvisdo se concretize na pratica, tornando a justica contratual acessivel e real para todos os brasileiros,
independente de sua classe social, raca, género ou qualquer outra caracteristica. E essencial que a sociedade e o
sistema juridico continuem trabalhando juntos para garantir que os contratos realmente cumpram sua fungéo social.
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Na sociedade atual, o uso generalizado de medicamentos como antidepressivos e ansioliticos se torna um sintoma,
que aponta a crescente necessidade de alivio dos desafios emocionais. Ndo obstante, enquanto esses medicamentos
desempenham um papel importante no tratamento de alguns transtornos mentais, também é crucial refletir sobre
alternativas que podem complementar ou substituir os farmacos, promovendo uma abordagem mais holistica para
a saude mental. Nesse sentido os cogumelos do género Psilocybe, bastante conhecidos por conter uma substancia
psicoativa chamada psilocibina, tém sido tema de estudos por sua capacidade de induzir estados alterados de
consciéncia. Essas alterac@es da percepcéo veem despertando consideravel interesse, na area da sadde mental, ndo
apenas por seu potencial lidico, mas também pelo seu uso terapéutico em tratamentos de ansiedade e depressao.
Este estudo tem como objetivo explorar o uso terapéutico da psilocibina presente nos cogumelos Psilocybe como
uma alternativa inovadora para tratar transtornos de humor, ansiedade, depressao e auxiliar na introspeccdo. Foi
desenvolvida uma revisdo bibliogréafica em artigos cientificos desenvolvidos entre os anos de 2021 e 2022
encontrados nas bases de dados do Portal de Periddicos da Sustenere Publishing, usando os descritores: psilocibina,
depressdo, cogumelo. Sendo o proposito principal do uso de cogumelos Psilocybe em sessdes de terapia, auxiliar
a introspeccao e ajudar os pacientes a lidar com questdes emocionais, traumas, além de transtornos mentais. Foram
observados efeitos positivos da psilocibina a longo prazo, sendo resultados atipicos para um tratamento
farmacoterapéutico, cujos efeitos ndo se prolongam por tanto tempo, o tratamento com o cogumelo Psilocybe
envolve a administragdo de micro doses cuidadosamente controladas da substdncia em um ambiente
supervisionado por profissionais capacitados. A psilocibina é uma triptamina com capacidade terapéutica no
combate a depresséo. Por ser uma triptamina e ter uma estrutura molecular semelhante com a da serotonina, possui
grande potencial de ter bons resultados farmacoldgicos no tratamento dos transtornos de humor que atingem o
sistema nervoso central, quando utilizada de forma adequada e com o devido acompanhamento clinico e
psiquiatrico. Durante as sessdes, 0s pacientes sdo encorajados a permitir sentir seus pensamentos, afetos e
memodrias, enquanto os terapeutas oferecem acolhimento e orientagdo, auxiliando os individuos a navegar em sua
prépria psique. Estudos sugerem que o uso terapéutico de cogumelos Psilocybe pode levar a melhorias notaveis
na saide mental, incluindo redugdo nos niveis de ansiedade e depresséo, aumento da qualidade de vida além de
possibilitar experiéncias de insight e conexdes emocionais mais fortes, durante e ap6s as sessoes. A utilizagdo de
cogumelos Psilocybe como um instrumento terapéutico complementar representa uma abordagem inovadora e
promissora para o tratamento em sadde mental. A terapia com Psilocybe deve ser conduzida estreitamente por
profissionais devidamente capacitados e em conformidade com as regulamentagdes legais pertinentes. A medida
que as pesquisa se desenvolvem, espera-se a compreensdo do potencial terapéutico dos cogumelos do género
Psilocybe cresga, possibilitando a abertura do caminho para novas abordagens na promogéo da sadde mental.
Entende-se a eficiéncia do tratamento com a substancia psilocibina, entretanto, é de suma a importancia salientar
que as pesquisas nessa area ainda estdo em desenvolvimento, fazendo com que a seguranca e a eficacia do uso do
cogumelo precisem ser rigorosamente avaliadas por pesquisas clinicas controladas e de longo prazo.
Palavras-chave: Cogumelos Psilocybe, satide mental, qualidade de vida
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INTERVENCAO SOBRE AUTOCUIDADO E VALORIZACAO DA VIDA NO MUNDO
ACADEMICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Adila Martins Sobrinho®, Adma Medeiros?, Elane Oliveirat, Helena Thaise?, Lara Marial, Thais Maia?, Fabiana
Maria de Souza?

1Estudantes graduandos no curso de Psicologia da Faculdade Irecé (FAI), 2 Psicéloga; Professora na Faculdade
Irecé.
E-mail: 20212637 @faifaculldade.com.br

O suicidio é um fendmeno complexo e considerado um sério problema de satde pablica. Em virtude disso, ocorre
a campanha do “Setembro Amarelo” em valorizagao da vida e prevengdo ao suicidio. Segundo dados oficiais,
entre 2016 e 2021, houve um aumento de 49,3% nas taxas de mortalidade de adolescentes de 15 a 19 anos,
chegando a 6,6 por 100 mil, e de 45% entre adolescentes de 10 a 14 anos, chegando a 1,33 por 100 mil. As taxas
variam entre paises, regides e entre homens e mulheres. No Brasil, 12,6% por cada 100 mil homens em comparagéo
com 5,4% por cada 100 mil mulheres, morrem devido ao suicidio. As taxas entre os homens sdo geralmente mais
altas em paises de alta renda (16,6% por 100 mil). Para as mulheres, as taxas de suicidio mais altas sdo encontradas
em paises de baixa-média renda (7,1% por 100 mil). Pensando nisso, destacou-se o tema do Autocuidado como
tematica para promover a salde mental e prevenir com isso o0 adoecimento psiquico e o suicidio. Objetivo: Discutir
sobre a importancia da promocgéo de sadde sobre autocuidado e valorizagdo da vida no ambiente académico.
Metodologia: Trata-se de um trabalho do tipo relato de experiéncia, com carater descritivo e abordagem
qualitativa. A intervencdo se deu na area verde da Faculdade Irecé - FAI, organizado pela turma do 6° semestre de
Psicologia na disciplina de Psicologia da Saude. A atividade teve como publico alvo a comunidade académica,
estudantes, professores e demais profissionais. Resultados: O autocuidado pode ser definido como acdo do
individuo direcionada para assim mesmo a qual tem como objetivo a promocgdo, a prevencao e a manutengéo da
salde, exigindo fatores intrinsecos como a disposicao e o interesse individual. A intervencéo foi marcada pelas
seguintes atividades: 1- Foi aplicada uma técnica de dindmica de grupo chamada “Dinamica do Autocuidado” com
0 uso de um copo descartavel, com o objetivo de despertar o interesse dos participantes sobre a tematica e sua
discussdo de maneira ludica e criativa; 2- A partir disso, foram explanados alguns aspectos tedricos sobre o tema
e incentivado aos participantes refletirem sobre seu proprio processo de autocuidado e a relagéo disso com a satide
mental; 3 - Foram confeccionados e distribuidos folders informativos e lembrancinhas sobre autocuidado e
ressaltados aspectos como o fortalecimento de vinculos, espagos de escuta e acolhimento, as formas de buscar
ajuda quando necessario, assim como, 0s servigos que podem ser buscados como o Centro de Valorizacéo da Vida
188 (CVV), a Clinica Escola de Psicologia da FAIl e o CAPS. Conclusdo: Mediante ao exposto e vivenciado
durante a intervencdo percebeu-se a importancia dessas acOes necessarias no ambito académico, visto que, as
cobrangas e responsabilidades que o ensino superior gera nos individuos podem ser desencadeadores de sofrimento
psiquico.

Palavras-chave: Promocéo de Satde Mental; Autocuidado; Setembro Amarelo; Valorizagdo da Vida; Ambiente
académico
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CUIDADOS PREVENTIVOS DIARIOS EM TRATORES AGRICOLAS

Nataly Camacam Rocha!, Jénatas Pereira da Silva Monteiro!, Emerson Silva Nunes!, Daniel Berg Cunha
dos Santos!, Torquato Martins de Andrade Neto>*

!Alunos da graduagio em engenharia agrondmica da FAI, Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: machadowm.vet@gmail.com
2 Professor orientador Faculdade Irecé - FAI

No mundo atual, os tratores sdo maquinas que desempenham papel vital nas propriedades agricolas, uma vez que
podem ser usados tanto como meio de transporte como para tracionar, empurrar ou acionar outra maquina ou
implemento. Sdo fundamentais também para o desenvolvimento de inimeras atividades agropecudrias que sao
desenvolvidas diariamente nos empreendimentos rurais, por isso demandam atengdo em relagdo a sua manutengao.
As manutencdes preventivas e corretivas sdo necessarias, pois reduzem entre 20 a 25% 0s custos operacionais,
garantem maior seguranca e confiabilidade na operagdo dos equipamentos, reduzem o tempo de maquina parada
por necessidades de consertos e minimizam as chances de acidentes ocasionados por falhas mecénicas Essa
manutenc¢do é uma acdo planejada e sistemética de revisdo diaria, onde sdo observados os locais de lubrificacdo
do maquinario, calibragem de pneus, agua e sedimentos no motor e sujeiras nos pontos de arrefecimento. Objetivo:
O trabalho teve como objetivo demonstrar aos agricultores, estudantes e operadores de maquinas a maneira correta
de realizar as manutengdes preventivas diarias em tratores agricolas na cidade de Lapdo. Métodos: O trabalho foi
desenvolvido por alunos do 8° semestre do curso de Engenharia Agronémica da FAI. Foram realizados encontros
entre os discentes e o orientador para discutir sobre o trabalho de extensdo a ser apresentado. Apds finalizar a
construgdo do projeto os alunos se prepararam para a apresentacdo. A apresentacao acorreu em margo de 2022 na
Fazenda Canad. O modelo escolhido para a apresentacdo foi minicurso. Resultados: Os resultados indicaram que
a manutencao didria ndo era realizada de maneira correta no local. Depois da apresentacdo os participantes
aprenderam os procedimentos basicos de manutencdo diaria, procedimentos que sdo realizados antes de colocar a
maquina em funcionamento Conclusdes: Os graduandos conseguiram entender e aprender como € realizada uma
manutencdo diaria eficiente do trator, as normas de seguranca a serem tomadas e sua importancia no trabalho
diério no campo.

Palavras-chave Manutencéo; Mecanizagdo rural; Atividades agricolas.
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CONSTRUCAO DA SUBJETIVIDADE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES FRENTE AS
TELAS: UMA DISCUSSAO PSICANALITICA- CIENCIAS DA SAUDE

Jéssica Silva Bandeira?, Herminia Ferreira Primo Neta?, Laura Gois Pimentel?, Lais Oliveira Novaes?,
Vivian Kelly de Souza Rodriguest, Vitor Manoel Souza Soarest, Ademar Rocha da Silvaz.

1L iga Académica de Saude Mental (LASMEN) e Graduanda do curso de Bacharelado em Psicologia da
Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil.

2 Docente do curso de Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé (FAI), Mestrando em Psicologia (EBMSP),
Irecé-Bahia, Brasil.

*E-mail: jessicabandeira2007 @gmail.com

A subjetividade corresponde a construcéo do psiquico, do intimo e da formacdo do individuo que a possui,
tratando-se entdo de uma caracteristica interna do sujeito que fara dele um ser Unico e individual, capaz de tomar
suas proprias decisdes e realizar feitos que explicite a razdo de ser divergente. No entanto, com o uso constante de
telas desde o inicio da vida, a crianga pode ter a sua subjetividade comprometida. Tal comprometimento pode estar
relacionado ao mal desenvolvimento psiquico e cognitivo como sujeito, interferindo consideravelmente na forma
como o individuo deveria pensar em realizar seus desejos e anseios. Perante tais aspectos, a psicanalise realiza
uma leitura da maneira como o uso prematuro, constante e abusivo de telas interferem na construcdo do psiquico
e cognitivo de criangas e futuros adolescentes, acarretando a dificuldade em criar situacdes prazerosas em relacéo
a vida, tendo em vista que o sujeito nos primeiros momentos de vida necessita da presenca estimulante dos pais,
em especial a mae, para realizar motivagdes acerca de seus desejos iniciais na fase de pequeno perverso polimorfo.
Objetivou-se com este trabalho refletir sobre a construcéo da subjetividade de criancas e adolescentes, e como o
uso prematuro de telas pode interferir na construcéo pessoal desse individuo, podendo desenvolver o desgaste da
salde mental. Para tal intuito, foi realizado um levantamento bibliogréafico de cunho narrativo nas seguintes bases
de dados: Pepsic e Scielo, e com os seguintes descritores: Telas, Internet, Criangas, Adolescentes e Salide Mental.
A Associacdo Americana de Psicologia (APA) descreve que a salde mental se trata de um estado de espirito
caracterizado por bem-estar emocional, comportamental e capacidade de lidar com tensdes e exigéncias normais
da vida. Do ponto de vista psicanalitico freudiano, a crian¢a necessita de ter a imaginacao estimulada, o ato de
brincar e sonhar sdo os principais fatores para que essa crian¢a tenha uma construcéo subjetiva. Tais pontos sdo
reverberados pela familia, que é o primeiro contato que a crianca e adolescente no estagio de primeira infancia tem
como extensdo de uma sociedade. Na perspectiva lacaniana, é a partir do grande outro que o sujeito se constrai, se
constréi como sujeito de si e entendedor de si, de seus desejos e sonhos. A crianca e 0 adolescente que cresce em
frente as telas, pode ndo receber estimulos que o motive a entender-se como sujeito, é preciso a presenca de
estimulos motivacionais promovidos pelos familiares. Vale ressaltar que a crianca ndo realiza nenhuma troca
subjetiva com telas, interferindo na formacéo do seu discurso de linguagem, tendo em vista que, entre o tablet e a
crianca ou adolescente ndo existe comunicacéo de um outro, tal entorno é responsavel pela falta de lagos sociais,
oriunda da ndo existéncia da comunicacdo entre ser humano e tela na qual a crianga torna-se apenas um espectador.
A partir desse discurso € evidenciado uma mé& formagdo cognitiva findado em um atrasado comportamental,
justamente por ndo haver espaco para a imaginacdo e investigacdo perante as telas, que possuem perguntas e
respostas imediatistas, apresentando uma grande quantidade de estimulos em um curto espaco de tempo. A ma
formacédo da subjetividade de criangas e adolescentes, interferem no seu comportamento psicossocial, no modo
como é preciso realizar lacos e manté-los em um convivio social ou em respectivos grupos. E possivel presenciar
o0 sentimento de exclusédo sentido por parte desse publico, oriundo da falta de subjetividade que seria possivel ap6s
uma troca com o grande outro, tal fator ocasiona em uma mé satide mental, precisamente por ndo conseguir manter-
se em estado de bem-estar afim de saber Ihe dar com situagdes desagradaveis que acontecem ao longo da vida,
onde estes fatores originam em um grande sofrimento psiquico gerando estados de ansiedade elevados, entre outros
transtornos, como fobia social. Conclui-se que a valorizagdo e a estimulagdo dos familiares como os pais, nos
primeiros estagios de vida da crianga e futuro adolescente, onde a mesma é rica em motivacoes e estimulos capazes
de realizar a¢6es onde o individuo ainda no estagio de pequeno perverso polimorfo, sinta-se capaz de realizar seus
desejos como sujeito procurador e futuro conhecedor de si, longe de atividades tecnoldgicas até atingir a faixa
etéria infanto-juvenil recomendada para o uso de telas.

Palavras-chave: Saide mental, Subjetividade, Crianca e Adolescente e Psicanalise.
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DO PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA — CIENCIAS DA SAUDE
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Andrade Soares de Sousal, Jader Porto de Souzal, Emmanuel da Silva Guedesl, Ademar da Silva
Rocha2

1Graduando do curso de Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé (FAI) e Liga Académica de Saide
Mental (LASMEN), Irecé-Bahia, Brasil
2Docente do curso de Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé (FAI), Mestrando em psicologia (EBMSP),
Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: 20212754@faifaculdade.com.br

O professor é fundamental na transmissdo do conhecimento e no desenvolvimento holistico do aluno,
influenciando diretamente o futuro da sociedade. Essa premissa, no entanto, pode resultar em sobrecarga
psicoldgica e fisica devido a pressao pela entrega de um trabalho de qualidade, seja dentro ou fora do ambiente
escolar. Além disso, condic¢des de trabalho precarias e falta de reconhecimento agravam essa situacao. Isso ressalta
a importancia do bem-estar dos professores para um ambiente de aprendizagem saudavel. Assim, a sindrome de
burnout é um dos principais diagnosticos de afastamento dos professores por conta da sobrecarga laboral e pode
ser caracterizada pela exaustdo emocional, despersonalizagdo e baixa realizagdo profissional. Nesse contexto, a
psicologia organizacional pode manter o bem-estar dos professores, possibilitando a organizacdo das diversas
dimensdes do trabalho e oferecendo suporte profissional. Dessa forma, ela pode criar uma ponte para uma
comunicagdo efetiva com a gestdo. O objetivo deste estudo foi discutir o papel da psicologia organizacional no
bem-estar dos professores que atuam na rede basica de ensino. Para isso, realizou-se uma revisdo bibliografica
narrativa utilizando artigos entre os anos de 2018 a 2023 encontrados nas bases de dados Pepsic, LILACS e SciElo,
usando os descritores ‘Psicologia Organizacional’, '‘Burnout' e ‘Professores'. Os estudos revelaram um aumento na
prevaléncia da sindrome de burnout entre os professores, sendo que 72% dos casos diagnosticados eram do sexo
feminino. Além disso, constatou-se que os profissionais que trabalhavam mais de 40 horas semanais enfrentavam
maior exaustdo emocional, relatando, como queixa, a escassez de tempo para compromissos familiares e de lazer,
bem como uma carga emocional intensa no ambiente de trabalho. Adicionalmente, a diminuicdo da autoeficacia,
a falta de autonomia e relacBes desfavoraveis com os pais dos discentes emergiram como fatores associados a
baixa realizacdo profissional. A analise dos estudos evidenciou que a gestao escolar sequer pensa na possibilidade
de um profissional de psicologia no processo de gestdo de professores e outros profissionais. Majoritariamente,
espera-se apenas que o psicologo escolar (ndo organizacional) possa propor intervencdes para a manutengdo da
salde dos alunos e relacionamento com 0s pais e ndo priorize tanto os profissionais da escola, conscientes também
de que seria uma demanda inalcancavel para apenas um psicologo. Por conta disso, fez-se possivel reconhecer a
necessidade do psicologo organizacional para promover apoio psicoldgico, treinamento de habilidades de gestdo
de estresse, avaliacdo do ambiente de trabalho para que possa identificar os influenciadores do adoecimento dos
docentes, intervencdes preventivas com foco em sadde mental (ou outro tema levantado pela avaliagdo do
ambiente) e treinamento em diversidade e inclusdo. Afinal, um professor valorizado em seu ambiente de trabalho
pode criar uma relacdo saudavel com seus alunos sem que haja um esgotamento emocional, consequentemente
promovendo um ensino de qualidade, onde todas as suas dimensdes educacionais podem ser exploradas da melhor
forma possivel. De fato, a Psicologia Organizacional e do Trabalho desempenha um papel vital na promogéo do
bem-estar dos professores, na otimizacdo do desempenho educacional e na criagdo de um ambiente de
aprendizagem saudavel e produtivo. Refletir sobre a relagéo entre a sade mental do professor e 0 seu desempenho
revela que a discussdo sobre o tema € limitada, o que torna imperativo que a comunidade educacional e os
tomadores de decisdo considerem essas questdes e busquem solucbes que promovam um ambiente de ensino mais
saudavel e eficaz.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional, Burnout, Professores, Bem-estar.
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SUBSTITUICAO DE MEDICAMENTOS ANSIOLITICOS POR FITOTERAPICOS:
FITOTERAPIA
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1Graduandos do curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Irecé - FAI,
2Docente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé- FAI, Ivania Batista de Oliveira Brasil
Doutorado em Programa de P6s-graduacdo em Botanica pela Universidade Estadual de Feira de Santana, Brasil
(2011)
Professora da Universidade do Estado da Bahia, Brasil.
Email: 20213024 @faifaculdade.com.br

Introducdo: Este trabalho aborda a ansiedade e o uso excessivo de ansioliticos, sugerindo a substituicdo por
fitoterdpicos como forma de promover o autocuidado. A ansiedade é uma preocupacdo crescente, € 0 USO
indiscriminado de ansioliticos € comum. Os medicamentos fitoterapicos sdo derivados de substancias vegetais
ativas, incluindo compostos naturais e sintéticos. A Passiflora incarnata L. é uma espécie com propriedades
sedativas devido ao alto teor de flavonoides. A Passiflora alata também possui propriedades sedativas e € listada
na farmacopéia brasileira. . Essas plantas sdo utilizadas no tratamento da ansiedade, insénia, irritabilidade,
distGrbios nervosos e sintomas psicossomaticos, além de serem indicadas para a sindrome de abstinéncia,
distGrbios do sono. Objetivo: Oferecer uma alternativa viavel por meio de fitoterapicos, apoiada por evidéncias
cientificas. Métodos: Realizou-se uma revisdo abrangente da literatura cientifica sobre ansiedade, ansioliticos e
fitoterapicos em bancos de dados como SciELO. Utilizou descritores como ansiedade, ansioliticos, uso excessivo
e fitoterapicos. Resultados e discussdo: Fitoterapicos como Passiflora incarnata e Passiflora alata tém
propriedades sedativas devido aos flavonoides. Sdo usados para tratar ansiedade, insonia, distdrbios nervosos e
sintomas psicossomaticos, incluindo sindrome de abstinéncia e disturbios do sono. Considerou-se fitoterapicos
como opcdo terapéutica para ansiedade, respaldada por evidéncias. Ambos oferecem alternativa viavel aos
ansioliticos, promovendo autocuidado e reduzindo efeitos colaterais dos ansioliticos. No que desrespeito a
toxicidade da Passiflora incarnata L, esta associada a rinite e asma pela IgE. A planta esta contra indicada durante
a gravidez, uma vez que pode induzir contrac@es uterinas. Os casos de hipersensibilidade verificados com a planta
sdo raros. Consideracdes finais: A estratégia de busca resultou-se em trabalhos que foram analisados
inicialmente por artigos cientificos disponiveis no SciELO. O trabalho incluiu de forma resumida sobre a planta
utilizada neste estudo foi Passiflora incarnata e P. alata, a avaliacdo foi sintomatologia da ansiedade,
irritabilidade e agitagdo.
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!Discentes do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade Irecé-BA.
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As afecgdes podais em ruminantes sdo de grande relevancia para a Medicina Veterinaria, ja que, essas afecgfes
estdo presentes em todos os sistemas de criacdo e apresentam impacto econdémico aos produtores devido aos gastos
com tratamentos, diminuicao da produtividade e ganho de peso, reducdo na taxa de fertilidade e consequentemente,
descarte precoce dos animais. Nessa perspectiva, a saide dos membros locomotores é um pré-requisito para que o
animal tenha uma vida saudavel. Logo, o objetivo desse trabalho é descrever os fatores de risco associados ao
acometimento de doencas podais em ruminantes. Nesse contexto, realizou-se uma revisdo da literatura de carater
descritivo, a partir dos bancos de dados do Google Académico, SCIELO, PUBVET e SBV. Aplicou-se alguns
critérios de exclusdo do material encontrado, como, apenas resumos disponiveis nos trabalhos, artigos que néo
correlacionassem as doencgas podais com possiveis fatores de risco, escritos duplicados, artigos publicados
anteriores ao ano 2015 e ndo escritos em lingua portuguesa ou inglesa. A maioria dos trabalhos descrevem que a
capsula da ingula tem como fungéo sustentacdo do corpo do animal, auxilio na locomoc&o, além de bombeamento
sanguineo das extremidades distais dos membros para o coracdo. As afec¢des podais consistem em doencas que
afetam o casco e tecidos moles adjacentes, sendo elas denominadas de dermatite digital, pododermatite séptica,
erosdo de taldo, fissura de linha branca e Ulcera de sola. Essas enfermidades possuem diversos fatores para o seu
aparecimento, dentre eles estdo o excesso de umidade, higiene deficiente das instalacGes, pisos abrasivos, traumas
pré-existentes nos cascos, problemas nutricionais, ocorréncia de doengas sistémicas e a predisposi¢do genética,
bem como também problemas relacionados ao manejo, quando os animais permanecem por longos periodos em
estacdo. As consequéncias variam a depender do grau de lesdo e seus impactos pode variar desde uma leve
alteracdo ao caminhar até mesmo uma reducdo na ingestdo de alimentos, o que resulta no emagrecimento e na
reducdo da sua produtividade. Os bovinos leiteiros atualmente sdo os animais mais acometidos por problemas
podais, devido ao confinamento. O Brasil é o sexto maior produtor de leite do mundo e cresce a uma taxa anual
de 4%, superior a de todos os paises que ocupam o0s primeiros lugares, respondendo por 66% do volume total de
leite produzido nos paises que compdem o Mercosul. Desse modo, saber prevenir € um fator importante a fim de
diminuir doencas que venham a acometer os animas, diminuindo sua produtividade e trazendo prejuizos
financeiros aos produtores. Dentre o fator genético, ressalta a selecdo genética uma vez que modificada para um
maior aumento na producdo, ndo acompanhou a selecdo para qualidade de cascos e membros, dessa forma, defeitos
de formacao de porcdes do casco e tecidos de mé qualidade influenciam no surgimento de problemas podais. Outro
fator s@o animais de algumas racas especificas que sdo predispostas. As racas zebuinas sdo mais resistentes do que
as ragas taurinas, principalmente a raca holandesa. Como prevencao, faz-se necessario 0s cuidados como a limpeza
do ambiente, fornecimento de superficie de repouso confortivel, manejos nutricionais que mantenham os animais
em condi¢do corporal adequada, casqueamento periddico e estratégias de prevencdo ao estresse por calor é
indicado também como manejo adicional, além disso, o uso de pediltvio com solugdes de sulfato de cobre e
formaldeido é descrito como altamente eficaz na prevencédo das pododermatites. O tratamento das doencas podais
pode diferenciar de acordo com a enfermidade, porém se resume como limpeza, desinfec¢do e debridamento das
feridas, curativos com bandagem, casqueamento corretivo, uso de produtos que fortalecam o casco em caso de
laminite e controle da infec¢cdo e inflamagdo com antibidticos e anti-inflamatérios. Logo, tal condicdo clinica
mostra-se como uma patologia que pode trazer grandes prejuizos para os produtores, caso ndo seja feita as medidas
de prevencOes corretas e seu respectivo tratamento, evidenciando assim, a importancia da pesquisa bésica e
aplicada para desenvolver e programar métodos de controle e tratamento para a deteccédo precoce e contencao de
doencas podais em ruminantes.

Palavras-chave: Pododermatite, doenga dos cascos, bovinos leiteiros, profilaxia.
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RAIVA EM BOVINOS: TRANSMISSAO, SINTOMAS E DIAGNOSTICO
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*E-mail: rodrigo.coordenacao@faifaculdade.com.br

A raiva é uma doenca zoongtica de grande relevancia em satde publica e veterinaria, devido a sua alta mortalidade
e ao risco de transmissdo para 0 homem. Neste artigo, abordamos especificamente a raiva em bovinos, com base
em referéncias académicas e estudos anteriores. Discutimos aspectos epidemiolégicos, clinicos e patologicos da
doenca, bem como métodos de diagnéstico e prevengdo. O objetivo é destacar pontos importantes e relevante a
respeito da raiva é uma enfermidade viral aguda do sistema nervoso central causada pelo Lyssavirus, que afeta
mamiferos, incluindo bovinos. A transmissdo ocorre principalmente por meio da mordida de animais infectados,
sendo que a raiva em bovinos é uma condi¢do grave que merece atencao especial. Com base em artigos cientificos
e relatos destacamos que a raiva afeta animais domésticos e selvagens e tem uma distribui¢do global. No Brasil, a
doenca tem sido relatada em diferentes estados, com variagdes sazonais € regionais na sua incidéncia. A raiva em
bovinos é frequentemente associada a exposi¢do a morcegos hematéfagos e transmissdo por meio de mordidas. A
presenca de morcegos em areas de pastagem aumenta o risco de transmissdo. O diagndstico da raiva em bovinos
é desafiador devido a rapida evolucdo da doenca e a necessidade de amostras cerebrais para testes laboratoriais.
Técnicas de diagnostico incluem o teste de imunofluorescéncia direta, a inoculagdo em camundongos e a reagao
em cadeia da polimerase (PCR). A confirmagdo da doenca é fundamental para evitar a disseminagdo. A prevencao
da raiva em bovinos envolve medidas que visam controlar a populagdo de morcegos hematdfagos, vacinagao de
animais suscetiveis, educacdo dos produtores rurais e relatorios imediatos de casos suspeitos. A eliminagdo de
morcegos de areas de pastagem e a vacinagao regular do rebanho sdo medidas fundamentais. Em bovinos, a raiva
apresenta sinais clinicos caracteristicos, incluindo agressividade, salivacdo excessiva, dificuldade de degluticdo,
paralisia progressiva e, eventualmente, a morte. A progressdao da doenca € répida, e os animais afetados
frequentemente morrem dentro de poucos dias apés o inicio dos sintomas. A analise histopatolégica do sistema
nervoso central revela les6es tipicas da raiva. A raiva em bovinos é uma doenca de grande relevancia em salde
animal e humana, devido a alta mortalidade e a zoonose associada. A vigilancia epidemioldgica, o diagndstico
precoce e a vacinagdo sdo ferramentas essenciais para o controle da doenca. A colaboracéo entre veterinarios,
produtores rurais e autoridades de satde é fundamental para mitigar o impacto da raiva em bovinos. Este artigo
fornece uma visdo geral dos principais aspectos relacionados a raiva nessa espécie, baseada em referéncias
cientificas consolidadas.

Palavras-chave: Rhabdoviridae; Transmissdo viral, Bovinos, Raiva.

EPA* Snuppex

FACULDADE IRECE



mailto:rodrigo.coordenacao@faifaculdade.com.br

V CONGRESSO

MULTIDISCIPLINAR
DAFAI

A PORNOGRAFIA DE VINGANGCA E SUAS CONSEQUENCIAS JURIDICAS
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1Doscentes do 6° periodo do curso de Direito da FAI

Introducdo: Em um momento historico em que a populagdo carrega consigo, em seus bolsos, o equivalente
tecnoldgico a cAmeras de alta resolugdo, comegam a surgir novos problemas relacionados a pratica de crimes
utilizando esses aparatos. Uma dessas praticas ilicitas é a conhecida como pornografia de vinganca, que consiste
na divulgacéo, por ex-namorados(as), de fotos ou videos intimos nos quais a vitima aparece. Justificativa: Falta
a sociedade conhecimento legal acerca do tema. E importante saber como proceder ou quais direitos lhe sdo
assegurados na hipotese de envolvimento em tal situacdo. Objetivo geral: Deixar evidente os possiveis crimes
relacionados a prética da pornografia de vinganga. Objetivos especificos: Alertar a populagdo para as
consequéncias dessa pratica especifica; atingir a parcela mais afetada da populagao — isto €, jovens e adultos; assim
como demonstrar o progresso da legislacdo acerca do tema. Metodologia: A revisdo da pesquisa bibliografica de
parte da literatura pertinente foi a metodologia utilizada, tal como o método documental, através da analise das
normas legais relacionadas. Resultados parciais: O crime de difamacdo esta presente no ordenamento juridico
desde 1940, atualmente, a pena para o crime é detengdo de trés meses a um ano. Contudo, as chances de uma
efetiva prisdo sdo minimas, j& que o crime € considerado de menor potencial ofensivo. Portanto, esse tipo de prética
ndo possuia consequéncias mais graves para a vida do infrator. Somente com o surgimento de leis especificas é
que a justica passa a tratar o crime de forma mais séria. A primeira delas, a Lei 12.737 de 2012, estabeleceu as
primeiras disposi¢cdes sobre a privacidade dos arquivos contidos nos dispositivos eletronicos. A partir de um
famoso caso envolvendo a atriz Carolina Dieckmann, a invasdo de aparelhos para a obtencdo de qualquer
informacéo pessoal passou a ser tipificada no Codigo Penal através do art. 154-A. Entretanto, o crime especifico
surgiu na legislacdo em 2018, com a introducdo da Lei 13.718, que trouxe para o Cédigo Penal os crimes de
importunacdo sexual (art. 215-A) e de divulgacao de cena de estupro ou cena de estupro de vulneravel, de cena de
sexo ou de pornografia (art. 218-C). Ambos os artigos podem ser relevantes a depender da conduta praticada:
incorrem nos crimes do artigo 218-C, por exemplo, aqueles que divulgam qualquer imagem contendo nudez sem
o0 consentimento do ali retratado, ndo sendo necessaria nenhuma cena envolvendo sexo, especificamente, e quem
isso praticar pode ser preso de um a cinco anos, com aumento de até dois tercos da pena, se o agente tiver mantido
relagdes sexuais com a vitima anteriormente. Ja o artigo 215-A vai um pouco mais longe, imputando a pena de até
cinco anos de reclusdo para quem cometer qualquer ato libidinoso sem consentimento. Vale pontuar que 0 mero
ato de filmar ou fotografar a intimidade de uma pessoa sem sua permisséo ja é considerado ato libidinoso para os
fins legais, caso o fim da conduta seja o de satisfazer a propria lascivia ou a de terceiros. Consideracdes finais: O
progresso da legislacdo brasileira trouxe medidas concretas que beneficiam as vitimas da pornografia de vinganga.
Falta a sociedade um maior conhecimento legal acerca do tema. Apesar da reprovacado social do ato de registrar a
intimidade de outras pessoas sem consentimento, muitas pessoas podem estar cometendo esses crimes —
principalmente apos a lei de 2018 — sem sequer o conhecimento de sua ilegalidade, ja que nao esta claro que nao
é necesséria a divulgacéo das imagens para que ato seja ilegal. Portanto, somente com a educacdo acerca do tema
é que se pode combater efetivamente a pratica.
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Introducéo: Os principios para o direito civil em contratos sdo de extrema importancia para direcionar a
conduta das partes, €& preciso estar presente antecipadamente no contrato entre as partes.
Diante de diversos outros principios, o da funcdo social do contrato é de grande importancia, pois visa equilibrar
0s interesses das partes envolvidas com os interesses da sociedade como um todo. Visto que no artigo 421 busca
garantir que os contratos ndo sejam abusivos, injustos ou prejudiciais aos direitos e necessidades coletivas,
possui a liberdade contratual, sendo que a liberdade de contratar € relativa a capacidade das partes e a contratual
a matéria tratada no contrato, promovendo assim a justica, equilibrio, a equidade e o bem-estar social. Refere-
se a ideia de que os contratos devem atender ndo apenas aos interesses das partes envolvidas, mas também aos
interesses da sociedade como um todo. Objetivo geral: A pesquisa pretende averiguar e descrever o estado atual
da doutrina e jurisprudéncia sobre a fungéo social do contrato, que visa e atende os interesses da pessoa humana,
tem o escopo de proteger a dignidade da pessoa humana, seja na dimensdo individual ou coletiva. Objetivo
especifico: Esclarecer que todo contrato deve respeitar o principio da funcao social, estando este acima de outros
que disciplinam o instituto, assim dando a entender como a dignidade da pessoa humana, eventualmente, esta
acima de outros direitos e garantias fundamentais. Compreender que a aplicacéo de principios de ordem publica
neste ramo sdo responsaveis por uma evolucéo histérica - axiolégica nunca antes vista em nosso ordenamento.
Entender que nesse caso de conflito principioldgico ou normativo a funcéo social sempre ira prevalecer. Trata-
se de um exemplo classico de conflito de direitos e garantias fundamentais, de um lado a dignidade da pessoa
humana do outro o direito adquirido, a coisa julgada e o ato juridico perfeito. Metodologia: A metodologia é
através da pedquisa qualitativa e quantitativa, onde conseguimos identificar utilizando o Artigo 421 do Cddigo
Civil, pesquisa da escola judicial do Tribunal Regional do Trabalho da 4 regido, analisamos também por meio
de uma revisdo bibliografica dos livros dos autores DINIZ, Maria Helena; FARIAS, Cristiano Chaves de e
ROSENVALD, Nelson; GAGLIANO, Pablo Stolze e PAMPLONA FILHO, Rodolfo.. Resultados: Pelo
conhecimento adquirido pela pesquisa até o presente momento, € possivel perceber que o principio da funcédo
social do contrato esta materializado no nosso cédigo civil de 2002, significando que os contratantes tem toda
liberdade para contratar, porém tem regras a serem seguidas prezando a seguranca juridica de todos. E possivel
com a metodologia utilizada, identificar a prevaléncia dos valores coletivos sobre os individuais. E que a funcéo
social do contrato tem como propdsito a ideia de sua finalidade, por isso que conseguimos dizer o contrato €
uma forma de circulagdo de riqueza para alcangar fins comuns. Com isso consegue limitar a autonomia da
vontade quando tal autonomia esteja em confronto com interesses social. Concluséo: portanto, o principio da
funcdo social desempenha um papel fundamental no direito civil, harmonizando os interesses dos aderentes
envolvidos com os interesses da sociedade como um todo. Ele ndo anula a autonomia contratual, mas atenua
essa autonomia quando se refere aos interesses coletivos ou da dignidade da pessoa humana. A
constitucionalizacdo do Direito Civil trouxe uma evolucdo histérica importante, e em casos de conflito
principioldgico ou normativo, a fungdo social sempre prevalecera.
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A SINDROME DE BURNOUT: POSSIVEIS ARTICULACOES COM A CULTURA
CONTEMPORANEA - CIENCIAS DA SAUDE
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Rodriguesl, Herminia Ferreira Primo Netal, Lais Oliveira Novaesl, Ademar da Silva Rocha2*
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O trabalho é uma construcéo histdrica que se baseia na produgdo de objetos a0 mesmo tempo que participa da
construgdo das subjetividades dos sujeitos, possibilitando-os ao laco social e ao reconhecimento. O trabalho
contribui na satisfacdo dos sujeitos dentro de uma cultura, isso significa que ele é uma atividade capaz de
aperfeicoa-los em suas habilidades bem como trazer um sentimento de pertencimento de si. Paradoxalmente, o
trabalho também é uma fonte de desprazer e mal-estar quando suas condi¢des sao frustrantes e rigidas, visto que
a logica que opera nas engrenagens do ambiente laboral, fruto de uma producéo neoliberal, é que os trabalhadores
ndo podem adoecer, uma vez que precisam cumprir as metas, produzir cada vez mais, ter cada vez mais exceléncia,
em outras palavras, ndo podem sentir dor e tristeza, o que pode culminar na Sindrome de Burnout que, para além
de um sintoma individual, denuncia uma forma de adoecimento na cultura contemporénea. Este estudo tem como
objetivo refletir sobre a Sindrome de Burnout na contemporaneidade. Para isto, foi realizada uma pesquisa de
revisdo narrativa da literatura, nas bases de dados Scielo e LILACS, utilizando a combinacdo dos seguintes
descritores: Psicanalise and Burnout; Trabalho and Contemporaneidade; Psicanalise and Trabalho. A Sindrome
de Burnout é uma doenga ocupacional registrada pela Classificagdo Internacional de Doengas - CID-11, que tem
como principais sintomas os sentimentos de esgotamento ou exaustdo de energia, aumento da distancia mental do
trabalho, ou sentimentos de negativismo ou cinismo relacionados ao trabalho e sensacdo de ineficacia e
irrealizacdo. Embora o Burnout esteja classificado como uma doenca ocupacional, a sua articulagcdo com a cultura
se torna importante. 1sso porque a cultura tem ligacdo direta com os discursos que circulam no ambiente laboral,
sobretudo o neoliberalismo, predominante em nossa época, que se sustenta pela l6gica do ser humano empreséario
de si, o qual precisa estar constantemente produzindo para se tornar o capital humano desejado pelo mercado,
pronto para ser consumido. Dessa forma, os sujeitos contemporaneos se tornaram mercadorias e sua producéo é o
seu valor de mercado. Essa légica de producdo desenfreada de habilidades e produtividade ignora parte constituinte
da subjetividade humana, que € a castracdo, ou seja, 0 encontro com o limite e a impossibilidade de se alcangar o
lugar de hiperpoténcia. A ignorancia frente a castracdo, coloca os sujeitos diante de uma resposta a demandas
excessivas de atividades que, corroborando a um sintoma da CID-11 para o Burnout, pode produzir um sujeito
com a sensagdo de ineficacia, irrealizacdo e estresse cronico, ou seja, 0 sujeito encontra-se diante do seu limite.
Nesse sentido, o Burnout, toma conotacoes especificas ao se articular com o meio social, pois salienta-se que a
cultura medicalizadora, junto com a patologizacédo da existéncia, acentuam nos sujeitos sua responsabilidade
perante seu adoecimento, uma vez que traz as problematicas sociais, politicas e culturais para o campo individual.
Desse modo, a cultura produz a patologia para logo produzir o medicamento, seguindo com éxito e sucesso do
capitalismo e, paradoxalmente, sensacdo de fracasso do trabalhador. Logo, a Sindrome de Burnout para além de
um sintoma individual que se apresenta no contexto trabalhista articula-se com o contexto social e cultural. A
cultura contemporanea ao ignorar esta relacdo, tende a patologizar e medicalizar, responsabilizando o individuo
diante de uma problematica que é social, resultante dos discursos hegemonicos na cultura, o neoliberalismo e o
capitalismo. A psicanalise ao gerar furos nessa logica de produgdo excessiva, que visa o desejo de reconhecimento
do Outro, reconhece o sujeito em sua falta, castracdo e incompletude. Diante disso, consideramos a Sindrome de
Burnout como um sintoma social contemporaneo que denuncia os modos de vida e de trabalho que produzem
adoecimento, possibilitando repensar sobre o lugar do trabalho na contemporaneidade.
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A EVOLUGAO HISTORICA DA ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER: UM ESTUDO
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A enfermagem desempenha um papel vital no campo da salide, e sua evolugdo ao longo do tempo, especialmente
no que se refere a assisténcia a satde da mulher. Este projeto de pesquisa surge em resposta ao seguinte argumento:
os estudos historicos sao essenciais para a contextualizacdo e compreensédo da enfermagem e de sua identidade.
Através de uma analise aprofundada desse percurso histérico, visamos adicionar conhecimento ndo apenas para
estudantes e profissionais da enfermagem, mas também para todos aqueles interessados na evolucdo de uma
profissdo que desempenha um papel crucial no cuidado com a sadde. A salde da mulher abrange um espectro
amplo de cuidados, desde a fase pré-natal até o periodo do climatério, e a enfermagem desempenha um papel
central nesse contexto. Compreender como a enfermagem evoluiu para oferecer assisténcia especializada as
mulheres em diferentes estagios de suas vidas é fundamental para garantir a qualidade do atendimento. No entanto,
a evolucéo da enfermagem na satde da mulher ndo ocorreu em um vécuo. Fatores historicos, politicos, sociais e
culturais moldaram a trajetoria dessa profissdo. E fundamental examinar como essas influéncias contribuiram para
o cendrio atual da assisténcia a saide da mulher. O problema de pesquisa que orienta este projeto é: “Como as
transformagdes histdricas, praticas e politicas influenciaram a evolucéo da enfermagem na salide da mulher ao
longo dos anos?”. O objetivo geral deste estudo ¢ compreender a evoluggo historica da enfermagem na satde da
mulher, analisando como fatores histéricos, praticas de cuidado e politicas de salde moldaram essa trajetdria. Esta
pesquisa busca contribuir para a compreensdo abrangente da evolucdo da enfermagem na salde da mulher, ao
mesmo tempo em que oferece uma revisdo da literatura que servira como base para futuras pesquisas e praticas no
campo da enfermagem. Para alcancar os objetivos propostos neste estudo, adotaremos uma metodologia de
pesquisa que se baseara em revisdo de literatura. A revisao de literatura € uma abordagem apropriada, uma vez
que nosso objetivo é tragar a evolucdo historica da enfermagem na salide da mulher com base em fontes
documentais ja existentes. Os resultados dessa revisdo de literatura serdo apresentados em um formato que
contextualiza a evolucéo da enfermagem na satide da mulher em diferentes periodos histdricos. Além disso, esses
resultados serdo discutidos a luz das influéncias histéricas, politicas e sociais que moldaram a profissdo da
enfermagem. A enfermagem tem uma historia que remonta a antiguidade, inicialmente associada a praticas
espirituais e ervas medicinais. Na Era Crista, as religiosas desempenharam um papel importante na assisténcia a
saude, mas estavam sujeitas a diretrizes religiosas. Com o Renascimento, mulheres de “baixa qualificacao”
comegaram a ocupar cargos de enfermagem. A enfermagem moderna foi moldada por Florence Nightingale no
século X1X. No Brasil, inicialmente, religiosas cuidavam dos doentes, mas a enfermagem profissional surgiu com
enfermeiras estrangeiras que introduziram o modelo nightingaliano. Escolas de enfermagem, como a Escola Anna
Nery, e associacles, como a Associacdo Brasileira de Enfermagem, desempenharam papéis fundamentais na
evolucdo da enfermagem. Esta evolucdo é crucial para a pratica contemporanea de enfermagem e identificacéo de
desafios na promogéo da satide da mulher. O movimento feminista e politicas publicas desempenharam um papel
importante na autonomia das mulheres em relacéo a sua satde e planejamento familiar.

Palavras-chave: Historia da enfermagem; Satde da mulher; Enfermagem;

EPA* Snuppex

FACULDADE IRECE




V CONGRESSO

MULTIDISCIPLINAR
DAFAI

AVALIAGAO DA QUALIDADE DE COMPRIMIDOS E CAPSULAS DE IBUPROFENO
COMERCIALIZADOS EM UMA FARMACIA ESCOLA DA CIDADE DE IRECE-BA

Bruna Batista Dias', Euéder Almeida Oliveira', Ighor Costa Barreto?, José Marcos Teixeira de Alencar Filho?,
Leslie Raphael de Moura Ferraz®, Morganna Thinesca Almeida Silva?, Salvana Priscyla Manso Costa®**

Faculdade Irecé (FAI). Curso de Bacharelado em Farmacia. Irecé/BA, Brasil.
2Universidade Federal da Bahia (UFBA). Superintendéncia de Meio ambiente e infraestrutura (SUMAL).
Salvador/BA, Brasil.
3Laboratdrio Farmacéutico do Estado de Pernambuco (LAFEPE). Coordenadoria de pesquisa e desenvolvimento
(COPED). Recife/PE, Brasil.
4Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Instituto de Ciéncias Farmacéuticas (ICF). Macei6/AL, Brasil.
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Para assegurar a eficiéncia de um medicamento, a ANVISA estabeleceu normas que regulamentam as boas préaticas
de controle de qualidade na industria farmacéutica, a fim de comprovar e atender os principios de pureza, eficacia,
atividade e seguranca. O ibuprofeno faz parte da lista de Medicamentos Isentos de Prescricéo e esta incluso na
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais instituida pelo Governo Federal e podem ser facilmente
encontrados em farmacias de todo o Brasil. Classificado na categoria dos anti-inflamatérios ndo esteroides, que
possui propriedades analgésicas, anti-inflamatdrias e antitérmicas, recomendado para uso adulto e pediétrico,
tornando-se um dos medicamentos mais consumidos no mundo, totalizando cerca de 30 milhdes de consumidores.
Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi investigar a qualidade de comprimidos e capsulas de Ibuprofeno
comercializados em uma farmécia escola da cidade de Irecé-Bahia. Trés marcas de comprimidos de ibuprofeno e
de capsulas moles foram adquiridos e suas qualidades foram avaliadas usando testes in vitro de acordo com a
Farmacopeia Brasileira 62 ed. As amostras analisadas mostraram-se dentro das especificacdes para todos os testes
fisico-quimicos. Os resultados revelaram que todas as marcas apresentam boa liberacdo do farmaco no local de
absorcdo e que podem apresentar boa biodisponibilidade. Contudo, o teste de doseamento para as capsulas foi
abaixo do especificado, sugerindo interferéncia no modo de preparo das amostras e ndo da analise cromatografica.
Portanto, pode-se concluir que os comprimidos de ibuprofeno comercializados na farméacia escola da cidade de
Irecé-BA apesar de apresentarem pequenas variagdes em suas qualidades fisico-quimicas, podem ser equivalentes
farmacéuticos.

Palavras-chave: Equivaléncia farmacéutica; controle de qualidade; anti-inflamatério; medicamentos referéncia,
similar e genérico.
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O IMPACTO DO SUICIDIO NO CONTEXTO FAMILIAR

Allana Andrade Soares de Sousal, Emmanuel da Silva Guedes', Gustavo de Souza Novaes?, Jader Porto
de Souza!, Martha Ellen Mendes Filgueiral, Vinicius Rosa dos Santos Aratjo!, Ademar da Silva Rocha?

Liga Académica de Satde Mental (LASMEN) e Graduando do curso de Bacharelado em Psicologia da
Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
2Docente do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé, Mestrando em Psicologia (EBMSP), Irecé-
Bahia, Brasil
*E-mail: 20213011 @faifaculdade.com.br

Dentro da perspectiva do suicidio, que se refere a agdo consciente em que uma pessoa pde fim a prépria vida, é
evidente que esse acontecimento exerce um profundo impacto na sociedade, uma vez que, 0 suicidio,
frequentemente considerada tabu, desencadeia uma variedade de emogcdes, incluindo angustia, raiva e tristeza entre
aqueles que séo afetados por ele. Envolto em um ambiente social complexo, este ato gera repercussdes profundas,
e é fundamental compreender as vivéncias de amigos e familiares diante dessa situacdo. O objetivo deste estudo é
discorrer acerca do impacto do suicidio no ambiente familiar, entendendo as experiéncias vividas pelos familiares
daqueles que o concretizam. Foi realizada uma revisao bibliografica, por meio de uma pesquisa exploratoria e
qualitativa, na qual foram escolhidos artigos presentes nas bases de dados SCIELO e PUBMED, a fim de embasar
o contetdo abordado e auxiliar na execucdo da pesquisa através de um ponto de vista teérico com base em
descritores pontuais, como suicidio, luto e familia. A abordagem do suicidio com os familiares da pessoa que o
concretizou pode ser considerada um desafio, uma vez que provoca sentimentos intensos que sao prejudiciais para
todos os envolvidos. Pesquisas sobre o suicidio apresentam dados que indicam que, a cada suicidio,
aproximadamente 5 a 10 pessoas sdo profundamente impactadas. Além de afetar o bem-estar emocional e a saide
mental desses familiares, essa acdo também tem o potencial de influenciar as relag6es que se estabelecem apés o
evento. Isso porque, em muitos casos, observa-se que essas pessoas escolhem o isolamento e o siléncio como
resposta, optando por enfrentar o processo de luto de forma solitaria. Essa tendéncia ao isolamento, por sua vez,
torna ainda mais desafiadora a discussdo sobre o tema. Assim, é essencial ndo apenas dar voz a esses familiares,
mas também desenvolver medidas que incentivem a quebra do siléncio e promovam um ambiente de apoio e
compreensdo para lidar com as complexas experiéncias desencadeadas por esse ato. Em vista disso, é evidente a
necessidade de direcionar atencdo e recursos para os familiares, bem como de compromisso por parte dos
profissionais que prestam assisténcia a esses individuos que enfrentam o luto decorrente do suicidio de um ente
querido. E necessario também que se promova a implementagdo de programas de Atengdo aos Familiares, com
énfase na prevencdo da depressdo e no oferecimento de acolhimento adequado, visando assim aprofundar a
compreensdo e proporcionar uma resposta mais eficaz a essa realidade.
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A Sindrome de Cushing é uma condicdo médica rara, mas complexa, caracterizada pelo excesso cronico de cortisol
no organismo. Esta sindrome pode resultar de diferentes causas, incluindo o uso prolongado de corticosteroides
ou distarbios nas glandulas suprarrenais. O papel do farmacéutico na abordagem dessa patologia é de extrema
importancia, uma vez que envolve ndo apenas o tratamento farmacol6gico, mas também a gestdo de diversos
aspectos relacionados a qualidade de vida do paciente. Explorar a relevancia dos algoritmos como ferramentas
valiosas nesse contexto devido a importancia de sua aplicacdo no diagnostico, tratamento e acompanhamento da
doenca, uma vez que os farmacéuticos tém a responsabilidade de gerenciar a terapia medicamentosa, monitorar 0s
efeitos colaterais e garantir a adesdo do paciente. Investigar a importancia da aplicacdo de algoritmos na atuagdo
do farmacéutico na Sindrome de Cushing, explorando como estes podem auxiliar os farmacéuticos na identificacéo
eficaz da Sindrome de Cushing, considerando a variedade de sintomas e causas subjacentes. O presente trabalho
trata-se de uma pesquisa que teve como base de dados, artigos cientificos publicados em sites como, PubMed,
protocolos, livros e diretrizes para a construcéo de um fluxograma de atencéo farmacéutica a Sindrome de Cushing.
Inicialmente, foi abordado no algoritmo como profissionais farmacéuticos podem auxiliar no tratamento e
acompanhamento de pacientes que possui a sindrome de Cushing. A utilizacdo de algoritmos se baseia nha coleta
de dados, analise de dados, recomendacgdes, verificagdes de interagdes, monitoramento e personalizagdo de
tratamento, sdo projetados para apoiar o farmacéutico na tomadas de decisdes, promovendo a seguranca e eficcia
ao tratamento, é de suma importancia seguir o fluxograma, para auxiliar a seguir um sequenciamento logico de
acOes individuos de cada caso. Ademais, ap0s realizar a anamnese com o paciente, explicando a sua etiologia,
causas, prevencdo e algumas complicacdes que essa doenca pode causar, aborda-se um pouco de como € realizado
o tratamento e qual a melhor conduta a ser seguida. Seguindo o fluxograma é perguntado ao paciente, se 0 mesmo
ja possui diagndstico ou ndo e que a partir das suas resposta, seguird uma linha de raciocinio para que possa obter
resultados significativos, caso necessario encaminhar o paciente ao um especialista (endocrinologista) e abordar
também a importancia de praticas de atividades fisicas no auxilio do tratamento. Diante disso, conclui-se que a
Sindrome de Cushing, caracterizada pelo excesso cronico de cortisol, requer abordagens individualizadas e um
gerenciamento cuidadoso. Os algoritmos clinicos desempenham um papel fundamental na identificacdo precoce
da sindrome, auxiliando os profissionais de salde, incluindo os farmacéuticos, a direcionar os pacientes para a
avaliacdo adequada. Essas ferramentas ndo apenas agilizam o processo diagnostico, mas também contribuem para
a reducdo do tempo até o tratamento adequado.
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Introducdo: Este estudo empreende uma pesquisa abrangente sobre o principio da boa-fé objetiva, enfatizando sua
significativa relevancia no ambito do direito contratual. O propésito principal € investigar de que forma a boa-fé
objetiva exerce influéncia sobre o comportamento das partes contratantes. A origem etimoldgica da expressdo
"boa-fé" remonta a palavra latina "fides," que denota fidelidade e coeréncia no cumprimento das expectativas
alheias, independentemente de promessas ou acordos formais. Sérgio Sérvulo da Cunha traz outra defini¢do bem
esclarecedora, para ele boa-fé é a “auséncia de dolo”. Justificativa. Esse principio esta intrinsecamente ligado aos
valores morais e éticos, desempenhando um papel de vital importancia ao promover a lealdade, a confianca e a
justica nas interagdes entre as partes envolvidas em contratos. A sua aplicacéo apropriada se mostra essencial para
a estabilidade e eficacia dos contratos, sendo, de crucial importancia para a preservacgao da integridade do sistema
juridico. Objetivos: O objetivo geral é analisar a influéncia do principio da boa-fé objetiva nas relagdes contratuais,
com foco na sua importancia e aplicacdo no direito contratual. Sendo que os especificos sdo Avaliar de que maneira
a boa-fé objetiva influencia o comportamento das partes envolvidas em contratos, promovendo a lealdade, a
confianga e a justica nas relagdes contratuais. Analisar casos de estudo e jurisprudéncia que exemplificam a
aplicacdo adequada da boa-fé objetiva e seus impactos nas relagGes contratuais. Metodologia: A pesquisa a ser
conduzida é de natureza qualitativa e quantitativa, fundamentada em uma revisdo bibliogréfica que incorpora obras
de referéncia no campo do direito contratual, como as de (CUNHA, Sérgio Sérvulo da; GAGLIANO, Pablo Stolze;
Mezzomo, Marcelo Colombelli; Tartuce, Flavio; Vilaga, Leonardo Ferreira). Além disso, serdo analisados
julgados provenientes dos Tribunais Superiores e dos Tribunais de Justica. O método envolvera a realizagdo de
uma leitura critica de artigos, livros e outras fontes relevantes, com énfase na identificagdo de conceitos juridicos
de importancia, na jurisprudéncia pertinente, em argumentos legais sélidos e nas conclusdes que se relacionam
diretamente a temética em estudo. Resultados: Os resultados da pesquisa enfatizaram que a boa-fé objetiva impde
as partes contratantes a observancia de padrdes de lealdade, probidade, honestidade e conformidade com as regras
gerais de convivéncia e normas juridicas. A analise de casos de estudo e jurisprudéncia destacou a aplicacéo
apropriada desse principio e como ele impacta diretamente nas relagdes contratuais. Ficou evidente que o nédo
cumprimento desses padrdes, especialmente quando intencional, pode ser considerado como uma quebra do
contrato ou ato lesivo, ilustrando a importancia da boa-fé objetiva na manutencédo da integridade dos contratos. Os
estudiosos Gagliano, Mezzomo, Tartuce e Vilaga ressaltam a importancia do principio da boa-fé objetiva,
destacando sua ligacdo intrinseca com valores morais e éticos. Este principio desempenha um papel fundamental
na promogdo de lealdade, confianga e justica nas relagdes contratuais. A correta aplicacdo deste principio é
essencial para garantir a estabilidade e a efetividade dos contratos, além de ser vital para a manutencdo da
integridade do sistema juridico. Concluséo: Esta pesquisa enfatiza a importancia do principio da boa-fé objetiva
no direito contratual, destacando sua influéncia nas interacdes entre as partes contratantes. A analise de casos,
jurisprudéncia e as contribui¢des de estudiosos como Gagliano, Mezzomo, Tartuce e Vilaga corroboram a
relevancia desse principio na promocao de lealdade, confianca e justica nas relagoes contratuais. A sua aplicacéo
adequada é fundamental para assegurar a estabilidade dos contratos e a integridade do sistema juridico. A pesquisa
demonstra que a boa-fé objetiva é ndo apenas um conceito tedrico, mas um principio pratico com impacto
significativo no campo juridico, sendo essencial para a preservacdo da confiabilidade e integridade das relacdes
contratuais.
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Introducdo: O direito se pauta em principios que servem de diretrizes para a construcdo de regras e
comportamentos. Dentre eles, a boa-fé é a maior diretriz da eticidade estabelecida, tendo sido observado pela
comissao formuladora do Caédigo Civil brasileiro de 2002. O principio da boa-fé objetiva exige a conduta leal dos
contratantes em todas as fases do negdcio juridico (art. 422 do CC/02), os quais devem observar os deveres anexos
ou laterais a fim de manter a confianca e as expectativas legitimas do negdcio juridico. Sdo considerados deveres
anexos a lealdade, a informacéo, a assisténcia, a cooperacdo e a moralidade. Além disso, 0 mencionado principio
influencia a interpretacéo dos contratos, priorizando o significado das clausulas em detrimento de interpretacdes
estritas (art. 113, CC/02). A boa-fé objetiva esta presente também no Direito Consumerista, o qual pode dialogar
com o Direito Civil (didlogo das fontes). Justificativa: O tema pesquisado € importante para a formagéo e
execucdo dos contratos. Além disso, € relevante ja que a boa-fé permite a promogdo da seguranca juridica dos
contratos; previne e resolve adequadamente conflitos; permite o desempenho de um papel crucial na hermenéutica
das clausulas contratuais; e impede condutas desleais e abusivas. Objetivo geral: Compreender o principio da
boa-fé objetiva no @mbito dos contratos regidos pelo Direito Civil e Consumerista. Objetivos especificos:
Entender o padrdo de comportamento ético nas relagdes contratuais; identificar situacdes que podem levar a
rescisdo do contrato; apontar julgados dos tribunais que demonstrem situacfes de violacdo a boa-fé objetiva.
Metodologia: Utiliza-se 0 método qualitativo pautado em revisdo bibliografica, bem como em analise de artigos
(Constituicdo Federal, Cadigo de Defesa do Consumidor e Codigo Civil) e afericdo de julgados de tribunais.
Resultados Parciais: Os resultados parciais apontam que a boa-fé objetiva deve ser analisada de forma ética e
responsavel para que haja a promogao de relag@es justas, tendo a prevencéo de condutas fraudulentas, mantendo a
estabilidade contratual, sendo o "norte" da interpretagcdo de todo e qualquer negdcio juridico, sob pena de sua
obrigagéo ser considerada inadimplida (GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo; 2012, p. 409,
427). Seguindo tal vertente, em caso de uma possivel violacdo ao contrato, 0 mesmo podera ser extinto por rescisao
contratual (TARTUCE, Flavio; 2015, p. 503-505). Analisando a jurisprudéncia, 0 AREsp 718.523 julgado pelo
STJ demonstra a violacdo do contrato por boa-fé objetiva na frustracdo de expectativa da adquirente (dever anexo),
quando, na aquisi¢éo de um automével usado, foram constatados diversos defeitos logo apds a compra, sendo que
0 bem se encontrava imprestavel para o uso e, mesmo ap6s o pedido de devolucéo do valor pago pelo bem e a
rescisdo do contrato, os alienantes resistiram. De acordo com o STJ, houve violagdo positiva do contrato, o que
provoca a rescisdo. Consideragdes finais: O principio da boa-fé objetiva requer conduta leal de ambas as partes.
Ademais, o principio influencia a interpretacdo dos contratos, sendo um principio basilar do qual os contratantes
devem agir de acordo com os principios éticos e morais da sociedade, contribuindo na estabilidade e seguranca
das transicdes juridicas. Por fim, caso os contratantes ndo atendam ao referido principio, havera violagdo positiva
do contrato com sua possivel rescisdo, motivos pelos quais a pesquisa sera expandida para identificar outros casos
concretos de violaces ao mencionado principio envolvendo o Direito Civil e Consumerista.
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Toxoplasmose é uma doenga causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, que pode afetar humanos e animais e
pode ser transmitida por contato direto com fezes de gatos infectados, ingestdo de carne crua ou mal cozida
contaminada pelo parasita, ou transmissao vertical da mae para o feto durante a gravidez. Historicamente, a
confirmacédo do potencial zoondtico do toxoplasma advém do isolamento dos agentes etioldgicos de humanos e
animais em 1939, quando foram comparados e confirmado que eram da mesma espécie. O objetivo deste resumo
¢ apresentar uma revisao de literatura sobre a toxoplasmose, uma doencga parasitaria que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo e que pode causar complicaces graves, especialmente em gestantes e imunodeprimidos. A
revisdo aborda os aspectos epidemioldgicos, clinicos, diagnosticos e preventivos da toxoplasmose, destacando a
sua relevancia para a satde publica. A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo Toxoplasma gondii, que tem o
gato como hospedeiro definitivo e 0 homem como um dos possiveis hospedeiros intermedidrios. Sua distribui¢do
é mundial, com soroprevaléncia variando de 15% a 85% na popula¢do humana, sendo essa variacéo atribuida a
combinacdo de padrdes de vida e culturais. Na epidemiologia da doenca, os gatos ocupam o papel principal, pois
sdo 0s Unicos hospedeiros da forma sexuada do parasita, sendo assim capazes de eliminar os oocistos nas fezes
contaminando demais espécies. A forma de contracdo do toxoplasma pode variar desde o consumo de carne crua
ou mal cozida contendo cistos do Toxoplasma, ingestdo de frutas, verduras e legumes mal higienizados e mal
cozidos, até o contato direto com a terra ou areia, onde os oocistos do agente etioldgico ficam alojados. O grau de
infeccdo e estado imunoldgico do paciente vai determinar a sua sintomatologia, que pode variar de assintomatica
a quadros graves de hepatite, pneumonia, cegueira e quadros neuroldgicos. Na forma de transmissdo congénita o
Toxoplasma pode atingir os sistemas nervoso, muscular e conjuntivo, gerando quadros de alteragdes do SNC,
micro ou hidrocefalia, calcificacBes intracranianas e retinocoroidite. O diagndstico é retrospectivo, com
identificacdo de anormalidades na crianca, ou quando ha alteracGes morfolégicas suspeitas em exames de rotina.
Em animais, o diagndstico é dificultado pela inespecificidade dos sinais clinicos, normalmente associados aos
sistemas respiratorio e digestivo. Para confirmagao, sdo necessarios métodos diretos de identificacdo do parasita,
como pesquisa de taquizoitos em esfregaco de secre¢do ocular. Tendo em vista a forma de eliminacdo do agente,
fica claro que a sua prevencao nao é baseada em eliminacéo de contato com os animais, e sim na adocéo de bons
habitos como lavagem de frutas e verduras, coc¢do adequada de carne e limpeza de superficies e instrumentos
utilizados para manipulacdo de alimentos. Portanto, deve-se desmistificar a culpa dos animais de companhia na
transmisséo da toxoplasmose e adotar medidas de higiene voltadas para os habitos alimentares e higiene pessoal,
a fim de evitar a propagacdo do agente etioldgico.
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Introducdo: A depressdo € um transtorno de humor e/ou de comportamento que tem crescido significativamente
nos ultimos tempos e merece atencdo especial dos profissionais de salde em relacdo ao diagnostico prévio e
correto, bem como na atencao aos familiares, que constituem os principais cuidadores para que o paciente tenha
adesdo ao tratamento proposto. Uma vez que o tratamento das doencas mentais envolve muitas vezes o uso de
psicofarmacos, sendo um tratamento prolongado, que pode causar varios efeitos adversos que precisam ser
considerados para uma correta adeséo, ainda com o risco da polifarmécia dependendo do diagndstico; torna-se
evidente a importancia de inclusdo do profissional farmacéutico na equipe de satide mental com o objetivo de
direcionar a politica de assisténcia farmacéutica e orientacdo do uso de medicamentos focando no binémio
medicamento-paciente. Os algoritmos constituem o ndcleo dos protocolos clinicos, retratam o fluxo principal do
atendimento e sdo representados graficamente por meio de fluxograma estruturado em etapas que se inter-
relacionam, apresentando pontos de decisdo. A aplicagdo do fluxograma (algoritmo) de depressdo pelo
farmacéutico desempenha um papel significativo no contexto da saide mental. Primeiramente possibilita a
identificacdo precoce de sinais e sintomas, permitindo a intervencdes antes que a condicao se agrave, melhorando
as perspectivas de tratamento. Objetivo: O objetivo desse estudo foi fornecer auxilio para que o profissional
farmacéutico consiga atender pacientes com depressdo. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma pesquisa
aplicada com desenvolvimento de tecnologia que utilizou artigos cientificos publicados na base de dados do
Brazilian Journal of Development. Resultados e discussé@o: O farmacéutico tem muito a contribuir na melhoria
da qualidade de vida dos pacientes com transtornos mentais, como para esclarecer dlvidas a respeito da sua doenca,
seja para viabilizar a aderéncia no seu tratamento medicamentoso, enfatizar a importancia do uso racional dos
medicamentos assim como ndo praticar a automedicagdo. No entanto esse profissional precisa saber lidar com o
sofrimento psiquico do doente, entender sua subjetividade, ter consciéncia de que esses pacientes em questdo nao
precisam apenas de medicagdo para diminuir seus problemas, mas necessitam de um apoio psicolégico aliado ao
paciente. Apesar da nitida importancia do farmacéutico no campo de sadde mental quanto & promogao e prevencdo
da salde, séo poucas as informacdes com relacdo a insercdo do farmacéutico na area da atencdo farmacéutica em
salde mental. Observa-se que a prética farmacéutica junto as pessoas portadoras dessa doenga é muito restrita ou
pouco divulgada. Conclusdo: A partir da presente pesquisa, pode verificar-se que o cuidado farmacéutico contribui
de forma favoravel para eficécia e seguranca da farmacoterapia, possibilitando uma promogdo da educagdo em
saude, resolucéo de PRMs e direcionamento dos objetivos terapéuticos em usuarios com depressdo. A intervencdo
do farmacéutico permite a melhoria da salde do paciente e nos resultados do tratamento, refletindo,
consequentemente, na saude publica em geral.
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O Transtorno Depressivo Maior, comumente chamado de depressdo, é uma patologia cronica e recorrente que
afeta milhares de pessoas em todo o mundo. E um dos transtornos mentais mais incapacitantes, pois esta
associado a alteracGes cognitivas e psicomotoras que impactam diretamente as esferas social, emaocional e
profissional dos individuos. Suas causas sdo de natureza multifatorial, envolvendo bases bioldgicas. Os
sintomas da depressao sdo geralmente ansiedade, baixa autoestima, cansaco, distrbios do sono, irritabilidade,
pensamentos suicidas, entre outros. As teorias citam que a deficiéncia das aminas bioldgicas, principalmente, a
noradrenalina, serotonina e dopamina, estdo entre os principais fatores da depressdo. De acordo com as
pesquisas acessadas, 0s neurotransmissores sao substancias quimicas que realizam conexdes entre os neurénios
através de sinapses. A principal fungéo dos neurotransmissores é regular atividades dos sistemas nervoso central
e periférico, mantendo estavel as funcdes do organismo. Este estudo buscou compreender a relagéo entre os
neurotransmissores e as causasda depressdo, bem como as psicoterapias utilizadas no tratamento. Para isso, foi
realizada uma revisdo bibliografica sobre o tema, de carater exploratdrio e descritivo, com base em artigos
cientificos do periodo de 2018 a 2023. A literatura demostra que mesmo necessitando de estudos mais
aprofundados sobre essa patologia, algumas teorias apontam que essas bases biologicas estdo relacionadas a
hipteses monoaminérgicas de depressdo. De acordo com essa teoria, essa patologia esta relacionada a uma
menor disponibilidade de alguns neurotransmissores na fenda sinaptica como a noradrenalina, serotonina e
dopamina, e acontece pela diminuicdo da liberacdo pré-sinaptica, pela sensibilidade pés-sinaptica ou pelo
processo patologicofundamental da doenca. Sugere-se que é possivel confirmar essa hipdtese através da acao
dos antidepressivos, ja que esses farmacos tém como funcdo aumentar a disponibilidade desses
neurotransmissores na fenda sindptica. Conforme literatura, porse tratar de uma patologia extremamente
relevante, é fundamental que haja o diagndstico e tratamento adequados, envolvendo uma equipe
multidisciplinar. Os principais tratamentos para os individuos diagnosticados com a depresséo, além dos
farmacoldgicos, sdo as psicoterapias. Os tratamentos psicoterapéuticos mais utilizados sdo as psicodinamicas,
a terapia cognitivo-comportamental, a terapia interpessoal, a terapia em grupo e a terapia familiar. Conforme
estudado, essas psicoterapias sdo necessarias para a eficicia do tratamento, pois auxiliam nas dificuldades
emaocionais, estimulam o autoconhecimento e a resolucdo de conflitos internos dos individuos. No entanto, a
escolha do tratamento mais adequado deve ser compreendida de forma globalizada, considerando as
caracteristicas individuais de cada sujeito. Desta forma, as producdescientificas avaliadas mostraram, em sua
maioria, que a deficiéncia em alguns neurotransmissores sao possiveis causadores da depressdo e que 0s
procedimentos psicoterapéuticos podem ser eficazes, mas nao descartam a utilizacdo de farmacos. Mesmo
assim, os resultados séo inconclusivos, em funcdo da incipiéncia dos estudos e da complexidade do campo.
Portanto, a temética é convidativa para novas pesquisas académicas e uma reflexdo critica sobre depressdo e as
principais psicoterapias utilizadas.
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Introducdo: Hodiernamente, salide como modelo de vida tem sido mais abordado por profissionais da area e
outros cientistas. Outrossim, o entendimento sobre farmacologia e interagdes farmacologicas é diferencial no
processo de intervencdo da asma, o que torna o farmacéutico essencial no tocante a escolha e uso correto de
medicamentos beta-adrenérgicos,uma vez que muitos outros medicamentos atuam como antagonistas desses
receptores, o0 que pode levar a ndo efetividade da terapéutica da asma. Dessa forma, o acompanhamento do
profissional farmacéutico é imprescindivel para que haja exceléncia no tratamento medicamentoso da
enfermidade em questdo. Objetivos: Algoritmo para consulta farmacéuticaem forma de fluxograma para
pacientes com asma. Metodologia: Para o desenvolvimento do fluxograma, realizou-se uma reviséo
bibliografica de diretrizes, em livros e artigos sobre asma.Os principais topicos abordados no fluxograma foram:
Anamnese e avaliacdo do paciente; Avaliacdo do tratamento medicamentoso; Orientacfes sobre o uso dos
medicamentos. Resultados e Discussdes: Perante o tratamento de asma, séo usados beta-agonistas (epinefrina)
um tipo de medicamento que atua nos receptores beta-adrenergicos que se encontra em varias partes do corpo,
e principalmente no pulmé&o. Quando ativados causam relaxamento nos musculos das vias aéreas, o que obtém
abertura e consequentemente melhora a respiracdo. Porser uma doenca que atinge os pulmdes, as melhores
opg¢des de medicamentos sdo as de uso inalatorios, de curta ou longa duracdo. O Salbutamol bastante utilizado
como inalador de curtaduracéo, tem seus beneficios como alivio rapido da crise asmatica, seu uso excessivo
pode resultar em taquicardia o que pode ser contraindicado para pacientes também com hipertensdo.Concluséo:
E notéavel a importancia do profissional farmacéutico para a orientagio do uso de medicamentos no dia-a-dia da
populacéo, visto que o individuo possui ddvidas e insegurancas sobre o tratamento do qual faz uso. Perante a isso,
a intervencao deste profissional é inegociavel,pois evita interagdes medicamentosas com medicamentos e
bebidas alcoolicas, além de passarpara o paciente as medidas cabiveis a serem tomadas, evitando complicactes
em seu tratamento.
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A RELAGCAO ENTRE A SEROTONINA E A OCORRENCIA DE DEPRESSAO E
TRANSTORNOS DE ANSIEDADE, JUNTAMENTE COM A CONTRIBUICAO DO
PSICOLOGO NA PRATICA DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (TCC) —
SAUDE
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1 Faculdade Irecé — FAI
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Os neurotransmissores sdo importantes moléculas produzidas e liberadas por neurdnios e garantem que a
informacéo seja levada a uma célula receptora. Dentre eles, encontra-se a serotonina que esta diretamente
relacionada a sensacdo de satisfacdo e bem-estar, e quando apresentada em niveis baixos pode causar, entre
outras coisas, a perda de interesse e dificuldade de sentir satisfacdo e prazer, a maior tendéncia a problemas
emocionais, principalmente ansiedade e depressdo. Grande parte das pessoas depressivas costuma apresentar
niveis baixos de serotonina ou do receptor ao qual se liga a serotonina (conhecido como 5HT). No entanto, é
importante pontuar que o desenvolvimento da depressdo e da ansiedade ndo tem relagdo exclusiva com a falta
ou excesso de serotonina no organismo. Esses transtornos mentais aparecem, principalmente, por causa de
desequilibrios na comunicacéo entre as células nervosas, que € influenciada pela liberagdo de mais ou menos
serotonina. O presente estudo objetivou identificar a relacdo entre a serotonina e a ocorréncia de depressdo e
transtornos de ansiedade, juntamente com a contribuicdo do psicologo na pratica da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). O trabalho se trata de uma revisao narrativa da literatura. A busca dos artigos ocorreu
na base de dados SCIELO e no site Google Académico, através dos descritores “transtornos de depresséo”,
“ansiedade”, “serotonina”, e “terapia cognitivo-comportamental” utilizando o operador booleano and. Foram
incluidos artigos com os seguintes critérios: estar redigido no idioma portugués, artigos disponiveis online, de
livre acesso com publicagdo a partir de 2015. A serotonina, também conhecida como 5HT, é um
neurotransmissor crucial para o sistema nervoso e equilibrio emocional, produzido em células especializadas e
encontrado no hipotalamo e cérebro. Suas funcées incluem regular batimentos cardiacos, sono e combater a
depressdo. Desiquilibrios de serotonina estdo associados a depressao, causando sintomas como tristeza e falta
de energia. O tratamento da depressdo envolve antidepressivos para restaurar o equilibrio emocional. A terapia
cognitiva comportamental (TCC) vem sendo uma dasabordagens que demostram alta eficacia quando falamos
sobre a depresséo e transtorno de ansiedade, tendo como base a restruturagdo cognitiva e a resolucéo de
problemas, fazendo uso de instrumentos que permitem a modificacdo do humor e a identificacdo de
pensamentos disfuncionais, utilizando vérias técnicas cognitivas comportamentais. As técnicas de TCC
aplicadas durante o processo de tratamento ajudam esse paciente a modificar suas crengas por meio de
estratégias terapéuticas, contando com a participacao ativa destes durante todo o tratamento. Diante do exposto,
¢ possivel identificar queo baixo nivel desse neurotransmissor pode causar alteragdes de humor entre muitos
outros maleficios a salide e em casos maisgraves a depressdo, identificasse também que as praticas da terapia
cognitivo comportamental de Aaron Beck quando relacionadas ao tratamento de pacientes diagnosticados com
depressdo € uma das abordagens mais eficazes na atualidade.
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CINOMOSE CANINA: COMPREENDENDO MELHOR OS FATORES DE RISCO DA
DOENCA - UMA REVISAO DELITERATURA
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A discussdo acerca da Cinomose € de grande relevancia para a Medicina Veterindria, ja que se trata de uma
doenga de facil contagio e dificil tratamento. A sua discusséo é de suma importancia para se estabelecer novas
pesquisas para a produgdo de medicamentos e formas de diagnosticos, obtendo-se dessa forma novos protocolos
de tratamento para a doenga. Logo, o objetivo desse trabalho é discutir os aspectos gerais da doenca, como sua
transmissao, diagnosticos, patogenia, sinais clinicose possivel tratamento. Para realizacdo desta pesquisa, a
metodologia adotada envolveu a consulta a fontes de informacéo de alta confiabilidade, com foco nas bases de
dados renomadas: Scielo e PUBMED, buscando artigos publicados no periodo de 2019 a 2023. Apo6s consulta
nas bases de dados, foram excluidos os resumos publicados em congressos e eventos cientificos, artigos
duplicados e artigos que nao estavam em lingua portuguesa. Com base nas pesquisas, observa-se que a cinomose
canina é uma doenca viral altamente contagiosa que afeta principalmente c@es, mas também pode afetar outros
membros da familia dos canideos, como lobos e raposas. Esta doenca pode manifestar-se de trés formas
distintas: aguda, subaguda e cronica. Cada uma delas apresenta diferentes duracdes e niveis de gravidade,
dependendo da viruléncia da cepa viral e das condi¢des especificas do organismo do animal. Acomete
principalmente animais ndo vacinados, sendo mais prevalente ao término da efetividade da imunidade passiva
transmitida pela mée através do colostro. Seu periodo médio de incubagdo é de 60 a 90 dias, e o animal pode
ser afetado independentemente de idade ou sexo, sendo o contato com o virus o principal fator desencadeante,
especialmente em ambientes onde ha exposic¢éo a rua ou quando a vacinagdo ndo é realizada. Uma vez em
contato com o virus, seja por meio de outros animais infectados ou por meio de objetos contaminados, o virus
penetra no organismo e causa a infeccdo. Na patogenia da doenca, os macrofagos fagocitam o virus e o
transportam para os linfocitos emum prazo de até 24 horas, infectando-os. Posteriormente, ocorre replicacéo do
virus pela circulagdo sanguinea, disseminando- se por todos os linfocitos. Em um periodo de até 14 dias ap6s a
infec¢do, o virus pode infectar os tecidos epiteliais e o sistema nervoso central, o que frequentemente ocorre na
fase avancada da doenca e é de dificil reversdo. A eliminagdo do virus ocorrenos exsudatos respiratorios e
conjuntivais, bem como nas fezes, ao longo de aproximadamente 60 a 90 dias apds a infeccdo. Diversos fatores
influenciam na variagdo e intensidade dos sinais clinicos, incluindo a idade e o estado imunoldgico do
animal. Os sintomas comuns incluem secrecdes nasais e oculares, hiperqueratose dos coxins digitais e dermatite
pustular. Além disso, observa-se tosse Umida e produtiva, dispneia, vomitos, febre, enterite catarral ou
hemorragica, broncopneumonia,anorexia, congestdo conjuntival discreta ou conjuntivite, rinite e diarreia. O
diagnéstico é feito com base no exame fisico, anamnese e exames laboratoriais. No caso do diagnéstico
laboratorial, o virus pode ser detectado através de diversas amostras biolégicas como urina, sangue total,
leucdcitos, fezes, saliva e secrecdo respiratdria. O teste ELISA, também pode ser realizado de forma réapida e
especifica para pesquisa tanto do antigeno como do anticorpo contra a cinomose em secrecfes da mucosa nasal,
saliva, conjuntiva, urina, soro e plasma. Ndo existe um protocolo de tratamento especifico para a cinomose,
deve-se realizar o tratamento sintomatico e de suporte, muitas vezes o soro hiper imune pode ser utilizado, uma
vez que é capaz de levar a soro neutralizagdo de virus livres. A terapia com antimicrobianos de amplo espectro
para casos de enfermidade bacteriana concomitante, expectorantes e broncodilatadores antipiréticos,
antieméticos e fluidoterapia pode ser instruida, dependendo da sintomatologia apresentada pelo animal. Dessa
forma conclui-se que a cinomose € uma doenca de contagio extremamente fécil, sendo de suma importancia a
vacinacgdo dos animais e o impedimento de contato com a rua ou com outros animais possivelmente infectados.
O diagnéstico para a doenga é simples, porém o seu tratamento é dificil, sendo normalmente empregado apenas
um tratamento de suporte para diminuir 0 avango da doenca, caso tenha sucesso no tratamento o animal podera
apresentar sequelas a depender do estagio da doenca, podendo apresentar dificuldades motoras durante o
restante de sua vida
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Ao longo dos anos as diversas regides do planeta vém apresentando mudancas climaticas notaveis em
decorréncia do aguecimento global. Desde 1950 sdo notadas mudancas significativas na atmosfera e também
no oceano, que sdo aquecidos e provocam derretimento no gelo e neve gerando um aumento no nivel dos
oceanos. (EMBRAPA, 2023) O nivel do mar pode aumentar até 32 cm e gerar consequéncias impactantes nas
regides costeiras para o Brasil e na América do Sul. Dentre os principais impactos previstos estdo a extingéo de
habitat e espécies, aumento de pragas em culturas agricolas e aumento de regifes em situacdes de estresse
hidrico com agua insuficiente para suprir as necessidades da populagdo. (MOTA, 2023) A agricultura nesse
contexto se divide em dois papéis centrais na mudanga do clima: potencializando o processo do aquecimento
global, e a0 mesmo tempo, sofrendo com as mudancas climéticas por ser uma atividade altamente sensivel a
essas questdes (ENBRAPA, 2023). Emergindo assim uma necessidade de atividades agricolas que imitam o
menor teor de carbono, além do desenvolvimento de tecnologias para mitigar os efeitos maléficos, do cultivo e
das criacGes, emrelacdo ao clima (OLIVEIRA et al., 2022). Os cenarios projetados em relagdo ao aquecimento
global indicam uma crescente vulnerabilidade dos sistemas agricolas, alguns estudos realizados, utilizando um
cenario de aumento de 3°C até o ano de 2050, indicam que nesse contexto o Brasil teria como impacto uma
reducdo de até 50% da sua producgdo agricola. (EMBRAPA, 2023) A area agropecuaria, segundo balanco
divulgado pelo observatério do clima, € responsavel por mais de 50% das emissGes de gases do efeito estufa no
Brasil. Neste percentual estdo inclusos 0s poluentes provenientes de processos digestivos dos rebanhos e o
desmatamento para a cobertura de novas areas para atividade econdmica, representando algo entre 17% e 32%
de todas as emissdes de gases do efeito estufa provocadas por atividades humanas. (MOTA, 2023) Os
fertilizantes nitrogenados sao aqueles mais utilizados e 0s que causam maior impacto ambiental. Quando entram
em contato direto com o0 solo ocorre uma reacdo quimica em que € liberado 6xido nitroso contribuindo para o
efeito estufa, tendo potencial superior ao diéxido de carbono de contaminagdo. Os fertilizantes também
acarretam problemas com a contaminacéo de lencois freéticos, rios e lagos por possuirem metais pesados em
sua composigdo. (OLIVEIRA et al., 2022) Para minimizar os impactos negativos causados pela mudanca de
clima é importante a aplicacéo de tecnologias e conhecimentos que gerem inovagoes do setor agricola. No que
diz respeito a mitigacdo de emissdesde poluentes, alguns compromissos devem ser assumidos: tratamento
correto de dejetos de animais, maiores areas florestais plantadas, utilizacdo do sistema de plantio direto,
recuperacdo de pastagens degradadas e fixacao bioldgica de nitrogénio. (MELO, 2016)
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Paola da Silva Mirandat, 1zzabela Queiroz Alves Silvat, Virna Barreto Vasconcelost, Morganna
Thinesca AlmeidaSilvat

1Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: 20212611 @faifaculdade.com.br

Introducéo: A ansiedade é uma patologia que se destaca no seculo XXI, sendo seus transtornos 0s mais comuns
dos transtornospsiquiatricos e resultam em grande sofrimento. A ansiedade € um sentimento desagradavel de
apreensdo, medo, marcado por tensdo ou desconforto decorrente de uma antecipacdo de perigo, de algo
desconhecido ou estranho e pode ser tdo intensa e desagradavel que impede o funcionamento ideal do individuo,
seu tratamento varia de acordo a cada paciente, mas frequentemente incluem uma combinacdo de terapias,
mudangas no estilo de vida e, em alguns casos, medicamentos. O farmacéutico pode desempenhar um papel
complementar essencial no cuidado com a satide mental, oferecendo informacdes, apoio e recursos aos pacientes
gue enfrentam a ansiedade. Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo orientar farmacéuticos quanto ao
atendimento do paciente portador da ansiedade, através da aplicacdo de um algoritmo exemplificando as
delegacBesdo farmacéutico diante da adesdo ao tratamento farmacoldgico. Metodologia: O presente estudo
trata-se de uma pesquisa aplicada com desenvolvimento de tecnologia que utilizou artigos cientificos publicados
na base de dados Pubmed, protocolos,livros e diretrizes para a constru¢cdo de um algoritmo de dispensacéo
medicamentosa pelo profissional farmacéutico. Resultados e discussdo: Algoritmos farmacéuticos desempenham
um papel crucial na avaliacéo precisa da gravidade da ansiedade do paciente, considerando uma variedade de
fatores, como sintomas, histérico de reacbes a medicamentos anteriores e fatores de risco. Eles orientam o
tratamento do paciente, garantindo que seja personalizado, seguro e eficaz no manejo dos transtornos ansiosos.
Além disso, auxiliam os farmacéuticos a adotar abordagens complementares, como o uso de fitoterapicos e
acupuntura, para reduzir as reacdes adversas causadas por medicamentos. Essa abordagem holistica pode ser
especialmente benéfica para uma dispensacdo, considerando a individualidade de cada paciente e suas
necessidades especificas no tratamentoda ansiedade, visando adesao a terapia, e que estes sejam os mais efetivos
e seguros possiveis. Além disso, é possivel utilizar oquestionario de BAI (Inventario de Ansiedade de BECK),
uma escala autoaplicativa, que visa estimar os sintomas de ansiedade, permitindo avaliar a gravidade das
manifestagdes do paciente em uma escala de zero a trés pontos. Em conjunto, o algoritmo farmacéutico e o
questionario BAI oferecem uma abordagem abrangente para o tratamento da ansiedade, promovendo uma
assisténcia mais personalizada e eficaz aos pacientes. Conclusdo: Em resumo, um algoritmo farmacéutico é
fundamental paragarantir que os pacientes com ansiedade recebam o tratamento mais adequado e seguro,
personalizado para suas necessidades individuais. 1sso pode melhorar significativamente a qualidade de vida
dos pacientes e seus resultados terapéuticos.
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No sexto semestre do curso de Administracéo na Faculdade Irecé - FAI, tivemos a oportunidade de participar
da simulagdo empresarial SDE. Sob a orientacdo do professor Mateus Pereira, assumimos a gestdo de uma
empresa ficticia que fabrica Refrigeradores Portateis de Bebidas (RPB) em uma plataforma virtual projetada
para simular a dindmica de uma gestao estratégica empresarial. Durante a simulacéo, fomos desafiados a aplicar
técnicas de gestdo e a desenvolver habilidades de planejamento estratégico. Além disso, pudemos observar de
perto as estratégias dos docentes para a area administrativa e enfrentar as dificuldades do mundo empresarial,
buscando solugdes criativas para os obstaculos que surgiam. O relato que segue € a experiéncia da nossa equipe,
responsavel pela empresa denominada IceDrive. Nele, compartilnamos as dificuldades que enfrentamos, as
solugdes inovadoras que adotamos e os aprendizados que acumulamos ao longo do semestre, tudo isso integrado
a vivéncia na plataforma virtual SDE. O projeto foi desenvolvido ao longo do semestre letivo da disciplina de
extensdo curricular, e nele foram analisadas competéncias genéricas como Vvisdo estratégica, visdo competitiva
e visdo sistémica, sempre com a supervisao atenta do professor Matheus. Além disso, recebemos valiosas dicas
sobre como analisar o ambiente de negdécios, avaliar a estratégia escolhida e absorver os ensinamentos do
processo. Foi, sem ddvida, um projeto desafiador. No entanto, proporcionou uma experiéncia impar, onde
pudemos aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos nos semestres anteriores. Tomamos decis6es
estratégicas, planejamos dentro de prazos estipulados e sentimos a pressao inerente a esse ambiente, 0 que nos
levou a avaliar constantemente a eficacia das nossas escolhas. A orientagéo do professor Mateus foi crucial para
que compreendéssemos a complexidade da administracdo empresarial. Ele nos mostrou que, com o
conhecimento das estratégias certas e o devido cuidado, é possivel enfrentar e superar os desafios que surgem
no caminho, o que serve como um grande impulso para a formacéao de futuros empreendedores.
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107

EPA* Snuppex

FACULDADE IRECE



mailto:20212626@faifaculdade.com.br

V CONGRESSO

MULTIDISCIPLINAR
DAFAI

ANTIMONIAIS EMPREGADOS NO TRATAMENTO DA LEISHMANIOSE: UMA
REVISAODE LITERATURA
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A leishmaniose é uma doenca infecciosa, zoondtica e amplamente distribuida em todo mundo, que afeta o
homem e os animais. Em 1571, Pedro Pizarro observou que os povos situados nos vales quentes do Peru eram
dizimados por uma doenca que desfigurava o nariz, e esta foi posteriormente nomeada por leishmaniose. Os
vetores da leishmaniose sdo dipteros da familia Psychodida, hemat6fagos pertencentes aos géneros
Phlebotomus e Lutzomyia, com vasta distribuicdo nos climas quentes e temperados. Apenas as fémeas sao
biologicamente hematéfagas. Os fleb6tomos, infectam-se ao picar o animal portador da doenca, pois acabam
aspirando macréfagos parasitados ou amastigotas livres no sangue ou tecidos e podem, assim, transmitir a
doenga ao homem. No Brasil, 0 mais importante reservatério animal é o cdo e a raposa. A partir de estudos
patofisiol6gicos foi verificado que a Leishmania se desenvolve no tubo intestinal do hospedeiro invertebrado,
na forma promastigota, e essa, uma vez introduzida nos mamiferos através da picada, transforma-se na forma
amastigota que se multiplica no interior de vaclolos parasitéforos em macréfago de diferentes tecidos,
originando a doenca na forma cutanea, mucocutanea e visceral. O diagndstico da doenca é baseado no exame
clinico dos sintomas e anamese completa. O diagndstico laboratorial pode ser realizado por (i) ensaios
soroldgicos, como o ensaio imunoadsorvente ligado a enzima (ELISA) e o de imunofluorescéncia indireta (IFI)
e (ii) exame parasitoldgico, a partir do material colhido por puncéo na medula ¢ssea, bago ou figado. Ainda
podem servir para diagnosticar a doenca a analise do hemograma e dosagem de proteinas. No Brasil, um
medicamento a base de antimonio, foi por muitos anos utilizado como primeira escolha na terapéutica da
leishmaniose, 0 antimoniato de metilglucamina. O medicamento provocava regressao rapida das manifestacoes
clinicas e hematoldgicas da doenga, bem como a esterilizacdo do parasita. Mialgias, dores abdominais,
alteragGes hepaticas e distarbios cardioldgicos sédo efeitos colaterais frequentemente associados ao uso destas
drogas. Apds administragdo endovenosa ou intramuscular, o antimoniato de metilglucamina era rapidamente
absorvido e, praticamente, 90% do antimoénioera excretado nas primeiras 48 h pelos rins. Devido a isso, era
necessaria a administragcdo de doses elevadas do farmaco, em regime continuo, para garantir um elevado teor
de antimdnio nos tecidos e, assim, obter a eficacia do tratamento. Mesmo com a capacidade de obtencéo de
boas respostas terapéuticas da medicacdo, foi observado que em alguns casos ainda assim ocorria a ndo
regressdo das lesdes cutaneas do paciente ou a regressdo da doenca caso a medicagdo fosse suspendida, fora os
efeitos toxicos da mesma que em determinados casos, além de destruir o parasita, 0 medicamento acaba por
levar o pacienteao 6bito. Esta medicacdo estava sendo especialmente eficaz no tratamento de leishmaniose
cutanea, mucocutanea e visceral, porém, devido as baixas dosagens e tratamentos descontinuos, comegaram a
ocorrer falhas na terapia e consequente aumento das formas resistentes de parasitas, 0 que ja foi observado
durante o passar dos anos, levando inclusive alguns pesquisadores asugerir a utilizacdo de esquemas com
dosagens individualizadas, de acordo com a sindrome clinica e espécie envolvidas. Considerando que a
miltefosina apresenta menor toxicidade e maior facilidade de administracdo que o antimoniato de
metilglucamina por ser usada por via oral, 0 Seu uso seria muito vantajoso na leishmaniose. Portanto, atualmente
estdo sendo empregadas no tratamento da leishmaniose outros principios ativos mais eficazes e menos
perigosos, como a miltefosina.
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ELABORAGAO DE UM ALGORITMO VISANDO O APRIMORAMENTO DO
ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTA NO POS OPERATORIO DE LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR

Gustavo Rosendo Dourado*, Caio Santiago Calixto, Cleisa Franciele Dias Brotas, Inne Nunes Marques 1

1Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil

*E-mail: gustavorosendo2003@gmail.com

Embora seja muito resistente, a ruptura de ligamento cruzado anterior (LCA) € bastante comum e
frequente, na maioria dos casos decorre de sobrecarga maximae tracdo, principalmente durante atividades
fisicas de alta intensidade e geralmente limitaou impede a pratica de exercicios. Existem diversos
protocolos de tratamento propostos,sendo importante observar a gravidade da lesdo e estdo associadas a
idade do paciente, nivel de atividade esportiva anterior a lesdo e disponibilidade do paciente para seguir um
programa terapéutico. O papel do fisioterapeuta no pés-cirdrgico é prevenir complicacées, possibilitando
mais conforto na recuperagdo da cirurgia. Os cuidados corretos auxiliam na aceleracdo de recuperacio
dos edemas e melhoram a cicatrizagdo dos tecidos. Os exercicios de reabilitacdo estdo focados no ganho
de amplitude do joelho(flex&o e extensdo), mobilizacao da patela e fortalecimento muscular, ligamentar
e do tenddo. Assim, o presente trabalho tem como propdsito orientar os fisioterapeutas em relacéo ao
atendimento e protocolo a ser seguido no pés-operatério deLCA, além de elucidar as atribui¢cdes do
fisioterapeuta diante a aderéncia a esse tratamento. Este estudo desenvolveu- se em uma pesquisa aplicada
ao desenvolvimento tecnoldgico no qual foram empregados artigos cientificos publicados para elaboragdo
de um fluxograma, possibilitando o fisioterapeuta seguir uma linha de raciocinio e decisdes para
reabilitacdo do pés-cirargico do ligamento cruzado anterior (LCA), permitindo que o paciente retome
suas atividades diarias. Através daobservacao durante o tratamento fisioterapéutico no pds-operatorio da
reconstrucdo de LCA, foi possivel verificar a redugdo dos sintomas da dor, diminui¢do do edema e aumentoda
amplitude de movimento do joelho, sendo possivel o paciente caminhar de forma independente, sem
necessidade de dispositivos auxiliares. Os resultados até este momentoforam positivos, embora exista
necessidade de continuidade do tratamento a fim de queo paciente alcance a completa reabilitagdo de suas
capacidades funcionais. Ante o exposto, infere-se que o fisioterapeuta é imprescindivel para reabilitacdo
pds- cirdrgica de LCA.
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A INFLUENCIA DA DOPAMINA NO TRANSTORNO DEPRESSIVO E A ATUAGCAO DO
PSICOLOGO NA PERSPECTIVA DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
(TCC)
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Marcos Teixeira de Alencar Filho?

1 Académicos do 4° semestre do curso de Bacharelado em psicologia da Faculdade Irecé (FALI),
Irecé-BA Docente da Faculdade Irecé (FAI), Irecé-BA
*E-mail: l.a.f.v2011@hotmail.com

A depressao é um transtorno mental que afeta cerca de 350 milhdes de pessoas, tornando-se um dos principais
desafios de satide publica, causado por combinaces de fatores genéticos, bioldgicos, psicologicos e ambientais.
Sendo ela uma das patologias psiquiatricas mais comuns e conhecida em todas as culturas, que aflinge uma
parcela consideravel da populacéo, independentemente de sexo, idade ou etnia, e tem se constituido o fator de
maior prejuizo pessoal, funcional e social da atualidade. A diminui¢do das aminas biogénicas cerebrais,
especialmente a dopamina, é apontada como uma causa quimica relevante da depressdo. A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) desenvolvida por Aaron Beck no inicio da década de 1960, tem como principais
caracteristicas a modificacdo do humor, de pensamentos e comportamentos disfuncionais. Sendo assim, o
seguinte estudo tem como objetivo investigar o papel do neurotransmissor dopamina na depressao e explorar a
eficacia da TCC como abordagem terapéutica. Nesse estudo foi desenvolvido uma revisao narrativa da literatura
qualitativa, permitindo a sintese e andlise de trabalhos publicados entre 2014 e 2023, sendo utilizados artigos
em lingua portuguesa de bases de dados como o Scielo e o site Google Académico. O transportador de dopamina
(DAT ou SLC6A3) localizada na membrana celular dos neurdnios, tem como sua principal funcéo a regulagdo
dos niveis de dopamina no cérebro por meio da recaptagdo extracelular desse neurotransmissor de volta para o
interior do neur6nio pré-sinaptico. A dopamina, por sua vez, exerce uma influéncia crucial sobre o sistema
mesolimbico, sendo responsavel por determinar a sensacéo de prazer no individuo. Portanto, com a redugdo
deste neurotransmissor, a pessoa pode possuir uma ampla gama de sintomas, como tristeza, falta de motivacéo,
de foco e concentragdo, cansaco, mudangas de humor, entre outros. No tratamento da depressdo, é evidenciado
uma abordagem integrada, combinando intervengBes medicamentosas sob orientagdo psiquiatrica e terapia
psicoterapéutica. A psicologia possui varias abordagens que podem lidar com o transtorno depressivo, porém
no presente estudo iremos dar destaque para a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). A TCC
concentra-se na analise de como uma situacao especifica e influencia diretamente nossas reacées emaocionais,
fisicas e comportamentais. Além disso, o tratamento da depressao na perspectiva da TCC visa identificar os
ciclos de manutencdo de determinado problema, ou seja, quais 0s processos psicoldgicos do paciente o impedem
de melhorar. Desse modo 0s psicoterapeutas buscam quebrar esse ciclo. Isso é feito através da identificacao e
modificacdo de pensamentos disfuncionais, o que, por sua vez, pode levar a mudancas nas emogoes e
comportamentos. Diante disso, na tentativa de romper esses padroes negativos e ajudar a pessoa a alcancar uma
vida mais funcional, é necessario buscar aumentar o nimero de atividades realizadas diariamente, bem como
melhorar a qualidade dessas atividades, focando naquelas que proporcionam prazer e um senso de realizacdo,
alinhadas com os valores pessoais. E evidente a complexidade da depress&o, sendo um transtorno multifatorial
que afeta milhdes de pessoas em todo 0 mundo. Onde €é notavel a influéncia de diversos fatores, incluindo a
diminuicdo de neurotransmissores, dentre eles a dopamina, como componente fundamental desse transtorno.
No campo terapéutico, destacamos a TCC como uma abordagem altamente eficaz, respaldada por evidéncias
empiricas, que busca identificar a relagdo entre uma situacdo especifica e nossas reagdes emocionais, fisicas e
comportamentais. Esta analise visa contribuir na busca por estratégias inovadoras para enfrentar o desafio global
da satde mental, integrando conhecimentos neurobiol6gicos com abordagens terapéuticas, para assim oferecer
uma abordagem mais holistica e efetiva para melhorar a qualidade de vida daqueles afetados por essa condigéo.
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UTILIZAGAO DA NEURECTOMIA DO NERVO DIGITAL PALMAR PARA ALIVIO DA
DOR NA LAMINITE CRONICA - REVISAO DE LITERATURA
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A laminite é a inflamac&o das lIaminas do casco, uma doenca de grande importancia em equinos, de etiologia
multifatorial e tratamento complexo, que leva a grande mortalidade. Ocorre devido a uma sequéncia de eventos
que vdo levar a vérios graus da doenca no casco. Além disso, a laminite estd associada a varios outros sistemas
do corpo, sendo eles: o sistema vascular, renal e endécrino. Pode ser considerada aguda, sub aguda ou cronica.
O animal pode apresentar claudicacao, febre, anorexia, resisténcia ao exercicio e dor intensa. Na forma cronica,
devido ao desprendimento das laminas do casco, pode haver rotagdo da terceira falange dentro do casco,
podendo levar a perfuracdo de sola e provocando dor grave. A terapia da dor cronica constitui um grande desafio
na medicina equina. Para alivio da dor cronica pode-se optar de forma paliativa pela interrup¢do na transmisséo
nociceptiva, através da neurectomia digital palmar, na qual se faz uma dissec¢do do nervo digital palmar, com
objetivo de dessensibilizar o casco, retirando dor e desconforto causado pela doencga. Dentre as técnicas mais
comumente utilizadas, destaca-se a técnica da guilhotina, a técnica da seccdo nervosa e cobertura epineural e a
técnica de stripping. Apesar de ser uma técnica muito utilizada, a neurectomia digital deve ser realizada em
animais monitorados corretamente, pois pode causar alguns problemas como perfuracdes no casco, presenca de
corpo estranho na sola, abscesso sub solear ou quaisquer problemas de casco que podem passar desapercebidos
pelo animal, j& que ndo ha sensibilidade no casco, ndo apresentando sinais clinicos. Concluimos que a laminite
é uma enfermidade muito importante que pode levar a perda produtiva de animais atletas e de trabalho. Porém,
a neurectomia surge como uma alternativa viavel para os solucionar a dor intensa provocada por essa afeccéo.
Apesar dos pontos negativos que esse tipo de tratamento possui, ainda se destaca como a solucéo positiva para
conseguirem tratar esses casos.

Palavras-chave: Laminite, laminas do casco, equinos, neurectomia digital.
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A encefalopatia hepatica (EH) é uma sindrome clinica complexa (condicdo clinica neuro psicética),
caracterizada pelo estado mental anémalo que acompanha a insuficiéncia hepatica severa. Logo, este trabalho
tem por objetivo relatar aspectos gerais da doenca, servindo assimde forma complementar a literatura como uma
fonte de informacdes a respeito dessa patologiatdo importante na area clinica de grandes animais. Este trabalho
trata-se de uma revisao de literatura dissertativa, que para sua Para a construcao foi necessaria uma busca ativa
nas bases de dados de trabalhos cientificos: Scielo, google académico e PUBMED. Para escolha dos artigos
utilizados, foi adotado o intervalo de tempo dos Gltimos cinco anos (2019 a 2023). Apds separacédo dos artigos,
excluiu-se aqueles que estavam duplicados, resumos publicados em congressos e eventos cientificos, teses,
dissertacdes e monografias, assim como aqueles artigos que nao estavam em lingua portuguesa. Com base nos
achados, a EH ocorre devido a incapacidade ou a ineficacia do figado em metabolizar e depurar neurotoxinas
enddgenas e exogenas, sendo comum em equinos com insuficiéncia hepatica tanto aguda como crénica e em
potros com anastomoses portossistémicas. Em equinos adultos com doencga hepatica adquirida encontra-se
muitas vezes associada a ingestao de plantas que contém altos niveisde alcaloides pirrolizidinicos, tais como
Crotalaria sp., Senecio sp., Amsinckia sp., Heliotropium sp. e Cynoglossum sp. Os sinais clinicos desta
patologia sdo muito varidveis, mas geralmente se apresentam provocando alteragdes motoras, déficits cognitivos
e mudancas no estado de alerta dos animais. Os sinais clinicos podem ser apenas leves tais como depresséo,
anorexia ou sinais mais fulminantes tais como pressao fisica exercida pelos animais sobre a cabeca, cegueira,
andar em circulo, andar “cambaleante” e coma. Esta sindrome é considerada uma encefalopatia metabdlica
potencialmente reversivel, no entanto multiplos episédios podem conduzir provavelmente a danos neuronais
irreversiveis. Na maioria dos casos de EH ocorrem evidéncias laboratoriais tanto de doenga como de disfuncéo
hepatica. Os tratamentos para esta doenca podem ser realizados através de uma abordagemda disfuncao
hepética subjacente, uso de medicamentos para reduzir toxinas no cérebro e uma nutricdo adequada. Conclui-
se que, é necessario enfatizar a seriedade da encefalopatia hepatica em equinos, além de destacar a necessidade
de diagnostico precoce e tratamento adequado e ressaltar a importancia da avaliacdo feita de forma correta por
um Médico Veterinario, de preferéncia, especializado em equinos.
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A violéncia doméstica e familiar contra a mulher é um dos problemas mais preocupantes da atualidade, de modo
que as taxas de violéncia praticadas por parceiros intimos permanecem consistentes em todo o mundo. Nesse
sentido, o Brasil promulgou alei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, a qual trata
especificamente da protecdo integral a mulheres vitimasde violéncia doméstica e familiar. Essa Lei propGe,
dentre outras medidas protetivas de urgéncia, o acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de
atendimento individual e/ou em grupo de apoio. Assim, surge a proposta do Projeto Esperangar, um grupo
reflexivo para homens autores de violéncia contra a mulher, que visa auxiliar no seu processo de
responsabilizacdo e na ressignificacdo dos modos de se relacionar, promovendo reflexdes acerca da violéncia,
e de como os autores sdo afetados pela cultura do machismo e de ideias patriarcais, ainda muito marcantes na
sociedade contemporanea, queacabam por influenciar no ciclo da violéncia. Para tanto, objetivou-se discutir as
atividades realizadas no Projeto Esperancar: grupo reflexivo de homens autores de violéncia contra a mulher no
semestre 2023.2. Quanto a metodologia, o presente estudo consiste em um relato de experiéncia, de carater
descritivo e abordagem qualitativa, que apresenta os resultados observados a partir da realizagdo desses
encontros. Para a execucao do projeto, foram organizadas cinco etapas: a primeira consiste na atuagdoem conjunto
do Ndcleo Especializado de Atendimento & Mulher (NEAM), o Ministério Pdblico e Tribunal de Justica,
realizandoencaminhamentos de homens autores de violéncia doméstica e familiar para a Clinica-Escola de
Psicologia da Faculdade Irecé. Em um segundo momento o encaminhado passa por uma entrevista de
acolhimento e triagem, e caso se encaixe nos critérios do projeto, é direcionado aos encontros. No terceiro
momento, ocorre o planejamento das atividades com a supervisdo das professoras/coordenadoras do projeto e a
preparacdo dos estagiarios para a conducdo dos encontros. Na quarta etapa ocorrem os grupos reflexivos,
organizados em cinco encontros de frequéncia semanal, com metodologias participativas e ativas, perguntas
reflexivas, uso de atividades ludicas que trabalham as ressignificagbes sobre a construcdo social de
masculinidades, partindo da perspectiva de género e de teorias feministas contemporéaneas, com abordagem
critica e reflexiva, que contemplemdireitos humanos, igualdade de género, interseccionalidades, diversidades e
desconstrucdo do patriarcado, da homofobia e da transfobia, com vistas a evitar a naturalizacdo, banalizacéo e
legitimacdo social das violéncias de género e problematizar comoos diversos marcadores da diferenca
contribuem para as desigualdades sociais. Por fim, na quinta e Ultima etapa, ap6s o0 encerramento dos grupos,
caso seja verificada a necessidade, sdo realizados os devidos encaminhamentos para atendimentos
psicoterapicos individuais na prépria Clinica-Escola de Psicologia, dando continuidade a assisténcia ou para
outros servicos daRede de Assisténcia do Municipio. Como resultados da realizacdo dos grupos reflexivos
percebe-se que nos encontros iniciaisexiste uma resisténcia acompanhada de questionamentos sobre o porqué
precisam fazer parte dessas reunides, visto que, entender sobre o tipo de violéncia (para além da violéncia fisica)
gue cada um cometeu, é um processo lento, o qual exige queas transmissdes de informacdes sejam passadas de
maneira clara e objetiva, ao passo em que 0s participantes percebam sua autoria, e sobre o que os levou a compor
0 grupo, auxiliando também na desconstrucéo e ressignificacdo acerca dos elementossociais e culturais que
permeiam as suas relaces. Conclui-se portanto, a necessidade do Projeto, uma vez que através dele, é
oportunizado intervir no outro lado das histdrias, auxiliando na prevencdo de violéncias, bem como,
promovendo a reflexdo, aresponsabilizagdo e a possivel transformacéo desses homens que irdo retornar para a
sociedade a partir de um novo lugar e de um novo discurso. S&o identificadas dificuldades referentes ao perfil
social dos participantes e suas diversidades, além de ser verificada a necessidade de ampliagdo dos encontros,
de modo a possibilitar o aprofundamento das discussdes.
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A RELEVANCIA DO ESCRITORIO JUNIOR DE CONTABILIDADE DA FACULDADE DE
IRECE - FAI E SEUSIGNIFICATIVO IMPACTO NAS ESFERAS ACADEMICA E SOCIAL

Emilly Cruz Moitinhol, Jonatas da Silva Oliveiral, Agostinho Morais Janior *

1Faculdade de Irecé - FAI

*E-mail:
20202461 @faifaculdade.
com.br

A Empresa Janior no ambito do curso de Ciéncias Contabeis desempenha um papel de suma importancia na
formacgdo académica e profissional dos discentes. Nesse sentido, essa pratica educacional extracurricular
permite que os alunos desenvolvam seus conhecimentos abordados em sala de aula, adquirindo experiéncias
fundamentais para suas futuras carreiras. Uma Empresa Junior tem como propdsito realizar projetos e servigos
que contribuam para o desenvolvimento académico, profissional, social e econémico como previsto na Lei n°
13.267/2016 (Lei das Empresas Juniores). A efetividade do conhecimento adquirido pelos académicos é aferida
em situacfes e demandas do mercado, que impulsionando apenas as habilidades e suas qualificacGes
profissionais, como também fomenta o empreendedorismona &rea em questdo. Realizar projetos e servicos que
podem ser aplicados no mercado, desperta e aguca oespirito critico, analitico e empreendedor, dando-Ihes um
olhar mais holistico do mercado que faréo parte,como também tornando-os capazes de tomar decisdes importantes
que afetara suas empresas, € se possivel,as adjacentes. A criacdo de uma empresa junior de contabilidade na
Faculdade de Irecé - FAI, com foco em consultoria e assessoria empresarial, administrada por discente do curso
de Ciéncia Contabeis e supervisionada por docentes especializados nas areas de necessidades emergentes, tera
responsabilidadese deveres a cumprir, assim como as empresas convencionais. Por ser uma empresa sem fins
lucrativos e sim educacionais, os valores adquiridos pelas prestacfes de servicos e elaboracdo de projetos
empresariais,se revertera na amplificacéo das atividades-fim, conforme previsto no art 7°, no paragrafo 1°, da
Lei 13.267/2016.A Empresa Janior de Contabilidade, proporcionara consultoria e assessoria ofertados por um
custo-beneficio bastante relevante para os clientes, como também serdo de alta qualidade pois compor-se-a por
uma equipe que esta em contato constante com as novas tendéncias, previsoes legais, tal como, contato com os
desenvolvimentos tecnolégicos contemporaneos. As EJs (Empresas Juniores) tem como vantagem comercial,
académicos atualizados devido o relacionamento com os conhecimentos cientificos proporcionados em sala de
aula e acompanhados por docentes extremamente capacitados que incorporama instituicao de ensino superior.
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TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL E SUAS CONTRIBUICOES PARA
TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAI. — CIENCIAS DA SAUDE

Juliana Franga Dourado Oliveira!, Ritchely Gama de Oliveira?, Stefany Souza Lupe®, Ademar Rocha
Da Silva®.

Discentes do curso de Bacharelado em Psicologia na Faculdade Irecé- Bahia (FAI) e “Docente do curso de
Bacharelado emPsicologia na (FAI).
E-mail: 20191658 @faifaculdade.com.br

Introducdo: A ansiedade social é um tipo de transtorno de ansiedade que afeta diretamente individuos em
diversos graus e contextos sociais. O transtorno refere-se a0 medo persistente de exposicdo e julgamento
negativo, afetando aproximadamente 13% da populagdo brasileira, conforme informagdes do Congresso
Brasileiro de Psiquiatria, o que equivale a cerca de 26 milhdes de pessoas. Esse estado emocional é caracterizado
por sentimentos de desconforto, evitagéo, nervosismo e medo em situagdes ou atividades sociais, podendo afetar
gravemente a qualidade de vida das pessoas. A intensidade e a frequéncia com que a ansiedade social se
manifesta variam muito, desde uma timidez ocasional até um transtorno de ansiedade social mais grave. Assim,
a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para a fobia social ¢ amplamente reconhecida como a abordagem
eficaz, respaldada por evidéncias robustas de sua eficiéncia no tratamento dessa condicdo. Objetivo: Discutir os
aspectos relevantes da fobia social e os estigios de tratamento através da (TCC). Metodologia: A metodologia
empregada baseia-se emuma pesquisa qualitativa e descritiva, apoiada por estudos tedricos provenientes de
artigos das plataformas CAPS e BVS, bemcomo de livros fisicos e virtuais. Resultados parciais: De acordo com
0 modelo cognitivo-comportamental, individuos com ansiedade social tem uma distor¢éo cognitiva negativa
sobre 0 mundo como um lugar de ameagca e que as pessoas ao seu redorestdo o julgando. Essa intepretacdo que
o0 individuo tem de uma experiéncia é permeada por crengas ou valores que 0 mesmo constrdi. Essa percepgdo
distorcida pode desencadear sintomas fisicos, comportamentais e cognitivos, que geram desconforto,
contribuindo para sentimento de inadequac&o, esquiva e isolamento a ambientes e resultando no afastamento do
convivio social.As técnicas cognitivas e comportamentais auxiliam nesse processo de tratamento, tais como
relaxamento, treinamento de habilidades sociais, exposi¢do e reestruturagdo cognitiva. A reestruturacéo
cognitiva consiste em modificar os pensamentos disfuncionais, identificar a crenca central e estratégias
compensatdrias que o paciente utiliza para lidar com sua crenca. Sendo um recurso que permite ao paciente
reconhecer a relagcdo entre 0s pensamentos e 0s seus sintomas que perceba que na grande maioria esta se
avaliando negativamente sua capacidade de enfrentamento da mesma situacdo, identificando os pensamentos
distorcidos que a mantém a ansiedade fobica. Além disso, essa aprendizagem capacita o paciente a reduzir a
interferéncia negativa dos pensamentos sobre as emogoes, aumentando assim seu controle e autoconfianga. A
exposicdo ao vivo consiste que o paciente confronte os estimulos temido, seja por imaginacdo ou
dessensibilizagdo sistematica de forma gradual. Tendo com objetivo que o paciente sinta conforto com situagdes
reais que gerem ansiedade. E normal, que surjam algumas dificuldades narealizacdo da terapia de exposicéo,
visto que algumas situacdes que eliciam ansiedade sdo, muitas vezes, imprevisiveis e que no inicio o individuo
tenha uma certa dificuldade em se habituar. Portanto, diversos estudos demonstraram a clara eficacia dessa técnica
de exposigao no tratamento da fobia social. Consideragdes finais: Conclui-se entdo que os psicdlogos cognitivos
comportamentais conseguem bons resultados com a aplicacdo das técnicas propostas pela terapia cognitiva-
comportamental, visto que, por meio da psicoeducacdo sobre 0 modelo cognitivo e sobre os tipos de ansiedade,
demostra mais seguranga paro opaciente e juntos formular a conceitualizacéo cognitivas com dados relevantes
da vida do paciente para trabalhar na diminuicdoou remissao dos sintomas.

Palavras-chaves: Transtorno, Ansiedade, Individuo, Terapia, Cognitivo, Comportamental.
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“A JOAN E PESSIMA”: COMO UMA SERIE FICTICIA SERVE DE ALERTA PARA OS
CONTRATOS DE ADESAO - JUSTICASOCIAL

Alaine Dourado?, Carolina Guimar&es Novaes?, Eduardo Estevdo da Silval, Geovana Machado!

1 Discentes do Curso de Direito da Faculdade Irecé — FAI, Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: alainec.dourado@gmail.com
2 Docente do Curso de Direito da Faculdade Irecé - FAI

Introducéo: Os contratos de adesdo sdo aqueles em que um dos contratantes estabelece previamente as
condigdes do negdcio sem que o outro contrante possa discutir ou modificar o seu contetdo. Esses contratos
podem ser regidos pelo Codigo Civil de2002 e do Cédigo de Defesa do Consumidor, sendo algumas regras
visam garantir a protecdo da vontade e dos direitos do aderente, o qual se encontra em situacdo de desvantagem.
A respeito, o artigo 423 do Codigo Civil determina que, havendo clausulas ambiguas ou contraditérias, deve-
se adotar a interpretacdo mais favoravel ao aderente. J4 o artigo 424 do mesmo diploma legal dispbe que séo
nulas as clausulas que estipulem a rendncia antecipada a direitos resultantes da natureza do negdcio. Essas
disposicdes estdo em consonancia com os artigos 46, 47 e 51 do Cddigo de Defesa do Consumidor que
também buscam assegurar a transparéncia e a protecéo nas relagdes de consumo. Justificativa: A pesquisa é
relevante por alertar aos aderentes que os contratos de adesdo podem trazer desvantagens, mas que O
ordenamento juridico pode proteger o contratante prejudicado. Metodologia: O trabalho é qualitativo, utilizando
analise de legislacédo e do episddio de uma série da Netflix ("Black Mirror", 6* temporada, episodio “A Joan é
Péssima”). Objetivo geral: Identificar um contrato de adesdo na préatica. Objetivos especificos: Realizar um
dialogo entre o contetido do Direito Civil e do Consumidor com a ficgdo; identificar como principios e métodos
podem beneficiar o aderente; analisar o caso sob a ética do ordenamento juridico brasileiro. Resultados
parciais: Na série, Joan se sente lesada pela "Streamberry", fornecedora que oferece um servico de “streaming"
de filmes e séries. Ao aceitar os termos de uso e aderir ao contrato de adesdo, no entanto, Joan passa ter sua
vida exposta em uma espécie de "reality show", assim, entende que a fornecedora usou seus dados pessoais para
manipular suas preferéncias e influenciar suas escolhas. Diante disso, decide procurar uma advogada para
processar a fornecedora, mas € informada que néo possui direito a nenhuma indenizacéo, pois assinou o contrato
sem ler os termos de uso da plataforma, concordando com todas as clausulas previamente formuladas. Essa
situacdo ilustra um problema comum na era digital, qual seja a falta de conhecimento e de cuidado dos usuarios
ao aceitarem os termos de uso dos servigos "online", sem se informarem sobre seus direitos e deveres. Esses
documentos séo elaborados unilateralmente pelo provedor do servigo, sem a participa¢do ou a negociacdo do
usuario, que s6 tem a opcéao de aceitar ou recusar as clausulas impostas. Por isso, eles podem ser considerados
contratos de adeséo, conforme previsto no art. 54 do CDC. A vantagem desse tipo de contrato é que ele permite
que o servico seja oferecido em escala global, reduzindo os custos de negociacdo e as possiveis
responsabilidades do provedor. No entanto, ele também pode gerar desequilibrios e abusos na relagdo entre o
usuario e o provedor, especialmentese as clausulas forem obscuras, incompreensiveis ou prejudiciais ao usuario.
Em que pesem as dificuldades que podem ser enfrentadas pelo aderente, esse pode se valer dos arts. 113 e 422
para exigir a interpretagdo em seu favor ou até mesmo a rescisao contratual pela violagao positiva do contrato
por desrespeito & boa-fé objetiva. Consideragdes finais: A analise da série serve de aprendizado acerca de
garantias que muitos contratantes ndo sabem, por conta da falta de informacéo. Ao aceitar um contrato de
adesdo, sabe-se da validade, mas ndo de que é possivel recorrer & normas de protecdo ao aderente. Vale
ressaltar que os contratos de adesdo, regidos pela premissa da boa-fé objetiva, desempenham um papel cada vez
mais crucial em um mundo digital em constante evolucdo. O uso inadequado de contratos na “internet" mostra
a importancia de informar as pessoas que devem ler, compreender e fazer perguntas antes de aceitar um contrato.

Palavras-chave: Contrato de Adesdo. Cadigo Civil. Direito do Consumidor.
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ESTRATEGIAS PARA CONTORNAR O ESTRESSE CRONICO NO MEIO ACADEMICO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA - SAUDE

Ana Luiza Dourado?, Ana Carla Barbosa Bastost, Allana Andrade!, Emmanuel Guedest, Kethillyn
Albuquerquel,Fabiana Maria de Souza?.

1Estudantes graduandos no curso de Psicologia da Faculdade Irecé (FAI), 2 Psic6loga; Professora na
Faculdade Irecé.
E-mail: 20212637@faifaculldade.com.br

Introducéo: O suicidio é um ato deliberado, iniciado e concluido, onde ha pleno conhecimento e expectativa da
prépria morte.No Brasil, 0 nimero de casos de suicidio na faixa de 20 a 24 anos, que corresponde ao periodo
universitério, é de 5,2 para cada 100 mil habitantes. Nesse sentido, torna-se fundamental versar acerca da
afetividade negativa e o estresse cronico, que surgem como fatores de risco relacionados ao suicidio entre
jovens. Buscar estratégias para contornar estes aspectos torna-sefator protetivo do suicidio. A afetividade
negativa caracteriza-se por estados de humor aversivos, tais como raiva, culpa ou medo, que se mantém por um
longo periodo de tempo. Ja o estresse cronico surge como itens que geram ameaca, afetam o bem estar e evocam
comportamentos de esquiva, luta ou fuga. Destarte, é imprescindivel comunicar para a comunidade académica
estes fatores e as estratégias de enfrentamento. Objetivo: Descrever as atividades executadas acerca da tematica:
“Estratégias para contornar o afeto negativo e estresse cronico no ambiente académico” desenvolvidas dentro
do projeto de Promocéo de satde mental no meio académico. Metodologia: O trabalho consiste em relato de
experiéncia, com carater descritivo e abordagem qualitativa. Sendo assim, na etapa expositiva, a area verde da
Faculdade Irecé — FAI foi utilizada paradesenvolver o projeto e contou com a participacao de todo o corpo
docente, discente (publico-alvo) e demais colaboradores. As atividades foram desenvolvidas por alunos do 6°
Semestre de Psicologia, a partir da Disciplina de Psicologia da Salde. Resultados: Foram realizadas as
seguintes atividades: Momento 1: No planejamento da atividade, fez-se a coleta da opinidodo corpo estudantil
a respeito das técnicas que utilizam para amenizar o estresse e o afeto negativo; Momento 2: Foi realizadauma
explanacdo acerca do tema: “Estratégias para contornar o afeto negativo e estresse cronico no ambiente
académico” para disseminar o conhecimento acerca da temética; Momento 3: Foi marcada por uma
psicoeducacdo sobre os temas e explanacéode estratégias para contornar o estresse e explicacdo da técnica de
respiragdo diafragmatica; Momento 4: Foram expostas as respostas dos alunos em um cartaz para reflexéo a
respeito das formas de lidar com o estresse e a afetividade negativa; Momento 5: Em seguida foi disponibilizado
0 gr code para acesso ao e-book, produzido pelo grupo autor do projeto, que continha um planner mensal e
semanal para auxiliar na organizacdo das atividades académicas, com um passo a passo de comorealizar a
Respiracdo Diafragmatica e links sobre o assuntos de valorizagdo da vida e promogdo da sadde mental. Momento
6:foi realizada a dindmica “danga da autoestima” na qual os estudantes dangaram em roda guiados pela
professora Carine Calazans, em uma pratica integrativa de Biodanza para liberacdo de estresse. Concluséo:
Portanto, observa-se que a ampla participacdo e interacéo do corpo discente e docente da institui¢do possibilitou
que os objetivos do presente estudo fossem concluidos. Consoante ao resultado, foi disseminada a importancia
de atentar e lidar com o estresse cronico e a afetividade negativa no meio académico, além de distribuir técnicas
para a atenuacdo desse quadro e a ativa participacdo na dindmica proposta pelo grupo. Logo, destaca-se que é
imprescindivel a disseminacdo da tematica em questéo e a promogao de outros projetos como esse no ambito
académico.

Palavras-chave: Afeto negativo, Estresse cronico, Académico.

117

EPA* Snuppex

FACULDADE IRECE



mailto:20212637@faifaculldade.com.br

V CONGRESSO

MULTIDISCIPLINAR
DAFAI

A EPIDEMIA INVISIVEL: COMO AS MIDIAS DIGITAIS ESTAO MOLDANDO UMA
GERACAO OBESOGENICA

Gilberto Malaquias de Souza Neto?, Yvone Rizia Ferreira de Souzal, Ellen de Souza Almeida
Vilelat

!Graduando do curso de Bacharelado em Nutri¢do da Faculdade Irecé (FAI) — Irecé-Bahia-
Brasil

*E-mail: 20237450@faifaculdade.com.br

Introducéo: Com a evolugdo da tecnologia, as midias sociais tornaram-se uma parte essencial do cotidiano das
pessoas em todo o mundo. A grande difusdo de smartphones, estabeleceu as redes sociais como instrumentos
cada vez mais comuns no cotidiano da populacdo mundial, alterando habitos de consumo de informagcdes,
entretenimento e interacdo social. As estratégias de marketing digital usadas pela industria alimenticia
desempenham um papel fundamental nesse cenario, utilizando, por exemplo, os algoritmos. Regularmente, a
indGstria alimenticia promove e incentiva o consumo de alimentos com alta densidadeenergética e pobres em
nutrientes, por meio de campanhas publicitarias direcionadas nas redes sociais. Os andncios sdo personalizados
para atingir os usuarios que demonstram interesse em comida rapida, refrigerantes e produtos alimenticios
processados e ultraprocessados. Neste contexto, torna-se evidente o surgimento de um ambiente favoravel a
escolhas alimentares inadequadas, sendo constantemente refor¢adas no meio digital. Objetivos: Diante disso, 0
objetivo deste estudo foide analisar a influéncia das midias digitais na contribuicdo para uma sociedade
suscetivel a um ambiente cada vez mais obesogénico. Metodologia: Trata-se de uma Revisao da Literatura com
carater exploratorio, baseado em artigos publicados naNational Library of Medicine e PubMed entre 2019 e
2022, utilizando os termos: Obesidade; Midias sociais; Ambiente Obesogénico. Desenvolvimento: As midias
sociais impactam as pessoas de maneiras profundas e multifacetadas, atraindo-aspara um algoritmo com habitos
ndo saudaveis. Os algoritmos sdo complexos conjuntos de regras e calculos, projetados para manter os usuarios
engajados, onde estes usuarios sao expostos a contetdos que se alinham com seus interesses e comportamentos
anteriores. Através disso, ao demonstrar valia em alimentos ndo saudaveis ou em contetidos relacionados a
dietas extremas, o algoritmo continuard a alimentar essa preferéncia, criando uma "bolha de informacdes"
voltada a estes conteddos, estimulando o consumidor & escolhas alimentares prejudiciais a sadde humana. Além
disso, ha outro agravante, o sedentarismo quando associado ao uso excessivo de dispositivos digitais caracteriza
uma preocupacao crescente. O tempo gastoem frente as telas muitas vezes substitui a atividade fisica, o que
contribui para o aumento das taxas de obesidade. O uso prolongado de smartphones, computadores e tablets
frequentemente estd4 relacionado ao comportamento sedentério, ocasionando maiores prejuizos a saude.
Conclusédo: Dessa forma, fica notério que as midias digitais desempenham um papel significativo na criagao
de uma sociedade cada vez mais suscetivel a um ambiente obesogénico, restringindo a importancia dehabitos
alimentares e estilo de vida saudaveis. Os algoritmos das redes sociais, as estratégias de marketing da industria
alimenticia e o sedentarismo associado ao uso excessivo de telas, sao fatores que contribuem para o aumento da
obesidade. A conscientizacdo acerca dessas influéncias e a promocéao de uma relagdo mais equilibrada com os
meios tecnoldgicos é essencialpara minimizar este problema de saude publica.

Palavras-chave: Obesidade, Algoritmos digitais, Midias digitais
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O USO DE SIMULACAO EMPRESARIAL NA
EXTENSAO DO CURSO DEADMINISTRACAO

1Juliana Medeiros Alves Bispo, 1Gislei Oliveira Da Silva Junior, 1Amanda Leite Duraes, 1Thaina Silva
Reis, 1CarolineBarbosa de Oliveira, Jodo Vitor De Souza Oliveira, 1Mateus Marcos de Souza Pereira*

1Faculdade de Irecé - FAI
*E-mail: 20212603 @faifaculdade.com.br

A experiéncia pratica na area de administracao é indispenséavel, pois permite a aplicacdo e o aprimoramento dos
conhecimentos tedricos. Isso capacita profissionais a enfrentar desafios reais, desenvolver habilidades praticas,
tomar decisGes sob pressdo e compreender a dindmica do ambiente corporativo para uma gestéo eficaz. Ademais,
a pratica no mundo dos negécios impulsiona a adaptagdo a cendrios diversos, a implementagdo de estratégias, 0
desenvolvimento de uma visdo de mercado, o fomento do trabalho em equipe e da comunicacdo, elementos
cruciais no campo da administragdo. O propdsito é aprimorar as capacidadesde gestdo através de uma simulagéo
empresarial que incorpora conhecimento pratico e competéncias, promovendo o trabalho e equipe e um perfil
organizacional. Este estudo descreve uma experiencia utilizando um simulador empresarial em tempo real, no
qual a equipe de administracdo aplica o planejamento estratégico, exibindo o progresso de cada setor sob a
lideranga de seudiretor. As acdes realizadas foram registradas em dois momentos distintos. No primeiro, ocorreu
durante a elaboracéo do planejamento estratégico da empresa, que englobou a defini¢do das atribuicdes de cada
membro para os diversos setores, a analise diagnostica para a implementacdo da visao e valores, bem como a
avaliacéo dos aspectos de producdo, mercado e marketing. Esse processo também incluiu a alocagdo da primeira
fabrica e a estipulagdo dos objetivos estratégicos da empresa,acompanhados da enumeracéo de indicadores de
mercado, econdmicos e empresariais. No segundo momento, as decisdes tomadas se concentraram na area de
produgdo e envolveram aspectos como a quantidade e os custos, além da avaliacdo dos periodos de producéo.
Isso abrangeu a determinacdo da capacidade de producdo e a estruturacdo inicial da fabrica, juntamente com a
definicdo dos valores de venda e a alocagdo de vendedores para a distribuigdo. A implementacéo do projeto nos
possibilitou pesquisar e gerenciar dados de acordo com nossos interesses e percepc¢des individuais,
desempenhando um papel ativo no processo de ensino e aprendizado, bem como assumindo a responsabilidade
pela construgdo do nosso conhecimento pessoal. Podemos afirmar que houve um impacto positivo, a pratica
permite avaliar os resultados e que essa atividade proporciona conhecimentos Gnicos.

Palavras-chave: Simulacdo empresarial; Gestdo; Extensao.
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ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER: RELATO DE~EXPERIENCIA
EM UM GRUPO COM HOMENSAUTORES DE VIOLENCIA - INCLUSAO, JUSTICA
SOCIAL E REGULACAO

Kadja Bastos Montenegro?, Beatriz Ermacora de Brito!, Dainara dos Anjos de Oliveiral, Fernanda da
Silva Mendes?,Roseli Alves Amaral Sobrinho?, Thiago Luan dos Santos Alves!, Fabiana Maria de
Souza?, Andreza Maia Silva Barbosa®,

1 Graduandas do curso Bacharelado em Psicologia, FAI, Irecé — Bahia, Brasil;
2Mestranda em Psicologia da Satide -UFBA, Psicologa e Docente da FAI
3 Mestra em Psicologia (UNIVASF), Psicdloga e Docente da FAI
*E-mail: 20192205@faifaculdade.com.br

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher continua preocupante na medida em que seus indices
permanecem consistentesem todo o mundo. Nesse sentido, o Brasil promulgou a Lei n® 11.340/2006, conhecida
como Lei Maria da Penha, a qual trata da protecdo integral as mulheres vitimas de violéncia domeéstica e
familiar. Essa Lei prope, dentre outras medidas, o acompanhamento psicossocial do agressor por meio de
atendimento individual e/ou em grupo de apoio. Nesse contexto, surgea proposta do Projeto Esperancar, um
grupo reflexivo para homens autores de violéncia - HAV contra a mulher. A iniciativa visa auxiliar no processo
de responsabilizacdo e de ressignificacdo dos modos de se relacionar dos HAV, promovendo reflexdesacerca da
violéncia e de como seus autores também sao afetados pela masculinidade toxica. Para tanto, objetivou-se
discutir as atividades realizadas no Projeto Esperancar: grupo reflexivo de homens autores de violéncia contra
a mulher e suas contribuigdes para a formacdo discente. Esse trabalho caracteriza-se por ser um relato de
experiéncia, de tipo descritivo e exploratdrio e com abordagem qualitativa. Esse estudo versa sobre as atividades
desenvolvidas no primeiro semestre de 2023,na Clinica Escola de Psicologia da FAI, envolvendo docentes
coordenadores e alunos extensionista do Curso de Psicologia. Ogrupo envolveu a participagdo de 10 homens
encaminhados pela rede. O Projeto Esperancar representa uma iniciativa pioneirano Territorio de Irecé e
envolve os HAV encaminhados pelo NEAM ou pelo MPBA. No seu planejamento foram definidas quatro
etapas: 1 - Mobilizacdo dos homens e planejamento dos Encontros; 2 - Triagens individuais para aplicagdo dos
critérios de inclusdo; 3 - Realizagdo dos encontros semanais com os participantes do Projeto; 4 -
Encaminhamentos para atendimento individual na Clinica-Escola de Psicologia da FAI, quando necessario. A
reflexdo dos discentes participantes do Projeto acercada experiéncia permitiu chegar as algumas percepgdes. O
referido projeto constitui uma tecnologia social leve, ja que se caracteriza como uma metodologia reaplicavel,
desenvolvida na interacdo com a comunidade e com potencial capacidade de transformacdo social no
enfrentamento da violéncia. O grupo propicia uma experiéncia dialogica e de compartilhamento de vivéncias
propicia a mudangas atitudinais. Foram percebidos comportamentos de esquiva e de resisténcia, sobretudo nos
primeiros encontros, mediante discursos de inconformidade em relacdo a participacdo no projeto. Porém
também verificou-se mudangas na percepcdo dos HAV sobre seus comportamentos conjugais e o
reconhecimento de atitudes potencialmente violentas, o que indica que as discussoes e 0s processos grupais de
identificacdo entre HAV podem ter sido favoraveis para mudancas nas percepcdes sobre 0s proprios
comportamentos. Também foram percebidas algumas dificuldades no recrutamentodos HAV (Etapa 1) que
mostraram resisténcia nos primeiros contatos, o que resultou em atraso para o inicio dos encontros. Nesse caso,
foram necessarias medidas estratégicas pelas autoridades responsaveis, reforcando a obrigatoriedade do
cumprimento da medida protetiva. Somente ap6s essas medidas foi possivel iniciar as triagens (Etapa 2). Neste
momento, formou-se o grupo semanal composto, a principio, por 10 homens, permanecendo 8 até o final. Foram
realizados 5 encontros com os seguintes temas: “O que é ser homem?”, “Masculinidade Toxica”, “Comunicagdo
assertiva e néo assertiva”, “Tipos devioléncia e a Lei Maria da Penha” (Etapa 3). Ao fim dos encontros, foram
orientados sobre a possibilidade de continuidade emacompanhamento terapéutico individual na CEP (etapa 4).
No tocante as experiéncias relacionadas a participagcdo dos discentesem todo o processo (triagens, planejamentos
e encontros), foi possivel observar o desenvolvimento de habilidades e competéncias na forma de se expressar
e se comportar durante as triagens individuais e nos encontros grupais. Por fim, foi possivel perceber, a partir
dos esclarecimentos e da constru¢do de um vinculo com a equipe do Projeto, as resisténcias dos HAVforam
diminuindo ao passo em que estavam mais confortaveis com a equipe e com 0s outros participantes, e se
tornavam maisabertos as reflexdes e dindmicas realizadas. Diante disto, conclui-se que, a partir dos feedbacks
positivos dos participantes ao final dos encontros, percebeu-se a efetividade da tecnologia social nas mudancas
de percepcao, e potencialmente, de atitudes dos HAV em relacdo ao tema da violéncia. Por outro lado, ficou
evidente a necessidade da realizagdo de mais encontros para melhor aproveitamento das discussfes. Ademais,
participar de um projeto pioneiro como esse, proporciona uma experiéncia riquissima na vida académica e na
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forma de promover conhecimento especifico sobre o enfrentamento da violéncia contra a mulher. Ao vivenciar
a desconstrucao dos participantes em relacéo aos temas, percebe-se a importancia da continuidade e expansao
do projeto, e a percepcao de que sua metodologia de baixo custo tem viabilidade de reaplicacao.

Palavras-chave: HAV, Grupo reflexivo, Violéncia, Mulher, Masculinidade toxica.
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O IMPACTO DO AVANGCO TECNOLOGICO E MODERNIDADE SOBRE O SONO: COMO
A FISIOTERAPIA ATUA NESSA PROBLEMATICA?

Lorrane Ferreira de Freitas'™, Madalena Vieira Ramos?, Bruna Rodrigues Barreto?, Luana Santos
Rufino da Silvat, Mirtes Pereira Britot, Diana Cavalcante Miranda de Assis?

!Discentes do curso de Fisioterapia da Faculdade Irecé-BA.
2Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Irecé-BA.

*E-mail: 20212620@faifaculdade.com.br

O processo de globalizagdo traz consigo os avancgos tecnoldgicos e uma sociedade moderna que cada vez mais
integra computadores, smartphones e televisdes na vida cotidiana de milhdes de pessoas, tanto no local de trabalho
como em suas casas, 0 que levou ao uso exacerbado destes dispositivos e a criagdo de dependéncia com
consequéncias sobre seu uso indiscriminado. A literatura mostra que o uso excessivo das telas pode levar a
problemas de sono, déficits cognitivos, ansiedade, estresse e reducdo do desempenho fisico. Os disturbios do
sono decorrentes do uso inadequado de tais dispositivos podem prejudicar os sistemas imunolégico, nervoso e
endocrino, prejudicando assim a qualidade de vida. A fisioterapia por meio de suas diversas técnicas promove
a qualidade de vida, através de suas condutas como a promocéo do exercicio fisico terapéutico, com isso, €
possivel diminuir o impacto do excesso da modernidade na vida dos individuos, proporcionando-os viver com
mais qualidade. O objetivo desse texto é identificar a relagdo do uso inadequado das telas e os distdrbios do sono,
e analisar como a fisioterapia pode ser eficaz no tratamento de individuos com distarbios do sono. O presente
estudo trata-se de uma revisao bibliogréafica, realizada nas bases de dados LILACS, Google Académico,
SCIELO e PUBMED. Foram selecionados artigos que abordassem as seguintes tematicas: avancos tecnoldgicos,
distarbios do sono, qualidade do sono e tratamento fisioterapéutico. Os critérios de incluséo dos artigos foram
a relevancia para o assunto, a originalidade da pesquisa, tematica abordada e artigos com publicacéo realizada
nos Ultimos 5 anos. Os artigos selecionados foram analisados e sintetizados de forma descritiva, resumindo suas
principais informagdes e contribuicdes para o conhecimento cientifico sobre a influéncia do uso das tecnologias
no sono e como a fisioterapia pode ser eficaz no tratamento dos individuos com disturbios do sono. Um dos
principais disturbios do sono analisado em individuos que utilizam por muito tempo as telas, € a insonia. A luz
azul transmitida no celular, computador, televisdo, entre outros aparelhos eletrdnicos, imitam a luz do dia e
quando utilizadas de forma descontrolada, podem reduzir a produgdo da melatonina, horménio importantissimo
na regulacdo do sono, e aumenta o cortisol, homoénimo responsavel por nos manter em ativo durante o dia. Com
a baixa producdo da melatonina, o sistema nervoso central (SNC) entende que é para manter o corpo em
hipervigilancia, dificultando os estagios do sono, e consequentemente, desenvolvendo a insonia. A insonia
possui relagdo intima com a condicao fisica do individuo, apresentando fadiga, fraqueza muscular, dor, entre
outros sintomas musculoesqueléticos e mental. Em vista disso, uma das formas de tratar as disfuncdes
desenvolvidas pelo distirbio do sono, € a fisioterapia. Ela atua na promocao de terapias que envolvam exercicios
aerdbicos para controle respiratorio, uma vez que a respiracao controlada auxilia no sistema nervoso autbnomo
parassimpatico provendo o relaxamento, e em exercicios resistidos que auxiliam na producdo da melatonina,
apresentando 6timos resultados benéficos para o paciente que apresenta distirbio no sono, isso porque a
fisioterapia minimiza as tensdes musculares, melhora o aporte de oxigénio na corrente sanguinea e promove
controle corporal, melhorando a qualidade de vida. Por fim, conclui-se que o uso de telas em excesso afeta a
qualidade do sono, e traz como consequéncia a insdnia, o estresse, 0 cansago durante o dia, entre outros. Além
disso, a bibliografia comprova que a fisioterapia tem papel importante visando a melhora da qualidade de vida
dos individuos com disturbio do sono.

Palavras-chave: Disturbios do sono, Fisioterapia, Telas, Tecnologia, Modernidade.
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FORMAGCAO ACADEMICA DOS FISIOTERAPEUTAS QUANTO AO USO DAS PRATICAS
INTEGRATIVASE COMPLEMENTARES

Madalena Vieira Ramos'™, Lorrane Ferreira de Freitas?, Gilberto Malaquias de Souza Neto?,
Bruna RodriguesBarreto?!, Luana Santos Rufino da Silva?, Mirtes Pereira Brito?, Yvone Rizia
Ferreira de Souza?

!Discentes do curso de Fisioterapia da Faculdade Irecé-BA.
2Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Irecé-BA.

*E-mail: 20212601 @faifaculdade.com.br

Diversos conselhos de profissdes da salde, dentre esses o de Fisioterapia, regulamentaram as praticas
integrativas e complementares (PICs) nas suas intervencdes terapéuticas, apés a publicagdo da Portaria n® 971
do Ministério da Saude, englobando um ndmero variado de modalidades terapéuticas. Em decorréncia dessa
publicacdo, em 3 de novembro de 2010, oConselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO
publicou uma resolugdo n° 380, regulamentando as Préticas Integrativas e Complementares, onde foram
contempladas diversas modalidades, dentre elas, a fitoterapia, hipnose, magnetoterapia, terapia floral,
termalismo, balneoterapia, dentre outras, e aos poucos vem sendo utilizadas também na AtencdoBasica da Salde.
Dando prosseguimento no processo de regulamentagéo, foi publicado 0 ACORDAO n° 611 de 1° de abril de
2017, normatizando a utilizagdo e/ou indicacdo de substancias de livre prescri¢do pelo fisioterapeuta como
medicamentos fitoterapicos/fitofdrmacos, medicamentos homeopaticos, medicamentos  antroposoficos,
medicamentos ortomoleculares. Diante 0 exposto, devido a tantas novidades para a fisioterapia, faz-se necessario
fomentar o conhecimento das PICs na formacdo fisioterapéutica ainda na jornada académica. OBJETIVOS:
observar o processo de implantacédo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) nos cursos
de fisioterapia. Neste novo cenario e levando em conta a importancia das PICs como componente curricular no
curso de fisioterapia, fundamentado nas resolugdes dos COFFITO, inclui-se as praticas nas matrizes curriculares
dos cursos de fisioterapia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, de natureza descritivae
abordagem qualitativa. Para tanto, foi realizada a busca de artigos disponiveis na Scientific Electronic Library
Online (Scielo),a partir do uso das palavras-chaves: PICs, Formagdo académica do fisioterapéutica, sadde,
educagdo. Os critérios de inclusdo, foram estudos qualitativos publicados no Brasil nos dltimos 05 anos. Os
critérios de exclusdo foram, estudos publicados em outro idioma, resumos e publica¢des anteriores a 2015.
RESULTADOS E DISCUSSAO: depois da analise dos dados, surgiramtrés categorias analiticas: conhecimento
quanto as PICs: pratica Complementar ao Tratamento Tradicional X Assisténcia Integral do Ser Humano; uso
das PICs: entre os beneficios e necessidade de mudancas para ampliar o acesso dos pacientes; formacao para o
uso das PICs: necessidade de inclusdo na graduacdo e ampliacdo da educacdo permanente. RESULTADOS: Os
resultados apontaram fragilidades relacionadas didatica, metodologia, gestdo de sala de aula e habilidades nas
relagdes interpessoais. CONSIDERACOES FINAIS: Sabe-se que o novo é recebido quase sempre com
ressalvas, contudo j& se observaum despertar para o sentido das praticas integrativas e complementares para
uma atencéo integral & saide bem como um conhecimento significativo para a formagdo em fisioterapia.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares, formacao académica do fisioterapeuta, regulamento
das PICs.
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OS IMPACTOS DAS NOVAS TECNOLOGIAS NO BRINCAR NA
CONTEMPORANEIDADE -CIENCIAS DA SAUDE

Martha Ellen Mendes Filgueira'®, Gustavo de Souza Novaes?, Vinicius
Rosa dos Santos Aratjo!, Allana Andrade Soares de Sousa', Emmanuel
da Silva Guedest, Jader Porto deSouza?!, Ademar Rocha da Silva?

1Liga Académica de Saude Mental (LASMEN) e Graduanda do curso de
Bacharelado emPsicologia da Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil

2Docente do curso de Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé
(FAI), Mestrando emPsicologia (EBMSP), Irecé-Bahia, Brasil

*E-mail: 20202524 @faifaculdade.com.br

A infancia contemporanea difere notavelmente da geragao anterior devido a prevaléncia das novas tecnologias
comocomputadores e smartphones. Essa substituicdo de brinquedos tradicionais e atividades lddicas por jogos
eletrénicose interagdes em redes sociais levanta preocupagdes sobre os impactos a curto e longo prazo no
desenvolvimento infantil, particularmente nas relagGes sociais. O excesso de dependéncia na tecnologia pode
provocar ansiedade e impaciéncia, uma vez que os dispositivos eletrdnicos estdo disponiveis 24 horas por dia,
substituindo atividades fisicas, relacdes sociais e interagdes com o ambiente natural. Objetiva-se refletir sobre
0s impactos das novas tecnologias no brincar na contemporaneidade. Com esse intuito, foi desenvolvida uma
revisdo bibliogréafica do tipoexploratdria utilizando artigos encontrados na base de dados do Google Académico,
publicados entre 2020 e 2022 utilizando os seguintes unitermos: Brincadeiras; infancia; tecnologia. O ato de
brincar tem raizes na relacéo entre cultura e humanidade, com brinquedos inicialmente replicando aspectos da
vida adulta em menor escala. Com o tempo, os brinquedos evoluiram para atividades ludicas, enfatizando o faz
de conta. O brincar lddico estaintrinsecamente ligado a objetos, acGes e interacBes sociais, promovendo o
desenvolvimento de habilidades sociaise o entendimento de regras, além de explorar dinamicas de lideranca e
liderados. Além disso, o brincar desempenhaum papel fundamental no desenvolvimento da linguagem, pois as
criangas verbalizam palavras e sons durante suasbrincadeiras. Autores do desenvolvimento humano sugerem
que o jogo emerge de processos de satisfagdo de necessidades, necessidades ndo atendidas e transformacdes na
memodria, motivando a crianga a ajustar seu comportamento. Assim, 0 brincar prepara a crianga para a vida,
permitindo a exploracdo do mundo fisico e social, bem como o desenvolvimento da imaginagdo. Ao adotar
papéis diferentes, as criancas agem de forma ndo literal, transferindo a¢Ges cotidianas para as caracteristicas do
papel assumido. O desenvolvimento infantil €, portanto, enriquecido por meio dessa interagdo com o mundo
adulto. No periodo anterior a era tecnoldgica, as criancas costumavam criar seus préprios brinquedos,
estimulando a imaginacdo. No entanto, brinquedos prontos e jogos eletronicos tém substituido essa
singularidade. O excesso de estimulos pode prejudicar a memdria do brincar, com objetos tecnoldgicos sendo
rapidamente substituidos. A publicidade infantil promove uma cultura de consumo e satisfacdo imediata.
Sigmund Freud pai da psicanalise, destacou que o brincar € uma dimens&o de sonho e fantasiapara as criangas,
mas atualmente, essa dimensdo é frequentemente moldada por imagens e palavras que promovema busca
incessante por novos brinquedos. Os jogos virtuais ndo possuem o mesmo nivel de simbolismo rico das
brincadeiras no mundo real, que requerem interacdo social e envolvem objetos palpaveis. A interacao social e
0 brincar estdo sendo substituidos por dispositivos eletrénicos, embora essas atividades devam ser centrais na
infancia.Diante disso, nota-se que com o passar do tempo, as formas de brincar e os brinquedos das criangas
tém evoluido, trazendo diversas consequéncias. As tecnologias podem ser benéficas se usadas de maneira
equilibrada, sem substituir atividades essenciais para o desenvolvimento, como as brincadeiras ludicas e a
interagdo social. O desenvolvimento social da crianga é uma manifestagdo de suas acoes coletivas, e essas acoes
ocorrem na sociedade.O ato de brincar se configura como um processo que, ao integrar a vida do individuo em
suas atividades e relacOes sociais, desempenha um papel crucial na formacdo de lacos, bem como no
desenvolvimento cognitivo e fisico.

Palavras-chave: Brincadeiras, infancia, tecnologia
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EDUCACAO PREVIDENCIARIA NO BRASIL: OPORTUNIDADE DE COLABORACAO
ENTRE O ESTADO E O TERCEIRO SETOR
Roberto José de Oliveira Neto*, Mateus Marcos de Souza Pereiral, Sandilla de Oliveira Machadol,
Eduardo Neves da Rochal, Marcos Alexandre Nunesl, Luiz Fernando de Carvalho Reisl, Amanda
Dourado Sampaiol, José William de Souza Pradol*

1Colegiado de Administragdo e Ciéncias Contabeis da Faculdade Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: roberto,jose@faifaculdade.com.br

A Previdéncia Social ¢ um tema de grande relevancia para a sociedade contemporanea, especialmente a luz do
envelhecimento populacional e das transformacGes continuas no mercado de trabalho. Compreender os
beneficios disponiveis, que oferecem protecdo contra 0s riscos sociais ao longo da vida, reveste-se de
importancia crucial. Nesse cenario, a educacdo previdenciaria emerge como uma necessidade premente e
componente essencial do bem-estar social em qualquer sociedade. No contexto brasileiro, ndo é diferente. A
educacdo previdenciaria desempenha um papel fundamental na preparacéo das pessoas para a aposentadoria e
na garantia de que os cidaddaos compreendam seus direitos e responsabilidades em relagdo a Seguridade Social.
Este estudo busca analisar a eficécia e o alcance do Programa de Educacdo Previdenciaria (PEP) do INSS e
considerar o papel potencial do Terceiro Setor como parceiro estratégico do Estado na promocao de acoes
educacionais previdencidrias. Para tanto, realizou-se uma analise dos dados encontrados nos Relatérios de
Gestdo do INSS entre 2018 a 2022, além de uma revisdo bibliografica sobre o tema da educagéo previdenciaria
e a interagdo entre o Estado e o Terceiro Setor. O Terceiro Setor pode ser um importante parceiro do Estado na
promocdo de acBes educacionais, pois possui capilaridade, expertise e capacidade de mobilizagdo. Neste
cendrio, pode representar uma salvaguarda estratégica, potencializando iniciativas conjuntas e preenchendo
lacunas que os poderes estatais constituidos ndo conseguem suprir plenamente. Destaca-se, das organizacdes
deste setor, a capacidade singular de mobilizar os diversos segmentos sociais € a sua importancia como
parceiros estratégicos para ofertar educacdo e conscientizar a sociedade sobre a previdéncia. Através de
campanhas de conscientizagdo, parcerias intersetoriais e amplos programas educacionais, o Terceiro Setor tem
lugar de destaque na busca por informar os cidadaos em relagdo a seu futuro previdenciario. O Programa de
Educacéo Previdenciaria, desenvolvido pelo Centro de Formagao e Aperfeicoamento do Instituto Nacional do
Seguro Social (CFAI-INSS), desempenha um papel fundamental na formacéao e capacitacdo de servidores do
INSS, assim como na instrucdo de agentes publicos e cidaddos. Através de palestras, encontros, cursos e da
Escola Virtual do PEP, o programa tem como objetivo conscientizar a sociedade sobre seus direitos e deveres
previdenciarios, promovendo a cidadania e a justica social. A andlise dos dados coletados nos Relatorios de
Gestao do INSS, de 2018 a 2022, revelou que o Programa de Educacédo Previdenciaria do INSS alcangou um
numero relativamente baixo de pessoas ao longo dos Gltimos cinco anos. Em 2018, o PEP alcancou 401.400
pessoas, 0 que representa cerca 0,2% da populagdo brasileira. No ano 2019 o alcance foi de 344.010 pessoas
(0,19%). Para 0 ano de 2020 ndo consta informacdo no Relatério de Gestdo da autarquia. Em 2021, o alcance
foi de 328.286 pessoas (0,18%). Em 2022, 149.342 pessoas alcancadas (0,08%). Os resultados apontam para
uma presenca ainda timida da educacdo previdenciaria brasileira promovida pelo INSS, evidenciada pelo
declinio nos nimeros ao longo dos Gltimos cinco anos. Em suma, o alcance do PEP que ja era baixo, caiu de
0,2% da populagéo brasileira em 2018 para 0,08% em 2022. Os nlimeros contrastam negativamente com o
aumento da populacdo brasileira, que passou de 210,1 milhdes de habitantes em 2018 para 219,5 milhdes de
habitantes em 2022. Além disso, 0 aumento da populagéo brasileira idosa também é um fator que contribui para
0 aumento da demanda por informacfes previdenciarias e consequentemente por educacdo previdenciaria.
Ademais, a revisao bibliogréafica sobre o tema da educagao previdenciaria revelou que a parceria entre o Estado
e 0 Terceiro Setor pode ser uma estratégia eficaz para ampliar o alcance da educacéo previdenciaria, tendo em
vista que as organizacdes do Terceiro Setor conseguem chegar a populagdes que muitas vezes estdo a margem
das politicas pablicas. Além

disso, a parceria entre o Estado e o Terceiro Setor pode contribuir para atenuar o déficit de servidores do INSS,
que € pontuado como uma das fragilidades do 6rgdo, pois essas organizagdes podem atuar como multiplicadores
das informac6es previdenciarias. Pelo exposto, A colaboracdo entre o Estado e o Terceiro Setor surge como
uma estratégia potencialmente eficaz para ampliar o alcance da educagdo previdenciaria no Brasil,
complementando a atuagdo estatal e atendendo de forma mais direcionada as demandas da populagéo.

Palavras-chave: Educacéo Previdenciaria, Terceiro Setor, Seguranca Social, Politicas Publicas, Parceria.
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RELATO DE EXPERIENCIA: UTILIZACAO DE SOFTWARE DE SIMULACAO
EMPRESARIAL NO CURSO DEADMINISTRACAO — CIENCIAS HUMANAS

1Yasmini Kelly Gomes dos Santos, 1L uara da Silva Carvalho Santos, 1Felipe Oliveira de Souza,
1Evilyn Carol deAndrades Felippe, Mateus Marcos de Souza Pereira*

1Faculdade de Irecé - FAI
*E-mail: 20212869 @faifaculdade.com.br

A simulacdo empresarial € uma atividade que visa proporcionar aos estudantes de administragdo uma
oportunidade Unica de aplicar na prética todo o conhecimento adquirido ao longo do curso. Nessa atividade,
cada grupo é responsavel por gerir uma fabrica de refrigeradores portateis e compete diretamente com os demais
grupos. A tomada de decisdes é essencial para o sucesso empresarial, desde a producgdo até a contratacéo de
vendedores e representantes da marca. Através dessa atividade, os alunos tém a chance de vivenciar o universo
do empreendedorismo e desenvolver habilidades importantes para a sua futura carreira profissional. Com a
atividade de simulagdo empresarial, seus objetivos almejados podem ser: aprimorar a capacidade de tomada de
decisdes; desenvolver habilidades de lideranca e trabalho em equipe; compreender melhor o mercado empresarial
€ suas nuances; e aplicar na pratica os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso de administracéo.
Esse trabalho forma-se de um relato de experiéncia sobre a atividade de simulagdo empresarial que esta sendo
desenvolvida na disciplina deextensdo com a turma de 6° semestre de administracdo, no periodo letivo de
2023.2. Para a execucdo, € usado uma plataforma da LDP — Jogos de Empresas, na qual é possivel registrar
todas as etapas e decisoes para a abertura de uma fabrica. Dentre as decisdes, podemos destacar algumas como
Diagnostico Estratégico (Mercado, Producéo, Pessoas, Financas e Informagdes), Macroestratégia (Misséo,
Visdo, Valores, Localizacdo e Capacidade de Producdo Inicial) e Estratégias Funcionais (Estratégia,
Programacdo de Producéo, Marketing, Recursos Humanos, Finangas — Investimentos/Financiamentos). A cada
encontro, 0s grupos relatavam em atas o processo de cada tomada de decisdo, desde o motivo da reunido até as
razdes que levaram para as decisdes finais. A atividade teve inicio em 24 de agosto, e até 0 momento presente
ainda esta em desenvolvimento. Esta sendode suma importancia para a experimentacao de praticas empresariais
cotidianas. Apoés todas as tomadas de decisdes até aqui, como: capacidade de producédo, expansao, localidade,
recursos humanos, valor de mercado, distribuico etc. j& € possivel ter um relatério gerencial, no qual contém
uma apresentacéo parcial de DRE, Fluxo de Caixa e Patrimonial da empresa. Nessa atividade, os alunos se
renem em grupo e assumem diferentes cargos (presidente, secretario e gestores) para tomar decisdes
importantes para a gestdo de uma fabrica de refrigeradores portateis. Durante as reunides, séo feitas atas para
registrar todas asdecisdes tomadas, e todas as informacdes sdo registradas no sistema da simulagdo empresarial.
Esse sistema concede aos alunosmuitas informac6es importantes sobre o mundo virtual no qual séo inseridos,
permitindo que eles compreendam melhor o mercado empresarial e suas nuances. Além disso, o sistema é
padronizado para todos 0s grupos, e todas as equipes possuem asmesmas regras, 0 que torna a competicao mais
justa e equilibrada. Através dessa atividade, os alunos desenvolvem habilidades importantes, como aprimorar a
capacidade de tomada de decis@es, lideranca e trabalho em equipe, além de aplicar na prética os conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo do curso de administragdo. Com a simulagdo empresarial, os alunos tém a
oportunidade de vivenciar o universo do empreendedorismo e enfrentar desafios reais do mercado empresarial,
0 que contribui para a sua formacéo académica e profissional. Em suma, a atividade de simulagdo empresarial &
uma forma eficiente de preparar os alunos para 0 mercado de trabalho e desenvolver habilidades importantes que
serdo Uteis ao longo de suas carreiras.
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O NUCLEO DE ORIENTAGAO E APOIO PSICOPEDAGOGICO ENQUANTO MEDIADOR
DE INCLUSAO DOS ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIAIS

Ana Carla Barbosa Bastos ! Camilly Franca da Cruzt Milena de Oliveira Silvaz.

!Graduandas do curso Bacharelado em Psicologia, FAI, Irecé — Bahia, Brasil.
2Coordenadora do Ndcleo de Orientagdo e Apoio Psicopedagdgico (NOAP), FAI, Irecé — Bahia, Brasil.
*E-mail 20212962 @faifaculdade.com.br

O NOAP (Nucleo de Orientagéo e Apoio Psicopedagdgico) é uma unidade de execucdo de servigos de apoio ao
corpo discente no meio académico, que contribui de forma significativa na inclusdo dos alunos com NEE
(Necessidades Educacionais Especiais), garantindo que eles recebam suporte especializado e recursos necessarios
para alcancar seu desenvolvimento académico. A inclusdo educacional busca proporcionar equidade/igualdade de
oportunidades para todos os discentes, considerando suas habilidades ou caracteristicas individuais. As NEE
referem-se as dificuldades ou condi¢des especificas que requerem suporte adicional na educacdo. Nesse sentido,
o0 NOAP atua como um recurso que ira auxiliar neste processo ofertando meios adaptativos para o processo de
inclusdo. Desse modo, o objetivo central é descrever acerca do papel do NOAP na inclusdo dos alunos com NEE
no ambito académico. Utilizou-se enquanto metodologia o relato de experiéncia, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, tendo como fonte os relatorios diarios da monitoria e pesquisa bibliografica prévia sobre a tematica
em questdo, encontrada em bases de dados, cujos descritores ligados a ‘NOAP’, “NEE’, ‘Inclusao’ e
‘aprendizagem” foram pesquisados no DeCS-Descritores em Ciéncias e Salde. Ressalta-se que a experiéncia
relatada ocorreu durante o periodo em que as autoras foram monitoras do NOAP. Os resultados obtidos através
das praticas do nGcleo demonstram melhorias significativas no desempenho académico e progresso
socioemocional dos alunos com NEE. Através de implementacdo de estratégias adaptadas conforme as
necessidades e demandas levantadas pelos estudantes, suporte individualizado e parceria com os professores, 0s
discentes sdo capazes de superar desafios educacionais, desenvolver habilidades e potencializar suas capacidades.
Dentre as atividades realizadas nessa cooperagdo, destaca-se o atendimento com profissional de Psicologia, o
auxilio em participagdes de eventos, monitorias, acompanhamentos em aplicacbes de prova, planejamento e
organizacéo de rotina de estudos com os individuos e orienta¢do ao corpo docente da institui¢cdo. Dessa forma, ao
promover a incluséo e as adaptacdes recomendadas para os discentes com NEE, o NOAP contribuird para uma
educacdo mais equitativa e para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva, ao ofertar aquilo que é de direito
para o estudante com NEE. Portanto, diante do exposto, observa-se que o papel do NOAP na inclusdo dos
estudantes com NEE é essencial para garantir uma educacdo inclusiva, equanime e de qualidade. Ao fornecer
suporte especializado, recursos adequados e atividades adaptadas, ird contribuir para a promocéao da igualdade de
oportunidades e o pleno desenvolvimento desses alunos. Vale ressaltar, que é fundamental que haja um trabalho
colaborativo entre o ndcleo, professores, familias e demais profissionais envolvidos para garantir uma inclusao
efetiva e bem-sucedida, o que porventura, podera desencadear novos estudos.
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DEFICIENCIAS INVISIVEIS: IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA DOS DISCENTES
DURANTE A FORMACAO ACADEMICA. — CIENCIAS DA SAUDE

Camilly Franca da Cruz! Ana Carla Barbosa Bastost Milena de Oliveira Silva2.

!Graduandas do curso Bacharelado em Psicologia, FAI, Irecé — Bahia, Brasil;
2Coordenadora do Ndcleo de Orientagdo e Apoio Psicopedagdgico (NOAP), FAI, Irecé — Bahia, Brasil.
*E-mail 20212959@faifaculdade.com.br

As deficiéncias invisiveis (DI) ou ocultas sdo aquelas ndo percebidas de imediato, provocando assim, um estigma
social, pois, os individuos que possuem DI, tendem a sofrer preconceito e exclusdo da sociedade que ndo
consideram sua condicdo reconhecida. As deficiéncias ocultas variam, como 0s transtornos psicossocias,
transtorno do espectro autista, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, transtorno especifico de
aprendizagem, perda auditiva, pessoas com baixa visdo, entre outras. Diante disso, a realidade no ambiente
académico ndo se difere, a falta de inclusdo e acessibilidade sdo as principais mazelas a serem combatidas. Sendo
assim, esse trabalho tem como objetivo central descrever acerca das dificuldades que pessoas com deficiéncias
invisiveis enfrentam durante a formacao académica. Para tanto, foi realizada uma revisdo bibliografica, por meio
de uma pesquisa exploratoria e qualitativa, nas principais bases de dados ScientificElectronic Library Online
(SCIELO) e Portal de Periddicos Capes, com o intuito de embasar o tema abordado e auxiliar na execucédo do
trabalho através de um ponto de vista tedrico através de descritores pontuais. Os critérios de incluséo para a selecao
dos textos consistiam em: artigos em portugués, revisoes de literatura que estivessem disponiveis de forma gratuita
e na integra, e que atendesse ao objetivo de estudo do presente trabalho. Nesse sentido, os resultados alcangados
se mostram que mesmo com 0 avanco das leis e a construgao de ambientes com espacos especificos, ainda existem
impasses que predominam para os sujeitos que possuem deficiéncia ndo aparente e provocam impactos na
qualidade de vida do individuo. No que diz respeito as adversidades enfrentadas no contexto académico, o0s
principais agraves é a auséncia de inclusdo e acessibilidade nos ambientes académicos. A inclusdo social & um
fator fundamental para equidade e desenvolvimento da sociedade, e hoje, requer que os individuos estejam,
permanentemente, informados sobre 0s processos educacionais e necessidades especiais, visto que, a falta de
inclusdoesta interligado ao ndo entendimento das suas limitagdes e possibilidades. Com isso, a escassez de um
ambiente acessivel é um dos principais impactos nos espagos académicos, que por vezes, ndo possuem, por
exemplo,adaptacdesarquitetonicas para oferecer uma melhor locomogao ao sujeito. A sociedade precisa se adaptar
as necessidades das pessoas com deficiéncia, dividindo espacos com equidade, respeito e aceitacao as diferengas.
As formas limitadas como as faculdades ainda atuam, tém levado uma parcela consideravel dos discentes a
exclusdo. A base da inclusdo consiste no conceito de que toda pessoa tem o direito a educacao e que esta deve
levar em conta seus interesses, habilidades e necessidades de aprendizagem. Depreende-se, portanto, que apesar
dos empecilhos, as pessoas com deficiéncias invisiveis estdo conquistando cada vez mais seus direitos no meio
académico. Contudo, as institui¢des de ensino superior devem estar sempre formulando as melhores estratégias
para contribuir no conhecimento e acessibilidade nos espacos académicos, além da eliminacdo de barreiras
atitudinais, arquitetdnicas, pedagdgicas e tecnoldgicas. Dessa forma, a verificagdo do que precisa ser modificado
para tornar o ambiente acessivel é imprescindivel, como também, o preparo do corpo docente, tendo capacitacdo
profissional sobre a temética. Diante do exposto, deve ser feito uma reconfiguragdo desses espagos, para que a
insercdo das pessoas com deficiéncias ocultas nas instituicdes académicas estejam cada vez mais presentes e que
afetem menos a qualidade de vida dos sujeitos durante esse processo, 0 que por sua vez, podera suscitar em novos
estudos.
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AVALIAGAO DO IMPACTO NA VELOCIDADE DE GERMINAGAO COM USO DE
AGUAS SALINAS DA MICRORREGIAO DE IRECE NA MELANCIA (CITRULLUS
LANATUS)

Danile Dias Barbosal, Cassio Oliveira dos Santosl, Pedro Henrique Benicio Sodrél, Tarso Moreno Alves
de Sousa*

Discentes da faculdade Irecé (FALI), Irecé Bahia, Brasil
*E-mail: daniledias920@gmail.com

A melancia nas cadeias de produgdo no Brasil ocupa o quarto lugar dentre a olericolas cultivas no pais,
produzindo cerca de 12,5 milhdes/ton no ano. Portanto, o conhecimento dos fatores abrangentes a sua producéo é
de suma importancia, e uma dessas € a salinidade, muito presente em &guas de lengois freaticos da microrregido
de Irecé, no estado da Bahia. Sementes de Crimson select plus foram expostas a 4 tratamentos com diferentes
indices de salinidade com o objetivo de avaliar os efeitos e impactos na velocidade de germinagdo devido a
salinidade. Avaliaram-se o VG (indice de velocidade de germinacdo) e porcentagem de germinagdo. A analise
dos resultados permitiu concluir que houve muitas adversidades durante a realizagdo do estudo, mas que a agua
salina oriundas de pocos artesianos dentro de um parametro adequado ndo afetam o desempenho da germinagéo
das sementes e seu IVG. Foram utilizados potes plasticos com tampa e transparentes, que funcionaram como
blocos dos tratamentos. Para acondicionar as sementes e fornecer umidade, utilizou-se papel toalha tradicional.
Cada pote representou um bloco que continha 7 sementes de melancia; o experimento contou com 4 tratamentos,
sendo o tratamento 01 (testemunha) com agua tratada da concessionaria de distribuicdo, com uma c.e.= 0,1; no
tratamento 02 foi utilizada agua de poco artesiano com c.e.= 0.9; tratamento 03 foi feita uma solucéo de agua +
sal (NaCl) com uma c.e.= 2.3; por ultimo, o tratamento 04 era composto por agua de pogo artesiano com c.e= 1.7.
Cada tratamento foi representado por trés blocos com o mesmo niimero de sementes por bloco (7). Apds a emissao
das folhas cotiledonares, os blocos foram expostos ao sol para posterior observacéo do crescimento das plantulas.
As aguas dos pocos artesianos sdo oriundas das fazendas de produgdo — DOMAR DO TOMATE, sendo uma
localizada no povoado de Gameleira dos Crentes (c.e: 0,9) e a outra em Mulungu (c.e: 1.7). Houve a incidéncia de
fungos durante o processo de avaliagdo das plantas, portanto, isso pode ter afetado diretamente os resultados
obtidos impedindo a germinacdo de algumas sementes, como foi o caso do T1B2 (Tratamento 1, Bloco 2) a qual
é possivel observar que as sementes foram bastante atacadas pelo patdgeno. Ainda também se avaliou o indice
mortalidade de plantas que emitiram sua radicula e morreram durante seu desenvolvimento das plantulas, as quais
as causas sdo inconclusivas, podendo ser o fator limitante a salinidade, ambiente ou outro. A agua de pogo artesiano
de c.e 1.7 no qual se refere ao T4, obteve maior IVG e porcentagem de germinacéo, sendo, portanto, a segunda
maior concentracéo de salinidade e a qual obteve-se melhores resultados, quando se observando apenas ao nimero
de plantas quais emitiram suas radiculas. Germinacéo total da melancia, T1 (c.e: 0.1) 95%, T2 (c.e: 0.9) 80,6%,
T3 (c.e: 2.3) 95%, T4 (c.e: 1.7) 100%. A salinidade pode ter influenciado na taxa de sobrevivéncia das plantulas.
Por fim, é possivel observar que a 4gua salina oriundas de pocos artesianos dentro de um parametro adequado ndo
afetam o desempenho da germinagdo das sementes e seu IVG.
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DESAFIOS PARA O TRATAMENTO OPORTUNO DO INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO: UM ESTUDO DE REVISAO - SAUDE

Edilson da Silva Pereira Filho'; Giselle Alves da Silva Teixeira®; Gilberto Tadeu Reis da Silva'; Nadja
Shirlley de Andrade Cavalcante?; Taise Santos Rocha?; Morganna Thinesca Almeida Silva®; Renata
Oliveira Lourenco'; Jessica de Souza Silva®

tUniversidade Federal da Bahia (UFBA), Salvador-Bahia, Brasil
°Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil

*E-mail: edilson.coordenacao@faifaculdade.com.br

O infarto agudo do miocéardio (IAM) é considerado um agravo tempo-dependente e representa uma das principais
causas de morbimortalidade em todo o mundo. A agilidade no tratamento é de suma importancia, uma vez que um
atraso além da janela terapéutica ideal pode acarretar um aumento significativo na mortalidade. Contudo, existem
desafios intrinsecos a implanta¢do de tratamentos imediatos, notadamente em relagdo ao tempo “porta-agulha”,
que corresponde ao intervalo entre a chegada do paciente ao servico de emergéncia médica e o inicio da
administracdo do trombolitico, que idealmente deve ser inferior a 30 minutos, ¢ o tempo “porta-baldo”, que se
refere ao periodo que transcorre entre a admissao do paciente e o inicio do procedimento de reperfusao mecanica,
o qual deve ser inferior a 90 minutos. Este estudo prop6e-se identificar e debater os desafios para o tratamento do
IAM, na janela terapéutica, com a intencéo de sugerir solucdes possiveis que melhorem o tempo de tratamento e,
por conseguinte, o prognadstico dos pacientes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa baseada em uma revisdo da
literatura cientifica atual, focada nos desafios para o tratamento do IAM, na janela terapéutica. A selecdo do corpus
bibliogréafico abrange estudos publicados entre 2015 e 2022, selecionados a partir de bases de dados como PubMed,
Scopus e Scielo. Estudos completos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, foram identificados, totalizando
294. Apos a leitura dos titulos e resumos, 264 foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo do estudo. Os 30
artigos que compuseram a revisdo foram analisados criteriosamente, identificando se trés desafios primordiais para
o tratamento do |AM, na janela terapéutica: (1) tempo de chegada ao hospital, (2) tempo de diagnéstico e (3) tempo
de inicio do tratamento. O tempo de chegada ao hospital é comumente prolongado devido & falta de
reconhecimento dos sintomas do 1AM, a hesitagdo em buscar auxilio médico emergencial e as barreiras de acesso
ao atendimento. O tempo de diagndstico pode ser postergado devido a dificuldade em interpretar corretamente os
sinais e sintomas do |AM, bem como o atraso na realizacao e interpretagdo de exames diagnosticos. Esse tempo
de inicio do tratamento pode ser influenciado por diversos fatores, incluindo a disponibilidade de recursos
hospitalares, a decisdo sobre quanto ao tratamento a ser implementado e a rapida mobilizagdo da equipe de
atendimento. Com base nessa perspectiva, foi possivel compreender que o tratamento eficaz e tempestivo do IAM
é fundamental para reduzir a morbidade e mortalidade associadas a essa condi¢do. No entanto, existem desafios
significativos que impedem o tratamento oportuno. E necessario serem delineadas estratégias para facilitar a
identificacdo dos sintomas do IAM, reduzir o tempo de diagndstico e garantir o inicio imediato do tratamento.
Além disso, é crucial a realizagdo de mais estudos para identificar e superar barreiras especificas que existam em
diferentes contextos de saude.
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A POTENCIA CRIATIVA DA ANTROPOLOGIA COMO ORIENTAGCAO PARA ESTUDOS
EM FARMACIA

Eduardo Neves Rocha de Brito 1

Professor da Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: eduardo.neves@faifaculdade.com.br

A Antropologia, historicamente conhecida como a ciéncia da alteridade, destaca-se por sua abordagem
metodoldgica e politica que se vincula aos seus objetos de estudo. Enquanto outras disciplinas buscam objetividade
e distanciamento, a Antropologia reconhece sua parcialidade e estabelece uma relagdo de construgdo de
conhecimento por meio de contato profundo com seus objetos de estudo. Isso a torna uma ciéncia que acolhe os
dissidentes e aqueles que ndo se encaixam em modelos de estudos padronizados, por exemplo. Este resumo advém
de um Relato de Experiéncia e tem como objetivo destacar a poténcia da abordagem antropolégica em um contexto
académico e profissional, ilustrando como a vinculagéo préxima, o afeto, a firmeza e o esforco podem promover
0 sucesso de alunos com dificuldades académicas. Trata-se de apresentar uma experiéncia de orientacdo de
Trabalho de Conclusdo do Curso de Farmécia, da Faculdade Irecé-FAI. As dimens6es metodoldgicas envolvem a
etnografia, uma postura metodoldgica e ética, tipica da antropologia, associada as estratégias de
ensino/aprendizado de cunho positivista. A experiéncia de orientacdo tratou de uma dupla de estudantes com
histéricos académicos problematicos e reprovaces, que buscava estudar fitoterapia, uma area distante dos centros
de recursos da Farmacologia. A orientagdo adotou uma postura tipica da Antropologia, estabelecendo uma relagao
préxima e afetiva com os alunos e orientando-os na reformulagdo de seus objetivos e metodologias. A dupla
conduziu uma revisao bibliografica abrangente de pesquisas em fitoterapia nas principais instituicdes da Bahia,
abordando um periodo de 10 anos (2012-2022), e organizaram os resultados em um projeto robusto. De um ponto
de vista dos resultados, a dupla de estudantes apresentou um trabalho de mais de 80 paginas, contendo uma revisao
bibliografica sofisticada e identificando lacunas de conhecimento, além de mapear as principais plantas trabalhadas
em instituicBes especificas e sua relacdo com os biomas. A qualidade e quantidade do trabalho foram elogiadas
pela banca, que destacou que este foi 0 maior trabalho ja apresentado na Farmacia até o momento. Este relato de
experiéncia demonstra a eficacia da abordagem antropolégica em um contexto académico, evidenciando que a
vinculagéo préxima, o afeto, a firmeza e o esfor¢o podem ser instrumentos poderosos para promover o sucesso de
alunos com dificuldades académicas. Além disso, enfatiza a capacidade da Antropologia de acolher os dissidentes
e aqueles que ndo se encaixam em modelos de estudos padronizados, refor¢cando seu papel fundamental na
promocao da diversidade e inclusdo no ambiente académico. Este relato destaca, portanto, a importancia de adotar
abordagens flexiveis e personalizadas na orientagdo de estudantes, visando seu crescimento académico e
profissional.
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FORTIFICAGCAO DE ALIMENTOS E O USO DE SUPLEMENTOS: IMPACTOS NA SAUDE
DA POPULACAO QUANDO USADOS DE FORMA IMPROPRIA

italo Martins de Oliveirat, Erivelton Rosa dos Santos Araujo!, Guilherme Almeida de Araujo?, Leilane
Vasconcelos dos Santos?, Sabrina Bonfim Menino?, Samara Carvalho Sobralt, Thalia Rocha Carvalho?,
Morganna Thinesca Almeida Silva3.

Membros da Liga Académica de Farmacologia(LAFAR) e Graduandos do Curso de Enfermagem da Faculdade
Irecé (FAI),
2Membros da Liga Académica de Farmacologia(LAFAR) e Graduandos do Curso de Farmécia da Faculdade
Irecé (FAI), e-
3Coordenadora da Liga Académica de Farmacologia (LAFAR) e Farmacéutica (UNIVASF), PGs-graduada em
Farmacologia Clinica, Farmacia Clinica e Prescricdo Farmacéutica (IBRAS) Mestre em Recursos Naturais do
Semiarido (UNIVASF) e Docente da Faculdade Irecé (FAI), e-mail: morganna.thinesca@faifaculdade.com.br
*E-mail: 20212760@faifaculdade.com.br
Introducéo: A nutricdo desempenha um papel fundamental na promogéo e manutencdo da salde humana,
fornecendo os nutrientes essenciais necessarios para o funcionamento adequado do organismo. Nos Gltimos anos,
tem havido um crescente interesse e debate em torno da fortificacdo de alimentos e do uso de suplementos como
estratégias para abordar deficiéncias nutricionais e melhorar a satide da populagéo. Objetivos: Discorrer e analisar
criticamente os impactos da fortificacdo de alimentos e do uso de suplementos na sadde da populagéo. Pretende-
se explorar os beneficios dessas praticas, bem como analisar 0s riscos associados, como possiveis efeitos adversos
e desequilibrios nutricionais. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo revisdo narrativa com carater exploratorio.
Assim, para desenvolvé-lo foi realizada inicialmente uma busca sistematica nas bases de dados: Brasil Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e PubMed a fim de selecionar os documentos para analise por meio da busca
avancada que foi realizada no més de agosto de 2023, utilizando a combina¢do com operadores booleanos dos
descritores em saude: "Supplements”, "vitamins", "risks", "self-medication" para o levantamento de dados. Foram
utilizados os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados em lingua portuguesa e/ou estrangeira com acesso
gratuito, e excluidos trabalhos que fossem apenas resumo, tese ou dissertagdes e 0s que ndo tratassem diretamente
da temética central. Resultados: Alguns estudos evidenciam que a fortificagdo de alimentos e/ou a suplementacédo
alimentar apresentam grande eficiéncia no combate a caréncia nutricional, principalmente na infancia. Entretanto
essa préatica sd é recomendada em casos de deficiéncias nutricionais ou quando a populacdo apresenta um alto
risco, a fim de minimizar os efeitos adversos e garantir a ingestdo adequada de micronutrientes. A utilizacdo
indiscriminada de suplementos alimentares, especialmente os proteicos, revela uma faceta preocupante ao estar
associada a uma variedade de problemas de salide, incluindo complicacGes renais e hepaticas, além de outros
problemas sistémicos. Paralelamente, a falta de informacdo e a automedicacao tornam os usuarios vulneraveis a
riscos de contaminagdo e ingestéo de substancias potencialmente danosas. Muitos frequentadores de academia e
praticantes de atividades fisicas fazem uso de suplementos de maneira autdnoma, evidenciando uma notavel lacuna
na percepcao publica sobre os riscos e beneficios desses produtos. Este cenario destaca a imperativa necessidade
de educacdo e orientacdo adequada sobre a suplementacdo no ambito da salde e fitness. Nesse contexto, €
fundamental destacar o relevante papel desempenhado pelos profissionais de satide, em especial os enfermeiros,
na promogao de uma alimentacéo saudavel desde a infancia. Pois, 0s mesmo desempenham um papel essencial ao
oferecer orientacBes as maes e as criangas sobre praticas adequadas de preparo, medidas de higiene, bem como
propor¢des apropriadas e variedade alimentar. Essas orientacGes abrangem as particularidades nutricionais
necessarias para cada estagio do desenvolvimento infantil e destaca que a suplementacéo sé é necessaria se houver
indicacdo de um profissional. Conclusao: Assim posto, € possivel concluir que a fortificacdo de alimentos e a
suplementacdo nutricional podem ser ferramentas eficazes no combate a caréncia nutricional, principalmente em
populacdes vulneraveis. No entanto, é fundamental ressaltar que essas praticas devem ser adotadas com cautela e
baseadas em orientacGes de profissionais de satde qualificados. A suplementacdo sé é recomendada em casos de
deficiéncias nutricionais diagnosticadas ou quando ha um alto risco de caréncia. Profissionais de satde, incluindo
enfermeiros, tém um papel significativo nesse contexto, oferecendo orientacdes quanto as praticas adequadas de
preparo de alimentos, medidas de higiene e a importancia de uma dieta equilibrada, essas orientacbes devem
considerar as necessidades individuais de cada individuo. Ademais, a elaboracéo de um algoritmo que acompanhe
o desenvolvimento nutricional desde a infancia pode ser uma alternativa que contribua significativamente para a
redugdo do consumo irracional de alimentos fortificados e suplementos, promovendo uma abordagem mais
personalizada e eficaz na promogéo da satde.

Palavras-chave: suplementos; fortificacdo alimentar; efeitos adversos.

132

EPA* Snuppex

FACULDADE IRECE



mailto:morganna.thinesca@faifaculdade.com.br
mailto:20212760@faifaculdade.com.br

V CONGRESSO

MULTIDISCIPLINAR
DAFAI

A IMPORTANCIA DA MONITORIA NO MEIO ACADEMICON: RELATO DE
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Joanne Barbosa Nascimentol*, Ana Luiza Souza Oliveira Douradol, Eduardo Neves Rocha de Britol

1Faculdade Irecé — FAI, Irecé, Bahia, Brasil
*E-mail: 20202229 @faifaculdade.com.br

Regularmente, as Institui¢des de Ensino Superior tém demonstrado interesse em criar projetos que complementem
a formacdo e abarcam estudantes de diferentes origens e momentos na graduagdo. Nesse sentido, a Monitoria no
Ensino assume um papel crucial no meio académico, pois promove aprendizado, aperfeicoamento de habilidades
e inflige melhoras no desempenho dos estudantes. Tais estudantes tém a oportunidade de reforcar habilidades
associadas ao ensino e a ampliacdo de seus estudos em uma area especifica, a medida que orientam outros
discentes. O objetivo desse resumo é relatar a vivéncia na monitoria da disciplina de Leitura, Elaboracéo e Analise
de Texto da Faculdade Irecé — FAI, do curso de Bacharelado em Psicologia, destacando a relevancia desse papel
tanto para 0 monitor quanto para os alunos orientados, bem como os desafios enfrentados ao longo do processo.
A metodologia foi realizada através de um estudo descritivo, do tipo Relato de Experiéncia a partir das vivéncias
que estdo sendo construidas na monitoria da disciplina ofertada para os alunos de psicologia do 4° semestre, turma
B. Ainda foram utilizadas estratégia de Revisdo Bibliografica utilizando artigos indexados em periddicos
existentes nas bases de dados de pesquisa académica, como o Google Académico e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Desse modo, mediante a busca avangada realizada no més de outubro de 2023 e através dos
descritores “ensino superior, monitoria € monitor académico”, agruparam-se trabalhos que atendessem ao tema
proposto, com um recorte temporal de 10 anos. Nesse viés, a monitoria se constitui como uma atividade
extracurricular que proporciona um enriquecimento da vida académica ao possibilitar um maior contato com as
préticas docentes de modo que professor e monitor possam trabalhar a partir de cooperagdo mutua. Destarte, nota-
se como fator de grande importancia para o desenvolvimento da atividade, o incentivo e a autonomia
proporcionada pelo professor orientador, fornecendo espaco para opinides e para que os trabalhos sejam
desenvolvidos. Dentre as atividades ja executadas nessa cooperacgdo, destaca-se a oportunidade de participar da
correcdo das atividades avaliativas propostas. Um ponto critico observado e pontuado como uma dificuldade na
execucdo das atividades, € a baixa aderéncia de alunos participantes. Nesse sentido, buscando estratégias para
aumentar a adeséo dos alunos, tanto dos monitorados quanto de futuros monitores, para a presente disciplina,
desenvolveram-se estratégias para aumentar a adesao de alunos, como a flexibilizacdo de horarios e a construcéo
de um esquema de pontuacdo extra mediante frequéncia, a utilizacdo dos meios eletrénicos para suporte online e
a construcdo de materiais didaticos. Além disso, foram criados recursos adicionais para apoiar os estudantes,
incluindo uma cartilha que oferecia instrucoes detalhadas sobre como elaborar referéncias e citagdes em trabalhos
académicos, como também um painel que centralizava todas as atividades de avaliacdo planejadas para o semestre,
fornecendo informagdes sobre a pontuacdo atribuida a cada uma e suas respectivas datas de entrega. Consta
também no plano de trabalho, para ocasides futuras, aulas ministradas pelas monitoras com a supervisao do
professor e a elaboracdo de exercicios de fixacdo dos conteidos programados. E fundamental ressaltar que a
disciplina e a monitoria ainda estdo em curso, e os resultados obtidos até 0 momento sdo parciais. Diante do
exposto, percebeu-se que a monitoria no contexto académico é de suma importancia para o crescimento pessoal e
profissional do aluno-monitor, visto que durante o processo o discente vivencia desafios reais relacionados as
atividades docentes que vao para alem da sala de aula. Com isso, esse estudo visou relatar acerca das experiéncias
vivenciadas no programa de monitoria através das tarefas desenvolvidas e dos desafios enfrentados, abrindo espaco
para uma futura discusséo relacionada a baixa adesdo ao programa e da relevancia em desenvolver propostas que
deem mais visibilidade ao projeto. A monitoria torna-se um componente essencial para o fortalecimento da
faculdade, visto que promove melhorias na qualidade académica, na evaséo de alunos e na construgdo de um meio
académico mais forte, com beneficios tanto para os estudantes quanto para a instituicao.
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ANALISE DE VITAMINA C EM SUCOS DE FRUTAS IN NATURA EMPREGANDO
MATERIAIS ALTERNATIVOS: UMA PROPOSTA PARA O ENSINO DE QUIMICA
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Santiago Santana?, Victor Nunes de Sousal, Joseane Damasceno Mota'*, Diogo Ricardo Gaspar Pires!

! aboratério de Ciéncias do Colégio Estadual de Tempo Integral Justiniano de Castro Dourado (JCD), Lap&o-
Bahia, Brasil
*E-mail: joseanemota2006@hotmail.com

O ensino de quimica enfrenta varios entraves e a experimentacdo se configura como uma estratégia de grande
importancia, pois incentiva o discente a pesquisar, além de proporcionar maneiras de problematizagao de conceitos
quimicos referentes ao cotidiano do mesmo, despertando-o a participar, de maneira investigativa, do processo de
construcéo do conhecimento. Assim, este trabalho teve a finalidade de utilizar a experimentagéo como ferramenta
facilitadora e investigativa para a contextualizacéo do dia a dia dos alunos do ensino médio de uma escola publica,
utilizando a analise qualitativa de vitamina C em diferentes sucos de frutas in natura. A determinagdo do teor de
vitamina C em frutas naturais assume um papel de extrema importancia na avaliacdo da qualidade nutricional
desses produtos alimenticios. A vitamina C, também denominada &cido ascérbico, desempenha um papel vital no
organismo humano, atuando como um poderoso agente antioxidante, favorecendo a absorcéo de ferro, estimulando
a sintese de colageno e assegurando o funcionamento adequado do sistema imunoldgico. Neste sentido, a
quantificacdo precisa do contetdo de vitamina C presente em frutas apresenta-se como um indicador crucial de
sua contribuicdo para uma dieta saudavel. Dentre as frutas que se destacam como notaveis fontes de vitamina C,
incluem-se, mas néo se limitam a, laranjas, morangos, kiwis, abacaxis e acerolas. Portanto, a avaliacéo rigorosa
da concentracdo de vitamina C nessas frutas é fundamental para embasar escolhas dietéticas informadas além de
orientar a formulacéo de produtos alimenticios enriquecidos com esse nutriente. A partir dessa abordagem, alunos
realizaram uma pratica experimental para verificar a presenca de vitamina C em diferentes frutas: abacaxi, acerola,
caju, goiaba, laranja, tangerina e comprimido de vitamina C efervescente, (solucéo controle). As analises foram
realizadas no laboratorio de Ciéncias do Colégio Estadual de Tempo Integral Justiniano de Castro Dourado,
utilizando o método de lodometria. Este método propde que sejam utilizados materiais de facil acesso em farméacias
e supermercados: solugdo de iodo 2% (lugol — mistura 1% de iodo e 2% de iodeto de potassio); solucdo de amido
de milho, como indicador, frutas e comprimidos de vitamina C para o preparo das amostras. Na titulacdo o iodo é
empregado como reagente titulante. Por conta da sua propriedade antioxidante, a vitamina C possibilita a reducéao
(ganho de elétrons) do iodo (1) a iodeto (I)). Assim, quanto maior a quantidade de acido ascorbico em um alimento,
maior sera a quantidade de gotas da solugdo de iodo necessaria para oxidagdo da vitamina C e reducéo do ion
iodeto. O final da reacdo é observada apds oxidagdo completa do acido ascorbico, visualizado pela alteragdo da
coloracdo do meio reativo de incolor para azul intenso, que ocorre devido a complexacao do ion iodeto pela amilose
do amido. Para tanto foram realizadas as seguintes etapas: 1. Preparacdo das solugdes de sucos; 2. Adi¢do de 10
mL de cada bebida (amostra) a um bequer; 3. Mistura de 10 mL de solucdo de amido as amostras; Gotejamento
de iodo a 2% em cada amostra até o aparecimento da cor azul; 4. Analise dos resultados. Conforme resultados, no
suco de abacaxi gastou-se 12 gotas de iodo; acerola 240 gotas; caju 83 gotas; goiaba 14 gotas; laranja 7 gotas;
tangerina 5 gotas e vitamina C 56 gotas. A literatura informa que quanto maior a quantidade de acido ascorbico
um determinado alimento contiver, mais rapidamente a cor azul inicial da mistura contendo amido desaparecera e
maior tende a ser a quantidade de gotas da solucdo de iodo necessaria para permanecer a coloracéo azul. Logo, foi
possivel identificar que a acerola possui maior teor de vitamina C em sua composicdo, seguido do caju. Os
resultados vdo de encontro ao que é visto na literatura. Segundo a literatura, a acerola produzida no Brasil é
indicada como a fruta que possui maior teor de vitamina C, com valores entre 1040 a 1790 mg/100 g da parte
comestivel da fruta. Assim, conforme analise, a mesma corrobora com 0s achados na bibliografia de base.
Ratificando o potencial antioxidante da acerola, principalmente. Neste trabalho foi possivel abordar alguns
conteudos de quimica, como preparacao de solugdes, diluicdes, titulacao, reacoes de oxidacdo-reducdo. Além de
uma abordagem contextualizada e investigativa, estimulando o interesse e desenvolvimento dos alunos nas aulas
tedricas e praticas promovendo aprendizagem e protagonismo estudantil.
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1Colegiado de Administragdo e Ciéncias Contabeis da Faculdade Irecé-Bahia, Brasil
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A logistica omnichannel é uma estratégia que integra os canais de venda e distribuicdo de uma empresa,
proporcionando uma experiéncia consistente e integrada ao cliente. Essa estratégia € importante para atender as
expectativas dos consumidores, que estdo cada vez mais exigentes e conectados. O objetivo deste resumo €é
apresentar os conceitos bésicos da logistica omnichannel e discutir os seus beneficios para as empresas e apresentar
os softwares atuais que podem ser utilizados inerentemente. A metodologia utilizada para a elaboragéo deste
resumo foi a revisdo bibliogréafica. Foram consultados livros, artigos cientificos e outros materiais relevantes sobre
o tema. A logistica omnichannel é uma estratégia que integra os canais de venda e distribuicdo de uma empresa,
de forma a proporcionar uma experiéncia consistente e integrada ao cliente. Essa estratégia € baseada em principios
fundamentais: Todos os canais de venda e distribuicdo devem estar integrados, de forma a garantir que o cliente
tenha uma experiéncia consistente, independentemente do canal que ele escolher para comprar, como sendo: 1-
Personalizacdo: A experiéncia do cliente deve ser personalizada, de acordo com as suas necessidades e
preferéncias. 2- Transparéncia: O cliente deve ter acesso a informagGes claras e precisas sobre o status do seu
pedido, independentemente do canal que ele escolher para comprar. A logistica omnichannel oferece uma série de
beneficios para as empresas, incluindo: a) Melhoria do servico ao cliente pois permite que as empresas oferegam
uma experiéncia de compra mais conveniente e personalizada aos clientes. b) Aumento das vendas desde que pode
ajudar as empresas a aumentar as vendas, oferecendo aos clientes mais opgdes de compra e entrega. ¢) Reducéao
de custos de forma que pode ajudar as empresas a reduzir custos, otimizando os processos logisticos. A logistica
omnichannel é uma estratégia contemporanea e importante para as empresas que desejam atender as expectativas
dos consumidores modernos. Essa estratégia oferece uma série de beneficios, incluindo a melhoria do servico ao
cliente, 0 aumento das vendas e a reducdo de custos. Para implementar uma estratégia de logistica omnichannel,
as empresas devem considerar os seguintes fatores: 1) Etapas de implementacdo: A implementacdo de uma
estratégia de logistica omnichannel deve ser realizada em etapas, de forma a garantir o sucesso do projeto.
2)Investimentos necessarios: A implementacdo de uma estratégia de logistica omnichannel requer investimentos
em tecnologia e infraestrutura. 3) Cultura organizacional: A cultura organizacional da empresa deve ser alinhada
com os principios da logistica omnichannel. As principais tendéncias em softwares para serem usados na logistica
omnichannel na atualidade, sdo: a) Softwares de gestéo de relacionamento com o cliente (CRM): Esses softwares
ajudam as empresas a coletar e analisar dados sobre seus clientes, para que possam personalizar a experiéncia de
compra de acordo com as preferéncias de cada um. b) Softwares de gestdo de estoque (WMS): Esses softwares
ajudam as empresas a controlar e movimentar seu estoque, de forma a garantir que os produtos estejam disponiveis
quando os clientes precisarem. ¢) Softwares de gestdo de transporte (TMS): Esses softwares ajudam as empresas
a planejar, rastrear e gerenciar seus envios, de forma a garantir que os pedidos sejam entregues no prazo e com
seguranca. d) Softwares de inteligéncia artificial (IA): A IA pode ser usada para melhorar a eficiéncia e a
produtividade das operagdes logisticas. Por exemplo, a IA pode ser usada para otimizar as rotas de entrega, prever
a demanda de produtos e detectar problemas potenciais. Este resumo € apenas um ponto de partida para uma
discussdo mais aprofundada sobre a logistica omnichannel. Para elaborar um trabalho completo sobre o tema, €
necessario realizar uma pesquisa mais aprofundada e discutir questdes com mais espessura cientifica.
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Segundo a Organizacao Mundial da Saide (OMS), salide mental é um estado de bem-estar no qual o individuo é
capaz de usar suas habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a comunidade, a
salide mental é muito mais que a auséncia de transtornos mentais. A promocao em satde consiste em um processo
multidimensional que tem como pilar principal a capacitacdo da comunidade e do sujeito em protagonizar a
melhora da qualidade de vida individual e coletiva. O trabalho dos profissionais que atuam na area hospitalar e,
sobretudo aqueles trabalhadores que mantém contato com pacientes criticos, tem se mostrado favoravel para
promocao da qualidade de vida, haja vista a sobrecarga das atividades laborais destes, cada vez mais sujeitos a
cargas horarias abusivas, situacdes de esgotamento emocional e fisico. O estudo objetiva descrever as repercussdes
na saude mental de profissionais da area da saude que atuam no ambiente hospitalar por meio do uso dos recursos
tecnoldgicos como ferramentas de promocéo a satde mental e enfrentamento do sofrimento psiquico. O estudo
consiste em uma revisdo narrativa de literatura, para isso, foi feita uma busca nas bases de dados SciElo, e
Biblioteca Virtual em Salide, no periodo de 2020 a 2023, em lingua portuguesa, na qual foram incluidos artigos
que contemplassem no titulo os descritores “satide mental”, “trabalhadores da area hospitalar”, “tecnologias”
combinados ao operador booleano AND. Os temas mais discutidos com o uso das tecnologias sdo o estresse, a
ansiedade e depressdo, psicopatologias causadas pela dindmica do trabalho no campo hospitalar. Como
enfrentamento, tem-se o uso de audiovisuais que abordam temas educativos sobre transtornos mentais, depresséo,
ansiedade, estresse e divulgam canais que auxiliam o autocuidado. Ha estratégias psicoeducativas, via softwares
de rotina, possibilitando auxiliar na organizacdo das atividades laborais, como cumprimento da carga hordria,
aproveitamento da rotina no trabalho, gerenciamento do tempo para evitar desgaste fisico e psicoldgico, evitando,
consequentemente sobrecarga e quadros de estresse. Além do mais, 0s softwares primam por recursos que orientam
e sugerem intervengdes para minimizar problemas de estresse e ansiedade, contando com recomendacBes de
playlists de exercicios para respiracdo, alongamento, musicas relaxantes, aulas de meditacdo guiada como o
mindfulness, técnica de atencdo plena no presente, controlando as angustias. Para além, ha os servigos de
telessalde, acesso a ferramentas de apoio como as comunidades e féruns de discussdes monitorados por
psicélogos, além da oferta de atendimento psicolégico on-line. Sites e e-mails vém sendo utilizados no
compartilhamento de contetido informativo sobre a valorizagéo da vida e da satide mental no trabalho como forma
de estimular as pessoas a buscarem suporte psicoldgico e reconhecerem os sinais de sofrimento mental. As paginas
web estimulam temas como bons hébitos alimentares, préticas de atividade fisica, saiude mental e satisfagdo
profissional, aspectos que envolvem a qualidade do estado psicolégico dos individuos com relacdo a dinamica
desgastante nos hospitais. Para além dos recursos digitais, as tecnologias de saude publica do trabalhador,
objetivam a assisténcia integral a saide mental no préprio ambiente de trabalho, enfatizando a vigilancia e protecao
da salde, visando a reducdo da morbimortalidade causada pelos modelos de processos produtivos. Assim,
estratégias de acolhimento com énfase no dialogo auxiliam o trabalhador da saude na busca de autoconhecimento.
O acolhimento se da no acompanhamento de trabalhadores visando & recreacdo, lazer e socializacéo, desde o
cuidado individual até coletivo com os grupos de escuta. Assim, as ferramentas de acolhimento ocorrem tanto
pelos atendimentos individuais como os grupos terapéuticos, visitas, passeios, almejando a producédo de vinculo,
de encontros de subjetividades, levando a autonomizagdo do sujeito para que este seja integrado ao ambiente de
trabalho tendo o seu ser respeitado integralmente. Conclui-se que o uso das tecnologias e dos recursos digitais é
uma alternativa positiva para trabalhar a educagéo e promocao a satide mental de trabalhadores da satde que atuam
nos espacgos hospitalares de forma continuada, com vistas a ganhos positivos em relagdo a diminuicao da ansiedade
e adogdo de habitos saudaveis de vida.
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A leptospirose é uma enfermidade causada por bactérias do género Leptospira composto de cerca de 250 sorovar
que acomete animais domésticos e silvestres e seres humanos, sendo no Brasil uma doenca endémica. Sua
ocorréncia na area urbana esta estreitamente vinculada as condi¢gdes ambientais e de saneamento basico, os quais
propiciam a contaminacdo da dgua com urina de roedores, 0s principais transmissores da leptospirose por. Os
animais domésticos se contaminam pelo contato com urina de roedores no ambiente domiciliar e passam a ser 0s
principais responsaveis pela transmissdo da leptospirose aos seres humanos. Na zona rural, as caracteristicas do
ambiente e a presenca de roedores e animais silvestres portadores ou reservatorios de leptospiras assumem grande
importancia na transmissao da leptospirose para as espécies produtivas. As maiores sequelas da leptospirose e que
se constituem em problemas para o diagnostico sao a localizagao e a persisténcia de leptospiras nos rins e no trato
genital de fémeas e machos infectados, os quais podem se manter portadores assintomaticos por anos ou pela vida
toda e servirem de reservatorio para outros animais e 0 homem. Algumas profissoes estdo particularmente
expostas, como trabalhadores em esgotos, lixeiros, mineiros, bombeiros, agricultores expostos a algumas
plantacdes, magarefes de abatedouros, tratadores de animais e médicos veterinarios. O conhecimento da severidade
da infeccdo, dos fatores de risco envolvidos e das estirpes de leptospiras circulantes é de extrema importancia para
0 estabelecimento da epidemiologia regional desta enfermidade e o aprimoramento de medidas preventivas. As
manifestacdes clinicas na leptospirose variam com a espécie e o sorovar infectante. Nos cdes, ha diversos sinais
clinicos, com ou sem ictericia, dependendo do sorovar. Na forma aguda o cdo pode apresentar febre, letargia,
depressdo, anorexia, vomito, diarreia, polidria, polidipsia, halitose, Ulceras bucais, a morte ocorre por insuficiéncia
renal e hepatica. Nas espécies de animais de producédo, a leptospirose se constitui na maioria das vezes em
enfermidade reprodutiva responsavel pela baixa produgdo de leite e carne em funcéo da ocorréncia de mastites, da
infertilidade e do abortamento e nascimento de animais fracos. A leptospirose humana pode se manifestar de forma
leve ou moderada, ou severa e fatal. Febre alta repentina, mal-estar, dores musculares, especialmente na
panturrilha, de cabeca e no térax, olhos vermelhos, tosse, cansaco, calafrios, nauseas, diarreia, desidratacéo e
exantemas podem estar associados a leptospirose. O diagnostico da leptospirose néo é facil, pois os sinais clinicos
variam nas diversas espécies e conforme o sorovar infectante e a suspeicao clinica depende das informacdes
epidemioldgicas. Os exames laboratoriais sdo fundamentais para a elucidacdo do diagnostico. Na doenga aguda e
de curso moderado, € recomendado o uso de doxiciclina, ampicilina e amoxicilina, e na avancada e grave, 0 uso
de penicilina G e ampicilina. Alguns paises possuem vacinas para a prevenc¢ao da leptospirose humana, mas ainda
s80 pouco seguras e faltam pesquisas nesta rea. Em cées, o tratamento deve contemplar a inativagdo do agente
pela antibioticoterapia com penicilina e ampicilina e a manutencao e restabelecimento das funcoes hepatica e renal.
Nos animais de producdo, diante de focos ou preventivamente, a di-hidroestreptomicina 1M esta indicada. No
Brasil, as vacinas animais se constituem em cultivos de varios sorovares inativados que atuam preventivamente
contra a doenga clinica. O papel do médico veterinario é fundamental na orientagdo de medidas preventivas e
profilaticas.
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CONTRIBUICOES DA MONITORIA EM AVALIAGCAO PSICOLOGICA - CIENCIAS DA
SAUDE
Guilherme dos Santos Teixeira®, Tiala Dourado de Brito?, Lidiane Dourado Bento Ribeiro*

'Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
E-mail: 20212934 @faifacuuldade.com.br

Introducdo: No curso de graduagdo em Psicologia, a monitoria académica, enquanto modalidade de ensino-
aprendizagem, ganha relevancia e se apresenta como um recurso de suporte pedagdgico que cria um espago fértil
para que o discente-monitor desenvolva autonomia perante o conhecimento e assuma com maior responsabilidade
0 compromisso de investir em sua formacéao. Inserida na grade curricular do curso de Psicologia da Faculdade
Irecé-FAl, a disciplina de Medidas em Psicologia se configura como um dos primeiros contatos do estudante com
a temética, que introduz os conceitos necessarios para as disciplinas de Avaliagdo Psicoldgica, que compreendem
0s métodos, técnicas e instrumentos utilizados para investigar fendmenos psicologicos, e abordam temas como 0s
dilemas éticos inerentes aos procedimentos de avaliacéo, as areas de atuacdo nesse campo, 0s testes psicométricos
e projetivos. Objetivos: Apresentar a monitoria em dupla como um potencializador do processo de ensino-
aprendizagem nas disciplinas de Avaliagdo Psicoldgica, ofertada aos discentes regularmente matriculados no 4° e
5° semestre do curso de Psicologia da Faculdade Irecé-FAI, orientadas pela docente Lidiane Bento Dourado
Ribeiro. Metodologia: Esse trabalho foi produzido no modelo de relato de experiéncia, de carater descritivo e
qualitativo, e aborda as contribuicdes da monitoria em dupla para o processo de aprendizagem e atividades préaticas
desenvolvidas nas disciplinas Avaliacdo Psicoldgica | e Avaliacdo Psicolégica Il do curso de Psicologia, como
parte do Programa de Monitoria Académica da instituicdo. Resultados e discussao: Durante o processo seletivo,
ambos selecionados demonstraram disponibilidade, interesse, habilidades e competéncias relevantes para o
exercicio da funcéo e, por esse motivo, a ideia da monitoria em dupla passou a ser considerada viavel pela primeira
vez na disciplina. Por se tratar de uma turma substancial, a participacdo de dois alunos no programa contribuiu
para o desenvolvimento de atividades praticas inclusas na ementa, tais quais a aplicagdo e correcdo de testes
psicomeétricos e projetivos pertinentes ao contexto académico, estudo e analise dos manuais dos testes trabalhados
e treinamento de elaboracdo de documentos psicoldgicos. Quando realizada em dupla, a monitoria estimula a troca
de experiéncias e conhecimentos entre os participantes, favorecendo o treino de habilidades sociais necessarias
para a mediacgao entre o professor e 0s alunos assistidos, o que torna o processo de aprendizagem mais significativo
e efetivo. Por uma deliberacéo legal do Programa de Monitoria da respectiva institui¢do, e considerando o impacto
positivo do trabalho desempenhado pelos monitores, estes tiveram seus contratos renovados para a disciplina
seguinte, permanecendo um ano no cargo. Consideracdes finais: O Programa de Monitoria Académica se destaca
como uma potente ferramenta no processo de ensino e aprendizagem para formacao e desenvolvimento académico
e intelectual do discente monitor, estabelecendo uma ponte entre a teoria aprendida em sala de aula e a prética
profissional desenvolvida nesse contexto. Compartilhar essa experiéncia tende a tornar as atividades mais rapidas,
mais dindmicas, mais produtivas e menos exaustivas, uma vez que as funcdes séo distribuidas e as potencialidades
consideradas, caracteristicas essas que contribuem para 0 bom desempenho do discente na fungdo e para tornar o
processo de aprendizagem dos monitores uma experiéncia completa que os aproximem da realidade a ser
vivenciada no mercado de trabalho.
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AVALIAGAO PSICOLOGICA: A ATUAGAO DO PSICOLOGO NO TRANSPLANTE DE
ORGAOS.

Héllen Cristina Almeida Cardosol; Lidiane Dourado Alves Leitel; Jéssica Maria Pereira Mirandal;
Eduardo Neves Rocha de Britol*.

1Faculdade Irecé - FAI, Irecé - Bahia, Brasil.
*E-mail: hellenacd1l@gmail.com

A Avaliagéo Psicoldgica no contexto do Transplante de Orgaos desempenha um papel fundamental, visto que o
procedimento cirdrgico pode acarretar implicacdes psicoldgicas tanto para o doador quanto para o receptor do
orgdo. Esse é um processo sistematico executado por profissionais de Psicologia com o intuito de coletar
informacgdes sobre o funcionamento psicolégico do individuo. Para isso, sdo empregadas técnicas como
entrevistas, testes psicométricos, observagdes e questionarios. De acordo com dados do Ministério da Satde, o
Brasil é o segundo pais que mais realiza transplantes no mundo. Em 2021, mesmo durante a pandemia, foram
realizados mais de 25 mil transplantes. Os 6rgdos mais transplantados foram, em ordem: cornea, rins, medula
o0ssea, figado, coracdo, pancreas e pulmao. Entretanto, apesar de ocupar a segunda posi¢éo no ranking mundial de
transplantes, o Brasil se encontra em 25° lugar em doagdo de 6rgdos. Diante deste panorama, este resumo tem o
proposito de destacar a contribuicdo da Avaliagdo Psicoldgica para uma sele¢do adequada de doadores e
receptores. Além disso, busca evidenciar a importancia desse acompanhamento para garantir o bem-estar
emocional e uma boa adaptacéo pds-transplante, assegurando que o procedimento seja psicologicamente seguro
para todos os envolvidos. Metodologicamente, esta analise foi desenvolvida por meio de uma pesquisa tedrica,
qualitativa, de carater exploratério, fundamentada em uma revisdo bibliografica. Foram priorizados estudos
disponiveis na literatura cientifica do periodo de 2013 a 2023, abrangendo 9 artigos de periodos especializados na
area, além de informagdes do site do Ministério da Salde e da cartilha de avaliacdo psicoldgica do Conselho
Federal de Psicologia. Dessa forma, € incontestavel a essencialidade do psicologo clinico no contexto da Avaliagéo
Psicoldgica em Transplantes de Orgéos. Esse profissional introduz e valoriza a dimenséo subjetiva do paciente ao
longo de todas as etapas do transplante. Desde o contato inicial, os pacientes passam por varias fases, que incluem:
avaliacdo para aceitacdo como potencial receptor; espera por um 6rgdo compativel; procedimento cirlrgico;
recuperacdo pés-cirlrgica; e ajustes a longo prazo apés a conclusdo do transplante. O psicélogo clinico oferece
um olhar especializado, tratando possiveis condi¢des psicopatologicas e possibilitando ao paciente expressar seus
sentimentos e perspectivas. Assim, é fundamental que o profissional atue de forma realista, alinhando as
expectativas do paciente a realidade do procedimento. Este estudo evidencia que a Avaliacdo Psicologica, bem
como o acompanhamento continuo de um psicélogo durante todo o processo, é imprescindivel. Os pacientes
submetidos a transplantes precisam estar aptos para esta avaliacdo, a qual € obrigatdria. Em conclusdo, a atuacéo
do psicdlogo é delicada e vital nos casos de transplante de drgaos, principalmente quando se trata de doadores
vivos. Muitas vezes, esses profissionais enfrentam dilemas éticos e desafios familiares. O transplante, sendo um
método terapéutico ndo convencional, suscita diversas questoes psicoldgicas, sociais, legais e filosoficas para o
receptor e o doador. Considerando a complexidade psicossocial envolvida, é crucial compreender os multiplos
fatores que influenciam a decisdo e a experiéncia de cada individuo no processo de transplante. Estes fatores
incluem: educacéo, religiosidade, relacdes interpessoais, esperangas, medos, crencas, percepgao corporal, contexto
familiar, estabilidade social e financeira, entre outros, que sdo explorados detalhadamente nas avaliagdes
psicoldgicas realizadas pelo psicélogo.
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ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO NA UTILIZACAO DE ANTIBIOTICOS NO
AMBITO HOSPITALAR

Isabel Dourado da Silva?, Ailma Alencar Santana?, Lucas Aradjo Nunes*

1Faculdade Irecé (FALI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: 20191644 @faifaculdade.com.br

A descoberta dos antibiodticos foi uma das maiores conquistas para a humanidade. O médico e bacteriologista
Alexander Fleming em 1928 descobriu de forma acidental a Penicilina, se tornado um grande marco na histéria
para a medicina. A primeira prescri¢cdo com antibiético foi em 1940, a partir disso, foi possivel manter o controle
de infeccBes graves, tornando viavel o tratamento de doencas que até entdo eram responsaveis por alta taxa de
mortalidade no mundo. Diante da problematica em questdo, o objetivo principal deste estudo é discorrer sobre o
papel do farmacéutico clinico na promocéo do uso racional de antimicrobianos em unidades hospitalares, no intuito
de proporcionar ao paciente o tratamento correto, eficaz e seguro. Além disso, a pesquisa trata-se de uma revisao
narrativa de literatura de carater qualitativo, explicativo e exploratorio. Vale ressaltar, que a implementagdo do
trabalho multiprofissional em monitoramento do uso de antibi6ticos em unidades hospitalares é realizada por
infectologistas, farmacéuticos e enfermeiros proporcionando um tratamento holistico e individualizado, visando
as necessidades do paciente de acordo com a area e especialidade de cada profissional. Reunir profissionais de
saude de diferentes areas de atuacdo, permite a troca de conhecimento e agilidade nos processos realizados no
ambito hospitalar, além de proporcionar uma visdo mais ampla sobre o diagndstico do paciente, podendo
desenvolver juntos estratégias eficazes. Diante deste contexto destaca-se o papel do farmacéutico clinico como
membro da equipe multidisciplinar junto a médicos infectologistas e enfermeiros, planejando e executando agdes
voltadas ao bem estar do paciente, visando suas necessidades através da promogdo de um tratamento holistico e
individualizado de acordo com a area e especialidade de cada profissional. Sendo assim, a admissdo do
farmacéutico clinico como membro da equipe multidisciplinar no controle de doengas infecciosas é possivel
avaliar a patologia e necessidades do paciente por outro prisma, visando apenas o uso de medicamentos essenciais
para um determinado tratamento. Conclui-se que as atividades realizadas pelo farmacéutico clinico no ambiente
hospitalar sdo de grande valia no acompanhamento farmacoterapéutico de antibioticos, promovendo um
tratamento seguro, eficaz e de qualidade para os pacientes, proporcionado mais qualidade de vida e minimizando
0s riscos futuros.
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AVANGOS COM TRASTUZUMABE: INOVAGOES NAS ESTRATEGIAS DE
TRATAMENTO PARA O CANCER DE MAMA HER2+

Erivelton Rosa dos Santos de Araujo!, Guilherme Almeida de Aradjo? italo Martins de Oliveira?, Leilane
Vasconcelos dos Santos?, Sabrina Bonfim Menino?, Samara Carvalho Sobral?, Thalia da Rocha Carvalho?,
Morganna Thinesca Almeida Silva3

1Membros da Liga Académica de Farmacologia (LAFAR) e Graduandos do curso de Enfermagem da Faculdade
Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil, 2Membros da Liga Académica de Farmacologia (LAFAR) e Graduandos do
curso de Farmdcia da Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil, 3Coordenadora da Liga Académica de
Farmacologia (LAFAR) e Docente da Faculdade Irecé (FAl), Irecé-Bahia, Brasil

*E-mail: morganna.thinesca@faifaculdade.com.br
*E-mail: 20202478@faifaculdade.com.br

Introducdo: Segundo dados do INCA (Instituto Nacional do Cancer, 2023), o cancer de mama (CM) é 0 mais
recorrente nas mulheres, com 2,3 milhdes de casos novos no Brasil. A Neoplasia da Mama é uma patologia
multifatorial, onde fatores internos como a predisposicdo hereditaria (mutacfes dos genes BRCA1 e BRCA2),
estimulacdo estrogénica prolongada e fatores externos, tais como ambientais, agentes quimicos, fisicos, biol6gicos
favorecem o desenvolvimento do carcinoma. O HER2 é uma proteina de membrana, ou seja, um receptor que
capta sinais de multiplicacdo. E na mama ela responde alguns estimulos de crescimento, esses impulsos sdo
atraidos por células epidérmicas de crescimento. Objetivo: evidenciar resultados significativos e a importancia do
farmaco Trastuzumabe para o tratamento do cancer de mama HER2+. Metodologia: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura com carater qualitativo e exploratorio sobre o tema abordado, utilizando as bases de dados:
Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS), Biblioteca Virtual de Saude (BVS), CAPES, PubMed, e 0 Medscape,
com um recorte temporal de 2018 a 2023. Utilizando a combinacdo dos descritores: " Breast Neoplasms ", *
HER2+", " Chemotherapy, Adjuvant”, " Trastuzumab”. Foram incluidos os trabalhos publicados nos ultimos 5
anos em lingua inglesa ou portuguesa, ademais foram excluidas as obras que nédo se enquadraram nesses requisitos
ou se desviaram da tematica central. Resultados: O uso da trastuzumabe melhorou significativamente a sobrevida
em pacientes com cancer de mama HER?2 positivo metastatico e em estagio inicial. O tratamento neoadjuvante era
reservado para cancer de mama inoperavel, localmente avancado ou inflamatorio. O paradigma mudou e as
decisdes de tratamento atualmente inclui a biologia, o estagio e tamanho (> 2 cm) do tumor. A compreensao
neoadjuvante permite testes in vivo da sensibilidade do tratamento e maior personalizacdo da parte adjuvante da
terapia e fornece uma maneira de receber aprovacio acelerada de novas terapias. E também um modelo vélido
para o desenvolvimento de biomarcadores preditivos e a redu¢do do nimero de pacientes em ensaios clinicos. O
padrdo atual de terapia neoadjuvante para doenga HER2-positiva € uma quimioterapia baseada em
antraciclina/taxano em combinagdo com trastuzumabe e pertuzumabe. Seguido por cirurgia da mama, radioterapia
adjuvante (se indicada). A adicdo de trastuzumabe a quimioterapia adjuvante reduz o risco de recorréncia em
aproximadamente 40% e o risco de morte em até 30%. De acordo com ensaios principais e meta-analises, 0s
beneficios do trastuzumabe s&o independentes da idade, estagios e status do receptor hormonal. E vélido ressaltar
que os dados reais confirmaram um beneficio semelhante. Apesar do impacto significativo nos resultados da
introducdo do trastuzumabe no cenério adjuvante, apds um acompanhamento de 8 a 11 anos, 15 a 24% dos
pacientes apresentaram recorréncia da doenga. Como esperado, a taxa de toxicidade cardiaca foi maior no intervalo
de 2 anos. Apds a incapacidade de melhorar os resultados e considerando o0 aumento da toxicidade, bem como os
impactos financeiros negativos, 2 anos de trastuzumabe adjuvante ndo sdo recomendados. Conclusdo: Embora ha
uma melhoria significativa no tratamento precoce do cancro da mama HER2-positivo, ainda existem questdes sem
resposta. A heterogeneidade bioldgica no cancer de mama HER2-positivo requer investigacdo adicional, a fim de
desenvolver biomarcadores validos que levardao a uma melhor definicdo de diferentes subgrupos de risco de
pacientes que podem se beneficiar de diferentes estratégias de tratamento.
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MELHORAMENTO GENETICO NA CULTURA DA CEBOLA (ALLIUM CEPA L.) NO
BRASIL

Deivede Fernandes Silval, Igor Alexandre Cortez?, Paloma Barbosa da Silval, Pedro Hércules Alves
Porto?, Vitoria Santos Tomé Dourado?, Vitorugo Emidio dos Santos Souza?!, Yan Camara de Sousa!
Ivania Batista de Oliveira?

! Graduandos do curso de bacharelado em Engenharia Agronémica da Faculdade Irecé, e-mail:
deivede2008@hotmail.com, igoralexandre.c@hotmail.com, palomabarbosasilva2017 @gmail.com,
pedro.hercules@live.com, vitoriatomed@gmail.com, vitorugosouza@gmail.com, yancamara808@gmail.com.
2Docente do curso de bacharelado em Engenharia Agronémica, doutora em Botanica, e-mail:
ivania.batista@faifaculdade.com.br.

Introducdo: A cebola Allium cepa L. é uma das principais hortalicas em termos de cultivo no Brasil. Sua producéo
concentra-se principalmente nos estados de Santa Catarina, Bahia, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, Parana, Minas
Gerais, Pernambuco e Goias, sendo responsaveis por aproximadamente 95% da producao e 97% de area colhida
em territério nacional. Em cada estado séo plantadas as cultivares que mais se adaptam a regido, permitindo com
que o Brasil tenha mais de uma colheita durante o ano. Bons cebolicultores conseguem facilmente 25-30t/ha de
bulbos curados e limpos. Experimentalmente, sem sofisticacbes tecnoldgicas, é possivel alcancar 40-60 t/ha.
Excepcionalmente, em outras regides brasileiras, alcangam-se maiores produtividades devido a escolha de
cultivaves que melhor se adaptam a regido. A cebolicultura no Brasil é uma atividade praticada em grande parte
por pequenos produtores e a sua importancia socioecondmica se fundamenta ndo apenas na rentabilidade, mas na
grande demanda por mao de obra (cerca de 250 mil empregos diretos). Tal fato contribui para a viabilizagdo de
pequenas propriedades e a fixa¢do dos produtores na zona rural, reduzindo, assim, a migracao para as grandes
cidades. Objetivo: Compreender o funcionamento e os desafios do melhoramento genético na cultura da cebola
no Brasil. Metodologia: Foram realizadas consultas durante 0 més de setembro de 2023 em sites como Scielo,
Embrapa e Google Académico e em artigos com informac6es sobre a importancia econdémica, desenvolvimento e
a influéncia do melhoramento genético no cultivo da cultura da cebola. Resultados e Discussdes: Por ter sido
amplamente cultivada ha bastante tempo, associado com a adaptacdo as temperaturas e aos fotoperiodos para
formacéo de bulbos e inflorescéncia nas diferentes regifes de cultivo, uma grande diversidade de cultivares locais
foi desenvolvida, para se atender as preferéncias alimentares da regido. Das cebolas introduzidas da Europa,
desenvolveram-se, por selecdo natural e pela agdo de agricultores de Rio Grande e regido, diversas populacfes que
sdo agrupadas em dois tipos de acordo com a cultivar de origem: “Baia Periforme”, que engloba as populagdes
derivadas de uma cebola portuguesa conhecida como “Garrafal” e o tipo “Péra Norte ”, possivelmente derivadas
de gendtipos egipcios introduzidos na Ilha dos Agores e posteriormente trazidos para o Brasil. Um terceiro tipo,
possivelmente resultante do cruzamento entre populagdes do tipo Baia Periforme e Péra Norte e denominado
“Crioula” surgiu na regido do Alto Vale do Itajai, em Santa Catarina. Algumas cebolas apresentam niveis elevados
de resisténcia a doencas foliares, como por exemplo as que séo causadas por Colletotrichum gloeosporoides e
Alternaria porri, em cultivares brasileiros estdo incorporadas espécies em destaque, como Roxa do Barreiro, Roxa
IPA-3, Belém IPA-9, Pira Ouro e Alfa Tropical. Conclusao: As cultivares disponibilizadas pela pesquisa em
melhoramento genético de cebola no Brasil produziram ganhos significativos em produtividade, diversidade,
adaptacdo a estresses bidticos e abidticos e possibilitaram a modernizacdo dos sistemas de cultivo, tendo
contribuido de forma efetiva para o desenvolvimento e sustentacdo da cebolicultura. Alguns dos programas de
melhoramento de cebola no Brasil foram descontinuados, como o0 do IGEN/ESALQ-USP e IAC, e os demais
sofreram uma dréstica redugdo, com o nimero reduzido de melhoristas dedicados a cultura. Atualmente, devem
existir cinco pesquisadores, com decréscimo, se comparado ao ano de 1981, em que havia onze melhoristas. Hoje
o melhoramento genético vem enfrentando diversos desafios como: Programas de melhoramento para as principais
regides do pais; Desenvolvimento de hibridos tendo como base populages de cebola tipo Baia; Desenvolvimento
de populacdes e cultivares de cebola suaves ou de pungéncia baixa; Desenvolvimento de populacGes e cultivares
para cultivo organico ou sob aplicagdo minima de agrotoxicos; Producdo de cebola para exportacéo;
Desenvolvimento de populagdes e cultivares para condigdes de estresses abidticos.
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FORMAGAO DE PROFESSORES: UMA EXPERIENCIA NA ESCOLA PUBLICA

Cinara Barbosa de Oliveira Morais* Maria da Conceicéo Aradjo Correia?
tUniversidade Estadual da Bahia (UNEB), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail:

tUniversidade Estadual da Bahia (UNEB), Irecé-Bahia, Brasil
2 Faculdade Irecé (FALI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail:conceicao.direcao@faifaculdade.com.br

Este relato de experiéncia descreve a implementacéo e os resultados de um projeto de extensao realizado no curso
de Pedagogia da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), com o objetivo de explorar as contribui¢fes dessa
pratica para discentes do segundo semestre do Curso de Pedagogia que cursam o componente curricular Nucleo
de Experienciacdo Pedagodgica — NEP I. O objetivo principal deste projeto de extensao foi proporcionar aos futuros
professores uma oportunidade de colocar em pratica pedagogica a partir dos conhecimentos construidos
adquiridos em sala de aula, através do desenvolvimento e implementacdo de projetos de ensino inovadores e
contextualizados. Através da interacdo colaborativa direta com criancas de escolas publicas, os participantes
puderam compreender as necessidades especificas desses alunos e adaptar suas praticas pedagogicas de acordo na
perspectiva da construgdo do perfil do pedagogo como eixo que estrutura a formacdo. A metodologia incluiu
diversas etapas, desde a selegdo das escolas parceiras até a execugao das atividades planejadas. Foram realizados
encontros de planejamento, nos quais 0s grupos de trabalho discutiam e elaboravam propostas de projetos de
ensino, que abordassem questdes relevantes para a realidade das criangas atendidas. Esses projetos envolveram
atividades préticas, ludicas e interativas, buscando estimular a participacdo ativa dos alunos, bem como a
compreensdo dos conteidos abordados. Durante a implementacdo dos projetos, foram realizadas observacoes
participativas e registros reflexivos para avaliar os impactos das atividades nas criangas e nos proprios estudantes
de Pedagogia em formacdo. Além disso, ocorreram momentos de discusséo e troca de experiéncias entre 0s
participantes permitindo uma analise critica das praticas desenvolvidas, e o compartilnamento de aprendizagens.

Palavra-chave: Formacdo docente; Extensdo; Prética.
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INOVAGAO ESTRATEGICA: CRIAGAO DE PARCERIAS COMO DIFERENCIAL
COMPETITIVO NA ASSOCIAGAO ATLETICA DO BANCO DO BRASIL DE IRECE-BA -
RELATO DE EXPERIENCIA

Marcos Alexandre Nunesl, Mateus Marcos de Souza Pereira, Roberto José de
Oliveira Netol, Luiz Fernando de Carvalho Reisl, Amanda Dourado Sampaiol, José William de Souza
Pradol, Sandilla de Oliveira Machadol, Marcio Alan Alves da Gamal*

1Colegiado de Administracdo e Ciéncias Contabeis da Faculdade Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: marcos.alexandre@faifaculdade.com.br

Vivemos em um mundo globalizado, no qual é comum nos depararmos diariamente com noticias sobre parcerias,
aquisicdes, fusdes e incorporagdes empresariais. 1sso se deve ao fato de que as empresas enfrentam, cada vez mais,
concorrentes robustos, demandas tecnolégicas prementes e pressdes por produtos mais eficientes e acessiveis.
Nesse contexto, a era da informacdo impGe as empresas a necessidade de serem ageis e eficientes, uma vez que as
oportunidades surgem e se esgotam rapidamente. Raramente, uma empresa que opera de maneira isolada consegue
desenvolver as capacidades necessarias para atender as demandas do mercado dentro dos prazos estipulados.
Diante desses desafios, as empresas estdo cada vez mais considerando a formacéo de aliancas estratégicas como
parte de suas estratégias. Essas parcerias visam enfrentar as complexidades do mercado e da concorréncia
(PORTER, 1999). Contudo, a criacdo de parcerias estratégicas que acrescentem valor e confiram vantagem
competitiva as empresas envolvidas requer a consideracéao de diversos fatores e conhecimentos especificos, muitos
dos quais ainda ndo amplamente difundidos na maioria das culturas organizacionais (HARBISON & PEKAR,
1999). A iniciativa da Associacdo Atlética do Banco do Brasil (AABB) envolveu a oferta de pontos de aluguel de
espacos dentro de suas instalagdes para franquias que desejavam estabelecer suas operacgOes. Essa estratégia foi
respaldada por extensa pesquisa junto a diretoria e mercado, e a proposta diferenciadora consistiu em conceder as
empresas parceiras um periodo de caréncia de dois anos para pagamento do aluguel, juntamente com aluguéis a
precos crescentes. I1sso proporcionou as empresas parceiras mais tranquilidade no periodo inicial de suas atividades
e a oportunidade de atender a um publico de mais de 3 mil associados da AABB, dando acesso exclusivo aos
associados e gerando clientela para as empresas parceiras. Além disso, foram estabelecidos contratos de 10 anos,
podendo ser renovados por mais 10, 0 que proporcionou seguranca e estabilidade para ambas as partes. Vale
ressaltar que as empresas parceiras eram responsaveis por construir os pontos comerciais, fortalecendo ainda mais
a parceria e investindo no clube. A conquista da AABB de Irecé do Prémio Exceléncia na AABBSs, na categoria
"investimentos", concedido pela FENAB (Federacdo das AABBSs), em meio a mais de 950 clubes concorrendo,
ressalta a singularidade e eficacia de sua estratégia na formacao de parcerias. Essa premiagdo evidencia o impacto
positivo dessa iniciativa em nivel nacional e atesta a exceléncia na gestdo que foi alcangada. Além disso, essa
estratégia inovadora resultou em beneficios substanciais para todas as partes envolvidas. Os associados da AABB
tiveram acesso exclusivo e atendimento diferenciado, enriquecendo sua experiéncia no clube. O clube, por sua
vez, gerou uma nova fonte de receita, fortalecendo sua sustentabilidade financeira e ampliando seu papel na
comunidade local. As empresas parceiras se beneficiaram com pre¢os mais competitivos e acesso a uma clientela
cativa, os associados da AABB, fortalecendo seus negécios e sua presenga no mercado.

Palavras-chave: Parcerias Estratégicas; Sustentabilidade Financeira; Exceléncia na Gestdo; AABB.
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MELHORAMENTO GENETICO NA CULTURA DA CENOURA (DAUCUS CAROTA L.)

Vitoria Santos Tomé Dourado!; Vitorugo Emidio dos Santos Souzat; Guilherme Borges da Silval; Yan
Camara de Sousa'; Deivede Fernandes Silvat; Igor Alexandre Cortez!; Pedro Hércules Alves Porto
Vitério, lvania Batista de Oliveira?

! Graduandos do curso de bacharelado em Engenharia Agronémica da Faculdade Irecé, e-mail:
vitorugosouza@gmail.com, vitoriatomed@gmail.com, guilhermeagronomol0@hotmail.com ,
yancamara808@gmail.com , deivede2008@hotmail.com , igoralexandre.c@hotmail.com ,
pedro.hercules@live.com
2Docente do curso de bacharelado em Engenharia Agronémica, doutora em Botanica, e-mail:
ivania.batista@faifaculdade.com.br.

Introducéo: O melhoramento da Cenoura, possibilitou 0 aumento das areas e consequentemente o aumento dessa
espécie olericola no Nordeste e no Brasil, gerando assim um maior valor socioeconémico e elevando a qualidade
exigida no mercado interno e uma boa aceitagdo do consumidor. A Daucus carota, conhecida socialmente como
cenoura, pertencente a familia Apiaceae, possuindo aproximadamente 250 géneros e mais de 2.500 espécies
apresenta origem na regio do mediterraneo, norte da Africa e Europa. Tornou-se comum no século XII na Europa
em oleos, vinagres e corantes. No Brasil, sua insercdo pelos portugueses trouxe diversidade para o cultivo e
gerando variabilidade em relagdo ao formato, tamanho e cores. Os tipos cultivados de cenoura constituem dois
grupos: 0 europeu e o asiatico. Em geral, os cultivares europeus séo de textura firme, doces, muito aromaticos e
com coloracéo laranja-amarelada, pendoamento lento, muito exigentes em clima ameno, intolerantes a temperatura
e pluviosidade elevadas. Ja os cultivares asiaticos tem uma textura ligeiramente mais suave, raiz laranja-
avermelhada, sdéo menos doces, pouco aromaticas e adaptadas a temperaturas quentes. A cenoura possui seu ciclo
fenoldgico dividido em duas fases, a primeira fase denominada vegetativa e a segunda denominada reprodutiva.
Na fase vegetativa destaca-se a formac&o da raiz, onde é classificada tuberosa, apos a cultura esta pré-estabelecida
a raiz comega a se desenvolver e alcanga o cumprimento ideal entre 12 e 14 dias de germinagéo. A fase reprodutiva
tem inicio com a emissdo de um penddo floral e termina com inflorescéncia, tais flores apresentam cor
esbranquigada, tamanho pequeno, sdo agrupadas em inflorescéncias de tipo umbela. O melhoramento genético da
cenoura teve inicio, provavelmente, com a sua domesticagdo, ha cerca de 1100 anos, a cenoura de cor alaranjada
como a que conhecemos hoje em dia, foi desenvolvida na Franca e na Holanda. De modo geral, seus cultivares
sdo escolhidos e adaptados a caracteristicas em decorrente a area que sera implantada, ha recomendacfes de
genotipos para extensas faixas de ambientes e épocas do ano, como: clima, tipo de solo, temperatura de dias curtos
ou dia longos, isto é, decisdo que possibilita 0 gendtipo se desenvolver e alcancar a produtividade. Objetivo:
Compreender e aprofundar os estudos sobre os desafios, objetivos e resultados do melhoramento genetico na
cenoricultura no Brasil. Metodologia: Resumo realizado com auxilio e cosulta em artigos e sites como Scielo,
Google Académico, com informagdes comprovadas a respeito da origem, desenvolvimento e producdo da cultura
da cenoura (Daucus carota L). Resultados e discussdes: Pelo fato do Brasil apresentar diversas regides com clima
propicio para o cultivo de cenoura durante o ano todo, sdo desenvolvidos varios genétipos com caracteristicas
adapatadas para cada regido brasileira e estacdo do ano. Os diversos cultivares de cenoura melhorados
geneticamente ja introduzidos e avaliados no Brasil, tem como resultados 0 aumento expressivo na produtividade
com maior adensamento de plantas por hectare, e maior padronizacdo de raizes. Cultivares como AGR125
(TOPSEED); VERANO (Vilmorin-Mikado Brasil); ERICA (SUPER SEED) alcancaram produtividades de 65,03
t ha -1; 63,46 t ha -1 e 61,83t ha -1 respectivamente em estudo realizado no Distrito Federal (De acordo com
estudos recentes). Tais genotipos desenvolvidos tambem tem o intuito de criar resistencia a pragas e doencas como
Cercospora carotae, Alternaria porri e Alternaria dauci, aumentando a rentabilidade da cultura diminuindo o custo
com defensivos. O melhoramento genético da Daucus carota possibilitou 0 aumento da produtividade em areas de
grande escala, com o formato cilindrico, elevada porcentagem de raizes normais, baixa quantidades de raizes
rachadas, menores incidéncia de doencas foliares e resistenciéncia a fungos, bacterias onde possivelmnete reduzia
a sua producao, além da grande quantidade de vitamina A e o aumento da pds-colheita é uma maneira racional de
manter a qualidade do produto e diminuir a sazonalidade com precos mais estaveis para 0s consumidores,
desenvolvimento de cenouras hibridas enriqueceu o valor sociecondmico da raiz e trouxe o aumento no mercado.
Consideracfes finais: A demanda do mercado produtor por cenouras uniformes e que requer um bom
desenvolvimento em campo, tem priorizado 0s matériais comerciais hibridos. Contudo, as empresas que possuem
patentes de gendtipos modificados contribuem para o abastecimento de variedades adversas, que detem
caracteristicas uniformes e de boa qualidade comercial, evoluindo com decorréncia a climas, temperaturas e solos
distintos, fornecendo qualidade e produtividade em campo. Palavras-chave: Gen6tipos; Produtividade;
Resisténcia.
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INCLUSAO E DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA NO ENSINO SUPERIOR:
ESTRATEGIAS INSTITUCIONAIS PARA O PLENO DESENVOLVIMENTO DO ALUNO -
CIENCIAS DA SAUDE
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1 Coordenadora da Clinica Escola de Psicologia (CEP) da Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
2Docente e Coordenador do Curso de Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
2Docente do Curso de Bacharelado em Psicologia da Faculdade (FALI), Irecé-Bahia, Brasil.
4Docente do Curso de Bacharelado em Psicologia da Escola Bahiana de Medicina e Salde Publica (EBMSP),
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E-mail: wilma.rodrigues@faifaculdade.com.br

O ensino superior constitui uma fase educacional cujo objetivo é facilitar a aquisicdo de conhecimentos e
competéncias, capacitando os individuos a dominar uma disciplina de sua escolha e prepara-los para uma carreira
futura. Dessa maneira, € de direito de todas e todos 0 acesso a universidade, além disso, a educacdo constitui direito
da pessoa com deficiéncia, assegurados mediante o sistema educacional inclusivo em todos os niveis de
aprendizado ao longo de toda a vida. Por isso, é dever do Estado, da familia, da comunidade escolar e da sociedade
assegurar educacdo de qualidade a pessoa com deficiéncia, colocando-a a salvo de toda forma de violéncia,
negligéncia e discriminacdo. A inclusdo no ensino superior mesmo diante dos avangos, ainda ocorre de forma
timida, € necessario o aprimoramento dos sistemas educacionais, visando a garantia e condigdes de acesso,
permanéncia, participacdo e aprendizagem, como é proposto. O Objetivo desse trabalho é discutir sobre as
estratégias institucionais necessarias para a inclusdo da pessoa com deficiéncia no contexto do ensino superior.
Trata-se de uma revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa, com caracteristicas descritiva e exploratoria,
apoiada por estudos tedricos provenientes de artigos completos em lingua portuguesa, através de buscas nas bases
de dados SciELO e PEPSIC, com o recorte temporal entre os anos de 2018 e 2022. Tendo em vista 0
desenvolvimento da politica educacional brasileira, fica evidente a necessidade de avancar na incluséo educacional
de estudantes universitarios com necessidades educacionais especificas também no ensino superior. Entre as
politicas, praticas organizacionais e estratégias institucionais direcionadas a inclusdo da pessoa com deficiéncia
destacam-se: institucionalizagéo de disciplinas voltadas para a politica de inclusdo nos cursos de graduagéo e pos-
graduacao; incentivo para o desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensdo voltadas para a incluséo
educacional; institucionalizagdo de Servigos Interdisciplinares para apoio especializado; planejamento e
implementacdo de metas de acessibilidade fisica e digital nas instituicbes; e promogdo de politicas de
integralizacdo das atividades universitarias, adequacgdo curricular e adaptacdo de recursos pedagdgicos. Porém
ainda persistem desafios e entraves a implementagéo e universalizagdo dessas a¢des tendo em vista que precisamos
avancar nas adequacBes dos processos de ingresso no Ensino Superior, considerando-se as diferencas
biopsicossociais, linguisticas e culturais dos candidatos, nas estratégias de acompanhamento dos estudantes por
servicos interdisciplinares e na superacdo das dificuldades para a integralizacdo curricular. Como concluséo
percebe-se que as iniciativas de inclusdo educacional no ensino superior sdo urgentes para que todos os estudantes
com necessidades educacionais especiais alcancem seu potencial e possam se desenvolver nos ambitos académico,
pessoal e social. Porém, para que isso ocorra, faz-se necessaria a extin¢ao de barreiras atitudinais, arquitetonicas,
pedagdgicas, informacionais e comunicacionais. A énfase deve ser o respeito as diferencas, buscando a formacéo
e a sensibilizacdo da comunidade académica, bem como aquisi¢do de recursos e tecnologias assistivas para o
acesso a todos os espacos, ambientes, acdes e processos formativos que séo desenvolvidos na institui¢éo. Isso ndo
apenas fortalece a diversidade, mas também contribui para uma sociedade mais justa e inclusiva, onde cada
individuo pode prosperar academicamente e profissionalmente.

Palavras-Chave: Inclusdo; Pessoa com deficiéncia; Ensino Superior; Estratégias;
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O LUTO INVISIVEL NA MORTE PERINATAL
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*E-mail: 20202366 @faifaculdade.com.br
Quando se discute maternidade facilmente associa-se o termo a vida, comemoracdo, alegria e a expectativa gerada
pela chegada de um bebé, no entanto a morte perinatal traz consigo uma realidade dura, que foge esse cenério
comum e esperado. A morte por si sd traz consigo uma experiéncia avassaladora, e um conjunto de estigmas que
permeiam o processo do luto, entretanto quando se refere a um filho, principalmente ainda dentro do ventre da
mée ou recém-nascido, essa perda passa a ser invisibilizada e diminuida pela sociedade em geral que néo reconhece
tamanha dor e sofrimento, por ndo considerar que a familia, em especial a mae, tenha tido tempo suficiente para
formacdo de um vinculo com o seu filho, desse modo ndo compreendem a imensuravel angustia da perda. O
objetivo do presente trabalho é compreender o luto perinatal, e os fatores que perpassam a essa experiéncia, através
de um olhar biopsicossocial. Foi realizada uma reviséo de literatura narrativa, de abordagem qualitativa, de carater
exploratorio através das bases de dados: PubMed, LILACS e SciELO, sob o uso dos descritores: “morte perinatal”,
“luto”, “satide mental”, fazendo um recorte temporal dos tltimos 5 anos, em lingua portuguesa e inglesa. A perda
de um filho remete a um processo dificil e doloroso que pode se tornar ainda mais sofrido quando os pais ndo tem
o devido amparo social, e ndo recebem a assisténcia necessaria para enfrentar 0 momento, uma vez que a morte
de um filho recém-nascido ou ainda em fase gestacional traz a tona a sensacgéo de impoténcia, j& que o desejo dos
pais é ver o seu descendente nascer, ajuda-lo a amar, proteger, a ensinar, ou seja, para que se cumpra um possivel
ciclo natural da vida, mas que essa interrupgao, acaba por implicar em um luto muito particular, mas que nao é
evidenciado pela sociedade. O processo do luto perinatal se assemelha ao desenvolvimento de um luto “normal”,
no entanto é possivel citar algumas peculiaridades que se apresentam em cinco etapas, a primeira pode ser definida
como negacao, em que se apresenta dificuldade em demonstrar seus sentimentos, a fim de se proteger dos impactos
emocionais; a segunda etapa se da pelo dominio dos sentimentos de raiva e culpa, onde acredita-se ter causado ou
cooperado para a morte do bebe; em sua terceira etapa a inveja e o ciime pelas outras maes que estao gravidas ou
tiveram filhos recentemente se sobressaem; na sua quarta etapa a mulher encontra-se em pensamento dubio, pois
é o periodo em que o seu ciclo menstrual se reapresenta, levando a confirmacédo das chances de uma nova gravidez,
em contrapartida traz & mente a infelicidade da perda de um filho; em alguns casos existe uma quinta etapa, que
se caracteriza pelo sucesso na fecundagdo, na qual somente o nascimento de uma crianca saudavel levara a mée a
distanciar-se do processo de luto. Quando nédo se reconhece o luto e a dor, o sofrimento do outro passa a ser
anulado, o que leva esse sujeito a passar também pela auséncia de apoio, além do mais a mulher ainda lida com
perdas secundarias que intensificam esse sofrimento, essas perdas sdo percebidas nas consequéncias que esse
acontecimento podem acarretar como mudangas na estrutura familiar e a perda da oportunidade de exercer a
maternidade sobre aquele filho. Perde-se também o desejo e a esperanca de uma outra gestacdo, podera ocorrer
também alterages na autoestima, visto que o seu corpo estava se desenvolvendo em funcdo do bebé, além dos
procedimentos médicos que costumam ser realizados ap6s a perda gestacional. Algumas variaveis influenciam a
reacdo emocional de cada individuo como, a idade, as crencas religiosas, 0 contexto social e a histéria de vida de
cada um, destaca-se também o relacionamento entre os genitores, assim como a motivagao e o desejo de ter um
filho, e a prevaléncia ou ndo de perdas anteriores. Além disso as dificuldades em se reorganizar ap6s a perda, que
comprometem o funcionamento geral do individuo, podendo acarretar em alguns casos, em transtornos
psicoldgicos e fisicos, que podem se sustentar a médio e longo prazo. Podemos frisar também a importancia da
preparacao dos profissionais de salide que irdo receber e cuidar da familia, auxiliando na compreensdo de reacoes
e comportamentos que naturalmente se manifestam nessas circunstancias, para assim assistir a familia da melhor
forma possivel, oferecendo todo cuidado necessario durante o processo de perda. Conclui-se que a perda perinatal
é uma situacdo extremamente delicada, que precisa ser compreendida através de um olhar holistico que respeite o
tempo e as particularidades de cada um, compreendendo tamanha tristeza dos familiares quanto ao 6bito do bebe,
uma vez que o luto pela perda gestacional ou de um recém-nascido ainda € socialmente desconsiderada, o que
pode tornar o luto invisivel e negado, intensificando o sofrimento dos enlutados e dificultando o processo a ser
percorrido.
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A integracéo das tecnologias de satide com a Tecnologia da Informagéo (T1) é reconhecida como fundamental para
aprimorar o atendimento ao paciente, especialmente na prevencao e diagnostico do cancer de colo de Gtero. Trés
categorias de tecnologias desempenham papéis essenciais nesse processo: tecnologias leves, leve-duras e duras.
Diante desse contexto, emerge 0 questionamento: Como a integracdo da Tecnologia da Informac&o (TI) na gestdo
do cuidado pode otimizar a eficiéncia e a eficacia da coleta de exames preventivos, melhorando a qualidade do
atendimento e os resultados para os pacientes? Assim, o objetivo deste estudo é analisar a fusdo da Tl e das
tecnologias de satde (leves, leve-duras e duras) na aprimoracédo da eficacia e eficiéncia da coleta e analise de
exames preventivos para o cancer de colo de Gtero. Iniciando com as tecnologias leves, elas estdo imersas em
relagdes humanas e interages no ambiente de sadde. Um exemplo notével encontra-se na educacdo em sadde. As
tecnologias leve-duras combinam habilidades técnicas com interacbes humanas. Isso é evidente quando
profissionais de salde aplicam técnicas especificas para coletar amostras de exames preventivos, garantindo que
0s pacientes estejam confortaveis e bem informados. As tecnologias duras abrangem equipamentos e ferramentas
fisicas na pratica médica. Elas desempenham um papel vital na garantia de avaliacdes histopatoldgicas precisas e
eficientes. A integracdo dessas categorias de tecnologia promove um atendimento ao paciente mais abrangente e
holistico. Este estudo se concentra em explorar essa integracdo, com foco na expansdo da Tl para aprimorar a
eficiéncia dos exames preventivos do cancer de colo de Utero, na educagdo em sadde e no cuidado centrado no
paciente. Para construir esta pesquisa, uma revisao sistematica da literatura foi realizada no segundo semestre de
2023, com busca nas bases de dados LILACS, SCIELO e PubMed. O processo seletivo dos trabalhos foi
estruturado com atengdo para assegurar uma revisdo ampla e representativa, alinhada aos objetivos do estudo. Na
fase inicial de andlise, onze estudos relevantes foram identificados. Contudo, ap6s uma avaliagdo mais
aprofundada dos resumos, trés deles foram excluidos, uma vez que ndo se alinhavam diretamente com os focos
especificos deste estudo. Assim, um total de oito trabalhos foram escolhidos ap6s uma analise mais profunda. Os
critérios adotados para a selecéo final incluiram a publicacdo das pesquisas nos ultimos cinco anos, assegurando
que as informagdes e dados fossem atuais e pertinentes. Além disso, os estudos selecionados abordavam de
maneira clara e especifica os temas de coleta de preventivo, gestdo do cuidado e a intersecdo destes com a
tecnologia da informacéo na sadde. A analise desses estudos inicia um dialogo aprofundado sobre a integracéo da
TI na coleta de exames preventivos e na gestdo do cuidado. As tecnologias de aprendizagem virtual se destacaram,
mostrando eficacia no rastreamento do cancer de colo de Utero. Além disso, a importancia do conhecimento pratico
na prevencdo da doenga ficou evidente. Este estudo visa oferecer perspectivas aprofundadas para profissionais de
saude, formuladores de politicas e pesquisadores. A expectativa € que a pesquisa realce métodos eficazes, desafios
e oportunidades, fomentando a inovagdo e aprimoramento continuos no cenario da satde. O foco ndo se limita a
eficacia técnica e diagnostica, mas se expande para a qualidade da interagdo humana, da educacéo e da informacao
em saude, almejando um cuidado ao paciente mais individualizado, esclarecido e humanizado.
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O presente artigo tem como objetivo geral investigar o impacto e a eficacia das estratégias de marketing digital na
visibilidade e no crescimento profissional de profissionais liberais das Ciéncias Sociais Aplicadas, com foco em
contadores, advogados, economistas e administradores. A justificativa para tal estudo reside na crescente
importancia do marketing digital como ferramenta de promog&o e desenvolvimento profissional, especialmente
em um cenario altamente competitivo e digitalizado. A era digital trouxe novas possibilidades e desafios para os
profissionais, tornando o marketing digital ndo apenas uma opg¢éo, mas uma necessidade para aqueles que desejam
se destacar em suas respectivas areas. A pesquisa foi conduzida como um estudo bibliogréafico, utilizando-se de
fontes secundarias como artigos cientificos, livros, teses e dissertacdes para compilar e analisar informac6es
relevantes ao tema. A selecdo das fontes foi feita com base em critérios de relevancia, atualidade e credibilidade.
Este método foi escolhido por permitir uma analise abrangente e profunda do estado atual do conhecimento sobre
o tema. A pesquisa bibliografica permite uma visdo geral das principais tendéncias, desafios e oportunidades
associadas ao uso do marketing digital por profissionais liberais. A literatura revisada indica que a maioria dos
profissionais liberais das Ciéncias Sociais Aplicadas reconhece a importancia do marketing digital, mas uma
parcela significativa ainda ndo o utiliza de forma eficaz. As estratégias mais comuns incluem o uso de redes sociais,
blogs profissionais, marketing de contetido, SEO (Otimizacéo para Mecanismos de Busca) e e-mail marketing. A
analise dos resultados de estudos anteriores mostrou que profissionais que utilizam essas estratégias de marketing
digital eficazes tendem a ter um maior nimero de seguidores e um alcance mais amplo, o que se traduz em maior
visibilidade e potencial de crescimento profissional. E notavel que a eficécia dessas estratégias varia de acordo
com a area de atuacao, o publico-alvo e a qualidade do contetido produzido. As estratégias mais eficientes incluem
a personalizacdo do contetido para atender as necessidades do publico-alvo, manter a consisténcia nas postagens
para construir confianca, focar na qualidade sobre a quantidade de contetdo, e utilizar ferramentas de anélise para
medir o ROI. A diferenciacdo, oferecendo algo Unico que os concorrentes ndo oferecem, também é crucial. Ao
focar nessas estratégias e caracteristicas, esses profissionais ndo s6 aumentam sua visibilidade online, mas também
fortalecem sua marca pessoal, 0 que pode ser decisivo para o crescimento da carreira. As lacunas no marketing
digital para profissionais das Ciéncias Sociais Aplicadas incluem falta de conhecimento técnico em tecnologias
digitais, resisténcia a inovacao, e inadequacdo na personalizacao de estratégias para o publico-alvo. Além disso,
ha deficiéncias na utilizacdo de métricas e analises, bem como na integracao entre estratégias digitais e tradicionais.
Preocupagdes éticas em algumas profissdes também limitam a eficacia do marketing digital. Esses desafios
necessitam de abordagens cuidadosas para maximizar os beneficios dessa modalidade de marketing. O estudo
evidencia a importancia crescente do marketing digital como ferramenta indispensavel para o desenvolvimento
profissional em campos das Ciéncias Sociais Aplicadas. Embora muitos profissionais reconhecam essa
importancia, o estudo aponta para lacunas significativas na aplicacdo eficaz dessas estratégias, que vao desde a
falta de conhecimento técnico e resisténcia a inovacao até a inadequacao na personalizacéo de estratégias e na
mensuracao de resultados. Além disso, questdes éticas em algumas profissoes representam barreiras adicionais. O
estudo sugere que a superacdo dessas deficiéncias requer uma abordagem multifacetada, que inclui educacéo
continuada e integracao de estratégias digitais e tradicionais. Portanto, para maximizar os beneficios do marketing
digital e impulsionar o crescimento profissional, € imperativo que essas lacunas sejam cuidadosamente abordadas
através de treinamento especifico e adocao de melhores praticas.
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Moreno Alves de Souza*.
1 Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: oraciabarreto@yahoo.com.br

A agricultura desempenha um papel vital na produgdo de alimentos, no entanto, as praticas convencionais, como
monocultivos e o uso intensivo de pesticidas quimicos, geram desequilibrios ambientais que tém implicacfes na
salde humana. O manejo convencional de pragas, por meio de pesticidas quimicos, apresenta uma série de
desafios, incluindo a contaminagdo ambiental, o desenvolvimento de resisténcia por parte das pragas e efeitos
negativos sobre a biodiversidade. Em contraste, a agricultura sustentavel, que prioriza critérios de sustentabilidade,
estabilidade, produtividade e equidade, oferece alternativas vidveis. Desta forma, objetivou-se realizar uma revisao
bibliografica acerca do manejo agroecologico de pragas. Foi realizado pesquisa em banco de dados digitais como
Scielo, Embrapa e Google scholar, utilizando-se de palavras chaves como controle biol6gico, MIP,
sustentabilidade agricola, com publicaces entre os anos de 2005 e 2018. A diversificacdo de cultivos e a
preservacao de areas naturais emergem como estratégias cruciais para minimizar os danos causados por pragas,
promovendo o equilibrio ecolégico e a conservacao da biodiversidade. Boas préticas, como a diversificagdo de
culturas, a utilizacdo de substancias naturais com propriedades inseticidas e a aplicacédo de estratégias de controle
bioldgico, desempenham um papel fundamental na redugdo da pressdo das pragas, sem recorrer a produtos
quimicos nocivos. O Manejo Integrado de Pragas (MIP), que integra diversas estratégias de controle, fomenta a
criacdo de ambientes agricolas equilibrados e resistentes. Portanto, a agricultura deve adotar abordagens
sustentaveis no manejo de pragas, abandonando as praticas convencionais em favor da diversificagdo de culturas,
do uso de substéncias naturais, do controle bioldgico e da aplicacdo do MIP, todos eles instrumentos poderosos
para construir um futuro agricola mais sustentavel. Essas medidas asseguram a saide do meio ambiente e das
geragdes futuras.
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Na contemporaneidade, os desafios ambientais e sociais emergentes do século XXI exigem uma abordagem
educacional direcionada e robusta, capaz de formar cidaddos conscientes e responsaveis. Nesse sentido, a educacéo
para a sustentabilidade surge como um componente fundamental nesse processo. Esta modalidade de instrucéo,
que busca integrar o conhecimento relativo ao meio ambiente, & sociedade e a economia de maneira
transdisciplinar, tem o potencial de preparar os cidaddos para entender e enfrentar os complexos desafios da
atualidade. Ao promover uma compreensao holistica das interconexdes entre os sistemas humanos e naturais, a
educacdo para a sustentabilidade visa cultivar uma postura proativa e engajada no direcionamento de acoes
sustentaveis, seja no nivel individual ou coletivo. Neste estudo de caso, investigaremos as préaticas de educacao
para a sustentabilidade na Escola Municipal Anisio Teixeira em Irecé, Bahia. A sele¢do desta institui¢do de ensino
¢ fundamentada no seu comprometimento reconhecido com a promogdo da sustentabilidade no cenario
educacional do referido territorio. O objetivo deste estudo é compreender em profundidade as praticas de educacéo
para a sustentabilidade na Escola Municipal Anisio Teixeira, avaliar sua eficacia e impacto na conscientizacéo e
nas acles sustentaveis dos alunos, bem como na comunidade escolar. Através de uma abordagem qualitativa,
empregando o método de estudo de caso, serdo realizadas entrevistas semiestruturadas com gestores, docentes,
discentes, pais e funcionarios da escola, e também grupos focais com os estudantes. Documentos escolares, como
curriculos e projetos associados a sustentabilidade, serdo examinados, e observagdes in loco constituirdo elementos
importantes na coleta de dados. Uma analise de conteldo das entrevistas, grupos focais e documentos escolares
seré realizada para identificar temas, padrdes e insights. Os resultados serdo analisados e apresentados em formato
de relatorio para a Secretaria de Educagdo do municipio. Trata-se de uma pesquisa que esta em andamento a qual
poderé fornecer evidéncias sobre o impacto da implementagéo das préticas de educagdo para a sustentabilidade de
maneira abrangente na comunidade escolar, tanto interna quanto externamente a escola. Além disso, podera
destacar possiveis melhorias em termos de comportamento sustentavel, conscientizacdo ambiental e acOes
concretas em prol da sustentabilidade realizadas pelos alunos e pela comunidade escolar em geral. Apos a
concluséo da pesquisa, os resultados serdo compilados e apresentados em forma de relatério cientifico para a
comunidade educacional, abrangendo todos os segmentos envolvidos.
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Introducdo: O envelhecimento populacional € um fenémeno global de grande relevancia, com implicacGes
complexas nas esferas biopsicossociais. No contexto do Sertdo Baiano, essa dinamica adquire uma importancia
particular, requerendo uma compreensdo abrangente dos fatores que moldam a longevidade. Este trabalho de
revisao integrativa tem como objetivo analisar, de forma multidimensional, os aspectos biolégicos, psicoldgicos,
sociais, ambientais e econdmicos associados ao envelhecimento ao redor do mundo e correlaciona-lo a uma regido
do Sertdo Baiano, identificando padr6es e desafios Unicos neste contexto. Objetivo: identificar oportunidades para
o desenvolvimento de estratégias baseadas em evidéncias que otimizem a qualidade de vida dos idosos na regido
do Sertdo Baiano. Além disso, busca-se investigar correlagfes entre fatores biopsicossociais e o processo de
envelhecimento, a fim de fornecer uma base sélida para iniciativas futuras, com énfase no envelhecimento saudavel
e ativo e no fortalecimento dos lagos comunitarios nas areas rurais dessa regido. Metodologia: Este estudo é uma
pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa, caracterizado como revisao integrativa da literatura. Para
conduzir a revisao integrativa da literatura sobre o envelhecimento e longevidade no Sertdo Baiano, optamos por
uma abordagem metodoldgica que permita uma analise abrangente e sistematica dos estudos relevantes. Este
estudo adotou o formato de reviséo integrativa da literatura, uma modalidade de pesquisa secundaria que visa
explorar e sintetizar os principais conceitos e descobertas sobre o tema em questdo. Para embasar este estudo,
realizou-se uma busca sistematica de artigos cientificos em bases de dados relevantes, incluindo o Pubmed. Foram
empregados descritores especificos, como "“envelhecimento populacional”, "longevidade”, "Sertdo Baiano" e
outros, combinados utilizando operadores booleanos AND. A selecdo dos artigos foi conduzida individualmente
por cada pesquisador envolvido, seguindo rigorosamente os critérios de elegibilidade estabelecidos.
Posteriormente, realizou-se uma analise consensual dos resultados, com a leitura dos resumos €, em seguida, dos
textos completos, visando a selecdo final dos estudos com base em sua relevancia para o tema em questao.
Resultados O estudo revelou uma complexa teia de fatores biopsicossociais que influenciam o processo de
envelhecimento em diversas regides. Esses fatores variam amplamente, dependendo do contexto cultural,
socioeconémico e ambiental em que os idosos vivem. Embora a literatura global abranja uma gama de fatores que
afetam o envelhecimento, muitos deles podem ser correlacionados com a realidade no Sertdo Baiano. Por exemplo,
desafios de saide, como doencas cronicas e deficiéncias nutricionais, sdo observados tanto globalmente quanto
nesse territério. Da mesma forma, a importancia das redes de apoio social, a influéncia de estigmas culturais
relacionados ao envelhecimento e as questdes econdmicas também sdo temas relevantes que podem ser
relacionados a realidade local. Portanto, ao compreender as complexidades do envelhecimento em todo o mundo,
podemos adaptar as melhores praticas identificadas globalmente para abordar os desafios especificos enfrentados
pelos idosos no Sertdo Baiano, promovendo uma longevidade saudavel e ativa na regido. Essa abordagem
integrativa permite que a pesquisa e as intervencfes sejam contextualmente relevantes, considerando tanto os
fatores universais quanto os especificos do Sertdo. Conclusdo: As estratégias de intervengdo derivadas deste
estudo tém o potencial de orientar politicas publicas e préticas no &mbito da satde e assisténcia social, com foco
na melhoria da qualidade de vida dos idosos na regido. A ampliacdo do conhecimento sobre os condicionantes e
determinantes da longevidade é essencial para promover o envelhecimento saudavel e ativo nessa comunidade.
Além disso, fortalecer os lagcos comunitarios nas areas rurais e urbanas é fundamental para criar um ambiente
propicio ao bem-estar dos idosos. Portanto, este estudo visa contribuir significativamente para o desenvolvimento
de politicas e praticas que promovam o envelhecimento saudavel e a qualidade de vida dos idosos no Sertéo
Baiano.
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DESAFIOS NA GESTAO FINANCEIRA EMPRESARIAL: IMPACTO DA AUSENQIA DO
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O evento anual "FAI na Comunidade", promovido pela respeitavel Faculdade Irecé (FAI), € um marco de
engajamento comunitario que mobiliza os cursos oferecidos pela instituicdo em prol do centro de Irecé. Nesse
contexto, o curso de Administragdo e Ciéncias Contabeis se destacou ao conduzir uma pesquisa junto aos
comerciantes locais, revelando um desafio critico enfrentado por muitos empresarios da regido. A pesquisa,
realizada de forma meticulosa e abrangente, identificou que aproximadamente 40% dos entrevistados tém o habito
de misturar gastos pessoais com despesas empresariais. Esse dado, por si s6, coloca em evidéncia um problema
latente decorrente da negligéncia em relacdo a um dos pilares fundamentais da contabilidade e da gestdo saudavel
de qualquer empreendimento: o principio da entidade. A metodologia adotada para a realizagdo da pesquisa incluiu
entrevistas detalhadas com os comerciantes locais, cujo objetivo era ndo apenas identificar, mas também analisar
as praticas de gestao financeira adotadas por estes empresarios. Os resultados obtidos foram reveladores e apontam
para uma caréncia significativa na distin¢ao entre financas pessoais e empresariais. Essa lacuna na compreenséo e
aplicacdo do principio da entidade tem como consequéncia direta a comprometimento da integridade dos registros
contabeis e, por extensdo, a sadde financeira dos negdcios. A contabilidade, enquanto ciéncia que busca registrar,
analisar e interpretar fendmenos que afetam o patrimonio das entidades, depende intrinsecamente da estrita
observancia desse principio. E imperativo ressaltar a importancia do principio da entidade na contabilidade
empresarial. Ele determina, de maneira clara e inequivoca, a separagdo entre o patriménio pessoal dos sécios e 0
patrimdnio da empresa. Essa separacdo é vital para garantir a confiabilidade dos registros, proporcionando
transparéncia e, por consequéncia, sustentabilidade aos empreendimentos. Contudo, é preocupante notar que dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que 80% das micro e pequenas empresas no
Brasil ndo conseguem ultrapassar o primeiro ano de atividade, e 60% encerram suas operacgdes antes de completar
cinco anos. A pesquisa realizada junto aos comerciantes locais no centro de Irecé revela, de maneira inequivoca,
um dos principais fatores contribuintes para essa elevadissima taxa de faléncia. Em Gltima analise, a pesquisa
destaca que uma porcentagem substancial de empresarios locais enfrenta dificuldades ao ndo separar
adequadamente despesas pessoais das empresariais. Essa pratica resulta em uma clara violagdo do principio
contébil da entidade, o que prejudica a acuracia dos registros financeiros e pode comprometer a continuidade dos
negécios. Reforcar a importancia desse principio e conscientizar os empresarios sobre suas aplicacdes é crucial
para promover uma gestdo financeira eficaz e garantir a satide das operacdes comerciais. E imperativo que 0s
futuros contadores e administradores, como os alunos do curso de Administracdo e Ciéncias Contabeis da FAI,
compreendam néo apenas a teoria, mas também a préatica essencial da contabilidade empresarial, contribuindo para
o fortalecimento e a prosperidade do tecido empresarial local e, por extensdo, da comunidade de Irecé como um
todo.
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Este trabalho tem se constituido como um grande desafio pois mostra de forma clara a importancia da
ORGANIZACAO COLETIVA DO CURSO FORMACAO DOCENTE UFBA: pesquisa e extensdo Municipio de
Irecé no Estado da Bahia. E, € a partir desse desvelamento, que no decorrer do texto vai discorrendo-se sobre o
questionamento de em que medida o papel da gestdo interfere na otimizacdo da formag&o docente na universidade
federal da Bahia no territorio de Irecé? Tendo como objetivo maior analisar compreensivamente a importancia da
gestdo diante do contexto educativo, dos programas de educacéo continuada, de forma a desenvolver a otimizacgao
na formacdo docente na Universidade Federal da Bahia no territério de Irecé-BA, seguido das perguntas da
investigacdo: Qual a relevancia da equipe gestora no processo de formacdo e motivacdo docente através dos
programas de educagdo continuada? De que maneira as contribuicdes e/ou parcerias dos programas formativos,
interferem no rendimento e continuidade do processo educacional? Como atenuar a evasao discente justificada
pela eficacia e continuidade dos programas de educacao continuada? Discutir o papel da Gestdo na harmonia, na
abertura de vagas e cursos para formagdo continuada do Docente e Analisa a Universidade como organizacéo
coletiva, motivacional, otimizando o desempenho do Docente em sala de aula, para evitar o abandono escolar do
Programa de Formagao de Professores em Nivel Superior UFBA/FACED/IRECE, estruturado em um curriculo
inovador. A pesquisa utilizada superou as expectativas respondendo ao problema e fomentando a busca por outras
respostas durante o desenvolver de todo o trabalho. Partindo desse ambito a pesquisa desenvolvida foi do tipo
qualitativa documental em que houve uma aproximacao real com a indagacdo a ser respondida, vivenciando assim
algumas maneiras e métodos que vieram a contribuir todo trabalho que teve como concluséo o resultado de uma
busca satisfatorio, pois, ndo foi refutada nenhuma das hip6teses levantadas, porém, essa pesquisa ndo se esgota
em si mesma. Assim, esta a analise e investigacdo procede a partir do cruzamento das informagdes apreendidas e
registradas, observando as proximidades e os conflitos que provocam a reflexdo bibliografica. O pesquisador
reitera a possibilidade de rever continuadamente o planejamento e a gestdo dos projetos educacionais, pois todos
0s outros gargalos pesquisados como formacao, motivagdo, desmotivacdo, desenvolvimento, evasédo, sociedade,
cultura, economia e educacdo sdo apenas coadjuvantes de boas tomadas de decisao, mostrando que pedagogia e
gestdo devem estar alinhadas.

Palavras-chave: Formacao docente; Formacao Continuada, Rotina de estudo
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AVANCOS TECNOLOGICOS NA ENGENHARIA CIVIL: SUSTENTABILIDADE E
AGILIDADE

Ludmila Lima Guedes e Eduardo Neves Rocha de Brito (Professor Doutor da Faculdade Irecé)

Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: 20237572@faifaculdade.com.br
eduardo.neves@faifaculdade.com.br

Os avancos tecnolégicos na engenharia civil ttm desempenhado um papel fundamental na transformacdo e
aprimoramento da industria nos ultimos anos como construgdo sustentivel, impressdo 3D na construgdo,
nanotecnologia em materiais de construgdo, tecnologia de monitoramento estrutural, esse assunto ganhou forga no
nosso pais apos a chegada dos portugueses no nosso territério com a construcdo de casas monumentais para
servirem de abrigo para a corte, trazendo novos materiais de construgdo para o nosso pais. Este resumo cientifico
busca destacar os principais objetivos, metodologias, dados relevantes e dimensdes teoricas associados aos
avancos tecnologicos na engenharia civil. Essa produc¢do foi construida no contexto das avaliagdes continuadas da
disciplina de Etica, Sociedade e Cultura, a qual exige a interdisciplinariedade e producéo de textos com premissa
basica da relacdo entre ensino e pesquisa. Sendo assim, essas inovacOes visam otimizar a eficiéncia e a
sustentabilidade das construces, reduzindo os impactos ambientais e 0s custos de construcéo. Para alcancar esse
objetivo, a metodologia empregada inclui a revisdo bibliografica de trés livros e duas teses de TCC, a escolha
desse material foi devido a importancia que desempenham na argumentacéo de tecnologias na construcao civil do
ano de 1900 até 2021, as categorias evidénciadas por esse material sdéo modelagem de informagdes da construcéo
(BIM), automac&o e robotica na construgdo, além do emprego crescente de materiais avangados, como concretos
de alta resisténcia e novas técnicas de construcdo, como a impressdo 3D. Os dados disponiveis demonstram uma
clara tendéncia de aumento da produtividade e da qualidade das obras, juntamente com a reducdo do desperdicio
de materiais e dos prazos de execuc¢do, além da sustentabilidade que estd em pauta para a contribuicdo do cuidado
com o meio ambiente e desenvolvimento sustentavel, ademais a utilizagdo de sensores e monitoramento em tempo
real tem permitido a manutencéo preditiva de estruturas, aumentando sua durabilidade e seguranca. Do ponto de
vista tedrico, esses avancos estdo enraizados em principios de inovacao tecnoldgica, sustentabilidade, economia
de recursos e adaptacdo as demandas crescentes das sociedades modernas. Em sintese, 0s avangos tecnol6gicos na
engenharia civil estdo moldando uma indUstria mais eficiente, resiliente e alinhada com as necessidades atuais e
futuras da sociedade.

Palavras-chave: Avancos, Engenharia Civil, tecnologia, sustentabilidade.

155

EPA* Snuppex

FACULDADE IRECE



mailto:20237572@faifaculdade.com.br

V CONGRESSO

MULTIDISCIPLINAR
DAFAI

MELHORAMENTO GENETICO NA CULTURA DA CEBOLA (ALLIUM CEPA L.) NO
BRASIL

Deivede Fernandes Silval, Igor Alexandre Cortez?, Paloma Barbosa da Silval, Pedro Hércules Alves
Porto?, Vitoria Santos Tomé Dourado?, Vitorugo Emidio dos Santos Souza?, Yan Camara de Sousa!
Ivania Batista de Oliveira?

! Graduandos do curso de bacharelado em Engenharia Agronémica da Faculdade Irecé, e-mail:
deivede2008@hotmail.com, igoralexandre.c@hotmail.com, palomabarbosasilva2017@gmail.com,
pedro.hercules@live.com, vitoriatomed@gmail.com, vitorugosouza@gmail.com, yancamara808@gmail.com.
2Docente do curso de bacharelado em Engenharia Agronémica, doutora em Botanica, e-mail:
ivania.batista@faifaculdade.com.br.

Introducao: A cebola Allium cepa L. é uma das principais hortalicas em termos de cultivo no Brasil. Sua producéao
concentra-se principalmente nos estados de Santa Catarina, Bahia, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, Parana, Minas
Gerais, Pernambuco e Goids, sendo responsaveis por aproximadamente 95% da producéao e 97% de area colhida
em territério nacional. Em cada estado séo plantadas as cultivares que mais se adaptam a regido, permitindo com
que o Brasil tenha mais de uma colheita durante o ano. Bons cebolicultores conseguem facilmente 25-30t/ha de
bulbos curados e limpos. Experimentalmente, sem sofisticacdes tecnoldgicas, é possivel alcangar 40-60 t/ha.
Excepcionalmente, em outras regides brasileiras, alcancam-se maiores produtividades devido a escolha de
cultivaves que melhor se adaptam a regido. A cebolicultura no Brasil € uma atividade praticada em grande parte
por pequenos produtores e a sua importancia socioeconémica se fundamenta ndo apenas na rentabilidade, mas na
grande demanda por méo de obra (cerca de 250 mil empregos diretos). Tal fato contribui para a viabilizagao de
pequenas propriedades e a fixacdo dos produtores na zona rural, reduzindo, assim, a migragdo para as grandes
cidades. Objetivo: Compreender o funcionamento e os desafios do melhoramento genético na cultura da cebola
no Brasil. Metodologia: Foram realizadas consultas durante o0 més de setembro de 2023 em sites como Scielo,
Embrapa e Google Académico e em artigos com informac6es sobre a importancia econdmica, desenvolvimento e
a influéncia do melhoramento genético no cultivo da cultura da cebola. Resultados e Discuss6es: Por ter sido
amplamente cultivada ha bastante tempo, associado com a adaptacdo as temperaturas e aos fotoperiodos para
formacdo de bulbos e inflorescéncia nas diferentes regides de cultivo, uma grande diversidade de cultivares locais
foi desenvolvida, para se atender as preferéncias alimentares da regido. Das cebolas introduzidas da Europa,
desenvolveram-se, por sele¢do natural e pela agdo de agricultores de Rio Grande e regido, diversas populagdes que
sdo agrupadas em dois tipos de acordo com a cultivar de origem: “Baia Periforme”, que engloba as populagdes
derivadas de uma cebola portuguesa conhecida como “Garrafal” e o tipo “Péra Norte ”, possivelmente derivadas
de gendtipos egipcios introduzidos na Ilha dos Acores e posteriormente trazidos para o Brasil. Um terceiro tipo,
possivelmente resultante do cruzamento entre populacdes do tipo Baia Periforme e Péra Norte e denominado
“Crioula” surgiu na regido do Alto Vale do Itajai, em Santa Catarina. Algumas cebolas apresentam niveis elevados
de resisténcia a doencas foliares, como por exemplo as que sdo causadas por Colletotrichum gloeosporoides e
Alternaria porri, em cultivares brasileiros estdo incorporadas espécies em destaque, como Roxa do Barreiro, Roxa
IPA-3, Belém IPA-9, Pira Ouro e Alfa Tropical. Conclusdo: As cultivares disponibilizadas pela pesquisa em
melhoramento genético de cebola no Brasil produziram ganhos significativos em produtividade, diversidade,
adaptacdo a estresses bidticos e abioticos e possibilitaram a modernizacdo dos sistemas de cultivo, tendo
contribuido de forma efetiva para o desenvolvimento e sustentagdo da cebolicultura. Alguns dos programas de
melhoramento de cebola no Brasil foram descontinuados, como o do IGEN/ESALQ-USP e IAC, e os demais
sofreram uma drastica redugdo, com o nimero reduzido de melhoristas dedicados a cultura. Atualmente, devem
existir cinco pesquisadores, com decréscimo, se comparado ao ano de 1981, em que havia onze melhoristas. Hoje
o melhoramento genético vem enfrentando diversos desafios como: Programas de melhoramento para as principais
regides do pais; Desenvolvimento de hibridos tendo como base populacGes de cebola tipo Baia; Desenvolvimento
de populagdes e cultivares de cebola suaves ou de pungéncia baixa; Desenvolvimento de populagdes e cultivares
para cultivo orgénico ou sob aplicagdo minima de agrotdxicos; Producdo de cebola para exportagdo;
Desenvolvimento de populagdes e cultivares para condigdes de estresses abidticos.
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ECTOPARASITOS EM REBANHOS BOVINOS: IMPACTOS ECONOMICOS, DESAFIOS
SANITARIOS E ESTRATEGIAS DE CONTROLE — REVISAO DE LITERATURA.

Sibele Silva Reis!, Uila Almeida Aragéo de Alcantara?

!Discente do curso de medicina veterinaria, Docente do curso de medicina veterinaria?
*E-mail: sibele.reis@outlook.com.br

A bovinocultura desempenha um papel fundamental na economia, tanto a nivel nacional quanto mundial. No
entanto, a presenca de ectoparasitos representa um desafio significativo e preocupante para a produgdo pecuaria
tendo impactos econémicos evidentes, resultando em reducdo na producgdo, danos ao couro, infertilidade e, em
casos extremos, a morte do animal parasitado. Objetivou-se com esse trabalho realizar uma revisdo de literatura
acerca dos impactos econdmicos causados por ectoparasitos em rebanhos bovinos, bem como os desafios sanitarios
envolvidos e as estratégias de controle disponiveis. Os principais ectoparasitos que afetam o gado incluem os
carrapatos, como o Rhipicephalus boophilus microplus, e as moscas, como a Dermatobia hominis e as moscas-
dos-chifres. Esses parasitos representam um desafio para os rebanhos bovinos, com graves consequéncias
econdmicas. Além desses desafios econdmicos, os desafios sanitarios enfrentados no combate a esses organismos
sdo inimeros, sendo a resisténcia aos métodos de controle um dos aspectos mais preocupantes. Levando isso em
consideracéo, é importante lembrar que esses ectoparasitos sdo carreadores de patégenos, ou seja, transmissores
de doencas como a tristeza parasitaria bovina (anaplasmose e babesiose), miiase, entre outros. Representando um
grande desafio para o progresso da atividade. Ao analisar a literatura disponivel, foi evidenciado que esses s&o
uma ameaca persistente e resistente aos bovinos. Estudos mostram essa resisténcia a diversas medidas de combate
demonstrando a necessidade de estratégias de controle mais eficazes. Uma pesquisa realizada no Vale do Paraiba,
Sdo Paulo, demonstrou niveis significativos de resisténcia dos carrapatos a carrapaticidas, mesmo ap6s mais de
duas décadas de estudos. Isso se deve a capacidade desses parasitos de transmitirem resisténcia as geragdes
subsequentes, levando a uma superpopulagdo de parasitos resistentes. Para manter um controle eficaz e que nao
promova a resisténcia, € imprescindivel compreender o ciclo de vida dessas pragas e identificar os fatores que
podem afetar sua sobrevivéncia. Além da reducdo na producdo de leite e perda de peso, esses parasitos podem
causar lesdes no couro, resultando em irritabilidade e niveis elevados de cortisol, 0 que pode levar a
imunossupressdo e aumentar a suscetibilidade a doencas oportunistas. E importante ressaltar que os parasitos
mencionados tém a capacidade de causar grandes prejuizos ao couro dos animais. O comércio de couro brasileiro
gera anualmente cerca de U$1,8 bilhdes de ddlares, empregando mais de 40 mil pessoas. Nesse mercado, é
importante atender aos padrdes de qualidade exigidos pelos clientes, levando em consideracdo lesdes decorrentes
do parasitismo por carrapatos, bernes ou sarnas, uma vez que essas condi¢cdes podem reduzir o valor do couro.
Portanto, torna-se necessario implementar estratégias eficientes de manejo e controle para combater esses prejuizos
levando em consideragdo caracteristicas do ciclo de vida.

Palavras-chave: Bovinocultura, carrapato, resisténcia, custo de produgao.
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A EVOLUCAO DA TECNOLOGIA E SEUS IMPACTOS NA PRATICA DA AUDITORIA
FISCAL

1Lorena Cristina Cardoso Dourado, 1Mateus Marcos de Souza Pereira, 1Sandilla Oliveira Machado

1Faculdade Irecé (FALI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: 20223594 @faifaculdade.com.br

Este trabalho descreve a importancia da tecnologia e seus avangos na auditoria fiscal, algo altamente relevante e
oportuno em face das répidas mudancas tecnolégicas que tém impactado de maneira significativa no campo da
auditoria fiscal. Vivemos em uma era de transformacéo digital, onde a tecnologia desempenha um papel
fundamental em todos os setores da sociedade, incluindo o fiscal. A integracdo da tecnologia na auditoria fiscal
ndo é apenas uma tendéncia, mas uma necessidade premente para lidar com a crescente complexidade dos negécios
e das transacdes financeiras. A tecnologia oferece a promessa de melhorar significativamente a eficiéncia e a
precisao das auditorias fiscais. Sistemas avangados de processamento de dados, analise preditiva e algoritmos de
aprendizado de maquina podem automatizar tarefas rotineiras, permitindo que os auditores se concentrem em
analises criticas, resultando em auditorias mais rapidas e precisas, uma aliada crucial na detec¢do e prevengdo de
fraudes fiscais e evasdo fiscal. Com a capacidade de analisar grandes volumes de dados em tempo real, sistemas
tecnoldgicos podem identificar padrbes suspeitos e irregularidades financeiras que seriam dificeis de detectar
manualmente.A adocéo de tecnologia na auditoria fiscal pode resultar em economia de recursos, tanto financeiros
quanto de médo de obra. Isso € particularmente relevante em um contexto em que as organizagdes buscam otimizar
seus custos operacionais. Para futuros profissionais da area de auditoria fiscal, compreender e dominar as
ferramentas e tecnologias disponiveis € essencial para o sucesso em suas carreiras. Este estudo pretende contribuir
para o desenvolvimento dessas competéncias. A pesquisa sobre a importancia da tecnologia na auditoria fiscal
pode contribuir para 0 avango do conhecimento na area, preenchendo uma lacuna na literatura académica e
fornecendo insights valiosos para futuras pesquisas. Portanto, considerando a relevéncia atual, os beneficios
potenciais para a eficiéncia fiscal, a economia de recursos, 0 combate a evasao fiscal e a contribuicdo para o
desenvolvimento profissional e académico, este estudo busca explorar e analisar de forma abrangente a evolucéo
e a importancia da tecnologia na auditoria fiscal.

Palavras-chave: Tecnologia; Auditoria Fiscal; Evasdo.
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AS CONTRIBUIGOES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA A EDUCAGAO INFANTIL
SOB UMA PERSPECTIVA CONSTRUTIVISTA

Maria Luisa Carneiro Goncalvesl, Helena Moreira Rochal, Caroline Rodrigues Cavalcantel, José Vitor
Ferreira Douradol, Lara Dourado Oliveiral, Tamara da Silva Cabrall*

Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: marialuisabrbr@gmail.com

A Inteligéncia Artificial (IA) é um software que funciona através de algoritmos e sistemas que desenvolvem
funcdes andlogas ao processo cognitivo humano. Por sua vez, a Psicologia Construtivista descreve o
desenvolvimento psiquico e cognitivo em termos de sistemas, estruturas, operagdes e processos, ou seja, uma
forma de pensar consideravelmente préxima da computacdo. Considerando que as novas possibilidades
tecnoldgicas estdo cada vez mais inseridas na sociedade, ampliam-se também, as estratégias educativas para o
publico infantil. Objetivou-se com esse trabalho, compreender, a partir de um enfoque construtivista, de que forma
a | A auxilia no processo da Educacéo Infantil. A metodologia adotada baseia-se em pesquisa de carater qualitativo,
na qual foram utilizados cinco materiais, sendo quatro de revisdo bibliogréafica, e um estudo de campo exploratério,
retirados do site Google Académico. Para Piaget, a inteligéncia € a capacidade de adaptacéo do sujeito ao seu meio.
Em seus estudos, ele constatou que as criancas da mesma idade possuem as mesmas dificuldades lI6gicas, portanto,
propde a teoria de que as mudancas qualitativas do pensamento acontecem entre a primeira infancia e a
adolescéncia, ocorrendo por meio de estagios. No contexto Piagetiano, a aprendizagem se desenvolve por efeito
de desequilibrios, nos quais a crianca precisara se adaptar a partir da aquisicdo de novos conhecimentos. Nesse
sentido, o Construtivismo defende que as instituicdes educacionais criem situacfes que estimulem o aluno a pensar
e resolver os problemas propostos. A partir disso, a linguagem tecnolégica potencializa a multiplicidade perceptiva
da crianca, demandando continuamente da imaginacéo e, assumindo a afetividade como um papel de mediagéo
fundamental com o mundo. Nesse Viés, a insercdo da IA na Educacdo Infantil traz recursos atrativos, como jogos,
aplicativos virtuais e materiais audiovisuais, com o intuito de aprimorar os aspectos cognitivos dos alunos,
despertando seu interesse pelo aprendizado. Além disso, os algoritmos da tecnologia em questdo proporcionam a
personalizacéo individual de ensino, atendendo as especificidades do discente, tornando a escola um ambiente
mais inclusivo. Em contrapartida, a utilizagdo da IA no campo educacional ainda levanta muitos questionamentos
quanto ao papel do professor. Estes serdo responsaveis por mediar o uso dessas tecnologias pelos alunos,
selecionando recursos audiovisuais e digitais para cada faixa etaria e nivel de aprendizado, conduzindo, também,
ao educando, o exercicio da autonomia. Portanto, conclui-se, com base no Construtivismo, que o processo de
aprendizagem ocorre de forma individual por meio da interacdo do sujeito com 0 seu meio externo, no qual a
crianca assume um papel ativo no seu desenvolvimento. Por conseguinte, a Inteligéncia Artificial se apresenta
como uma nova experiéncia para o publico infantil, expondo-o0s ao que Piaget denominou como desequilibrio,
provocando a capacidade adaptativa desses individuos. Sendo assim, a tecnologia oferece ferramentas pedagdgicas
que contribuem para o processo de ensino e aprendizagem, por meio de exercicios e atividades ludicas que irdao
auxiliar o docente a estimular o interesse e a curiosidade dos alunos. Desse modo, os educadores devem utilizar
0s meios tecnolégicos ndo apenas para desenvolver suas atividades pedagdgicas, e sim a partir desses recursos,
como no caso da IA, buscar saberes e aprender novas alternativas de ensino.
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PROJETO IPETERRAS: VIABILIDADE DE ATIVIDADES COMERCIAIS EM UMA ONG -
CIENCIAS SOCIAIS

Yago de Moura Souzal, Alex Kauan Damaceno Ventura?,Gustavo Ferreira Telesl, Kaud Rocha Santanal,
Vitor Kennedy Rodrigues de Souza Camposl, Marcio Alan Alves da Gamal, Eduardo Neves Rocha de
Britol*

1Bacharelado em Ciéncias Contabeis e Administracédo — Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil
*E-mail: 20227153@faifaculdade.com.br

O IPETERRAS (Instituto de Permanéncia em Terras Secas) € uma Organizacdo Ndo Governamental (ONG)
dedicada a execucdo da Permacultura e desenvolve a¢Ges de apoio a agricultura familiar no Territério Identidade
de Irecé. Em colaboragdo com Instituicbes de Ensino Superior, como UESB, UNEB e UEFS, o instituto
desempenha um papel vital no desenvolvimento sustentavel dessa regido. No entanto, a organizacdo enfrenta
desafios econdmicos agravados pelo periodo da pandemia: a falta de capital para a preservacdo, manejo e
manutencdo de sua sede, localizada na estrada para o povoado de Mocozeiro. A auséncia de atividades comerciais
torna ainda mais complexa a resolucdo desse problema financeiro. Neste sentido, este resumo objetiva avaliar o
desafio econdmico enfrentado pelo IPETERRAS e destaca a busca de solugdes viaveis e legais para a pratica de
atividades comerciais, gracas as disposi¢cdes do Cadigo Civil Brasileiro no art. 44 da Lei n°10.406/2002 juntamente
com a Lei n° 13.019/2014, destacando a importancia da administracdo competente e do compromisso com a
transparéncia e a prestacdo de contas para garantir o sucesso da instituicao. A ideia central é propor uma alteracao
no CNPJ da ONG a fim de viabilizar atividades comerciais. O procedimento metodoldgico utilizado foi uma
abordagem de Estudo de Caso Exploratério de carater quali-quantitativo. Sera feita uma analise minuciosa dos
documentos dispostos pelo IPETERRAS. Conjuntamente com uma consulta ao CNPJ, realizaremos visitas a sede
nos dias 14/10 e 21/10, com o intuito de observar de forma direta, coletar dados, fazer registros por fotos, videos
e analisar a estrutura; ainda sera necessario executar entrevistas com membros do instituto, buscando absorver as
suas perspectivas e experiéncias. Todo esse processo estd sendo realizado dentro da disciplina de Extensdo:
Iniciacdo Cientifica, e a pesquisa se encontra em andamento, por esse motivo os resultados ainda sdo parciais,
podendo sofrer modificacdes conforme as demandas da ONG. O resultado almejado reside em tornar possivel a
legalizacdo das atividades comerciais. 1sso implica assegurar que o registro esteja em conformidade com a natureza
da atividade, além de ser conduzido com transparéncia e prestacdo de contas tanto para os doadores quanto para
os orgdos reguladores. Concluindo, é de extrema relevancia que os alunos de Administragdo assumam o desafio
de resolver os problemas de uma ONG, como o IPETERRAS, o envolvimento de nés, como estudantes em fase
de formacé&o, nesse tipo de projeto é essencial, pois ndo apenas contribui para o desenvolvimento da comunidade,
mas também nos proporciona a oportunidade de aplicar nossos conhecimentos na pratica. Além disso, o
engajamento em atividades de extensdo e iniciagdo cientifica aprimora nossas habilidades de resolucédo de
problemas, lideranga e trabalho em equipe. E o campo da Administracdo desempenha um papel crucial no terceiro
setor, uma vez que ajuda a otimizar recursos, implementar boas praticas de gestdo e garantir a eficiéncia
operacional das organizagdes sem fins lucrativos, maximizando assim o impacto positivo que elas podem ter na
sociedade.
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TRABALHO ESCRAVO SOB O PRISMA DA EGIDE LEGISLATIVA

Aleffe Souza Cunhal, Roberto José de Oliveira Neto

Faculdade Irecé (FAI), Irecé-Bahia, Brasil

E-mail: aleffesouzacunha@gmail.com
No Brasil, o periodo escravagista se intensificou entre os séculos XV1 e XIX, sendo caracterizado por experiéncias
marcantes na histéria da humanidade. Nesse cenario, inimeras pessoas foram exploradas como méo de obra sob
condicOes precarias e desumanas. Além do trabalho escravo, o sistema escravista brasileiro foi caracterizado por
uma série de outras violéncias, que incluiam a negacdo de direitos basicos, a violéncia sexual, a separacéo de
familias, a tortura e 0 assassinato. Essas praticas geraram estigmas de preconceito e racismo que ainda reverberam
nos dias atuais. Portanto, a escravizagéo ndo € uma experiéncia isolada da historia brasileira, mas sim uma parte
de um sistema social mais amplo que inclui relagdes de desigualdades econémicas e sociais profundamente
enraizadas. Assim, infere-se que, apesar da promulgacio da Lei Aurea em 13 de maio de 1888, notadamente no
houve completa efetivagdo da equidade social visando a igualdade e harmonia social e laboral. Nesse sentido, as
praticas escravagistas ndo foram abolidas, mas reconfiguradas através de métodos adotados por alguns
empregadores, com o intuito de dissimular a continuidade da utilizacdo de trabalho escravo. Dessa forma, o
trabalho escravo adquiriu uma nova perspectiva na contemporaneidade brasileira, adaptando-se as brechas sociais,
a fim de explorar a populagéo mais vulneravel, que se encontra no centro das cicatrizes do pais. O objetivo deste
estudo € realizar uma analise abrangente do cenario do trabalho escravo no Brasil, abordando tanto suas
manifestacdes como suas formas contemporaneas. De forma mais especifica, pretende-se investigar as préaticas
modernas de trabalho escravo, especialmente nos setores rurais, nos quais empregadores exploram individuos
vulneraveis por meio de falsas oportunidades de emprego, perpetuando um ciclo de subjugacéo. O estudo também
se prop0e a avaliar a legislacéao brasileira relacionada ao combate ao trabalho escravo, incluindo o Cédigo Penal e
a Norma Regulamentadora n° 31, e destacar a importancia das normas internacionais da Organizacéo Internacional
do Trabalho — OIT - nesse contexto. Além disso, serd discutida a necessidade de a¢des prioritarias por parte dos
poderes estatais, como fiscaliza¢fes rigorosas e investimentos na educacdo, para erradicar o trabalho escravo,
construindo assim uma sociedade mais justa e igualitaria. A Pesquisa tera abordagens quantitativas e qualitativas,
pautada em reviséo bibliografica, com base em doutrinadores especializados, bem como sera realizada analise
documental, com énfase nos dados do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), especialmente da Divisdo de
Fiscalizacdo para Erradicagdo do Trabalho Escravo (DETRAE), complementada por pesquisa legislativa e analise
de julgados dos Tribunais Superiores e dos Tribunais de Justica. Os resultados obtidos apontam para uma realidade
além da imaginada, com estatisticas do MTE e DETRAE que apontam para 2.575 pessoas encontradas em situagao
analoga a de escravizado s6 no ano de 2022 e 918 pessoas no primeiro semestre de 2023, somando 61.169
trabalhadores resgatados desde a fundacdo dos grupos especiais de fiscalizacdo mével, em maio de 1995, base do
sistema de combate a escraviddo no pais. Ademais, em pesquisa legislativa percebe-se que foram desenvolvidos
instrumentos juridicos com o objetivo de coibir e punir tais praticas, conforme previsto no Cadigo Penal em seu
artigo 149, que tipifica o crime de reducao a condicdo analoga a escravizado, abrangendo jornadas exaustivas,
trabalhos forcados e condigdes degradantes de trabalho. Além disso, a Norma Regulamentadora n® 31, que trata
das atividades agricolas, florestais, pesqueiras e aquicolas, estabelece as condi¢cées minimas de seguranca, saude
e meio ambiente de trabalho. Além das normas nacionais, € importante ressaltar que o Brasil é signatario de
convencgdes internacionais pela Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) que tratam especificamente do
combate a essas praticas. A cultura racista e escravagista deixou marcas profundas na sociedade, refletindo-se em
diversas &reas, principalmente no mercado de trabalho. Entretanto, é notorio que as lutas sociais, aliadas aos
avancos legislativos, tém contribuido para a extingdo de praticas analogas a escraviddo. E imperativo que essas
conquistas sejam encaradas como prioridade pelos poderes estatais, com acOes fiscalizatérias mais rigorosas e
continuas, além de investimentos na educacéo, a fim de promover uma consciéncia critica e social sobre o tema.
Apesar da complexidade do tema e da incipiéncia da pesquisa, o estudo sugere que a producao de leis especificas,
a fiscalizacdo efetiva e o combate ao trafico de pessoas sdo imprescindiveis para erradicar esse meio cruel e
desumano de exploragdo que afeta, sobretudo, as populagbes mais carentes. S80 medidas potenciais para
construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, fundamentada no respeito aos direitos humanos e na
valorizacéo do trabalho digno.
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A sindrome de Tourette (ST) é um transtorno do neurodesenvolvimento que se manifesta por meio de tiques e
estereotipia e apresenta dificuldades no desenvolvimento psicoldgico e neuroldgico. O transtorno tipicamente
se agrava durante a adolescéncia e persiste na idade adulta, sendo mais frequente no sexo masculino. Essa
condicdo se manifesta por meio dos tiques, acoes curtas irregulares, estereotipadas e que se repetem sob a forma
de caretas, movimentos motores e sonorizacdes. Os mecanismos neurais que explicam a ST ainda séo de dificil
acesso, portanto, estima-se que ela se manifesta por disfungdes no circuito cortico-estriado-talamo-cortical e
pela hiperexcitabilidade em areas motoras corticais, obtendo assim, uma anormalidade na matéria branca das
vias de conexao entre o cortex cerebral, o talamo e os ganglios da base. Estudos apontam que o neurotransmissor
GABA seja primordial para o tratamento da ST, auxiliando no controle clinico, atuando no cortex motor primario
e controle da area motora, podendo levar a supressdo dos tiques, possibilitando o desenvolvimento de
tratamentos farmacol6gicos. Como tratamento psicoterapéutico, é indicado a Teoria Cognitiva Comportamental
(TCC), que aborda contextos comportamentais que afetam a vida do individuo e busca, de forma continua, a
reversdo de habitos, para melhor qualidade de vida. O presente trabalho teve como objetivo analisar a
influéncia do neurotransmissor GABA no tratamento da Sindrome de Tourette ao passo que se discute a atuagao
do psicélogo, referente a sindrome, com énfase na Terapia Cognitiva Comportamental (TCC). A pesquisa teve
como principal metodologia a analise qualitativa por meio de referéncias bibliograficas. Pesquisas e estudos
foram feitos a partir de literaturas disponiveis em acervos virtuais (Google Académico, SCIELO) e
repositorios pertencentes a tematica, os quais nortearam a analise de evidéncias referentes aos casos estudados,
culminando no presente resultado deste trabalho. A Sindrome de Tourette esta inserida em um grupo de
transtornos de tique do neurodesenvolvimento, ou seja, transtornos caracterizados pela presenca de tiques
motores ou vocais, que seriam movimentos motores ou vocalizagdes subitas, ndo ritmicas, estereotipadas e
rapidas de acordo com o DSM-5-TR. A partir do desenvolvimento da pesquisa, é possivel pressupor que esse
transtorno muitas vezes é confundido com a agitacdo generalizada do TDAH pelos tiques maltiplos frequentes,
sendo assim, a observagdo tem que ser longa para assim conseguir identificar a diferenca. No DSM-5-TR,
profetiza-se que pessoas com esse transtorno apresentam grandes riscos de desenvolver algum disturbio
autoimune. Para que um individuo seja diagnosticado, ele deve apresentar muitos tiques motores e vocais que
estejam presentes ha pelo menos 1 ano e que tenha um percurso de sintomas de declinio gradativo. De modo geral,
0s primeiros sintomas aparecem no periodo pré-puberal, entre 4 e 6 anos, com incidéncia de transtornos de tique
de inicio diminuindo nos Ultimos anos da adolescéncia. Tiques em adultos sdo muito raros e na maioria das
vezes estdo relacionados com o uso de substéncias ilicitas. Também foi demonstrado a influéncia do
neurotransmissor GABA no controle e na manifestacdo da sindrome, pois este neurotransmissor contribui para
uma forma de controle dos impulsos e supressdo dos tiques ao observar suas concentragdes na area motora
suplementar. Diante disto, nota-se a necessidade de estudos para tratamentos farmacoldgicos e de manejos
comportamentais por meio de intervencdo da familia e de profissionais da salde ou educacgdo, além de
intervencdes voltadas para o convivio familiar que minimizem os riscos de sofrimento emaocional para o
individuo, e diminua consideravelmente a aparicdo dos sintomas. Diante do exposto, conclui-se que, com a
finalidade de alcangar adequado crescimento emocional, cognitivo e processo de desenvolvimento de forma
geral, é de suma importancia que o individuo tenha contato com orientagdes comportamentais que lhe
possibilitem a execucdo de objetivos pessoais (autoestima, autonomia, capacidade de decisdo e enfrentamento)
com abordagens voltadas para a Terapia Cognitivo Comportamental, por conter estratégias mais objetivas e
com foco em reversdo de habitos e no estudo comportamental do sujeito, sendo assim, a maneira mais eficaz de
lidar com a sindrome, baseado nos estudos analisados; e, no nivel interpessoal, obtenha relagdes amigaveis,
romanticas, familiares e profissionais saudaveis, vivendo em sociedade e sem ser marginalizado por sua
patologia. Ao longo do estudo, os discentes observaram e concluiram que, além disso, a relagéo da sindrome
com o excesso ou falta de neurotransmissores GABA sugerem uma possivel estratégia farmacologica para o
tratamento desta. Palavras-chave: Sindrome de Tourette, Neurotransmissor GABA, Tratamento.

162

EPA* Snuppex

FACULDADE IRECE



mailto:20223099@faifaculdade.com.br

V CONGRESSO

MULTIDISCIPLINAR
DAFAI

AUXILI10 DO FLUXOGRAMA NO ATENDIMENTO FARMACEUTICO NADOENGA DE
PARKINSON

Evelyn Aradjo De Oljveira'+Gabriela de Souza Dias'; Prof. Msc. Morganna ThinescaAlmeida Silva?

!Graduando do curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade de Irecé (FAI), email:
20223167 @faifaculdade.com.br; 2Docente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade de Irecé
(FAI) eMestre em Biociéncias- Fisiologia/Farmacologia-UNIVASF,
email:morganna.thinesca@faifaculdade.com.br

Introducdo: O parkinson é uma doenga neuroldgica a qual afeta a parte motora (sendo evidenciada por
tremores, desequilibrio, dificuldades na fala e na escrita, lentiddo dos movimentos) e também ocasiona sintomas
ndo motores; portanto, 0 acompanhamento continuo do paciente com o farmacéutico e o0 médico é fundamental.
Ao realizar a consulta clinica farmacéutica, o profissional tendo o auxilio do fluxograma especifico para a
doencade Parkinson (DP) realiza o atendimento com objetividade, levando em consideracdo aindividualidade
de cada paciente. Cabe ao farmacéutico analisar o tratamento atual do paciente e as possiveis reagdes adversas
dos medicamentos prescritos pelo médico, visando melhorar a adaptacéo ao tratamento farmacolégico, verificar
a posologia e interacdo medicamentosa, também podendo indicar o tratamento nao farmacologico, como
atividade fisica, responsavel por estimular o sistema nervoso central (SNC) e os receptores de glutamato
(neurotransmissor excitatorio), tendo efeito sobre a DP. Objetivo: Realizar um atendimento farmacéutico, com
base no fluxograma, sendo utilizado desde a primeira consulta, para compreender o quadro atual do paciente e
0 acompanhamento para ndo agravamento da doenca. Metodologia: Pesquisas a partir de artigos cientificos
acerca do glutamato e sua relagdo com a DP, além da analise do algoritmo do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas da Doenca de Parkinson (PCDT), o qual foi utilizado como base para o fluxograma do atendimento
clinico farmacéutico. Resultados e discussdo: A atuacaoprincipal do glutamato é no SNC, sendo sintetizado
diante de glicose. Seus receptores AMPA, NMDA e AK sdo encontrados em abundéncia nos neurdnios pré e
pos-sindpticos e em células de glia, por esses motivos 0 mau funcionamento do sistema tem relacdo com a DP,
por ser uma consequéncia da liberacdo do glutamato na substancia negra, rica em AMPA e NMDA, oriunda da
reducdo dos impulsos nervosos dos neurdnios dopaminérgicos. Sabendo-se da gravidade da doenca neuroldgica,
o atendimento farmacéutico orientado pelo fluxograma (essencial para um tratamento direcionado e adequado),
evita o agravamento da doenca (sendo por fatores como: pausa no tratamento devido as reacfes adversas
ocasionadaspelo medicamento ou nao orientagdo sobre a posologia). O farmacéutico é essencial para o
tratamento médico proporcionar resultados positivos com o uso dos farmacos agonistasdopaminérgicos com
esquema de administracdo estabelecidos; levando em consideracéopossivel interagdo com outros tratamentos
simultaneos. Conclusdo: Diante dos fatos mostrados, torna-se perceptivel a importancia da atuacdo do
farmacéutico com o auxilio do fluxograma sobre a DP, o qual viabiliza o atendimento e a qualidade de vida do
paciente.

Palavras-chaves: Doenga de parkinson. Glutamato. Fluxograma. Atendimento farmacéutico.
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Introducdo: O ato de utilizacdo de plantas medicinais para tratar doencas surgiu quando os humanos
observaram que 0s animais utilizavam plantas para fins ndao alimenticios, com a intencdo de se automedicar. O
cha verde, da planta Camellia sinensis, € uma das bebidas mais consumidas no mundo devido suas propriedades
medicinais como a prevencao de doengas cardiovasculares, prevencdo de algumas formas de céancer, efeito
hipoglicemiante, reposicdo de massa 6ssea. Objetivo: Apresentar ao publico o uso do ché verde como uma
forma de combate as doengas cardiovasculares, levando a diminuicdo do uso de medicamentos alopaticos.
Metodologia: Este é um estudo de revisao bibliografica, onde foram utilizados sites de busca como SCIELO e
Google académico. Palavras-chave: CHA VERDE; DOENCAS; PLANTAS MEDICINAIS. Resultados:
Foram encontrados na literatura, achados cientificos baseados em pesquisas e testes, que comprovam a eficacia
do uso do cha verde (Camellia sinensis) nas doengas cardiovasculares e a melhora na funcéo vascular, a
diminuicdo no risco de cancer de prostata, reducéo na gordura corporal, manutencdo da massa 6ssea, potencial
anticarcinogénio (prevencao de neoplasias malignas), efeito hipoglicemiante; entretanto o uso é a longo prazo
e sempre em paralelo com os medicamentos prescritos pelo profissional e acompanhamento continuo; produtos
naturais também sdo medicamentos. Vale ressaltar sobre a quantidade necessaria acerca do preparo do cha verde
e sobre 0s riscos do consumo em excesso, pois apenas com o consumo ideal as catequinas presentes terdo o
efeito esperado na acdo cardioprotetora. Além do mais, foi possivelobservar a necessidade da conscientizacéo
sobre interacdes farmacoldgicas, uma vez que o uso do cha verde pode interferir na farmacodinamica de alguns
medicamentos, 0 que prova a necessidade do acompanhamento farmacéutico. Contudo, é aconselhado uma
alimentacdo balanceada, pois essa também influencia nos processos fisioldgicos. Conclusdo: A pesquisa
mostrou a importancia de maior disseminagdo dos conhecimentos em relacdo as plantas medicinais, em
destaque o cha verde, com intuito de promover uma melhor qualidade na sadde.

Palavras-chave: CHA VERDE. DOENGAS. PLANTAS MEDICINAIS.
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Ap6s mais de quatro décadas desde a descoberta e identificacdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) os
avancos tecnolégicos permitiram o desenvolvimento e sintese de farmacos que conseguem inibir os processos
fundamentais do ciclo viral e com isso zerar a carga viral do paciente em um tempo consideravelmente curto. Em
contrapartida, alguns pacientes comegaram a desenvolver fatores que implicam na faléncia dos esquemas da terapia
antirretroviral combinada, resultado da ndo adesdo ao tratamento nos seis primeiros meses de infeccdo. Pensando
nisso, foi necessario desenvolver um mecanismo que seja tdo seguro e eficaz quanto os medicamentos
administrados por via oral, nesse sentido, o Cabotegravir injetavel € um antirretroviral da classe dos inibidores da
enzima integrase, responsavel por integrar o material genético viral no DNA humano, correspondeu de forma
positiva a essas demandas. O objetivo deste estudo é descrever para profissionais de salde a eficacia e seguranca
do Cabotegravir injetavel como uma alternativa viavel no tratamento e profilaxia do HIV, especialmente para
pacientes com dificuldade de adesdo a terapia antirretroviral combinada em sua forma oral. Metodologia: estudo
de revisdo integrativa com carater qualitativo exploratério. Resultados e discussdes: Os resultados dos estudos
HPTN 083 e HPTN 084, duplo-cego de fase 2b/3 e 3, respectivamente, onde compararam a administragdo de
Cabotegravir injetdvel com a combinagdo de tenofovir e entricitabina revelaram que além de ter sua seguranca e
alta eficacia comprovada, o inibidor da integrase injetavel se manteve superior aos medicamentos por via oral aos
quais estava sendo comparado. Isso se deve ao fato de que das 4.600 pessoas que participaram do estudo HPTN
083, 50 foram infectados pelo HIV, sendo que, apenas 12 pessoas faziam parte do grupo que estava em uso do
medicamento injetavel e 38 em uso dos antirretrovirais combinados. De acordo com o estudo HPTN 083, as
pessoas que fizeram uso do Cabotegravir injetavel tiveram 69% menos soroconversao e 0 motivo mais plausivel
para isso, além da propria eficacia e seguranca do medicamento, foi a adeséo ao tratamento. Ja o estudo HPTN
084 conseguiu reunir 3.223 mulheres, sendo que, das 38 infeccdes que ocorreram entre essas mulheres, apenas 4
faziam parte do grupo de pessoas que estavam no braco do inibidor da integrase injetavel e 34 estavam em uso de
tenofovir e entricitabina, logo, conclui-se que a cada mulher infectada em uso do medicamento injetavel houveram
8,5 infeccdes entre as mulheres que tomaram apenas 0s medicamentos de uso oral, resultando numa reducao de
89% na incidéncia. Ao verificar os niveis plasmaticos dos medicamentos utilizados por cada grupo, foi possivel
verificar no HPTN 084 que 64% das mulheres possuiam niveis séricos dos comprimidos orais que indicam o uso
do medicamento no periodo de uma semana e apenas 48% delas possuiam niveis que indicavam o uso diario dos
medicamentos. A terapia antirretroviral combinada é uma excelente forma para tratar pessoas vivendo com HIV
assim como o emprego dos medicamentos como profilaxia, apesar disso, existe um fator intrinseco que é a baixa
adesao a esse tratamento, resultado de varios fatores individuais de cada um. Mais um avango no tratamento foi
desenvolvido e com isso existe uma responsabilidade enorme para quem serd destinado essa inovacao
farmacéutica. Desenvolver protocolos clinicos e algoritmos para guiar a tomada de decisdo quanto a prescricéo
desse novo tratamento ¢ fundamental para ndo criar um efeito chamado de “cauda longa”, resultado do tempo de
wash-out em que o Cabotegravir fica circulando no organismo até ser completamente eliminado e isso pode
condicionar o paciente a gerar resisténcia aos medicamentos se o paciente se infectar, logo, € recomendado que o
paciente descontinue o uso do medicamento injetavel e inicie a cobertura com os medicamentos de uso oral para
contornar esse efeito.

Palavras-chave: Terapia antirretroviral; Adesao terapéutica; Profilaxia.
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Introdugdo: a doenga pulmonar obstrutiva crénica DPOC é uma condigdo de salde variada que se manifesta através
da obstrucéo prolongada das vias respiratorias afetando principalmente os brénquios e os alvéolos e esta ligada a
uma forte reacdo inflamatdria o fisioterapeuta é essencial na equipe de cuidados de salde para pacientes com
DPOC visto que ele é capaz de melhorar a qualidade de vida dos pacientes através de programas de reabilitacdo
pulmonar. Objetivo: o objetivo desse trabalho é orientar o fisioterapeuta sobre a aplicacdo do algoritmo além de
elucidar as responsabilidades do fisioterapeuta em relacdo a adesdo a esse tratamento fisioterapéutico.
Metodologia: o presente estudo trata-se de uma pesquisa aplicada com foco na doenga de DPOC foi utilizada artigo
cientificos na base dados de Google académico livros e diretrizes para a construgcdo do fluxograma pelo
profissional fisioterapeuta. Resultados e discussdes: o principal alvo causador da doencga é o tabagismo onde a
inalacdo por um longo periodo dessa substancia tende a causar danos pulmonares e consequentemente ocasionando
a doenca mesmo tabagismo sendo o principal causa da doenca a maioria das pessoas que vem apresentando os
sintomas de DPOC ainda continuam fumantes o diagnostico precoce juntamente com tratamento terapéutica de
suma importancia no qual é desenvolvido algoritmo pelo profissional de satide com o intuito de melhorar atender
e solucionar o problema do paciente. Concluséo: este trabalho busca destacar a importéncia do fisioterapeuta no
cuidado de pacientes com DPOC demonstrando a necessidade de programas de reabilitacdo pulmonar para
melhorar a qualidade de vida do paciente com DPOC a utilizagdo de um algoritmo é apresentada como uma
ferramenta importante para orientar o fisioterapeuta na aplicacdo do tratamento fisioterapéutico tornando sua
abordagem mais eficiente.

Descritores: doenga pulmonar obstrutiva cronica DPOC fisioterapeuta algoritmo
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Relato de experiéncia de estagio basico I de psicologia na Associacio de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) — Inclusio
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Académica do Curso de Psicologia da Faculdade Irecé (FAI)'
2019211 6@ faifaculdade.com.br

Introducio O trabalho a seguir ¢ um Relato de Experiéncia do Estigio de Observagio realizado por duas discentes do curso
de Psicologia da Faculdade Irecé (FAI), orientado e supervisionado pela professora do estagio basico I, Veronica Alves da
Silva Aratjo. Vale ressaltar a importincia desta atividade para a formagao do profissional de Psicologia, ainda mais no campo
social - sendo o campo observado a APAE - explorado por estas discentes no final do primeiro semestre de 2023. Objetivos:
estudar os aspectos do comportamento analisando, além dos individuos que frequentam a APAE, a sua dinimica com o
ambiente e as subjetividades trazidas pelas suas vivéncias. Metodologia: Além da utilizagio das observagdes feitas na APAE
para a construgdo deste resumo simples, foi realizada uma revisdo bibliografica mediante uma pesquisa de carater qualitativo,
na qual foram elencados dois livros dentro da temdtica da observagio no campo de estagio e a atuagdo dentro da psicologia
social. Resultados e Discussdo: : Com a realizagio do estagio basico [, no @mbito da Associagdo de Pais ¢ Amigos dos
Excepcionais (APAE), foi possivel ampliar a visdo sobre os individuos inseridos nesse espago, tanto os assistidos, quanto os
profissionais e os familiares, demonstrando o quanto as interagdes estabelecidas dentro do estagio na APAE foram de suma
importancia para a capacitagdo enquanto futuras profissionais da Psicologia, e principalmente, quanto cidadds. Paralelamente,
foi observado o quanto a APAE acolhe uma parcela da populagio — individuos com algum tipo de deficiéncia e seus
cuidadores — que ficam & margem da sociedade e, por muitas vezes, sdo, como define Goffman (1963), estigmatizadas como
incapazes e anormais por grande parte da sociedade. Nesse interim, analisaram-se as questdes de vulnerabilidades para além
da deficiéncia, entrando em contetdos sociais, econdomicos e politicos, frente a existéncia de sujeitos que a sociedade ainda
insiste em ocultar, excluir. Conclusio: Pode-se inferir, portanto, que a interagio estabelecida com os assistidos ¢ o ambiente
durante o periodo pritico do estagio basico I, exerceu grande impacto ao trazer 4 tona uma realidade pouco visualizada na
perspectiva do cotidiano, um olhar critico a respeito das politicas pablicas ¢ suas devidas a¢des, o cumprimento da lei diante
dos direitos desses sujeitos, além da ampliagio do conceito de inclusdo que, como descreve Sawaia (2014), vai para além do
ato de inserir um individuo em um ambiente, ¢ necessario que o processo de inclusdo seja planejado, caso contréirio, caird em
um cendrio de “exclusdo,” ou melhor dizendo, uma artimanha de inclusdo perversa. Mediante o supracitado, pode-se ampliar a
compreensdo, sobretudo, acerca da importincia do acompanhamento multidisciplinar ¢ constituido através de estratégias
individualizadas na vida desses individuos, compreendendo suas vivéncias, seu contexto familiar, sua subjetividade, suas
condigdes socioeconomicas ¢ culturais,
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Otite em cfies — Uma revisdo de literatura
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Otite em cdes ¢ uma patologia que causa inflamagio no conduto auditivo, sendo muito comum os casos clinicos
relacionados 4 otite em clies no Brasil. Ocorre com mais frequéncia em cles que possuem orelha com pelos longos ou
caida, ja que isto favorece o achmulo de dcaros, fungos ¢ bactérias devido a umidade no local. A presenga de bactérias,
fungos e dcaros ¢ normal até uma certa quantidade, porém, se o animal estiver com a imunidade baixa ocorrerd maior risco
de proliferagdo, podendo evoluir para outras enfermidades levando o animal a obito. Logo, o ohjetivo do presente trabalho
foi rever a literatura acerca das principais causas, sintomas e tratamento, buscando uma maior compreensio sobre as otites
em cdes. Para a execugdo desta pesquisa, foi necessario coletar informagdes sobre os fatores que estdo associados aos cdes
serem acometidos pela otite, assim como também os sintomas manifestados. Os métodos utilizados caracterizaram-se de
forma exploratdria e quantitativa na base de dados Scielo e PUBMED, tendo como método de selegfio os artigos publicados
nos Gltimos 10 anos (2013 a 2023) e tendo como base de exclusiio: resumos publicados em eventos cientificos, teses,
dissertagdes ¢ artigos publicados sem ser na lingua portuguesa, Com isso, foi possivel analisar que os fatores mais
recorrentes sio infecgdes por microrganismo (bactérias, fungos, dcaros), Durante os estudos analisados, foram observados
que os sinais clinicos e a otoscopia sdo os principais procedimentos para o diagndstico da doenga. Dentro da sintomatologia
mais comum, pode-se citar ato do animal “balancar a cabega”™, assim como odor caracteristicos em casos de infecgio
cronica, presenca de secregdes e prurido intenso, Em alguns casos, também observa-se lestes no pavilhdo auricular, o que
pode levar o animal a desenvolver infecgdes secundarias. Como formas de tratamento, observou-se que na maioria dos
casos, trata-se com antiinflamatorios sistémicos, antifingicos e em alguns casos com antibidticos. Para escolha do melhor
tratamento, torna-se necessario a realizagdo da cultura do material presente no conduto auditive para se estabelecer a
melhor conduta terapéutica. O tratamento na maioria dos casos se estende em decorréncia dos tutores ndo completarem o
protocolo terapéutico correto, o que ocasiona reincindéncia da otite nos animais. Logo, conclui-se que a otite & uma doenga
comum na espécie canina mas de possivel de tratamento,
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Consumo Benéfico do Oleo de Linhaca - SAUDE
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Introdugfio: A linhaga ¢ a semente do linho (Linum usitatissimom), muito utilizada na culindria, sendo preferivel o consumo
sem casca e triturada para melhor aproveitamento, pois & rica em fibras, dcidos graxos e proteinas. Além disso, o dleo de
linhaga é rico em Omega 3, devido ao seu alto valor nutritivo é considerado um alimento funcional. Possuindo ainda varios
nutrientes como as fibras e 0s compostos fendlicos, conhecidos por exercerem atividade antioxidante. A evolugdo da indistria
alimenticia, no processamento e a consequente necessidade de preservagio dos alimentos estio intimamente relacionados com
o incremento da procura de compostos com propriedades que aumentem o tempo de estocagem e reduzam as perdas
nutricionais, por isso a forma de extragio de oleos e gorduras influencia diretamente na qualidade dos produtos. Objetivo: O
presente frabalho tem como objetivo agregar o conhecimento sobre a importincia do oleo de linhaga como fator
complementar & saide na alimentagio. Metodologia: Este ¢ um estudo de revisdio bibliografica, onde foram avaliadas
informagdes sobre os beneficios comprovados do dleo de linhaga a respeito de sua atividade anti-inflamatoria e potencialidade
de regeneragfio das células. Para essa pesquisa utilizou-se sites como Scielo e o Google Académico e como deseritores:
linhaga, semente, antioxidante e 6leos, durante o més de setembro de 2023, Resultados e discussies: A composicio quimica
da linhaga & uma semente oleaginosa, rica em proteinas, lipideos e fibras dietéticas, possul trés componentes que apresentam
agoes farmacoldgicas importantes como acido a-linolénico, fibras soliveis e lignanas, O dleo de linhaga ajuda a reduzir
inflamagdes ¢ melhora a saide cardiovascular, Sendo o método mais utilizado para a extragio do 6leo o convencional, através
de solventes orginicos, com um inconveniente: a possibilidade de ocorrer a degradacdo térmica dos Acidos graxos
poliinsaturados. Os tipos de sementes dourada e marrom, apresentam composicao nutricional similar, diferenciando-se na
coloracio e no perfil de sabor, No entanto, as diferencas observadas nos dleos foram favordveis ao de linhaga marrom, que
apresenta maiores beneficios relacionados ao teor de tocoferdis, capacidade antioxidante, estabilidade oxidativa e qualidade
superior & linhagca dourada. O uso didrio das sementes promovem efeitos favoriveis ao organismo humano, pois possuem
propriedades funcionais relacionadas a sua composicio responsdveis pela prevengdo de doencas como; alteragtes hormonais
dos niveis de colesterol total ¢ LIDL, diabetes tipo 2, pressio alta, problemas hepaticos, embolias, doengas cardiovasculares e
prevencio de alguns tipos de cancer. Consideragoes finais: Conclui-se que o dleo de linhaca contribui beneficamente para a
saide como na reduciio de inflamagdes, melhora da saide cardiovascular, pele e cabelo. Além disso, 0s compostos presentes
na linhaga podem combater a oxidacdo dos alimentos. Portanto, o consumo da linhaga marrom, produzida em maior
quantidade no Brasil e com menor valor comercial, deve ser incentivado com o intuito de aumentar a funcionalidade da dieta
brasileira.
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A assisténcia ao parto e nascimento passou por diversas transformagdes ao lonzo da histonia Tradicionalmente o parto era
condurido por parteiras, mulheres experientes em mmiliar outras mulheres durante o trabalho de parto e o parto em =i Essas
parteiraspossuiam saberese praficas radicionais que eram repassados de geracdo em geracdo, desempenhando um papel crucial
nas comuidades em gque atuavam. No entanto, com o avango da medicina e a institucionalizagio do parto, o papel das parteiras
foi dmimindo, e profissionais de sande, com o enfermeiros e médicos, passaram a assumir o confrole do processo de parto e
nascim ernto. [sso levanta questdes sobre como o conhecimento tradicional das parteiras continua a influendar a enfermagem
obstétrica moderna. Este projeto temn com o problema de pesquisa: de que maneira o conhecimento das parteiras influenciou a
enferm agem obstétricam oderna®E o objetivo deste estudo éimnvestigar ainfluéncia desse conhecimento tradicional das parteiras
na pratica da enfermagem obstéfrica contemporanea. Esta pesquisa contribuird para wma compreensio mais profimda da
evolucio da assisténeia ao parto e nascimento, além de destacar a importincia de valorizar e incorporar o conhecimento
tradicional das parteiras na pratica da enfermagem obstétrica moderna promovendo a assistéheia humanizada e respeitando a
autonemia das mulheres. Was tltimas décadas, varos estudos tém explorado as praticas e saberes das parteiras tradicionais,
destacando sua in portineia na assistdneia ao parto. E ssas parteiras eram frequentem ente mulheres com baixa escolaridade. mas
seus servigos eram altamente respeitados nas comumdades rurais onde atuavam. Elas transmitiam seus conhecimentos de
geracio em geracio e desempenhavam um papel crucial no cuidade das parturientes e dos recém-nascidos. No entanto, a
assisténcia ao parto passou por mudancas significativas ao longe do sécule XX, com a insttudonaizagio em hospitais e o
aumento das taxas de cesarianas Issolevanta questdes sobre como resgatar o conhecim ento tradicional das parteiras e promover
polificas piblicas de sande baseadas em evidéncias centificas. A enfermagem obstétrica desem penha um papel fundam ental
na qualificagio dos servigos de satude. Este projeto de pesquisa consistira em realizar um a revisiio de literatura sbrangente para
analisar a influéneia do conhedmento tradicional das parteiras na enferm azem obstéfrica moderna. A andlise do conhecimento
tradicional das parteiras revela sua importincia historica e cultural na assisténcia ao parto. E sse resgate do conhecimento
tradicional & crucial para a promogio da assisténeia lmmanizada e o respeito 3 autonomia das mulheres durante o processo de
parto. Parteiras tradicionais desempenharam um papel importante na hum anizagdo do parto, priorizando o cuidado e a atengdo
flecessarios para wm nascim etto saudivel A enfermagem obstéfrica, por sua vez, tem desempenhado um papel crucial na busca
potr uma asssténeia humanizada, respeitando a fisiologia do processo e promovendo o parto como um evernto natwal Este
estudo costribiira para uma com preensio mais profunda dessa influéneia e para o fortalecimento da pratica da enfermagem
obstétrica, promovendo partos mais seguros & saudaveis
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