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APRESENTACAO

Com a tematica “Ciéncia, ética e responsabilidade na busca do
desenvolvimento regional”, a FAIl realizou a primeira edicdo do Congresso
Multidisciplinar da instituicdo. A atividade promoveu a integracao dos cursos de
Graduacdo (Direito, Enfermagem, Farmacia, Engenharia Agrondmica,
Engenharia Civil, Medicina Veterinaria e Psicologia) na perspectiva da
multidisciplinaridade. Além dos docentes da FAI, o Evento contou com mestres
e doutores de outras instituicdes renomadas. O Congresso aconteceu entre 0s
dias 25 e 27 de setembro, nos trés turnos. Pela manha foram realizados mini-
cursos especificos de cada éarea, a tarde houveram apresentagfes (na forma
oral e em posteres) de comunicagdes inscritas previamente pelos participantes
(resumos) e aprovadas pela comissao cientifica do evento; a noite foram
realizadas conferéncias com professores e autoridades convidadas. O |
Congresso Multidisciplinar da FAI teve por objetivo unir diferentes formacgdes
académicas, profissionais e a sociedade na perspectiva de discutir, debater e
apresentar estudos com temas relevantes para a sociedade do territério de
Irecé. Por isso, os académicos, professores, profissionais e a sociedade em

geral foram o publico alvo do evento.
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RELATO DE EXPERIENC;IA PSICOEDUCAQAO PARA ACOMPANHANTES DA
CLINICA DE HEMODIALISE IRECE

ADRIANA PEREIRA DOS SANTOS': CARLA ISADORA SANTANA ARAUJO%
LUCIANE MEDEIROS MACHADO?;RENATA NASCIMENTO DOURADOQO?

! Graduanda do sétimo semestre do curso de Psicologia da Faculdade de Irecé.
2 Docente do curso de Enfermagem, Farmécia e Psicologia da Faculdade Irecé.
3 Psicéloga da Hemodialise — Irecé, BA.

Introducdo: A implantagéo da Clinica de Hemodialise em Irecé surgiu devido a uma
grande demanda dos pacientes renais, por buscar atendimento fora do seu territorio,
como Juazeiro e Salvador, tornando essa experiéncia mais sofrida e cansativa.
Portanto, a Instituicdo veio oferecer tratamento aos pacientes que sofrem de doenca
cronica renal. Visto que a insuficiéncia renal crénica é uma doenga que nao possui
cura, faz-se importante o papel do psicélogo inserido neste contexto, por meio de
estratégias de atendimentos, bem como a realizacdo de dindmicas, possibilitando
trabalhar aspectos de autoestima, promocdo da salude, qualidade de vida,
conscientizacdo e a aceitacdo sob as condi¢des da saude atual do individuo, através
do Projeto “Cuida Cuida”, acreditando-se que para cuidar do outro é necessario o
cuidar de si. Objetivo:Capacitar o aluno para realizacdo de psicoeducacao.
Objetiva ainda preparar o graduando para diagnéstico e intervencdo em diferentes
grupos. Métodos: Para diagndstico foi feito uma andlise de relatorio de praticas
anteriores com outros graduandos, utilizando questionario, apontou perfil do publico,
bem como foi realizado uma entrevista com a psicéloga da clinica de Hemodialise,
identificando possiveis demandas de intervencdo junto aos acompanhantes.
Realizou-se psicoeducacédo através da utilizacdo de dindAmicas de grupo para auxiliar
0s acompanhantes no processo de acompanhamento: A importancia do
autocuidado, gerenciamento de estresse e sonhos. Resultados:percebeu- se a
necessidade de realizar este presente trabalho no intuito de sanar as demandas dos
grupos beneficiarem os cuidadores através de atividades e tematicas sobre o
autoconhecimento, autocuidado, motivacado além de técnicas de relaxamentos em
todos os encontros. Ao adentrar na instituicdo, os alunos do sexto semestre tiveram
a necessidade de estabelecer um vinculo o qual facilitaria uma melhor aplicacdo dos
contetdos postos por eles. A medida que a demanda surgiam 0s mesmos,
prontificavam-se em levar aprendizagem e conhecimento valido para os
acompanhantes da hemodidlise. O projeto trouxe grandes beneficios a cada
participante, como saber lidar com as emocfes, autoestima, estresse, as relacdes
familiares, e o aproveitamento do tempo, sendo relevante na promocdo da
aprendizagem de todos. Conclus8o:0 desenvolvimento deste trabalho possibilitou
uma analise sobre a importancia do cuidado com acompanhantes de pacientes que
fazem hemodialise, possibilitado aos académicos uma intervencdo direta, com
visitas semanais na clinica. Na convivéncia com pacientes e acompanhantes, ficou
clara a magnitude da intervenc¢éo do psicélogo em busca de estratégias que controle
as limitagcbes provocadas pela insuficiéncia renal cronica, sendo essencial
reaprender a viver de maneira mais humana.

Palavras-chave: Paciente renal; Hemodialise; Psicoeducacao.
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SINDROME HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GESTAGAO (SHEG):
COMPLICAGOES E VIGILANCIA DA ENFERMAGEM

ADRIANO DA SILVA BORGES?!; JAINE DE SOUSA OLIVEIRA® LARISSA
OLIVEIRAY; MARIA EUGENIA DE QUEIROZ P. DOS REISY; TIAGO GUIMARAES
PEREIRA®; UIDINEI TIMOTEO DA SILVA JUNIOR'; NOACI MADALENA CUNHA

LOULA!; JOSE EDUARDO TELES DE ANDRADE!

' FACULDADEIRECE.

INTRODUCAOQ: Os distlrbios hipertensivos sdo uma das complicacdes médicas de
maior relevancia durante o periodo gravidico-puerperal. O termo ‘hipertenséo na
gravidez é usualmente empregado para descrever uma discreta elevagdo dos niveis
pressoricos até hipertensdo grave que leva a repercussdes de desequilibrio
fisiologico renal, cardiaco e cerebral na gestante ou puérpera. As manifestacdes
clinicas, embora similares entre os tipos diversos de hipertensao gestacional, podem
ser decorrentes de diferentes causas relacionadas a fatores de risco, nutricdo, estilo
de vida e dentre outros determinantes e condicionantes. As sindromes hipertensivas
na gestacdo acarretam expressiva morbimortalidade tanto materna quanto fetal,
sendo a principal causa de mortalidade materna e fetal no mundo. OBJETIVOS: O
presente trabalho tem como objetivo compreender a sindrome hipertensiva
especifica da gestacao e os fatores pertinentes ao ciclo gravidico puerperal. Além de
conhecer as conhecer as complicagdes ocorridas no organismo da mulher durante a
sindrome e identificar a melhor assisténcia de enfermagem a prestar na (SHEG).
METADOS: E um estudo de revisdo bibliografica descritiva qualitativa. Para coleta
de informagdes, utilizou-se os seguintes bancos de dados: Scielo, Medline/PubMed,
extraindo 13 artigos cientificos, além de utilizar manuais, diretrizes e livros
especificos do tema publicados entre os anos de 2009 e 2018. RESULTADOS: A
gestacdo é um momento de fundamental importancia para a mulher, € um periodo
de grandes mudancas fisicas, metabdlicas e hormonais que possuem caracteristicas
condicionantes de vulnerabilidade. Por isso o pré-natal € o principal meio de
acompanhamento do estado de saude da gestante e do feto a fim de evitar
complicagBes. No periodo da gestagcdo ou puerpério, o organismo da mulher pode
apresentar alguns mecanismos de patogenia que podem vir a se desenvolver
durante ou apos o parto tais como: hipertensdo cronica, pré-eclampsia, eclampsia,
infeccdo urinaria, deslocamento da placenta, proteindria, hemorragia pés-parto. Os
fatores de risco gestacional podem ser prontamente identificados no decorrer da
assisténcia do pré-natal desde que os profissionais de salde estejam atentos a
todas as etapas da anamnese, exame fisico geral e exame gineco-obstétrico e
podem ainda ser identificados por ocasido da visita domiciliar. CONCLUSOES: Pode
ser observado que os distarbios hipertensivos durante o periodo gestacional e
puerperal sédo classificados como as complicagcbes médicas de grande relevancia
durante o processo de pré-natal. Contudo, a partir das complicacdes identificadas é
possivel orientar as gestantes, visando as medidas de prevencao e diagndstico
precoce.

PALAVRAS-CHAVES: Gestacao; Sindrome hipertensiva especifica da gestacao;
Atencédo aos cuidados da enfermagem na gestacéo e puerpério.
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O FARMACEUTICO CLi[\IICO E SUA ATUACAO NO TRATAMENTO
FARMACOTERAPEUTICO DA DOENCA DE PARKINSON

AIANA BASTOS ROCHA': FRANCISCA DA PAZ FREIRE?; TAMIRES SILVA
MORAES ; MORGANNA THINESCA ALMEIDA SILVA?

1 Graduandos em Farmacia — Faculdade Irecé.
2 Docente/Orientador — Mestre em farmacologia; Faculdade Irecé — FAl.

Introducdo: O papel do farmacéutico clinico € acompanhar de perto os pacientes
com as mais diversas doencas, se tratando da doenca de Parkinson (DP) esse
processo ndo é diferente. O Parkinson € considerado uma das patologias
neurolégica mais comum da atualidade, que atinge normalmente pessoas acima de
50 anos. Os farmacos mais utilizados no tratamento inicial da DP s&o: Levodopa,
amatidina, anticolinérgicos, inibidores da MAO-B principalmente selergilina e
agonistas dopaminérgicos, sendo a levodopa (L-dopa) e selergilina as mais
utilizadas. Objetivo: descreve sobre a DP, qual a sua etiologia e fisiopatologia,
assim como relatar sobre o processo de tratamento e auxilio do farmacéutico clinico
durante esse processo. Método: Trata de uma revisdo literaria qualitativa, usou-se
como descritores: Farmacéutico clinico, Doenca de Parkinson, Tratamento
Farmacoldgico da DP. O levantamento de dados foi realizado no més de agosto de
2019. Os artigos foram selecionados de acordo com 0s seguintes critérios: artigos
que continham pelo menos um dos descritores selecionados; e livros que
abordavam o tema em questdo. Resultados: No final do século xx, as condutas
clinica comecaram a se desenvolver e, percebeu-se que esse era o caminho auxiliar
no tratamento de diversas patologias, visto que a partir dos cuidados clinicos é
possivel acompanhar de perto o tratamento e a evolugcdo do quadro fisiopatologico
dos pacientes. Ndo se sabe ao certo quais os fatores especificos acarretam o
desenvolvimento do Parkinson, mas estudos demonstram que as causas S&o
idiopéticas, e multicausais, ou seja, varios sao os fatores causais dessa patologia. O
tratamento medicamentoso inicial da DP ocorre normalmente com a levodopa, (L-
dopa), aminoacido precursor da dopamina. Esse farmaco € utilizado como
antiparkisoniano no tratamento da doenca de Parkinson. Dependendo do
esvaziamento gastrico e do pH o farmaco € rapidamente absorvido pelo intestino
delgado, por mecanismo ativo de transporte de aminoécidos ingeridos na dieta, por
isso pode provocar efeitos adversos quando ocorre a ingestdo de proteinas antes ou
depois da administracdo da levodopa, pois os dois competem pelo mesmo sitio
ativo, diminuindo a absorcdo do farmaco. Sdo medicamentos contraindicados em
pacientes psicéticos. Nao se sabe ao certo, mas a levodopa vai agir nos receptores
D1 e D2 provocando a liberacdo de dopamina, promovendo os impulsos nervosos e
exercendo efeitos positivos em relacdo as fungdes motoras, porem pode causar
efeitos adversos, como o vomito, nduseas e anorexia. Apesar de serem eficazes na
maioria dos pacientes os efeitos da Levodopa tém uma queda acentual em sua
efetividade com o passar do tempo. Conclusdo: A doenca de Parkinscon é
extremamente complexa e deve ser acompanhado de perto por diversos
profissionais da saude, entre eles o farmacéutico.

Palavras-chave: Farmacéutico Clinico, Doenca de Parkinson, Tratamento
Farmacoldgico da DP.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO DIANTE DO PROTOCOLO DE MORTE
ENCEFALICA

ALCIONE DE ANDRADE OLIVEIRA?; EDILSON DA SILVA PEREIRA FILHO?;
FERNANDA ABADE LEMOS®; JAINE DE SOUZA OLIVEIRA"; JOMARA DE SOUZA
DOURADO"; KEYLA BISPO SILVA'; LORRAHINE BATISTA DE OLIVEIRA'; SARA

NEVES DE MIRANDA*

! Discente em enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.
2 Docente em enfermagem da Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo:Morte encefdlica (ME) é a perda irreversivel de todas as funcdes
encefélicas, incluindo as do tronco encefalico, e equivale a morte clinica e
legal.Dentre as principais causas estdo a hemorragia intracraniana (45%), trauma
(45%) e lesdo cerebral isquémica. O protocolo de morte encefalica, atualmente,
contempla a execucdo de dois exames clinicos, um teste de apneia e um exame
complementar comprobatério. Apés a realizacdo de todas as etapas € feito o
diagnostico de ME. Objetivo: Identificar o papel da enfermagem nos cuidados
prestados aos pacientes em morte encefalica. Metodologia:Este estudo foi
delineado a partir de revisdo bibliografica, descrevendo o protocolo de morte
encefélica e o papel da enfermagem frente aos cuidados prestados a esse paciente.
Desse modo, a pesquisa foi realizada a partir da exploracdo de artigos por meio
eletrbnico e sites especializados, como Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) e Conselho Federal de Medicina (CFM)
no ano de 2019. Resultados: A assisténcia de enfermagem diante do protocolo de
morte encefalica tem como propdsito a manutencéo do potencial doador de érgaos.
Os principais cuidados incluiram a avaliacdo da temperatura, devendo sempre
mante-la idealmente entre 36 e 37,5°C; mudanga de decubito; suporte
hemodindmico como monitorizacdo da pressao arterial de forma invasiva, uso de
drogas anti-hipertensivas; e reposicdo volémica se hipotensdo. Além disso, o
profissional de enfermagem deve realizar avaliacdo periddica dos acessos, como
cateteres; e mensuragao dos sinais vitais em periodo de 24 horas. Cabe ainda, ao
enfermeiro prestar cuidados as corneas, sempre as umedecendo; observando e
anotando os valores glicémicos e de coagulacdo sanguinea; realizar
eletrocardiograma a fim de detectar presenca de alteragcbes cardiacas, como
arritmias, e, em casos de paradas cardiorrespiratorias, efetuar manobras basicas e
avancadas de ressuscitacdo cardiopulmonar e coletar culturas sempre que houver
suspeita de infecgdo. Conclusédo: Diante do exposto, evidencia-se a importancia do
profissional enfermeiro no protocolo de morte encefélica, enfatizando, que o
conhecimento técnico e cientifico € fundamental para garantir a manutencdo da
estabilidade hemodinamica do potencial doador, sendo necessaria a realizacdo de
cursos de capacitacao e atualizacdo constantes para aperfeicoar os conhecimentos
dos profissionais.

Palavras-Chave: Morte Encefalica; Enfermagem; Assisténcia.
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TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR NUMA ABORDAGEM PSICOLOGICA

ALEFI ALENCAR TEIXEIRA DE JESUS!: CARLOS ANDRE BARRETO DE
JESUS!; CASSANDRA PIO BARRETO!: ELANGE MAGDALA PACHECO*:
ANDREZA MAIA SILVA BARBOSA?

1Discente do Curso de Psicologia da FAI
“Mestre em Psicologia e docente do Curso de Psicologia da FAI

Introducdo:O transtorno afetivo bipolar € uma doenca caracterizada por alteracées
de humor que acontecem de diferentes formas, apresentando mudancas de
comportamento que geralmente afetam a pessoa acometida pela doenca, e todos
gue estdo a sua volta, comprometendo a vivéncia consigo e o relacionamento
familiar e social. Objetivo: Esta pesquisa busca discutir o transtorno afetivo bipolar
numa perspectiva psicoldgica, com o intuito de identificar as causas e fatores que
levam o sujeito a sofrer de tal transtorno, bem como as possibilidades terapéuticas
adequadas. Método: Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica, partindo de
artigos pesquisados na base de dados do Scielo, sendo utilizado o descritor
“transtorno afetivo bipolar”, além da coleta em fontes primarias relacionadas a
patologia. Resultados: O transtorno afetivo bipolar afeta a vida cotidiana porque
implica na modificacdo de humor, em que o0 pensamento e as emogoes se alteram
em variadas situagdes. E comum que os comprometam seus relacionamentos
interpessoais e suas vivéncias, devido as particularidades do transtorno. Os
sintomas bipolares podem ser desencadeados por fatores bioldgicos, ambientais e
psicoldgicos, podendo apresentar estados de mania, hipomania ou estados mistos, e
na maioria das vezes experienciando certo nivel de depressdo. Alguns
pesquisadores vém se dedicando a identificar as alteragBes neuropsicologicas nos
episodios depressivos e os resultados encontrados mostraram que a memoria e a
atividade psicomotora séo func¢des cognitivas extremamente sensiveis as alteracdes
do humor. Episddios depressivos e maniacos interferem de forma significativa na
adaptacao psicossocial, o que mobiliza o interesse dos pesquisadores em tentar
definir um perfil neuropsicolégico tipico nestas duas fases da doenca, procurando
associar 0s resultados encontrados a existéncia de alteragbes em circuitos
neuroanatdomicos especificos.Nesse ponto de vista, algumas pesquisas procuraram
investigar o desempenho de pacientes em mania e depressao (bipolar e/ ou
unipolar), verificando diferencas importantes no funcionamento cognitivo,
dependendo do estado de humor. A importancia em se delinear prejuizos cognitivos
nos transtornos do humor € que, além de auxiliar na compreenséao da fisiopatologia,
pode-se oferecer ao paciente uma forma de acompanhamento adicional ao
tratamento médico, cuja finalidade seria minimizar as interferéncias que as
dificuldades nestes processos causam has areas sociais e ocupacionais.
Conclusdes: Com base nestes resultados compreende-se que a vivéncia social,
familiar, profissional do paciente por vezes pode ser afetada ndo sé pelos sintomas,
mas também pelas falhas no desempenho das funcdes cognitivas, percepcao,
comportamento, entre outros. Nesse sentido, faz-se necessaria a realizacdo de
novos estudos que possam contribuir para a compreensdo da patologia numa
perspectiva psicolégica, no auxilio ao acompanhamento de pacientes com o
transtorno ou para encaminhamento adicional ao tratamento médico.

Palavras-chave: Transtorno afetivo bipolar; Psicologia.
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DEPENDENCIA EMOCIONAL: QUANDO O AMOR SE TORNA UMA
PSICOPATOLOGIA

ANA BEATRIZ OLIVEIRA SOUZA!: LUCIANE MEDEIROS MACHADO?2:
CLAUDILSON SOUZA SANTOS?

1 Discente do curso de bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé.
2 Docente da Faculdade Irecé.

Introducdo: Ao longo da histéria, o amor apresentou diversos significados, podendo
ser considerado como grande afeto de uma pessoa com outra, simpatia ou desejo
sexual, no entanto, € possivel sugerir que o amor também pode ser visto como um
transtorno psicopatoldgico, o qual pode gerar certo tipo de dependéncia, mais
especificamente a emocional. Este pode ser considerado como um comportamento
com atitudes ansiosas e depressivas, além de caracteristicas semelhantes as da
dependéncia quimica e abstinéncia. JA& a Dependéncia emocional pode ser
considerada como um transtorno psicolégico caracterizado por acdes de cuidado e
atencdo exagerada a outra pessoa. Objetivos: Esta pesquisa tem por objetivo
central compreender como a dependéncia emocional pode ser um fator responsavel
na transformacdo do amor em uma psicopatologia. Analisar os aspectos da
dependéncia emocional; Investigar as consequéncias do amor psicopatoldogico na
vida dos sujeitos; Identificar os fatores que levam um individuo a ser um dependente
emocional. Métodos: A pesquisa sera realizada a partir do método dedutivo, tendo
caracteristicas explicativa e descritiva, bem como uma abordagem de cunho
gualitativo. Se baseard em procedimentos de revisdo bibliografica e base
fenomenoldgica, assim como técnica de revisdo de literatura e instrumento de coleta
de dados o diario de bordo. Resultados: A dependéncia emocional pode ser
considerada como um transtorno psicologico, e assim é possivel concluir que
sujeitos dependentes emocionais tém maiores chances de praticar ou sofrer
violéncia doméstica e mesmo assim, continuar no relacionamento. Dessa forma, ao
longo dos tempos, o0 termo amor possuiu vastas possibilidades de significado, desde
a Antiguidade até a Idade Contemporanea, passando também pela ldade Média e
Idade Moderna. O amor pode ser listado em diferentes tipos, como o amor Agape,
Filia e Eros, possuindo assim uma pluralidade de entendimentos. Dessa forma,
pesquisas apontam que para que o amor psicopatoldgico se desenvolva no sujeito,
considera-se que aspectos familiares e socioculturais também sao responsaveis
além dos fatores individuais, existindo algumas caracteristicas do sujeito que
apresenta o amor psicopatolégico, podendo ser semelhantes as da dependéncia
guimica e abstinéncia, além de aspectos como atencdo e cuidados excessivos ao
parceiro e abandono das atividades que costumava gostar e fazer. Concluséao: O
presente estudo ainda ndo possui conclusbes claras, sendo mais detalhado em
outras variaveis. Ha instituicbes que lidam com questdes de violéncia doméstica,
como o Centro de Referéncia da mulher (CRM), mas ndo possui projetos para
mulheres ou homens que desenvolvem um padrdo de amor psicopatolégico.

Palavras-chave: Amor; Dependéncia emocional; Amor Psicopatologico.
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HOMICIDIO PASSIONAL E TRANSTORNO EXPLOSIVO INTERMITENTE:
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA JURIDICA

ANA CAROLINE OLIVEIRA PIRES"; FRANCIELY PEREIRA DA SILVA'; GIRLENE
SOUZA PINHO*; LAIS DOS SANTOS LEMOS*; MARCELLA DOURADO SOUZA
SILVA'; ANDREZA MAIA SILVA BARBOSA?;, MILENA OLIEIRA SANTOS?

'Graduando em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI
% Discente da Faculdade Irecé — FAI

Introducdo: O homicidio passional é um fenbmeno de crime associado a
sentimentos e emocgdes intensas como paixao, ciime, vinganca, infidelidade,
machismo, entre outros, em que sob a influéncia de episédios prévios que afetam o
comportamento do sujeito, provoca-se um desequilibrio emocional, conduzindo o
individuo a cometer o ato, nestes casos, verifica-se um vinculo afetivo entre autor e
vitima.E possivel verificar que o crime passional € comumente associado ao
Transtorno Explosivo Intermitente. Objetivos: O objetivo deste trabalho € apresentar
as caracteristicas desse crime, adjunto ao Transtorno Explosivo Intermitente
construindo uma compreensao acerca das alteragfes psiquicas e comportamentais
relacionadas ao mesmo,articulando-se com a verificacdo da responsabilidade penal
dos sujeitos que praticaram um crime passional e possuem este transtorno.
Métodos: Este estudo foi realizado a partir de uma revisao bibliografica de carater
exploratério por meio de uma abordagem qualitativa, entre 2002 a 2019, usando
como base de dados o Scielo e utilizando-se de artigos e periddicos, adotando como
critérios de inclusdo, textos publicados na lingua portuguesa e que atendam aos
descritores eleitos para a pesquisa: crimes passionais; transtorno explosivo
intermitente; psicologia juridica. Resultados:De acordo com o DSM-V (APA, 2014),
o Transtorno Explosivo Intermitente € caracterizado por explosfes comportamentais,
envolvendo raiva, discussdes, agressdes verbais e impulsividade, o que torna o
sujeito incapaz de controlar comportamentos agressivos impulsivos. Assim, em
associacdo ao homicidio passional, de acordo com o Art. 26 do Cdadigo Penal,ao
constar em laudos periciais algum transtorno mental, o homicida podera ser
considerado como inimputavel. Por esse viés, a atuacéo da psicologia juridica nessa
tematica tem por finalidade auxiliar o exercicio dos magistrados, considerado o0s
comportamentos e condicdes mentais do homem, através da realizacdo destas
pericias, a qual permite verificar as funcfes psiquicas, motivacdes do sujeito, entre
outros, durante o cometimento do ato criminal. Conclusfes: Constata-se que alguns
transtornos mentais impossibilitam o discernimento ou interferem no controle dos
impulsos do individuo o que pode leva-lo ao cometimento de um delito, requerendo
entdo, a perspectiva de tratamento psicolégico. A vista disso, este estudo podera
conceder um novo olhar para a pratica da psicologia no contexto juridico, visto que
muitos sujeitos que cometem delitos tem algum tipo de transtorno mental.

PALAVRAS-CHAVE: Homicidio Passional; Transtorno Explosivo Intermitente;
Psicologia Juridica.
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PERFIL HEPATICO DOS TRABALHADORES RURAIS DECORRENTES DA
UTILIZACAO DOS AGROTOXICOS

ANA CLARA DE NOVAES ALMEIDA'; DOURIVAL FERNANDES LIMA NETO %;
JAQUELINE DE SOUZA ANJOS ; LAIANE ARAUJO SANTOS *; MARTA ROCHA
BATISTA *; MARCIO CERQUEIRA DE ALMEIDA?

1 Discente do Curso de Farmacia da Faculdade de Irecé (FAl).
2 Docente do Curso de Farméacia da Faculdade de Irecé (FAI).

Introducdo: O figado é a maior viscera do corpo humano, desempenhando grande
namero de funcdes vitais a saide do organismo, sendo um 6rgdo muito suscetivel a
danos por substancias quimicas ou hébitos de vida inadequados. Desse modo, a
compreensao da fisiologia hepatica é fundamental para a andlise dos processos
patolégicos que acometem o 6rgdo. Essas doencas hepéticas podem ser causadas
por uma variedade de fatores quimicos, fisicos ou biolégicos que danificam o figado,
como é o caso do uso dos agrotoxicos. Entretanto, a lista dos beneficios desses
defensivos agricolas a plantacdo € tdo extensa quanto a lista de efeitos nocivos a
saude humana. Objetivos:Alertar sobre 0s problemas hepaticos provenientes do
uso indiscriminado de agrotoxicos, bem como apresentar formas de detectar
previamente tais problemas, por meio de exames laboratoriais. Métodos: Para a
discussdo e melhor compreensdo do perfil hepatico provenientes do uso de
agrotoxicos, foi utilizada uma pesquisa qualitativa, realizada com levantamentos
bibliograficos, disponiveis na biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library Online
(SciELO), no periodo de novembro a dezembro de 2018 e foi selecionado o livro "E
veneno ou é remédio? Agrotdxicos, saude e ambiente” para consubstanciar as
discussdes. Resultados: Substancias quimicas presentes nos agrotdoxicos
apresentam varios efeitos na salde humana, principalmente ao sistema hepatico,
devido a sua funcdo de metabolizacdo de substancias. Sabendo que, as exposi¢cdes
a algumas substancias téxicas podem prejudicar as func¢des hepaticas, aumentando
o risco de desenvolvimento de diversas doencas, € utilizado testes para identificar,
detectar e avaliar as doencas hepaticas. As principais avaliacbes recomendadas
para avaliacdo periddica sédo as atividades das enzimas alanina aminotransferase
(ALT) que é encontrada principalmente no figado, sendo o melhor teste para
detectar a hepatite, a fosfatase alcalina (FA), relacionada com os ductos biliares que
estd aumentada quando ha obstrucdo destes ductos, aspartato aminotransferase
(AST), bilirrubina para avaliar o funcionamento do figado e gama-glutamiltransferase
(GGT). As alteracfes laboratoriais mais frequentes nessas condi¢cdes sdo o aumento
na atividade dessas enzimas FA, ALT, AST e GGT. Quanto maior for a atividade
toxica, maior é a presenca da enzima no plasma. Se as enzimas estiverem
presentes no sangue em maior quantidade, indica que os hepatécitos apresentam
lesbes. Conclusdes: Portanto, é necessario alertar os trabalhadores rurais, aos
riscos que correm ao utilizar essas substancias quimicas, as doencas hepéaticas que
podem |he causar, assim como orientar sobre a correta aplicacdo dos defensivos
agricolas. Além disso, informar sobre os tipos de exames laboratoriais que podem
ser feitos para identificar as doencas hepaticas decorrentes da exposicdo aos
agrotoxicos, sabendo que sdo doencas silenciosas que podem aparecer em
semanas, meses ou até anos, apos o contato.

Palavras-chave: Perfil hepatico; agrotoxicos; exames laboratoriais.
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LEVANTAMENTO DAS ESPECIES EX(')TI'CAS INVASORAS PRESENTE NAS
AREAS VERDES DO MUNICIPIO DE IRECE, BAHIA

ANA CLARA PEREIRA DE SANTANA LIMA®; LUMA SANTOS SENA"; GARDEANE
DA SILVA®; WILIS NEIVA PIRES?; IVANIA BATISTA DE OLIVEIRA?

'Graduandas do curso de Engenharia Agronémica da Faculdade Irecé - FAI
“Docente da Faculdade Irecé - FAI

Introducédo: O estudo da biodiversidade arbdrea é de fundamental importancia para
compreender melhor as relacdes ecoldgicas das areas verdes urbanas, as arvores,
sdo de extrema importancia nos diversos processos ecologicos, auxiliam na
conservacdo do ambiente, nos centros urbanos as arvores sao de carater
indispensavel, pois propiciam a manuten¢do da qualidade de vida, e ainda inUmeros
beneficios para as comunidades existentes, a escolha das espécies a serem
implantadas nas areas devem levar em conta altos problemas com fiacao e raizes
agressivas para paredes ou calcadas. Espécies exoticas invasoras sdo aquelas que,
tendo sido intencionalmente ou acidentalmente introduzidas pelo homem fora da sua
area de distribuicdo natural, se reproduzem, dispersam e persistem no novo habitat,
geralmente provocando condicfes deletérias as populacées, comunidades e
ecossistemas, causando danos a biodiversidade ao funcionamento e a capacidade
produtiva dos ecossistemas, estas sdo a segunda causa mundial de perda de
biodiversidade e a primeira causa mundial de extincdo de biodiversidade em ilhas e
areas protegidas, as mudancas climéaticas e o0 aquecimento global propiciam e
facilitam as invasédo e disseminacdo das espécies exoticas. Objetivo: Identificar as
espécies exoticas invasoras presente na arborizacdo urbana das areas verdes do
municipio de Irecé Bahia. Metodologia: As andlises qualitativas e quantitativas nas
areas verdes foram realizadas através de um inventério total das espécies arboreas,
medicao de didmetro a altura do peito (DAP) e Altura, a partir destes dados atraves
foram feitas anota¢cdes em cadernetas de campo, em que foram registrados o0 nome
popular e algumas caracteristicas obtidas visualmente como porte, tipo de flores
e/ou frutos. Posteriormente foram consultadas as literaturas especializadas para
identificacdo cientifica das familias e espécies. Resultados: O levantamento
floristico resultaram a partir das observacdes das areas verdes do Municipio de Irecé
e na area do Grupo Cometa. No estudo foram amostrados 1477 plantas, sendo 1309
observadas nas pracas e canteiros e 168 no Grupo cometa, das quais 37,37 % (552)
plantas distribuidas em 3 familiassdo consideradas exoéticas invasoras do dos
ecossistemas de caatinga. Entre as espécies botanicas identificadas que mais
contribuiram em relacdo a quantidade de plantas foram o nemm - (Azadirachta
indica) 64,31%, ficus — (Ficus benjamina) 24,10%, algaroba — (Prosopis spp.) 9,96%
e a leucena — (Leucaena leucocephala) 1,63%. A arborizacdo das areas verdes do
municipio ndo apresenta uma identidade prépria do bioma local (Caatinga).
Concluséao: Vérios estudos mostram que a predominancia da utilizacdo de plantas
exoticas invasoras nas éareas verdes em detrimento do uso de flora nativa é
responsavel por ocasionar danos ao ecossistema, pois sdo hospedeiras de pragas,
algumas apresentam potencial alelopatico e de retencéo hidrica enorme, chegando
inclusive a causar extingdes locais ou globais.

PALAVRAS-CHAVE: Biodiversidade; Arborizagao; Habitat.
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CONSUMO DO ALCOOL NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANA CRISTINA ROSA DA SILVA'; JACKSON MIGUEL PASSOS ARAGAO";
JAQUELINE MENDES GOIS SANTOS': LEONARDO LEONEL SAO PEDRO":;
ODERLAN DE SOUZA SANTOS': RACHEL STHEFANY MATIAS': UIDINEI
TIMOTEO DA SILVA JUNIOR"; CLEUTON MACHADO CAVALCANTE? DANIELA
LOPES?; THAINARA ARAUJO FRANKLIN?

! Discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé.
2 Docentes da Faculdade Irecé.

Introducédo: Estudos indicam que o alcool € a primeira droga a ser usada pelos
adolescentes e esta pode ser uma porta de entrada para o consumo de outras
drogas. O uso do alcool por adolescentes é uma tematica relevante para a saude
publica, onde se analisa estratégias de prevengao para evitar os possiveis danos e
agravos causados pelo uso exacerbado do mesmo.Objetivo:Descrever a
experiéncia vivida por um grupo de discentes do quinto semestre de um curso de
Graduagdo em Enfermagem, em uma atividade educativa sobre o consumo do
alcool na adolescéncia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, resultado de
uma atividade interdisciplinar das disciplinas que fazem parte da grade curricular do
5° semestre do curso de Graduacao em Enfermagem de uma faculdade particular na
cidade de Irecé-Ba, Brasil, a atividade educativa foi realizada no primeiro semestre
de 2019, com 40 estudantes de uma Escola Municipal e 6 Agentes Comunitarios de
Saude de uma Unidade Basica de Saude da Familia ambas situadas na cidade de
Irecé-Ba. Resultados: A intervengcdo na escola se desenvolveu a partir da
apresentacao e explicagdo aos alunos sobre o tema que seria abordado, optou-se
por iniciar a conversa abordando questdes sobre as consequéncias que o alcool
traz, e sobre as doencas causadas pelo mesmo. A principio os alunos se mostraram
pouco participativos, mas conforme a atividade era realizada eles traziam relatos de
experiéncias vivenciadas ou encontradas no seu ambiente familiar.Foram realizadas
duas dindmicas: “Nao ser induzido ao erro” e o “Jogo das cartas" onde tivemos a
participacado de todos os alunos,as mesmas sao direcionadas para aquelas pessoas
que nao conseguem e nem querem falar dos problemas, mas de um modo dindmico
eles se abrem, onde nos atuamos intermediando essas falas e prestando uma
escuta qualificada com o auxilio do psicélogo vinculado a nossa atividade.
Conclusao:Acreditamos que, ao oferecer uma atividade educativa, estamos
contribuindo para a conscientizagdo das consequéncias do uso prejudicial do alcool,
visando uma qualidade de vida desses adolescentes. Percebemos a importancia do
processo de territorializagdo e de educacdo em saude, no que diz respeito a
identificacdo das demandas e sensibilizacdo dos profissionais de saude e
estudantes a respeito do alcool, droga licita tdo disseminada em nossa sociedade. A
busca por diferentes recursos didaticos possibilitou a elaboracdo de estratégias
pedagdgicas para lidar com as dificuldades em se trabalhar este conteudo. Dessa
forma, torna-se necessario o planejamento e desenvolvimento de projetos que
motivem a pratica de educagcdo em saude pelos estudantes enquanto futuros
profissionais e profissionais de saude atuantes nos servigos de saude.

Palavras-Chave: Educacao em Saude; Alcoolismo; Enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA: USO RACIONAL DE CHAS PARA
ACOMPANHANTES DE PACIENTES EM PROCESSO DE DIALISE

ANDRESA SILVA DE OLIVEIRA!; GABRIELA CAVALCANTE ROCHA SOUSA®
LARA SOUZA PEREIRA®; KLEISON ALVES DE SOUZA; NARA MOURA DO
NASCIMENTO?: JOICE ROSA MENDES:STEFANYE FERREIRAL;LORRANA
TAINA AZEVEDO?!; MABEL SODRE COSTA SOUSAZLUCIANE MEDEIROS

MACHADO?

! Graduandos do Curso Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé (FAI
% Docentes na Faculdade Irecé- FAI

Introducdo: O uso dos chas esta disseminado na maior parte da populacdo, seja
por idosos, criangas, jovens e adultos nos mais variados ambientes, por isso a
importancia de se tratar sobre o tema. Através do projeto ja desenvolvido das turmas
de psicologia com os acompanhantes dos pacientes da hemodialise chamado
"Projeto: Cuida,Cuida" cujo o objetivo era discutir questdes emocionais voltadas
para o cuidador, foi proposto deste dessas acdes o subprojeto dos estudantes do
curso de Farmacia chamado “ Colher de cha” que viram neste ambiente uma
oportunidade de agregar conhecimento tedrico pratico, além de auxiliar as pessoas
no uso correto de chas.Objetivos:Possibilitar aos graduandos de Farmacia a pratica
do trabalho interdisciplinar, através da inser¢cdo em diferentes contextos. Além de
explicar a forma de preparo dos chas, o uso consciente das plantas medicinais e
informar as possiveis interacdes medicamentos-chas. Métodos: Os graduandos do
curso de Farmacia dividiram-se em duplas, quais explicaram sobre o uso racional
dos chéas, com entrega de amostras (camomila, canela e capim-santo), além de
degustacdo dos mesmos e esclarecimento de duvidas. Resultados: Os resultados
da acdo foram avaliados no final do projeto de intervencdo da Psicologia através de
relato dos acompanhantes em roda de conversa, sendo os dados anotados pelos
estagiarios. Os sujeitos relataram que foi esclarecedor o momento proporcionado e
que viam a necessidade de haver continuidade da pratica. Através do projeto
desenvolvido foi possivel perceber um retorno positivo da populacdo, onde eles
expuseram seus relatos e desmistificaram algumas questdes ja enraizadas
referentes ao preparo e forma de utilizacdo dos chas. Além disso, eles abracaram de
forma agradavel as informacdes passadas referentes a certas espécies de plantas
medicinais, o0s usos, formas de preparo, doses indicadas, onde eles foram
orientados afim de evitar problemas como intoxicacdes e intera¢cdes dos chas com
outras substancias. Conclusfes: O projeto mostrou-se adequado para 0s objetivos
propostos, no qual possibilitou tanto para os acompanhantes virem a importancia de
ter conhecimentos sobre o uso racional de chas, bem como da implementacdo da
pratica do farmacéutico no referido local, além da experiéncia do trabalho entre
graduandos do curso de Psicologia e Farmacia. Para continuidade do projeto,
implementar-se outros chas: cavalinha, moringa, que foram demandas pontuadas
pelos participantes, bem como necessidades locais. Assim, o0 projeto se mostra
extremamente relevante para o contexto local e para a formacéao académica.

Palavras-chave: Uso racional de chas; hemodialise; interdisciplinaridade
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ANALISE DA COMPOSICAO CENTESIMAL DA SOJA E UM DE SEUS
PRINCIPAIS PRODUTOS, O EXTRATO DE SOJA

ANDREZA DOURADO MARQUES?; LEONARDO FIDELES DE SOUZA?;
VALDEREZ APARECIDA BATISTA DE OLIVEIRAL; ADEMAR ROCHA DA SILVA®;
MORGANNA THINESCA SILVA ALMEIDA?; JOSE MARCOS TEIXEIRA DE
ALENCAR FILHO?

1 Faculdade Irecé — FAI.
2 Faculdade Irecé — FAI.

Introducéo:Alimentos podem ser definidos como produtos de composicéo
complexa que sdo consumidos a fim de satisfazer as necessidades nutritivas e
sensoriais. Além disso, as alega¢bes de propriedades funcionais trazem, tanto
propriedades nutricionais basicas, como produzem efeitos benéficos ao organismo,
preservando ou restabelecendo a saude do individuo. A soja (Glycine max L.) é
considerada um alimento funcional porque possui propriedades energéticas basicas
além de um elevado teor protéico, mas também pode ser usada como medida
preventiva de doencas e terapéutica. Objetivos:O presente trabalho tem por
objetivo abordar a importancia da composicdo centesimal de alimentos, dando
énfase a soja e ao extrato de soja (leite de soja). De tal modo, traz consigo uma
abordagem acerca do valor nutricional dos alimentos propostos sob o aspecto da
composicao centesimal do gréo e do extrato. Metodologia:O trabalho tratou-se de
uma revisdo de literatura de carater qualitativo, realizada a partir de artigos
cientificos e livros que trataram do tema proposto, em um recorte temporal feito do
ano de 2003 a 2019. Para o embasamento tedrico do estudo foram utilizadas
pesquisas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nos meses de maio e junho de 2019.
Resultados: De acordo com estudos, o consumo da soja é eficaz no controle de
algumas doencas e de seus fatores de risco. Pesquisas realizadas ao longo das
tltimas décadas vém comprovando que as isoflavonas presentes na soja podem
trazer beneficios no controle de patologias tais como o cancer, menopausa e
osteoporose. Estas sao substancias de origem vegetal que atuam como
precursores de horménios masculinos e femininos podendo provocar acdes
farmacolégicas semelhantes aos hormdnios endégenos. Em relagdo a composicdo
centesimal, tem-se para a soja, em meédia, 40% de proteina, 29% de carboidrato,
20% de lipidios e 5% de fibras. Para o extrato da soja, tem-se em torno de 3-5% de
proteina, 1-2% de lipideos e 93-96% de umidade. Além disso, o leite de soja € um
alimento protéico, nutritivo, de facil obtencdo sendo considerado como boa opc¢ao
na alimentacdo humana. Um processo baseado no branqueamento do grao de soja
tem alcancado sucesso na obtencdo do leite com sabor suave e boa solubilidade.
Portanto, € um alimento com alegacdo de propriedade de saude e sua ingestao
deve ser incentivada, visto que a presenca de isoflavonas, proteinas, vitaminas,
minerais e fibras sdo de grande utilidade na promocédo da saude. Conclusdes:
Diante das exposicdes, a soja € um alimento com alegacdo de propriedade
funcional e de saude, pois além da presenca de isoflavonas e proteinas, este
alimento apresenta varios outros nutrientes como vitaminas, minerais e fibras
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alimentares que séo de grande utilidade na promocdo e na manutencédo da saude,
visto que estar relacionada a reducédo dos riscos de algumas doencas cronicas.

Palavras-chave: soja; alimentos funcionais; composi¢cao centesimal.
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CULTURA DE DOACAO DE ORGAOS POR PESSOAS E FAMILIARES QUE
VIVENCIAM A ESPERA PELO TRANSPLANTE RENAL

ARTHUR FREITAS DO NASCIMENTO?; LORRANA FIGUEIREDO PEREIRAL;
RAQUEL BARRETO!, QUEUAM FERREIRA SILVA DE OLIVEIRAZ.

1 Discente de Enfermagem — Faculdade Irecé (FAI).
2 Docente de Enfermagem — Faculdade Irecé (FAI).

Introducdo: De acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia, 0 nimero de
pacientes com Doenca Renal Cronica (DRC) que necessitaram de dialise cresceu de
42 mil em 2000, para 122 mil no ano de 2017, tornando a DRC um problema de
saude publica no pais. Apesar do Brasil possuir a maior rede de sistema publico de
transplantes no mundo, disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
observa-se que existe paradigmas e tabus em torno do tema doacéo de érgéos, os
quais devem ser quebrados a partir da conscientizacdo do doador e da familia do
mesmo para evitar uma possivel negacéo familiar, sendo um dos principais motivos
para rejeicdo da doacdo dos oOrgdos e tecidos. Objetivo: Relatar a experiéncia de
estudantes e docente da graduacéao de enfermagem com praticas educativas para a
cultura de doacado de 6rgdos e tecidos. Método: O presente estudo trata-se de um
relato de experiéncia do projeto de extensdo “Setembro Verde: Doacéo de Orgéos e
Tecidos”, desenvolvida pela Faculdade Irecé (FAI) em unidade de hemodialise do
territorio de Irecé, realizada durante o més de setembro de 2017. Foram
desenvolvidas atividades educativas com 180 clientes e acompanhantes, para a
sensibilizacdo para doacdo de o6rgdos e tecidos, ressaltando a importancia do
transplante renal no tratamento dos pacientes hemodialiticos, além da propagacéo
sobre o tema com familiares e amigos, visando uma boa repercussdo e
disseminagcdo do mesmo. Resultados: Foram desenvolvidas atividades com
metodologias ativas, tendo como exemplo a dindmica intitulada “A Histéria do
Transplante no Brasil”, a qual teve como finalidade trazer para os acompanhantes e
pacientes como se da o processo de transplantes de érgéos, focando no transplante
renal, além da realizacdo de uma roda de conversa com tema Solucdo de
problemas. As abordagens vivenciadas permitiram verificar a importancia da
conscientizacdo dos pacientes e familiares, por meio da equipe multidisciplinar,
esclarecendo que o transplante renal ndo é a cura, e sim um tratamento, o qual visa
a melhora da qualidade de vida do individuo. Tendo em vista os beneficios do
transplante no caso da DRC, a unidade de hemodidlise prioriza esta forma de
tratamento para 0s seus pacientes, quando 0S mesmos possuem indicacdes
(parente de primeiro grau compativel, idade adequada e boa evolucdo durante a
dialise), inicia-se o processo de orientacdo e motivagdo para a avaliagdo do mesmo,
além do cadastro na fila de espera para doacéo de 6rgdos. Conclusdo: Tendo em
vista a desinformacdo da sociedade sobre o processo de transplante de 6rgéos e
tecidos, torna-se essencial a abordagem do tema para sociedade. Enquanto
discentes, as intervencdes realizadas durante o més setembro foram fundamentais,
pois proporcionam momentos de grande aprendizagem no ambito de promoc¢éo a
saude, colaborando no processo de formacédo profissional e pessoal. Nesse sentido,
€ indispensavel a capacitacao de profissionais da saude para construcéo de projetos
voltados a educacdo da comunidade frente doacdo de dérgdos e tecidos, a fim
proporcionar conhecimento e minimizar a rejeicao familiar ao transplante e doacéao.

Palavras-chave: Transplante Renal; Orgdos; Doacao.
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ANALISE QUANTITATIVA E QUALITATIVA DA AGUA NA REGIAO DE IRECE,
UMA REVISAO DE LITERATURA

ATILIO ARAUJO SABINO?; MATHEUS ALVES DE SOUZA!; MORGANNA
THINESCA ALMEIDA SILVA2

1Graduandos do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé - FAl,
2Docente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé - FAI, Ms. em
Recursos Naturais do semi-arido, na area de concentragdo Farmacologia/Fisiologia.

Introducdo: Apenas 0,1% da agua doce disponivel no planeta armazenado nos
lencdis subterraneos, rios, lagos e atmosfera encontra-se disponivel para consumo
humano. O ministério da saude enfatiza a importancia da &gua como um
determinante social de saude, uma vez que a qualidade desta desde o seu
abastecimento a populacdo até o seu descarte final implica diretamente na saude
dos individuos, como o desenvolvimento de patologias. Além das substancias
depositadas na agua, deve se observar as caracteristicas fisico-quimicas para se
concluir se a mesma € propria ou ndo para 0 consumo, pois, como exemplo a taxa
de concentracdo de hidrogénio e de nitrato no meio influencia ao elevado indice de
extincbes de animais, vegetais e doencas como a metemoglobinemia, deficiéncia de
enzimas, dentre outros. Objetivo:Avaliar a qualidade das aguas de pocos artesianos
na macro e microrregido de Irecé na Bahia. Método: O presente trabalho usou de
uma metodologia de carater quali-quantitativo, a partir de buscas em acervos
bibliograficos como: Scielo, Science Direct, Lilacs e bancos de dados do governo
fazendo um levantamento das caracteristicas e substancias encontradas dos pocos
de agua da regido de Irecé e como essas podem interferir na saude da populagéo
local. A pesquisa foi realizada entre o periodo de outubro e novembro de 2017,
utilizando como descritores: Qualidade da agua, nitrato, Irecé, metemoglobinemia e
neoplasias.Resultados:As aguas subterrdneas da regido de Irecé possuem uma
alta concentracéo de nitrato, sendo que das 10 cidades onde o estudo foi realizado
nove possuem mais de 50% dos po¢os com concentragcdes de nitrato superiores a
10 mg/L, valor limite recomendado pelo Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA) e pelo Ministério da Saude, havendo um maior indice nos municipios de
Ameérica Dourada, Central e Sdo Gabriel. O excesso de ion nitrato em agua potavel
€ um perigo potencial a saude, uma vez que pode resultar em doencas como a
metemoglobinemiaem  recém-nascidos, bem  como em adultos com uma
particular deficiéncia de enzimas. Outra preocupacdo com o0 nitrato sobre a saude
humana é sua relacdo com o cancer, ja que, o nitrato quando no organismo sofre
reagcbes metabdlicas juntamente com as aminas formam as nitrosaminas, compostos
quimicos cancerigenos. E possivel mensurarmos essas substancias através de
métodos simples como cromatografia, processo esse o qual as moléculas presentes
em misturas complexas podem ser separadas com base nas suas solubilidades em
diferentes solventes e em suas mobilidades em diferentes substratos. Concluséo: A
gualidade da 4gua usada no consumo humano € de extrema importancia para saude
publica. Desta forma sugere-se estudos mais detalhados para verificacdo da
existéncia de relacdo entre os altos indices de cancer na regido de Irecé e as altas
concentracdes de nitrato encontradas nos pogos.

Palavras chave: Qualidade da agua; Nitratos; Regido de Irecé;
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SAUDE BUCAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DA
GRADUACAO EM ENFERMAGEM COM O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

AURACY RODRIGUES DE LUNAS?!; RENATA DE SOUZA RODRIGUES?;, DANIELA DE
OLIVEIRA BARROS"; NAYARA BARRETO MENDES'; GRAZIELA CAVALCANTE
DOURADO?; SINARA TELES SANTOSY; ERITA TELES NOVAES?; QUEUAM FERREIRA
SILVA DE OLIVEIRA2

1 DISCENTE - FACULDADE IRECI% — FAl.
2 DOCENTE — FACULDADE IRECE - FAl.

Introducdo:A saude bucal relaciona-se as condi¢cdes socioeconémicas, condicbes
de moradia e alimentagdo, sendo a carie dentaria uma doenga periodontal, um
problema de saude bucal que acomete a cavidade oral, sendo mais comum em
criangas, como consequéncia da alimentacdo ndo saudavel na fase infantil. A
alimentacdo saudavel vem sendo um tema com grande repercussao internacional,
devido aos impactos na saude associados aos habitos de vida. A¢Bes educativas
desde a fase infantil, estimula a ado¢do de habitos regulares e que proporcionam
saude e bem-estar, destacando assim a importancia do Programa Saude na Escola
(PSE), importante ferramenta de integracdo da rede basica com os espacos de
formagdo académica. Objetivos: Promover educacdo em saude na escola;
sensibilizar criancas e educadores sobre a importancia da alimentacdo saudavel e
habitos de higiene bucal. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de acéo
saude realizada em uma escola de nivel primario com alunos de faixa etaria de 3a 5
anos, em um territério de Irecé. A acéo foi desenvolvida pelas estudantes do Estagio
Supervisionado | da FAI, com o apoio da equipe de saude da familia e Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) vinculadas a uma unidade béasica de saude do
mesmo territério. Foi explicitado a importancia de alimentacdo saudavel, tipos de
alimentos, desde os mais saudaveis aos nao indicados na fase de desenvolvimento
infantil, quantidade de acucares e sal presentes nestes alimentos, com énfase ao
risco de obesidade. Foi desenvolvido uma dinamica, com participacéo efetiva dos
alunos, classificando os tipos de alimentos, conforme a indicacdo mais saudavel.
Ap6s roda de conversa com orientacdes, foi ofertado lanche com frutas, e
posteriormente aplicado a escovacao com flior. Resultados: Obteve boa adesao e
participacdo efetiva de aproximadamente 60 criancas, permitindo uma conversa
dindmica e com aplicacdo pratica das orientacdes realizadas. Houve importante
avaliagdo pela dire¢do da escola, enfatizando a importancia do PSE, e relatando as
contribuicdes que o programa gera no dia-dia destas criangas, inclusive no ambiente
domiciliar. A acdo também permitiu a execucdo pratica de planejamentos do
componente, permitindo, além de uma aproximacdo com a realidade da
comunidade, estimular novas ferramentas de aprendizado as estudantes
mediadoras da atividade. Concluséo: falar de prevencdo e promocdo da saude, a
partir da educacdo infantil tem importante impacto no desempenho da crianga,
estimulando a adogdo de novos héabitos de vida e possibilitando a participacdo
efetiva do servico de saude, escola e familia no processo de formagéo.

Palavra-chave: promoc¢ao; saude; bucal.
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RISCOS ASSOCIADOS AO USO INDISCRIMINADO DE METILFENIDATO POR
ESTUDANTES

AURORA DE LIMA ARAUJO; LUAN DOURADO MARTINS?; RONICLEI JOSE DE
ARAUJO!; MANUELA PEREIRA BATISTA'; LILIAN JANAINA CABRAL;
MORGANNA THINESCA ALMEIDA SILVA2; PATRICIA MORAIS ROSENDO
DOURADO?

ZlAcadémicos do Curso de Farmacia da Faculdade Irecé — FAI
Docentes do curso de Farmacia da Faculdade Irecé — FAI

Introducdo:Psicoestimulantes sdo substancias com capacidade de aumentar o
estado de alerta e a motivagdo, além de possuirem propriedades antidepressivas, de
melhora no humor e no desempenho cognitivo, dentre estas a mais utilizada pelos
estudantes € o metilfenidato, conhecido comercialmente no Brasil como Ritalina ou
Concerta. O uso indevido destes farmacos pode promover perturbacbes mentais,
estado de panico e alucinac¢des, podendo provocar dependéncia e seus efeitos
cardiovasculares podem se tornar um problema de salde publica.Objetivos:o
trabalho tem por objetivo apresentar os riscos associados ao uso de metilfenidato
por estudantes através de uma revisdo de literatura. Métodos:trata-se de uma
pesquisa bibliografica de carater qualitativo sobre os riscos associados ao uso
indiscriminado de metilfenidato por estudantes. Pesquisa essa realizada em artigos
cientificos encontrados nas bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), ScienceDirect, PubMed (US National Library of Medicine Nationallnstitutesof
Health). Para buscas desses dados foram usados os descritores: Metilfenidato,
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH); Uso Racional de
Medicamentos. Resultados:O metilfenidato (MTF) é indicado no tratamento do
TDAH, no qual atua no sistema nervoso central, tendo seu mecanismo de acéo
relacionado com a inibicdo da receptagcéo de dopamina e noradrenalina, bem como,
com o blogueio da captura dessas catecolaminas pelas terminacdes das células
nervosas pré-ganglionares. Com isso, hd o impedimento da retirada dessas
substancias do espaco sinaptico e elas permanecem ativas por mais tempo, desta
forma, ocorre o aumento consideravel da densidade desses neurotransmissores
favorecendo o estado excitatorio.Esta substancia no organismo de quem nao tem a
deficiéncia de dopamina pode ocasionar problemas que séo classificadosem trés
categorias: primeiro, os efeitos colaterais mais tipicos sdo as dores de cabeca,
opressao no peito, risco de maior pressdo arterial, maior irritabilidade, falta de
apetite e insdnia; segundo, aumento do nervosismo, ansiedade, irritabilidade
podendo chegar a um quadro de esquizofrenia pelo excesso de dopamina na fenda
sinaptica, até mesmo de compulsfes. Sendo problemas importantes, especialmente
por quem ja € ansioso. A pessoa pode perceber que estd mais focada, rendendo
mais, porém torna-se muito custoso suportar a maior angustia, nervosismo ou
irritagdo;terceiro, o farmaco ndo consegue aumentar de forma sustentada a
capacidade de esforco mental. Depois de um tempo, a grande diferenca percebida
no inicio se dissipa. Conclusdo:Tendo em vista as caracteristicas do metilfenidato
seu uso deve estar associado somentea paciente com TDAH, pois 0 uso
indiscriminado deste farmaco, provoca uma série de reacdes adversas levando a um
completo desequilibrio do organismo, impactando diretamente no sistema Nervoso
central (SNC).
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Palavras-chave: Metilfenidato, Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH).
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ESPOROTRICOSE: UM ESTUDO INTERDISCIPLINAR

BARBARA SUELLEN DOS SANTOS
DOURADO"'CRISTINAFERREIRAMACHADO" EDUARDO ALVES DA SILVA"
STEFANE BARRETO ALVES PAIVA'-ODILTON CORREIA"; IVANIA BATISTA DE
OLIVEIRA?; SAMUEL DE CARVALHO SILVA?

' Discentes do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade Irecé — FAI.
2 Docentes do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade Irecé — FAl.

Introducdo: A Esporotricose € uma micose causada por espécies do complexo
Sporothrix. Sporothrix shenckii, a principal espécie associada a doenca, € um fungo
saprofitico amplamente distribuido na natureza, onde predomina na forma
filamentosa crescendo em matéria organica em decomposig¢do, como folhas secas,
madeiras e espinhos. Por serem dimorficos, também podem se apresentar como
levedura, especialmente quando relacionados a infecgdo. Dentre outros possiveis
hospedeiros o gato € o animal mais acometido. Objetivo: Realizar uma pesquisa
bibliografica como ferramenta complementar para um estudo interdisciplinar sobre
Esporotricose no ambito da formacdo do estudante em Medicina Veterinaria.
Métodos: Revisao bibliografica em periddicos especializados utilizando os seguintes
descritores: “Esporotricose”, “Esporotricose felina”, “Sporothrix shenckii”, “zoonoses
e saude publica”. Foram considerados artigos entre os anos de 2008 e 2018 e
analisados informacdes interdisciplinares que contemplassem aspectos da
Microbiologia (incluindo a patogénese), Anatomia, Histologia e Epidemiologia.
Resultados: Os gatos adquirem Esporotricose através da implantagdo direta de
esporos ou fragmentos de hifa de Sporothrix shenckiiem ferimentos penetrantes ou
brigando com outros gatos; apos a inoculagdo, o fungo penetra nas camadas mais
profundas do tecido.A forma de apresentacédo € de lesdes de pele, sendo a inicial
caracterizada pela formacdo de nddulos subcutaneos firmes, os quais se tornam
maleaveis. Podem apresentar outros sinais, como espirros, descarga nasal e
dispnéia. Histologicamente €& observada grande quantidade de leveduras, que
podem ser vistas dentro de macrofagos ou neutréfilos e extracelularmente. O
diagnostico esta baseado no isolamento e identificagdo do microrganismo, sendo a
cultura fungicao meio definitivo para diagndstico. Quanto ao tratamento, a terbinafina
foi a droga para qual houve maior sensibilidade. A ndo exposi¢do ao fungo € a
principal forma de prevengao, desta forma, a manipulacdo de animais doentes deve
ser feita com o uso de EPIs. Além disso, animais com suspeitas da doenca nao
devem ser abandonados, assim como o animal morto ndo deve ser jogado no lixo.
Recomenda-se a incineracdo do corpo, de maneira a minimizar a contaminacédo do
meio ambiente e, com isso, interromper o ciclo da doenca. Apesar de acometer
também os seres humanos, ainda ha negligéncia por parte da populagdo e do poder
publico no combate a essa doencga. A Esporotricose € uma zoonose de consideravel
impacto na saude publica e, portanto, acdes eficazes devem ser tomadas quanto a
prevencdo e tratamento dessa micose, especialmente considerando medidas
educativas para a sociedade. Conclusao: O Médico Veterinario € um profissional
indispensavel no controle dessa zoonose, atuando tanto na clinica como nas
vigilancias em saude animal e ambiental. Pesquisas bibliograficas complementares
ao estudo em sala de aula, especialmente considerando a literatura cientifica, é
fundamental para a formagao académica integral do estudante.
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Palavras-chave: Esporotricose; Sporothrix shenckii; Micoses em gatos.
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PERCEPCAO DOS ESTAAGIARIOS DE ENFERMAGEM FRENTE AO PERFIL DOS
PACIENTES RENAIS CRONICOS DA CLINICA DE HEMODIALISE NO MUNICIPIO
DE IRECE

BRENDA MARTINS FRANCA®; ALCIONE DE ANDRADE OLIVEIRA'; LORRAHINE
BATISTA DE OLIVEIRA'; EDZANGELA DE SOUZA MOITINHO®; LIEBERTH
SANTOS E SILVA"; LUCAS GOMES LIM,?\Z; LUIS FERNANDO GOMES DE

MOURA

! Discente em enfermagem da Faculdade Irecé — FAI
2Docente em enfermagem da Faculdade Irecé — FAI

Introducdo: O numero de pacientes renais cronicos € crescente a cada ano em todo
o mundo e a doenca torna-se um importante problema de saude publica. Sendo o
seu elevado crescimento provocado pela alta prevaléncia de patologias de base, que
constroem desta forma caracteristicas para formar o perfil dos pacientes renais
cronicos. A escolha da temética deve-se tanto a observacdo de estagiarios de
enfermagem em campo pratico quanto a evidencia epidemiolégica onde mostra que
grande maioria das pessoas submetidas ao tratamento dialitico possui Doencas
Croénicas ndo Transmissiveis (DCNT). Objetivo: Relatar o perfil dos pacientes renais
cronicos em tratamento por Hemodialise no municipio de Irecé com base na vivéncia
em campo de estagio supervisionado. Metodologia:Trata-se de um relato de
experiéncia que emerge a percepcao de estagiarios do 10° periodo de enfermagem
da Faculdade Irecé- FAI no periodo de 07 de agosto a 06 de setembro durante o
estagio curricular supervisionado Il numa clinica de hemodialise no municipio de
Irecé, Bahia, Brasil. Para coleta dos dados utilizou-se pesquisa documental reunindo
dados oriundos de prontuarios observados durante tal periodo, utilizados para
analise e levantamento do perfil epidemioldégico regional. Resultados: Dentre os
pacientes hemodialiticos da clinica foi observado uma maior predominancia do sexo
masculino, com idade superior a 60 anos, sendo maior parte deles acometidos por
hipertensédo arterial e diabetes como doenca de base precursora a Doenca Renal
Crébnica (DRC), tendo essa prevaléncia em média 70% dos casos. Concluiu-se, com
base no perfil dos pacientes renais cronicos, que a Hipertensao Arterial Sistémica e
o Diabetes Mellitus destacaram-se entre as causas base. Conclusao: A experiéncia
nos permitiu o0 maior conhecimento do perfil dos nefropatas na clinica,
correspondendo ao perfil do paciente renal no Brasil através da literatura ja existente
sobre o tema, demonstrando a necessidade de maior atencdo voltada para a
prevencéo e controle da hipertensado e Diabetes para minimizar a evolugcéo destas
patologias, bem como, o surgimento de novos casos da DRC.

Palavras-Chave: Faléncia Renal Crbnica; Didlise Renal; Pratica de Enfermagem.
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ANALISE DA DISPENSACAO DE DORFLEX® EM SEIS LOJAS PERTENCENTES
A UMA REDE DE DROGARIAS DE PEQUENO PORTE, SITUADAS EM BAIRROS
POPULARES DE SALVADOR- BA: REFERENCIA SOCIO CULTURAL, OS
IMPACTOS DA AUTOMEDICACAO/ INTERACAO MEDICAMENTOSA NA SAUDE
E PROPOSTA DE DISPENSACAO RACIONAL.

CARINE LOPES CALAZANS': MABEL SODRE COSTA SOUSAY IVAN ROSA DE
JESUS JUNIOR?

DocenteFAl- Faculdade Irecé
2 Discente FAI- Faculdade Irecé

Introducédo: Os Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs) caracterizam 70% do
mercado farmacéutico no Brasil. Justificado pelo dificil acesso aos servicos de
saude, como também em parte, por uma cultura de automedicacdo ha muito tempo
arraigada pelas geracfes. No cenério atual, 0 medicamento se tomou estandarte de
cura, uma espécie de mito simbolizando o fim de todos os males a saude, uma
necessidade a ser suprida. A necessidade de prescricao tornou- se uma limitagao ao
ato de comprar, consumir, usar e se automedicar.Objetivos: Quantificar o nimero
de comprimidos de Dorflex® dispensados, analisar o perfil socio cultural da
automedicacdo e seus impactos, além de propor uma estratégia de orientacao
farmacéutica para 0 paciente usuario deste medicamento. Métodos: Na
classificagcdo de riscos e beneficios, foram coletadas informacdes referentes ao
produto em questdo no vade-mécum de medicamentos (2012), na bula do mesmo,
site da empresa da marca outrora patenteada, livros e artigos cientificos buscados
na internet. Para coleta dos dados foram retiradas a estatistica de venda do referido
produto nas apresentacdes cartela com 10 comprimidos e caixas com 36
comprimidos, depois estas apresentacdes foram individualizadas em unidades
posologicas. Informacfes estas, cedidas pelo proprietario dos estabelecimentos, via
sistema Consys PDV versdo 2017. Para a analise do perfil sécio econémico e
cultural da populacdo foi feito um analise de artigos relacionados ao uso da
automedicacéo e sua relacdo econdmica cultural. Resultados: Demonstram que o
namero total de comprimidos dispensados de Dorflex® no periodo pesquisado foi de
115.380, que de acordo com artigos relacionados ha significativa relacdo com a
classe socioecondmica, tendo em vista a dificuldade de acesso aos servigos de
saude. Quanto ao impacto gerado pela automedicacdo, foram relacionadas
morbidades, interacdes medicamentosas e outros riscos de salde iminentes
gerados por esta pratica indiscriminada. Estes resultados reforcam a importancia da
atencao farmacéutica ao paciente que utiliza esse medicamento assim como outros
MIPS. Tendo em vista mais um problema de saude publica, o trabalho sugere uma
estratégia para orientacdo farmacéutica utilizando algoritmo especifico para nortear
a dispensacdo e wuso racional do referido medicamento. Conclusdo: A
automedicacdo é um risco a saude publica no Brasil e no mundo, pessoas leigas
decidindo a propria terapia, geram gastos e problemas para o sistema. Nao apenas
com o medicamento citado, mas com tantos outros, inclusive com certa restricdo a
prescricdo, afinal sdo facilmente atendidos nos balcbes e assim o Dorflex®,
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interagem e modificam a dinamica farmacolégica dos medicamentos de uso
continuo. Além de por si s6 apresentarem riscos aos usuarios. O farmacéutico, em
uso das suas atribuicbes e habilitacdo, deve orientar e realizar da melhor forma o
manejo dessa pratica, utilizando todos os recursos necessarios para fomentar a
dispensacao e uso racional.

Palavras  Chave: Automedicacdo, Atencdo  Farmacéutica, InteracOes
Medicamentosas.
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ALCALOIDES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE A RELAGCAO COM
MEDICAMENTOS OPIACEOS

CARINE PORTELA DE MORAJSl; HELIADE DAMASCENO OLIVEIRA®; KAENA DA
SILVA CARVALHO"; JANAINA MACHADO MACEDO CAMERINO?!; VITORIA
MACIEL DOS ANJOS'; MORGANNA THINESCA?

! Graduandos do 6° semestre do curso de Farmacia da Faculdade Irecé — FAI.
2Docente do curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Irecé — FAI.

Introducéo:Alcaloides sdao metabdlitos presentes nas folhas e flores de algumas
plantas, sendo extraidos através de métodos analiticos. S&o utilizados na fitoterapia
e estdo relacionados com o sistema nervoso central. Devido a possibilidade de
causar dependéncia fisica e psiquica, medicamentos que sédo produzidos através de
alcaloides fazem parte da lista de medicamentos de controle especial da ANVISA.
Apesar da origem natural, alcaloides podem desencadear reacdes adversas.
Objetivo: Abordar de forma interdisciplinar o uso racional de chéas e fitoterapicos,
enfatizando os alcaloides, a sua relacdo com os opidceos mais vendidos no primeiro
trimestre de 2018.Metodologia: Trata-se de um trabalho de carater quali-quatitativo,
onde o levantamento de dados foi realizado no més de maio de 2018 através de
pesquisas locais e em bibliotecas virtuais como SciELO Brasil e os dados obtidos
foram plotados em graficos através de Softwares (Graphpad prisma e Excel).
Utilizou-se como critérios de inclusdo trabalhos que continham coeréncia, coesao e
objetividade nas ideias. Resultados: Alcaloides sdao derivados de aminoacidos e
tém em sua estrutura nitrogénio em heterociclico, apresentando carater basico e
sendo encontrado em plantas como o tabaco, beladona e papoula do 6pio. Os mais
conhecidos sdo nicotina, cocaina, morfina e codeina.A codeina e a morfina sdo
farmacos derivados alcaloides utilizados no tratamento da dor e que fazem parte da
lista de medicamentos de controle especial da ANVISA, sendo o Paco (codeina) o
Opiaceo mais vendido no primeiro trimestre de 2018. A acao desse farmaco consiste
na atuagao no sistema opioide do sistema nervoso central, ligando-se a receptores
do sistema opioide e produzindo analgesia em certas zonas do cérebro, desta forma
existe um risco quando utilizado concomitante a chas ou fitoterapicos que também
contenham alcaloides.Os medicamentos de controle especial sdo regidos por
resolucdes, que dispde sobre os tipos de medicamentos que se enquadra nessa
lista, a forma como devem ser comercializados e dispensados. A toxicidade de
medicamentos com principio ativo natural pode parecer insignificante, entretanto é
um problema sério de saude publica, pois pode potencializar ou reduzir seus efeitos
no organismo do paciente, dessa forma é importante que o seu uso seja de forma
racional.Conclusdo:A participacdo do farmacéutico € importante para fortalecer a
farmacovigilancia e enfatizar o monitoramento do uso de fitoterapicos, visando o seu
uso racional e norteando acdes regulatorias para sua dispensacao.

Palavras-chave: Alcaloides; Opiaceos; Sistema nervoso central.
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PREVENCAO DO COLO DO UTERO: UMA REVISAO DA LITERATURA SOBRE
OS DESAFIOS ENFRENTADOS PELO ENFERMEIRO

CARLA LAUISE RODRIGUES MENEZES PIMENTAYNADJA SHIRLLEY DE
ANDRADE CAVALCANTE?; LIVIA DOURADO LEITE?; CIBELE SANDRA MENEZES
RIBEIRO* AMANDA MACHADO BARRETO?; ADILA TELES DOS ANJOS®;
CLEUTON MACHADO CAVALCANTE?; TAISE SANTOS ROCHA®*NOACI
MADALENA CUNHA LOULA?®; LANIA CORREA DOS SANTOS REINALDO’

! Coordenadora do curso de medicina veterinaria da Faculdade Irecé.
2 Coordenadora do Curso de Enfermagem na Faculdade Irecé.

3 Docente do Curso de Enfermagem na Faculdade Irecé.

“ Pediatra da Clinica Ortopédica e Pediatrica de Irecé.

® Ginecologista/Obstetra — Clinica Minaura.

® Discente do Curso de Enfermagem na Faculdade Irecé.

" Pediatra da Membro do Férum Perinatal de Irecé.

Introducdo: O cancer do colo do utero é considerado um importante problema de
saude publica e o mais incidente na populacdo feminina, sendo a quarta causa de
morte por cancer em mulheres no Brasil. Trata-se de uma patologia com alto
potencial de prevencdo e cura, quando detectado precocemente. A realizacdo do
exame citopatoldgico, vacinacdo e uso do preservativo reduz a incidéncia do cancer.
Objetivo: compreender os desafios enfrentados pelo enfermeiro frente a prevencao
do cancer do colo do Utero. Metodologia: Trata-se de uma revisédo bibliogréfica, de
abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada no periodo de maio a junho de 2019,
utilizando artigos da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com o0s seguintes
descritores: cancer do colo do utero; prevencdo; promoc¢do da saude. Foram
encontrados 63 artigos, como critérios de inclusdo, artigos em portugués, texto
completo publicados entre os anos de 2015 e 2019. Critérios de exclusao, artigos
escritos em lingua estrangeira, publicados fora da linha temporal descrita.
Resultados: Neste estudo foram identificados diversos desafios enfrentados pelo
enfermeiro na prevencdo do cancer do colo do Utero. Esses desafios foram
elencados em quatro categorias, sendo elas: a primeira relacionada as emoc¢des das
clientes, quando estas por medo do resultado deixavam de realizar o citopatoldgico.
Tabus ligados ao contexto social, como vergonha do examinador, incomodo,
descuido e comodismo. A segunda esta relacionada a falta de estrutura do programa
pela dificuldade das mulheres em agendar o exame, relato de horérios inflexiveis e a
dificuldade geografica em chegar a unidade. A terceira estava relacionada a atuacao
do enfermeiro diante da falta de busca ativa pela equipe, do desconhecimento da
populacao feminina sobre a doenca, bem como da finalidade do citopatoldgico e da
faixa-etaria recomendada para realizacdo do exame. E a quarta categoria estava
relacionada a questdes socioecondmico e culturais. Conclusdes: o enfermeiro,
enquanto profissional na atencdo basica deve dispor de competéncias para atuar,
juntamente, com sua equipe frente a prevencédo do cancer do colo do uUtero, bem
como, no cuidado integral da mulher, com vistas a uma maior resolutividade dos
problemas de saude da comunidade. Os esforcos devem ser intensificados com o0s
programas de rastreamento e controle, ressalta-se ainda que uma das principais
funcdes do enfermeiro na estratégia saude da familia € atuar na promocao da saude
e prevencao das doencas da populacao.
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O USO DA PATA DE VACA (Bauhinia forficata) NO TRATAMENTO DA
DIABETES MELLITUS TIPO Il EM IDOSOS

CAROLINE CARVALHO ROCHA!; KLEISON ALVES DE SOUZA?, LARISSA
CATARINA LIMEIRA BARRETO DE OLIVEIRA?; STEFANYE FERREIRA DOS
SANTOS?; TARCISIO REZENE LOPES?; THAYS MATIAS DOS SANTOS?; IVANIA
BATISTA DE OLIVEIRA FARIAS?, JOSEANE DAMASCENO MOTA?

! Graduandos do curso de bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé - FAI
2 Docente da Faculdade Irecé - FAI

Introducdo: Ha muito tempo as plantas medicinais vém sendo empregadas como
recurso terapéutico no tratamento e prevencao de doencas. A diabetes mellitus tipo
2, comum em idosos é uma patologia resultante da producéo insuficiente da insulina
ou dificuldade dos tecidos no reconhecimento da mesma, causados por uma
resposta inadequada das células beta, o que interfere no transporte da glicose,
levando o individuo a um quadro de hiperglicemia. Dessa forma, utiliza-se a pata de
vaca (Bauhinia forficata) como adjuvante no tratamento dessa patologia, devido sua
acao hipoglicemiante.Objetivos: Discutir sobre a utilizagdo da Bauhinia forficata
(pata de vaca) no tratamento do diabete mellitus tipo 2 em idosos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa embasada em artigos cientificos
pesquisados em plataformas on-line como PubMed, Redalyc, Scielo e livros
didaticos encontrados no acervo bibliotecério da Faculdade Irecé (FAI). Resultados:
Boa parte da populacdo idosa persiste nas praticas comuns de tratamentos
anteriores a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) culturalmente enraizado até
os dias atuais. Essas questdes sdo associadas aos custos elevados junto aos
efeitos colaterais dos medicamentos, e, fazem com que a populacdo idosa,
especialmente de baixa renda, va em busca de meios alternativos necessarios a
manutencdo da qualidade de vida, dando énfase ao uso de plantas medicinais. A
pata de vaca (Bauhinia forficata), uma arvore pequena, de flores brancas, apresenta
dentre as substancias presentes em suas folhas o kaempeforol, flavonoide que
interage com alfa-glicosidades, atuando como coenzimas na quebra das ligacdes
alfa e beta-glicosidicas, reduzindo os agucares para serem melhor manipulados pelo
organismo. E possivel encontrar em literatura, pesquisas que mostram a utilizacéo
da planta principalmente por meio de chas, como nos estudos realizados no Rio
Grande do Sul, sendo um em Bento Goncalves e outro em Dois Lajeados e
Vespasiano Corréa em que, através do uso diario da infuséo, foi constatada uma
reducao significativa nos indices glicémicos dos voluntarios. Conclusdes: Diante do
que foi encontrado na literatura, observa-se que ha efetividade na acao
hipoglicemiante das substancias presentes na Bauhinia forficata. Contudo, é
necessario aprofundar em pesquisas cientificas que assegurem a eficacia e os
efeitos farmacologicos da planta em questéo.

Palavras-chave: Bauhinia forficata; Plantas medicinais; Diabetes mellitus.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE PRATICA GRUPAL PARA ACOMPANHANTES
DA CLINICA DE HEMODIALISE IRECE

CAROLINE MARQUES ABILIO*; CAROLINA OLIVEIRA LIMA"; GESSICA
ALMEIDA DE SOUZA'"; IVANEIDE SILVA OLIVEIRA'; LARISSA RENATA
SANTOS'; RAIANE MENDES RIBEIRO*; SAMARA CAITANO DA
SOUZA';LUCIANE MEDEIROS MACHADO?*RENATA NASCIMENTO DOURADO?®.

! Graduandos do sétimo semestre do curso de Psicologia da Faculdade de Irecé,
Irecé-BA.

2 Docente do curso de Enfermagem, Farméacia e Psicologia da Faculdade Irecé,
Irecé-BA.

3 Psicéloga da Hemodialise — Irecé, BA.

Introducdo: No sexto semestre do curso de Psicologia é estudado a disciplina de
Processos grupais, com o objetivo de compreender o funcionamento de grupos, bem
como classificar e atuar junto a estes. Foi desenvolvida pela docente da disciplina
uma pratica para os graduandos em diferentes campos de atuacdo do profissional
Psicologia, sendo este grupo responsavel pela Clinica Hemodialise de Irecé, com
foco nos acompanhantes dos pacientes atendidos na clinica. Objetivo:Consiste em
iniciar o aluno a trabalhar com processos grupais possibilitando intervengdes nos
fenbmenos diagnosticados ou observados. Objetiva ainda contribuir através de
suporte social aos acompanhantes. Métodos: Para compreensao melhor sobre a
demanda do grupo foram feitas andlises de relatorio de praticas anteriores com
outros graduandos, bem como foi realizado uma entrevista com a psicologa da
clinica de Hemodidlise, identificando possiveis demandas de intervencdo com a
formacao de grupos operativos, utilizando questionario, apontou perfil do publico,
realizado avaliacdo das atividades do semestre passado, dando continuidade com
tematicas como: auto estima, motivacdo e emocdes. Resultados:Verificou-se que
0s acompanhantes ndo sabiam muitas vezes reconhecer quais eram as emoc¢oes
sentidas durante esse processo, e que com a atividade puderam nomear e identificar
essas emocdes, bem como pensar sobre construcao de projetos para sua vida, pois
percebeu-se muito envolvimento com o cuidado ao paciente renal, negligenciando
muitas vezes o cuidar de si e por fim, a identificacdo do que motiva esses sujeitos,
auxiliando para que pensem na busca por alcancgar esses objetivos. Concluséo:O
cuidar de quem cuida passou a ser até um cliché, mas é sem duvida uma pratica
essencial, pois esses sujeitos demonstram muito altruismo no cuidar do outro,
negligenciando muitas vezes do cuidar de si, desta forma essa acao deve continuar
com outros temas nao trabalhados, como autonomia (ensinando atividades que
capacitem para gerar renda extra), bem como discussdo sobre a morte e o morrer,
demandas essas trazidas pelos préprios acompanhantes.

Palavras-chave: cuidador; Hemodialise; grupos.
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AGAO EDUCATIVA SOBRE O PROCESSO DE DOACAO DE ORGAOS E
TECIDOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CINTIA FERREIRA AMORIM'; EDILSON DA SILVA PEREIRA FILHO'; GEORGE
SANTIAGO ALVES'; QUEUAM FERREIRA SILVA DE OLIVEIRA!

1 Docente Faculdade Irecé - FAl

Introducdo: O processo de doacdo de o6rgdos e tecidos tem a finalidade de
aumentar a expectativa de vida de pessoas que estdo em filas de transplante, uma
vez que um unico doador pode salvar a vida de sete a dez pessoas. No entanto, o
conhecimento sobre a doacao de 6rgéos e tecidos na populacdo Brasileira é muito
precario, culturalmente o conceito de morte ainda é algo de dificil manejo na
populacdo e desencadeia duvidas e limitacdes na adeséo aos processos de doacgao
de orgéos e tecidos no pds morte. Objetivo: relatar a experiéncia de acdo educativa
sobre a doacdo de 6rgédos e tecidos para populacdo de Irecé- BA. Método:Estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia realizado em setembro de 2019, na cidade de
Irecé — BA. A acdo educativa foi desenvolvida por professores, alunos de
enfermagem da Faculdade de Irecé, profissionais do hospital referéncia do estado
do municipio, escolas técnicas em enfermagem, e profissionais do servico de
hemodialise de Irecé. A acdo foi realizada em uma praca publica de grande
movimentacdo da cidade, foi organizado cenarios com simulacéo realistica sobre
atendimento a acidentes automobilisticos, prevencdo de acidentes, sequelas
causadas por acidentes, importancia da doacdo de 6rgaos e tecidos e numero de
pessoas que estdo em filas para transplantes. Foram construidos cendrios com
frases explicativas e reflexivas sobre a tematica, realizado distribuicdo de material
explicativo, acdes no transito, palestras e depoimentos de pacientes transplantados.
Resultados:a acdo educativa foi bem aceita pela populacdo, observou-se a
caréncia de informacdes acerca da tematica, bem como a negativa familiar como
realidade presente na Bahia, principalmente pela construgcdo cultural e
desentendimento da importancia da doacdo. Tivemos a participacdo de 40
estudantes da graduacdo em enfermagem, o qual desenvolveram o planejamento e
execucao das agOes, envolvidos durante todo o desenvolvimento da atividade,
mostrando importante dominio tedrico e pratico com as acdes e tematica em foco. A
estratégia mostrou-se importante ferramenta de comunicagéo e envolvimento com a
sociedade, uma vez que a populacao participou ativamente das intervencdes. Além
das abordagens locais, houve também comunicacdes em midias locais, o que
contribuiu para maior alcance das informac6es a comunidade regional. Conclusao:
E de extrema importancia acdes educativas sobre o processo de doacdo de 6rgéos
e tecidos, divulgar, discutir e informar € um ato de cidadania que contribui no
processo decisorio da doacdo. A populacdo informada e com um conhecimento
prévio sobre o processo aumenta possibilidades de doacdo. Torna-se relevante
agregar acles teoricas e praticas na formacdo em saldde, uma vez que as
experiéncias além da sala de aula, estimulam a reorientacédo da formacao e préticas
em saude.

Palavras-chave: Doac¢éo; Saude; Educacéo.
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A PSICOSE POS-PARTOE O INFANT’ICiDIO: REFLEXOES DA PSICOLOGIA
JURIDICA

CRIS LABELLE DOURADO ROCHA™:DANIELA DA SILVA NUNES" IVANEIDE
SILVA OLIVEIRAY KANANDA PEREIRA PIMENTA®

! Graduandos em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: Apds o nascimento do bebé a mulher tem as capacidades mentais
alteradas o que a torna mais vulneravel para o surgimento de transtornos
psiquiatricos. Dentre estes h&d a psicose pos-parto, que acontece no estado
puerperal e que pode culminar na morte da méae ou do filho. Neste cenario, faz-se
necessario saber o papel da psicologia Juridica.Objetivos: O presente trabalho
busca compreender a psicose pés-parto e sua relacdo com o infanticidio, um tema
com poucas pesquisas e com muito a ser estudado. Desse modo, este pretende
entender quais as alteracbes psiquicas ocorrem na mulher com tal transtorno e
como a psicologia juridica pode atuar neste contexto.Métodos: Nessa pesquisa foi
feita uma revisdo bibliografica a partir do método indutivo e da abordagem
qualitativa, acerca da psicose pos-parto e do infanticidio, a partir de fontes primérias,
artigos encontrados em revistas e no SciELO, com o0s seguintes descritores:
psicologia juridica; infanticidio; psicose poés-parto; transtornos no pos parto.
Resultados: A ocorréncia de transtornos mentais relacionados ao puerpério se deve
a diversos fatores que incluem alteracbes dos niveis de horménios sexuais,
alteracdes de humor e sentimentos conflituosos da mulher em relagdo a si mesma,
seu filho e até mesmo sua méae. Os transtornos psiquiatricos mais comuns apés o
nascimento do bebé sédo sindrome da tristeza Pos-Parto, disforia pos-parto e psicose
pés-parto. Destes, o mais raro é a psicose pdés-parto, que tem como sintomas
euforia, humor irrithvel, agitacdo e insbnia, além de alteracbes psiquicas que
abrangem delirios, ideias persecutorias, alucinacdes, desorientacdo, confusao
mental e despersonalizacédo. Além disso, é relevante frisar que a psicose pés-parto €
o transtorno mental mais grave que pode acontecer no periodo puerperal, podendo
resultar em suicidio ou infanticidio, sendo este ultimo descrito pelo Cadigo penal, em
seu artigo 123 como o crime em que a méae retira a vida do proprio. A vista disso, em
casos de infracdo como esta, compete ao psicologo juridico atuar como perito na
procura por sinais psicologicos que possibilitem a diferenciac@o entre o infanticidio e
um homicidio, a entrega do laudo, além do suporte e tratamento a mulher infratora.A
psicologia forense entra neste contexto como uma certificadora de direitos, podendo
atender a infanticida que apesar de ter cometido o crime também se encontra
fragilizada e na posicdo de vitima, jA que esta sofrendo alteracdes psiquicas.
Conclusao: Diante das pesquisas, ficou evidenciada a necessidade de um
aprofundamento de estudos sobre o infanticidio decorrente da psicose pés-parto, ja
gue existem poucos trabalhos que abordam a problematica. Nesta perspectiva, vale
ressaltar também a importancia da ampliacdo de pesquisas voltadas para um olhar
diferenciado da psicologia juridica no tocante ao infanticidio.

Palavras-chave: Psicologia Juridica; Infanticidio; Psicose pés-parto.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA EDUCAGAO EM SAUDE NA ATENGAO
PRIMARIA: CAMINHO PARA O FUNCIONAMENTO DA REDE DE ATENGAO A
SAUDE (RAS).

DALET AQUINO MATOS'; THAINARA ARAUJO FRANKLIN? NAIARA LIBORIO?
TAISE SANTOS ROCHA?,

' Enfermeira pela Faculdade Irecé.
2 Docente da Faculdade Irecé.

Introducdo:O papel do enfermeiro no ambito educacional na Atengdo Primaria a
Saude (APS) é importante na prevencédo e promogado do bem-estar. Assim, esse
profissional pode fazer uso desse instrumento objetivando sensibilizar as equipes de
saude e a populagao quanto a relevancia do funcionamento da Rede de Atengéo a
saude (RAS), que compreende agdes de organizagdo dos servigos de saude e das
atividades desenvolvidas nestes, buscando melhorar o acesso, a equidade, a
eficacia e a integralidade, consequentemente um cuidado eficiente. Entretanto, para
a contemplagao dessa ferramenta é essencial uma APS organizada, coordenando o
caminho do paciente ao longo dos servigos ofertados pela rede. Objetivo:Analisar o
papel do enfermeiro na Atengao Primaria, utilizando a educagao em saude para o
funcionamento da Rede de Atencdo a Saude. Método:Trata-se de uma revisao
bibliografica do tipo descritiva e exploratdria, com abordagem qualitativa, onde os
artigos foram selecionadas através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciElo), Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), a coleta foi realizada no periodo de fevereiro a
junho de 2019, utilizando os descritores: Educacdo em Saude, Atengcdo Primaria a
Saude, e Enfermagem. O recorte temporal foi de 2010 a 2019, encontrando 38
artigos que abordavam a tematica, e apos a leitura do titulo e resumo, foram
selecionados 07 artigos para compor os resultados. Para analise dos resultados foi
utilizado a Técnica de Analise de Conteudo de Bardin. Resultados:Os estudos
encontrados demonstraram que o enfermeiro precisa desenvolver praticas
educacionais voltadas a conscientizacido das equipes, dos diferentes servicos de
saude, e da populacdo, sobre os niveis de atencdo e a fungdo de cada um, a
necessidade de articulacdo eficaz entre todos os setores da rede, e a promogao de
um cuidado horizontal, integro e com equidade, se desfazendo da estrutura
piramidal/hierarquica existente na organizacdo do fluxo do paciente durante a
assisténcia. Além do mais, o enfermeiro pode sugerir reunides entre as equipes €
gestores dos diversos servigos de saude, para discussdes sobre as falhas que estéo
favorecendo a fragmentacdo do cuidado, devido a fragilidade da RAS, tornando
possivel evita-las. Conclusdo:E perceptivel que o enfermeiro da Atengdo Primaria
possui um papel educador extremamente importante frente ao funcionamento da
Rede de Atencdo a Saude, uma vez que ele precisa desenvolver praticas voltadas a
sensibilizagcdo das equipes dos diferentes niveis de atengao e da populagao, sobre
os fatores que precisam ser respeitados e desenvolvidos com efetividade para a
concretizacdo da rede. Assim, € preciso repensar os modos assisténcias que estao
sendo ofertados a populacdo, buscando conscientizar-se a partir dos erros
elencados e melhorar a qualidade do cuidado ofertado a mesma.

Palavras-Chave: Educacao em Saude; Atencao Primaria a Saude; Enfermagem.
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RELE\{ANCIA DO ACOMPANHAMENTO DE FISIOTERAPIA NA PRATICEA DE
EXERCICIO FISICO DURANTE A GESTACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

DANIELA BATISTA PEREIRA';NAIARA DOURADO LIBORIO*MANUELA
MENDES TEIXEIRA®

! Fisioterapeuta pélvica e ostétrica.
% Docente da Faculdade Irecé-FAl.
% Enfermeira consultora em amamentacéo - GRUPO MAME BEM.

Introducdo: No periodo gestacional a mulher apresenta uma mistura de sentimentos
como medo, duvidas, inseguranca e isso reflete diretamente na oferta de servicos
que os profissionais de saude podem oferecer para que essa mulher passe por esse
periodo com maior conforto. Objetivo: Demonstrar a relevancia da pratica do
exercicio fisico durante a gestacdo. Método: Trata — se de um relato de experiéncia
acerca da vivéncia de uma fisioterapeuta pélvica e obstétrica com atendimentos de
gestantes em uma Clinica de Fisioterapia na Cidade de Irecé — BA, que dispde de
um programa com atendimento de Pilates e Hidroterapia especificos para cada
trimestre do periodo gestacional. Resultados: Mostram através dos relatos de cada
gestante que participa do programa que existe sim melhora relacionada a dor,
controle da respiracdo, melhor percepcao corporal, autoconhecimento e sentem
mais dispostas, além do contato com outras méaes e trocas de experiéncias.
Conclusdo: Sendo assim, o programa criado oferece as gestantes exercicios
especificos que proporcionam chegar ao final da gestacdo com menos queixas
possiveis e melhor recuperacdo no pés parto, a partir do atendimento em grupo ou
individual, com foco no fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico, abdome
e de todo o corpo, independente da via de parto escolhido pela gestante.

Palavras-chave: Fisioterapia; Gestantes; Exercicio fisico.
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AMAMENTACAO: A BASE DA VIDA - EXPERIENCIA EXITOSA DE
ESTUDANTES DA GRADUACAO EM ENFERMAGEM NA REDE BASICA

DANIELA DE OLIVEIRA BARROS?!; RENATA DE SOUZA RODRIGUES?; AURACY
RODRIGUES DE LUNAS; : NAYARA BARRETO MENDES; * GRAZIELA
CAVALCANTE DOURADO?; SINARA TELES SANTOS?; ERITA TELES NOVAES;
QUEUAM FERREIRA SILVA DE OLIVEIRA?

! DISCENTE — FACULDADE IRECAE (FAI).
2 DOCENTE — FACULDADE IRECE (FAl).

Introducdo: a amamentacao € o principal alimento a ser ofertado ao recém-nascido,
desde as suas primeiras horas de vida, aos seis meses de modo preferencialmente
exclusivo. Além do aspecto nutricional o aleitamento proporciona vinculos entre méae
e filho, estreitando afeto e contribui para o desenvolvimento da imunidade na
crianca. A amamentacao proporciona inUmeros beneficios para a crianca e mae,
dentre as quais, citamos a reducdo do sangramento uterino apos parto, secundario
ao estimulo de contracdo uterina; prevencdo no desenvolvimento do cancer de
mama; reducdo de mortalidade infantil e melhor resposta frente a infec¢cées ou
adoecimentos. Destaca-se a relevancia da tematica devido a prevaléncia de mortes
infantis e desmame precoce. Objetivos:Compreender o conhecimento de gestantes
e puérperas acerca do aleitamento materno; capacitar gestantes e puérperas nos
cuidados e importancia do aleitamento materno. Métodos: trata-se de um relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa, a partir da vivéncia de estudantes da
graduacdo em enfermagem durante o Estagio Supervisionado |. A acdo foi
desenvolvida numa unidade béasica de saude da familia no territério de Irecé. Foram
distribuidos convites as gestantes, a partir dos programas de atendimento no pré-
natal e imunizacdo. Houve colaboracdo dos agentes comunitarios de saude (ACS)
para a captacdo das gestantes e apoio da equipe de saude da familia da unidade.
Para o desenvolvimento da acéo, foi realizada a ambientacdo do espaco, conforme
tematica, adequando-o a um ambiente agradavel e terapéutico. Na oportunidade, foi
ofertado um café da manha com roda de conversa sobre a tematica e sorteado kits
pediatricos. Foi estimulada a participacdo de todos os presentes, a partir de
metodologias ativas, como jogo de mitos e verdades, sendo ferramentas inclusivas.
Abordamos a importancia da amamentacdo, tipos de leite e suas caracteristicas,
desmame precoce, uso de chupetas, mastite, ingurgitamento, fissuras e cuidados
com a mama. Resultados: Houve adeséo e participacao efetiva das gestantes, com
contribuicBes ativas e depoimentos de experiéncias vividas. A partir da vivéncia das
maes foi possivel trazer situacdes reais a ser desmistificado, como o leite fraco nos
primeiros dias, aleitamento cruzado e uso de alimentos para fortalecer o leite; houve
encorajamento as primigestas frente ao parto e puerpério, bem como orientacfes
guanto a amamentacdo e cuidados com a mama. O momento foi de grande
aprendizado para as gestantes, acompanhantes, estudantes e equipe. Conclusdes:
€ imprescindivel a inclusdo de préticas educativas, a partir da realidade de vida das
pessoas nos programas de atencdo a saude. Tal abordagem permite melhores
indicadores na qualidade de vida e desenvolvimento da crianca e mée, além de
efetivar maior vinculo com a equipe de saude da familia, bem como permitir
aproximacao contextualizada com a realidade vivida e seus aspectos socioculturais,
destacando a importancia da atencao integral a estas mulheres.
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Palavras-chave: amamentacédo; enfermagem; saude da familia.
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MECANISMOS DE PATOGENICIDADE E RESISTENCIA A ANTIBLOTICOS
DESENVOLVIDOS POR Klebsiella pneumoniae EM INFECCOES
HOSPITALARES: UMA REVISAO DE LITERATURA

EDILEIA MIRANDA DE SOUZA FERREIRA!; ICARO DA SILVA FREITAS'; THAYS
MATIAS DOS SANTOS?; KAREN ALINE AVEZEDO DE SOUZAL, VICTOR
CLAYTON SOUSA NUNES; ANDRESA SILVA DE OLIVEIRA®; NAIARA SILVA
DOURADO?, SAMUEL CARVALHO SILVA3

! Graduandos do curso Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé (FAI).
2 Biomédica, Mestre em Imunologia, docente da Faculdade Irecé (FAI).
3 Bi6logo, Doutor em Biotecnologia, docente da Faculdade Irecé (FAI).

Introducdo: As infec¢des hospitalares causadas por Klebsiella pneumoniae vém se
tornando recorrentes e tém levantado discussdes acerca dos mecanismos de
patogenicidade e resisténcia a farmacos desenvolvidos por essa bactéria.
Objetivos: Essa revisao tem como foco primordial desenvolver uma
abordagemacerca dos mecanismos moleculares de evasdo da resposta imune
desenvolvidos por K. pneumoniae, bem como aqueles associados a resisténcia
desse patdgeno a muitas classes de antibidticos. Metodologia:Foi desenvolvida
uma revisdo bibliografica de literatura como parte de uma pesquisa de carater
qualitativo e exploratério na qual se utilizou artigos nos idiomas inglés e portugués
contidos em periddicos presentes nas principais bases de dados como a Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Pubmed e ScienceDirect em um recorte temporal
feito entre os anos 2009 e 2019. Resultados e discussédo:Até o presente momento,
foram encontrados aproximadamente 78 tipos de antigenos associados a K.
pneumoniae, sendo que nesse rol, duas linhagens s&o consideradas
hipervirulentas.Alguns componentes intrinsecos a morfologia do patégeno sao
responsaveis por sua capacidade evasiva, tendo destaque a proeminente capsula
polissacaridica (CPS), esta estrutura possibilita a bactéria resistir aos mecanismos
inerentes a imunidade inata, principalmente a fagocitose, a acdo de substancias
antimicrobianas, do sistema complemento e diminuem consideravelmente a resposta
inflamatoéria. A bactériapossui ainda estruturas de aderéncia aos tecidos infectados
gue culminam na amplificacdo dos sinais e sintomas das doencas que esse
microrganismo causa. A resisténcia desse patdégeno a antibidticos representa outro
entrave encontrado pelos profissionais de saude, fato que explica a crescente
morbimortalidade envolvendo infeccdo por K.pneumoniae, principalmente em
decorréncia do insucesso terapéutico, essa capacidade intrinseca ao patégeno se
deve a aquisi¢Oes evolutivas desenvolvidas para sua sobrevivéncia em ambientes
estressantes ao seu metabolismo. Dentre 0s principais mecanismos de resisténcia
envolvidos, esta a secrecdo de enzimas como a Klebsiella pneumoniae carbapenase
(KPC), modificacBes das estruturas que sdo alvos farmacologicos, bem como a
presenca de bombas de efluxo. Conclusdo:Diante disso, hd a necessidade de
promover o uso racional de antibiéticos, além de evocar discussdes sobre outras
medidas de prevencdo de resisténcia bacteriana, bem como reiterar questdes
ambientais envolvidas nessa conjuntura.

Palavras-chave:Klebsiella pneumonie; Patogenicidade; Resisténcia.
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PROJETO ENTRELACE AS MAOS E SALVE UMA VIDA: RELATO DE
EXPERIENCIA

EDILSON DA SILVA PEREIRA FILHO"; JOMARA DE SOUZA DOURADO";
ALCIONE DE ANDRADE OLIVEIRA"; FERNANDA ABADE LEMOS"; JAINE DE
SOUSA OLIVEIRA'; KEYLA BISPO SILVA'; LORRAHINE BATISTA DE OLIVEIRA®;
SARA NEVES DE MIRANDA'; LIVIA DOURADO LEITE".

! Faculdade Irecé-FAl.

Introducdo: Mesmo com as diversas atualizacbes na area de suporte béasico e
avancado de vida em cardiologia, 0 que observamos na pratica diaria sao
profissionais com certo despreparo para prestar um atendimento qualificado ao
paciente em parada cardiorrespiratoria (PCR), o que gera desconforto para a equipe,
e muitas vezes um desfecho trdgico para o paciente. Portanto, observa-se a
necessidade de capacitar profissionais que atuam diretamente no cuidado ao
paciente para que se sintam mais preparados para agirem durante uma PCR.
Objetivo: Relatar a experiéncia de docente do curso de Enfermagem, no projeto
Entrelace as M&os e Salve Uma Vida. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia, onde narra a realidade vivenciada por um docente no desenvolvimento
do Projeto Entrelace as Maos e Salve Uma Vida no Hospital Municipal S&o Vicente
de Paulo (HMSVP). As acbGes foram realizadas em 22 de maio de 2019. O
treinamento atingiu um publico de 30 pessoas, dentre profissionais e estudantes.
Foram empregados recursos como, manequins, desfibrilador externo automatico
(DEA) e bolsa, valvula mascara (BVM), disponibilizados pelo laboratério de Urgéncia
e Emergéncia da Faculdade Irecé. Resultados: Foram realizadas atividades em
dois momentos um tedrico e um pratico. No teérico foram discutidos os fundamentos
do suporte basico de vida em cardiologia onde se abordou a cadeia de
sobrevivéncia intrahospitalar, ritmos de uma PCR com énfase nas compressodes
toracicas, desfibrilacdo precoce, organizacdo e articulacdo da equipe para o
atendimento a esse tipo de intercorréncia, além disso foi explanado o suporte
avancado de vida em cardiologia dando énfase ao manejo das vias aéreas,
medicamentos e cuidados p6s PCR. Foram observados, no decorrer da discussédo
tedrica varios nos criticos na equipe. Ao final das discussdes tedricas, iniciamos as
simulagcbes realisticas. Os participantes colocaram em pratica 0s conceitos
debatidos durante o modulo teérico e entdo desenvolver habilidades pertinentes a
este tipo de atendimento, sendo observado, ao final deste treinamento uma melhora
significativa nas acfes e no poder de discussdo da equipe em relacdo a tematica,
fato, que sem duvida, ira interferir, positivamente na sua pratica diaria. Conclusdes:
O projeto deu subsidios a equipe do HMSVP, para atuarem durante uma PCR de
maneira segura e que garanta qualidade assistencial, ampliando, dessa forma, as
chances de sobrevida sem sequelas, visto que, as manobras eficazes de
reanimacao cardiopulmonar (RCP) com uso rapido do DEA implica na maior taxa de
sobrevida na PCR dentro do hospital, além disso, os profissionais treinados se
tornam multiplicadores, fazendo com que essa proposta alcance, de forma, indireta,
um maior numero de profissionais e consequentemente, a chance de mais vidas
salvas.

Palavras-Chave: Reanimacao cardiopulmonar; Desfibrilacdo elétrica; Educacdo em
saude.
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USO DE MODELOS DIDATICOS NO ENSINO DA HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA:
UMA VISAO DISCENTE.

EDUARDO ALVES DA SILVA" BARBARA SUELLEN DOS SANTOS DOURADO;
CRISTINA FERREIRA MACHADO': STEFANE BARRETO ALVES PAIVA" ALINE
FRANCELINA DE QUEIROS?

1 Discentes do curso Medicina Veterinaria da FAI.
2 Médica Veterinaria, docente do curso de Medicina Veterinaria da FAI.

Introducdo: As aulas teorico-praticas de Histologia e Embriologia séo
indispensaveis para a formac¢do do Médico Veterinario, uma vez que, traz em seus
conteudos conceitos que sdo de dificil compreensdo pelos discentes. O uso de
modelos didaticos sdo ferramentas que podem ser utilizadas para expor
determinadas estruturas ou eventos biolégicos, auxiliando na compreensdo de
elementos que se apresentam no dificil caminho da conceitualizagdo, tornando,
assim, o aprendizado mais concreto. O ato de confeccionar as préprias pecas a
serem estudadas possibilita a observacéo de detalhes estruturais e morfologicas que
muitas vezes nao sao possiveis captar nos livros, além de propiciar a interagdo entre
os alunos e tornar o estudo mais prazeroso. Objetivos: Demonstrar a aplicabilidade
do uso de modelos didaticos no aprendizado de Histologia e Embriologia, no intuito
de validar a eficacia desse material como ferramenta pedagdgica. Métodos: A
atividade foi desenvolvida pelos alunos do curso de Medicina Veterinaria da
Faculdade Irecé - FAI no primeiro semestre de 2019, como instrumento avaliativo da
disciplina de Histologia e Embriologia Veterinaria. Foi solicitado aos alunos que se
dividissem em grupos e confeccionassem estruturas didaticas que caracterizassem
todas as fases de desenvolvimento embrionario & concepc¢éo do individuo, desde os
processos de gametogénese, fertilizacdo e placentacdo a formacédo do sistema
reprodutor masculino e feminino das diversas espécies. Foi requisitada explanacao
do modelo confeccionado, demonstrando morfologia e fungdes de cada estrutura,
enfatizando diferencas peculiares a cada espécie. Os materiais a serem utilizados
ficaram a critério dos alunos. Resultados: Entre as atividades académicas que
envolvem o ensino, as mais eficientes diante do ponto de vista discente, envolvem
metodologias ludicas, pois permite que o aluno desenvolva sua criatividade atraves
da participacéo ativa sobre sua propria aprendizagem, além de tornar a aula mais
dindmica e interativa. Permitindo ao docente oferecer possibilidades para a
elaboracdo do conhecimento, respeitando a individualidade e estimulando a
participacéo ativa de cada aluno, no intuito de promover interacéo social entre eles,
beneficiando, com isso, a relacdo entre aprendizado, desenvolvimento e respeito.
Conclusdo: O uso de modelos didaticos no ensino de Histologia e Embriologia
empreende um relevante instrumento de aprendizado para o aluno na atualidade. O
conhecimento necessita ser pensado em todas as suas vertentes, sendo necessario
gue os docentes busquem novas alternativas que auxiliem nesse processo. Dessa
forma, é indispensavel o uso de novas metodologias para estimular o interesse do
aluno e possibilitar maior compreensao dos assuntos abordados em sala de aula.
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MUDANCAS NA QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS SUBMETIDAS A
HEMODIALISE: RELATO DE EXPERIENCIA

EDZANGELA DE SOUZA MOITINHO'; BRENDA MARTINS FRANCA®'; ALCIONE
DE ANDRADE OLIVEIRA"; LIEBERTH SANTOS E SILVA'; LORRAHINE BATISTA
DE OLIVEIRA'; LUCAS GOMES LIMA?, LUIS FERNANDO GOMES DE MOURA!

! Discente de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.
%2 Docente de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: A Doenca Renal Crbnica € uma doenca que traz grande impacto na
vida de um paciente, a partir da descoberta desta, grandes alteracdes ocorrerdo no
seu modo e estilo de vida, ap6s serem submetidos ao tratamento dialitico,
especialmente por conta de restricbes dietéticas, hidricas, e na maioria dos casos
deslocamentos exaustivos. Visto que, as sessfes de hemodidlise sdo realizadas
impreterivelmente trés vezes por semana, cerca de quatro horas diarias. Neste
contexto, o tratamento traz uma fragilidade na condicdo de saude do paciente,
principalmente pela dependéncia gerada pelo tipo de tratamento. Entretanto tal
terapia busca a redugcdo de complicacbes, aumento da expectativa de vida e
reintegracdo social. Objetivo:Relatar as principais mudancas e alteracfes
observadas pelos estagiarios na qualidade de vida dos pacientes em hemodiélise.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia em uma clinica de tratamento em
hemodialise na cidade de Irecé, Bahia, Brasil. Desta forma, foi observada a rotina
diaria e consequéncias do tratamento na vida dos pacientes, através de relatos,
conversas informais no contato direto com estes e por meio de informagdes
mediante acesso aos prontuarios, durante o periodo de 07 de agosto a 06 de
setembro de 2019, em campo pratico da disciplina estdgio supervisionado II.
Resultados:Foi evidenciada pelos mesmos como fator positivo a regressdo da
sindrome urémica, que mostra diminuigdo sintomatolégica a cada sessao, a reducao
do edema principalmente em membros inferiores também entra como vantagem
neste processo além do estado de saude geral comparado aos problemas de saude
anteriores. Como ponto negativo foram descritas limitagdes fisicas locomotoras,
diminuicdo da libido sexual, transtornos psicolégicos, restricdo nutricional e até
mesmo o isolamento social que afeta as condicbes de vida destes. Conclusdo:A
experiéncia mostrou que o tratamento renal substitutivo por hemodiélise restringe o
paciente crénico, principalmente no que diz respeito ao lazer e alimentacéao.
Contudo, foi observado que mesmo diante da rotina, ha um grande vinculo afetivo
entre pacientes e equipe, este é estabelecido pela humanizacéo existente entre eles.
Estes fatores os aproximam a uma relacdo familiar, visto que o tratamento
hemodialitico € continuo e necessério para manutencéo a vida destes.

Palavras-Chave: Insuficiéncia Renal Cronica; Qualidade de Vida; Humanizacdo da
assisténcia.
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ADEQUACAO METODOLOGIC:A NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM EM
FARMACOLOGIA PARA ACADEMICOS DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

ELAINE ALANE BATISTA CAVALCANTE?; NADJA SHIRLLEY DE ANDRADE
CAVALCANTE?

1 Professora no Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé.
2 Coordenadora do Curso de Bacharelado em Enfermagem da FAI.

Introducdo: A adequacao metodolégicano processo de aprendizagem se torna cada
vez mais presente nos cursos de graduacao tanto em relacdo as necessidades dos
estudantes, quanto de acordo com as novas diretrizes curriculares nacionais e as
tendéncias para a insercdo de metodologias ativas. Nesse sentido, esse tipo de
metodologia, compreendida como inovadora e instigante para os sujeitos envolvidos,
objetiva desenvolver as potencialidades dos estudantes para que possam assumir 0
protagonismo do seu processo de formacgao. Assim, estimulam a participagédo ativa
dos discentes no processo dinamico de constru¢do do conhecimento, de resolucéo e
avaliacdo de problemas, trazendo-os para o papel de sujeitos ativos de seu
crescimento e o docente assumindo o papel de orientador desse processo.
Objetivo: Descrever a experiéncia da adequacdo metodolégica no processo de
aprendizagem em farmacologia para académicos do curso de enfermagem da
Faculdade Irecé (FAl), Irecé, Bahia, Brasil. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre adequacdo metodologica no processo de aprendizagem de uma
determinada turma do curso de bacharelado em Enfermagem da FAI no componente
curricular farmacologia, na qual a partir dos resultados das avaliacdes e relatos dos
académicos na primeira unidade, foram planejados métodos diferenciados
promovendo uma certa autonomia no processo de aprender a aprender.
Resultados: Inicialmente os discentes foram estimulados a relatar sobre seu
processo de aprendizado na disciplina, discorrendo sobre suas dificuldades e
facilidades. Diante das dificuldades e a partir das sugestbes dos discentes as
metodologias de ensino foram reformuladas, a fim de atingir um melhor rendimento
da turma. Assim, as aulas de farmacologia passaram a ser ministradas todas no
guadro e com desenhos de mecanismos, além disso os discentes foram estimulados
através dos métodos: sala invertida e pense, pareie e compartilihe a promoverem
conhecimento e transmiti-los aos colegas também através de desenhos e mapas
conceituais. Além disso, em seminarios discursivos e debatedores, os discentes
compuseram musicas de acordo com cada classe de medicamentos que estavam
estudando, a fim de fixar efetivamente o conteddo e objetivar a multiplicacdo do
aprendizado. Nesse sentido, a partir dessas a¢des os discentes qualificaram seus
processos de aprendizado, o que resultou em melhorias no rendimento das
avaliacbes processuais da disciplina, e a elevacdo das aprovacdes finais.
Consideracfes finais: Observa-se que a disciplina de farmacologia, em especial
para o curso de enfermagem, ainda representa uma etapa de auto indice de
reprovagdo, entretanto, com a inser¢cdo de metodologias diferenciadas esse
resultado é modificado. Sendo assim, € fundamental que docentes e discentes
interajam nesse processo e que a educacao problematizadora, seja foco dessa acao
centrada no discente, sendo capaz de construir conhecimentos e desenvolver
discursos proprios de maneira ativa, tendo o docente como facilitador desse
processo e o discente como autdnomo do seu processo de aprendizagem.
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Palavras-chaves: Metodologia; Aprendizagem; Enfermagem.
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TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR NA ADOLESCENCIA: a importancia do
aconselhamento genético no acompanhamento psicoldgico

ELANGE MAGDALA PACHECO!; ALEFI ALENCAR TEIXEIRA DE JESUS?;
CARLOS ANDRE BARRETO DE JESUS ALENCAR*; CASSANDRA PIO
BARRETO"; IVANIA BATISTA DE OLIVEIRA’; FABIANA MARIA®,

1Discentes do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI
2Bioléga, docente do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI
3Psicoldga, docente do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI

Introducdo:Pesquisas sobre o Transtorno Afetivo Bipolar acontecem desde a
Antiguidade e buscaram compreender o fendmeno, identificar causalidades e
produzir instrumentos de diagnostico e intervencdo. Esse distarbio impacta no
desenvolvimento de criancas e adolescentes e caracteriza-se por inquietacdes
bruscas do estado emocional que varia entre ocasibes com elevacao
desproporcional do humor, energia e atividade — fase maniaca — e outras ocasifes
em que ha uma diminuicdo descontextualizada desses aspectos — fase depressiva.
Essas alternancias requerem acompanhamento profissional, como psicolégico e
aconselhamento genético em que profissionais especializados auxiliam e orientam
individuos e seus familiares a compreenderem as alteragdes genéticas relacionadas
ao diagnostico. Objetivos: Esse estudo buscou compreender o impacto do
Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) na perspectiva infanto-juvenil, bem como apontar a
importancia de orientacdo genética no processo psicologico realizado com
individuos e seus familiares. Método: Foi realizada uma pesquisa bibliografica
sistemética, de cunho qualitativo. Utilizou-se os bancos de dados Scielo e Pepsic,
que compreende as publicacdes de 2010 a 2016, utilizou-se os termos “transtorno
bipolar” e “transtorno afetivo bipolar’ para a busca. Resultados:Estudos apontaram
que existe uma dificuldade em diagnosticar o TAB em crianc¢as, ja que essas nao
apresentam os estados de mania, presentes apenas em individuos que completaram
o desenvolvimento puberal. Ainda assim, a perturbacdo afeta cerca de 5% das
criangas em ambos o0s géneros, e esse percentual tende a aumentar para 9% na
adolescéncia, fase que passa a ter o publico feminino como o mais afetado. O
transtorno impacta no desenvolvimento psicoemocional e motor, nas relacdes
sociais, causa dificuldades de concentracdo nas criancas e afeta seu resultado
escolar. Percebeu-se que além do auxilio psicolégico, tdo relevante ao tratamento
de transtornos mentais, o aconselhamento genético realizado pelo psicélogo pode
auxiliar na compreensao e elaboracdo de ansiedades e conflitos decorrentes do
diagnéstico por parte de individuos e familiares, e também representar um
diferencial de suporte para o caso. Concluséo: Concluiu-se que o Transtorno
Afetivo Bipolar comeca a apresentar alguns sinais ainda na infancia e adolescéncia,
no entanto ainda persistem dificuldades no seu diagndstico precoce que podem
precisar de apoio profissional adequado. Sobre o psicélogo, compreende-se a
necessidade de envolver os aspectos genéticos do transtorno capazes de ofertar
uma assisténcia integral no caso, promovendo a dissolucédo de sentimentos de culpa
ou mesmo a desinformacgé&o que impossibilitam o tratamento.
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PALAVRAS-CHAVE:Transtorno Afetivo Bipolar Infanto-juvenil; Aconselhamento
genético; Acompanhamento Psicoldgico.
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PRE-NATAL PSICOLOGICO: adotando a gravidez

EMANUELLE RIBEIRO TINEL®; FABIANA MARIA?

!Discente do Curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI
’Psicoléga, docente do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI

Introducdo: A noticia de uma gestacdo sempre acarreta impactos psiquicos e
sociais que despertam ambivaléncia afetiva e ansiedade na familia que receberd um
novo membro. A gravidez provoca um ciclo de grandes transformacdes hormonais,
fisicas, sociais, psiquicas e emocionais na futura méae. E, mesmo quando desejada e
planejada, acaba por impor consequéncias também na dinamica familiar, com uma
reestruturacao das funcbes e papéis sociais. Todo esse processo pode, em alguns
casos, incorrer em sofrimento psiquico e abalos a salde mental materna e/ou
familiar. Objetivos: Compreender os aspectos psicolégicos da gestacdo e seus
impactos no nucleo familiar, além de analisar a importancia do acompanhamento
psicoldgico durante a gestacdo e o puerpério. Método: O presente estudo resultou
de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisdo narrativa. Foram analisados livros e
artigos sobre a tematica, submetidos a analise de conteudo e abordagem qualitativa.
Resultados: ApoOs analise da literatura investigada, pode-se compreender que o
ciclo que engloba a gestacdo e o periodo puerperal € permeado por aspectos
psicologicos tais como: medos, fantasias, regressfes, fobias, ansiedades,
insegurancas, ruminacfes de pensamento, entre outros. Tais sintomas, somados a
guestdes sociais e relacionais, pode acarretar em profundas modificacbes na
psicodinamica familiar como transformagbes na dinamica afetiva do casal,
dificuldades para assumir 0s novos papeis sociais de pai de mae, dificuldades de
conciliar a maternidade/paternidade com outros aspectos da vida como profisséo ou
estudos. Todo esse contexto pode podendo trazer a familia adoecimento mental,
expressos muitas vezes através de sintomas de angustias, ansiedades, conflitos ou
transtornos psicoldgicos propriamente ditos. Pois, além de todas as mudancas a
niveis hormonais, emocionais e praticos do dia a dia, especialmente na vida da
gestante, ha também a necessidade de gestar e parir — a nivel simbdlico - os novos
papéis sociais que os individuos precisardao desempenhar. Verificou-se também que
, hesse contexto, emerge a importancia do psicologo, profissional capaz de
proporcionar uma escuta qualificada voltada para a livre expressao dos sentimentos
e sintomas ansiogénicos decorrentes do periodo. Estudos apontam que essa
intervencdo pode desempenhar funcbes psicoprofilaticas, psicoeducativas e
psicoterapéuticas. Conclusdes: Partindo do exposto, compreende-se que, com 0O
advento da maternidade/paternidade pode instalar-se uma crise pessoal e familiar.
Deste modo, 0 acompanhamento psicoldgico durante a gestacdo e também no pés-
parto, pode auxiliar na identificacdo e intervencdo nas demandas do casal, assim
como promover saude e prevenir o sofrimento psiquico, com a reflexdo sobre os
desafios reais da maternidade. Diante disto, salienta-se a importancia do
acompanhamento psicolégico que se inicie ainda no pré-natal e possa seguir
assistindo a familia durante as intempéries do puerpério.

Palavras-chave: Psicologia perinatal; Pré-natal psicoldgico; Psicoprofilaxia.
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SINDROME DE DOWN: PERSPECTIVA GENETICA E SEU IMPACTO NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

ESTER ALMEIDA BASTOS?; GUILHERME BANDEIRA MARINS CANDIDO?,
JESSICA SOUZA DOS REIST, THALINE VIANA DE ARAUJO!L
FABIANA MARIA DE SOUZA?; IVANIA BATISTA DE OLIVEIRA2

1Estudantes do curso de Psicologia da Faculdade Irecé-FAl.
2Professoras do curso de Psicologia da Faculdade Irecé-FAl.

Introducdo: A Sindrome de Down é um transtorno do desenvolvimento atipico
caracterizado por uma alteracdo genética natural e universal, em que o individuo
possui 47 cromossomos e ndo 46. Isso porque ocorre uma falha no cromossomo 21,
que ao invés de receber um cromossomo do pai e outro da mée, o0 sujeito recebe
dois de um dos genitores, e mais um do outro, totalizando assim, trés cromossomos.
A chamada Trissomia do Cromossomo 21 impacta o desenvolvimento do individuo,
podendo causar alteracdes nos aspectos cognitivos, motores e psicossociais, além
de alteragOes estruturais e funcionais no Sistema Nervoso, provocando na maioria
dos casos deficiéncia intelectual, além de impactos psicossociais.Objetivos: Esse
estudo buscou compreender as caracteristicas genéticas e do desenvolvimento
geral na crianca com Sindrome de Down.Além disso, buscou analisar a importancia
do psicologo no acompanhamento da crianca e sua familia.Método: Os dados
apresentados nesse trabalho resultam de uma pesquisa bibliografica sistematica que
selecionou artigos contidos nos periédicos Pepsic, Scielo e Lilacs, no periodo de
2009 a 2019. Os critérios de inclusdo dos conteudos foram o assunto e o idioma em
portugués. A busca foi orientada pelos seguintes descritores: “Sindrome de Down”,
“genética”, “desenvolvimento atipico”, “Sindrome de Down e Psicologia”, excluindo
assim, aqueles que ndo se adequarem a contextualizacdo, e de datas anteriores aos
altimos 10 anos. Além disso, os dados foram sistematizados e sofreram analise
qualitativa.Resultados: Do ponto de vista genético a Sindrome de Down é uma
anormalidade em que os sindrémicos apresentam trés cromossomos 21, ao inves de
dois. Causa alteragdes no desenvolvimento inclusive na estrutura cognitiva,
afetando, consequentemente as habilidades intelectuais da crianca. Essas criancas
podem apresentar ainda os seguintes sintomas: estatura mais baixa; diferencas nas
maos; alteracdes cognitivas e na motricidade; atraso de linguagem, microcefalia e
um nivel acentuado de deficiéncia intelectual. O desenvolvimento motor dessas
criancas € comparavel as criancas com desenvolvimento tipico, contudo leva
praticamente o dobro do tempo para adquirir tais habilidades. Tantas consequéncias
causam um impacto na familia da crianca, que tem frustrada a imagem idealizada
que criaram de seu bebé. Assim, existe um processo de luto que repercute no
vinculo dos pais com a crianca. Nesse contexto, destaca-se a figura do psicélogo
que pode auxiliar o portador e seus familiares a elaborarem as angustias, lutos,
ansiedades e conflitos decorrentes da convivéncia com a Sindrome de Down, além
de trabalhar a autonomia do sujeito e sua inclusdo escolar e social. Conclusao:
Concluiu-se que a Sindrome de Down ou Trissomia do 21 causa influéncias
multifatoriais na crianga e consequéncias psicossociais para ela e sua familia. Nesse
contexto, destaca-se a importancia do psicélogo como profissional capaz de auxiliar
na simbolizagdo do diagndstico e no enfrentamento pessoal e psicossocial de suas
consequéncias.
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JUVENTUDE NEGRA: A CARA E A COR DO SUICIDIO NO BRASIL

FABIANA MARIA DE SOUZA': JOANA GRAZZIELE BOMFIM RIBEIRO*!

1 Psicélogas, Docentes do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé.

INTRODUCAOQ: O suicidio € um fendémeno social que ja foi alvo de investigacdes
psiquiatricas, sociolégicas e psicolégicas, ao longo da histéria. Atualmente,
configura-se como um problema de saude publica, caracterizado pela acdo de matar
a si mesmo, com intencionalidade. No Brasil, seus indices alarmantes tém um perfil,
cara e cor especificas, afetando majoritariamente a adolescéncia e juventude
negras. OBJETIVOS: Essa pesquisa objetivou compreender como os determinantes
psicossociais de vulnerabilidade que afetam a populacéo negra se relacionam com o
problema do suicidio da juventude negra, além de analisar como a Psicologia pode
contribuir nesse contexto. METODOLOGIA: Esse estudo realizou uma
pesquisabibliogréafica, do tipo revisdo narrativa. Foram analisados livros, artigos e
publicacbes oficiais que foram submetidos a sistematizacdo e andlise.
RESULTADOS: O suicidio é um fendmeno multifatorial envolvendo aspectos
psicoldgicos, como transtornos mentais ou uso de substancias, além de elementos
ambientais, como aspectos sociais, culturais e econbmicos, entre outros.
Considerando-se caracteristicas psicologicas de ambivaléncia, impulsividade e
rigidez, presentes no comportamento suicida, pode-se interpretar que o suicidio
poderia afetar qualquer um. No entanto, uma analise atenta, permite enxergar nas
estatisticas oficiais que as vulnerabilidades psicossociais impostas aos negros
impactam de maneira peculiar em seus processos de subjetivacdo e de saude
mental, contribuindo para que eles liderem as estatisticas de suicidio no Brasil. Isso
porque, os racismos estrutural e institucional, ainda prevalentes no Brasil, emergem
como fatores de risco especificos dessa populacdo para o sofrimento psiquico.
Rejeicdo, discriminagdo e racismo sdo, portanto, determinantes de riscos
psicoldgicos para o suicidio ja que incidem no comportamento e saude mental dos
jovens negros especialmente na fase em que esses estdo construindo suas
identidades. Todo esse contexto desfavoravel marca o desenvolvimento psicossocial
dos adolescentes e jovens negros e aumenta sua propensdo ao adoecimento
psiquico e, consequentemente, ao suicidio. Os estudos que relacionam Psicologia e
Relagfes étnico-raciais podem contribuir sobremaneira para essas discussfes ao
dispor de um olhar especifico para o sofrimento psiquico oriundo das condicfes
étnico-raciais desiguais. Compreender como 0 racismo incide na formacdo da
prépria identidade e impacta em suas expressdes de subjetividade, podem permitir
intervencdes e olhares mais respeitosos e singulares com as condi¢cdes peculiares
dos processos de salde mental da populacdo negra. CONCLUSOES: Para
enfrentar o problema descrito, concluiu-se que sao necessarias medidas para
prevenir o suicidio baseadas na promocéao de saude, mas também politicas publicas
gue impactem seus determinantes psicossociais e contribuam para a desconstrucao
do racismo estrutural presente inclusive nas instituicbes na forma de negacédo e
escassez de estudos sobre as peculiaridades da salde mental da populagéo negra.

Palavras-chave: Suicidio; Juventude negra; Psicologia e Rela¢bes Etnico-raciais.
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ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS RELACIONADOS A AMEBIASE E A
ATUACAO DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE ASSISTENCIA A SAUDE

FABIO QUEIROZ DE JESUS?; ADELIA MATOS PONTES?; BEATRIZ ROCHA
PAIVA', BRENDA DA ROCHA CARVALHO?!;, CLEUTON MACHADO
CAVALCANTE?; EVELINE SOUZA DA SILVA!;, GIOVANA ALECRIM ROCHA?Y,
MARCOS VINICIUS OLIVEIRA CARNEIRO?; JOSE EDUARDO TELES DE
ANDRADE?; NADJA SHIRLLEY DE ANDRADE CAVALCANTE2

1 Discentes do 6° semestre do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAl.
2 Docentes do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo: A amebiase é um grande e grave problema de salde publica no Brasil
e no mundo, causando sérias complicacdes a saude. Trata-se de uma parasitose
causada pelo protozoario Entamoeba histolytica, sendo esta a segunda maior causa
de morte por parasitose no mundo. E mais comum em regides onde as condicdes de
saneamento basico séo precarias, uma vez que a forma de contaminacédo se da por
via oral, na ingestdo de seus cistos eliminados nas fazes de individuos doentes.
Objetivos:Nesse contexto, este estudo tem por objetivo discutir os aspectos
fisiopatolégicos relacionados a amebiase e a atuacdo do enfermeiro no processo de
assisténcia a saude. Métodos: Fez-se uma revisdo bibliografica, de caréater
descritiva-exploratéria, com abordagem qualitativa a partir do banco de dados da
Biblioteca Virtual de Saude. O embasamento deste estudo foi norteado por critérios
de inclusédo, como: publicacdes entre os anos de 2010 a 2018, artigos disponiveis na
integra e em lingua portuguesa. Resultados:Desta maneira, percebeu-se que
ospacientes acometidos pela amebiase, podem ser assintomaticos na fase inicial da
doenca, o que pode evoluir com comprometimento do intestino grosso, disenteria,
febre em torno de 40°C, dor no hipocéndrio direito, nauseas, vomitos, diarreia aguda
de carater sanguinolento ou mucoide, colite ou enterocolite amebiana. Além disso,
focos de necrose extensos, abscessos amebianos e complicacbes hepéticas séo
manifestacbes possiveis nos casos mais graves da doenca. Umas das
caracteristicas da Entamoeba histolytica, é ter a capacidade de fagocitar restos
alimentares ou a propria parede intestinal, causando o desenvolvimento de anemia
ferropriva, podendo evoluir com quadro de desnutricdo. Diante disso, torna-se
indispensavel que o enfermeiro execute a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem na Atencg&o Basica, promovendo o cuidado de forma ampliada a partir
da avaliacdo das condi¢cdes clinicas e sociais do paciente. Nesse contexto
assistencial, o enfermeiro poderd recorrer as suas competéncias técnicas,
solicitando exames laboratoriais, como: parasitoléogico de fezes, hemograma e
leucograma, que auxiliardo na confirmacgéo diagndstica, tornando-o mais resolutivo.
Conclusdes:Em virtude das ideias discutidas neste estudo, percebeu-se que o
enfermeiro pode desenvolver estratégias voltadas as medidas profilaticas
principalmente no que tange as questbes de higiene pessoal, dos alimentos e na
ingestdo de agua. Pensar em caminhos voltados para capacitagdo dos profissionais
gue atuam na Atencdo Basica € um imperativo. Pois s6 assim poderemos sonhar
com uma educacdo em saude mais efetiva, direcionada as comunidades menos
favorecidas, buscando reduzir os grandes indices de amebiase, com resultados
significantes e permanentes.

Palavras-chave: Amebiase; Disenteria Amebiana; Entamoeba histolytica.
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A DINAMICA EM EQUIPE DURANTE UMA PARADA CARDIORRESPIRATORIA
(PCR): RELATO DE EXPERIENCIA

FELIPE TARRAO DOS REIS!;: AURACY RODRIGUES DE LUNAS!; DANIELA DE
OLIVEIRA BARROS!; EDILSON DA SILVA PEREIRA FILHO!; JULIA OLIVEIRA
SANTOS!; RENATA RODRIGUES DOS SANTOS!: RIZIA ROSA DA SILVA®;
SAMARA BARBOZA LIMA!

1 Faculdade Irecé.

Introducdo: A parada cardiorrespiratoria (PCR) é a interrupcéo subita e inesperada
da atividade mecanica ventricular Gtil, sendo necesséria a realizacdo da Reanimacao
cardiorrespiratoria (RCP). Diante disso a dindmica em equipe durante uma PCR é
indispensavel para uma assisténcia de qualidade, permitindo através da mesma um
desfecho favoravel ao paciente com retorno da circulacdo espontanea, sendo
imprescindivel a utilizagdo do algoritmo de PCR como um meio norteador das acdes
da equipe. Objetivo: Relatar a experiéncia do docente e dos discentes do 8°
semestre de Enfermagem durante a pratica de campo da disciplina de Emergéncia.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a vivéncia do
supervisor e académicos do 8° semestre do curso de Enfermagem durante a pratica
de campo da disciplina Emergéncia, onde vivenciou-se uma PCR, surgindo assim a
necessidade de discussdo sobre a dinamica de equipe durante uma RCP,
relacionando teoria e pratica. Resultados e discussdes: A dinamica de equipe
deve ser utilizada com o objetivo de garantir uma assisténcia integral e de qualidade.
Quando levamos em consideracdo esse aspecto de suma importancia e a
experiéncia vivenciada durante a pratica em campo, quando foi presenciada uma
PCR, observou - se que existe um déficit de interacdo entre a equipe de saude da
unidade em questdo, o que pode interferir negativamente na assisténcia em geral,
guadro clinico do paciente, e nos resultados finais. O paciente de 65 anos chegou a
Unidade de Pronto Atendimento (UPA), com queixa de algia em quadrante inferior
esquerdo, dispnéia e sudorese, onde foi realizado um eletrocardiograma (ECG),
apresentando areas de isquemia, o paciente foi monitorizado e observado. Apesar
de apresentar um quadro clinico estavel, o paciente evoluiu para uma PCR.
Percebeu-se durante a experiéncia vivenciada, que existe um déficit de
conhecimento sobre a RCP pela equipe. Para tal, houveram pequenos erros
técnicos que podem influenciar na reabilitacdo do paciente, desde sequelas graves
até o seu o6bito. Observou — se falhas na comunica¢éo entre a equipe, ndo havendo
o direcionamento adequado as respectivas fungdes de cada profissional durante os
procedimentos. Havendo ainda a falta de um lider, com autonomia e confianca para
melhor comandar o seguimento da RCP. Todos os esfor¢os foram realizados para a
reanimacao cardiorrespiratéria do paciente, obtendo sucesso na RCP apdés uma
hora e quinze minutos iniciais a parada. Conclusdes: A dinAmica de equipe vem a
ser um dos meios mais eficazes em quaisquer areas de atuacdo profissional.
Portanto, durante uma PCR a dindmica de equipe € essencial para uma assisténcia
de maior qualidade. Pelo que foi observado, a falta de dinAmica entre a equipe
durante a RCP pode trazer diversos prejuizos para o paciente em PCR, como
sequelas neurolégicas, agravos ao quadro clinico, além do O&bito. Assim, fica
evidente a necessidade de capacitacdo e qualificacdo dos profissionais da saude
guanto ao quesito dindmica em equipe.
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IMPORTANCIA DOS BIOMARCADORES NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA
INJURIA RENAL AGUDA

FERNANDA ABADE LEMOS?; ALCIONE DE ANDRADE OLIVEIRA?; EDILSON DA
SILVA PEREIRA FILHO?; JAINE DE SOUZA OLIVEIRA?Y; JOMARA DE SOUZA
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Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAl
2Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI

Introducdo: Define-se Lesao Renal Aguda (LRA) como uma sindrome caracterizada
pelo aumento das escorias nitrogenadas na circulacdo, causada pela reducéo
abrupta da taxa de filtracdo glomerular. Esta se divide em trés etiologias de acordo
com a estrutura que acomete, sendo classificada em pré-renal, renal e pos-renal,
destas a lesdo pré-renal € a mais comum aparecendo em cerca de 55-60% dos
casos. Estima-se que a cada ano morrem 1,7 milhdes de individuos com essa
patologia, acometendo principalmente idosos, do sexo masculino que residem em
paises de nivel econdmico médio-baixo. Objetivo: Compreender qual a importancia
dos biomarcadores no diagnostico precoce da lesdo renal aguda.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, de abordagem
qualitativa e caracteristica descritivo-exploratoria, realizada em 2019, utilizando para
tal os seguintes bancos de dados: Scielo, Medline/PubMed, Lilacs.Resultados: A
creatinina, apesar de ser um marcador classico da injaria renal, apresenta uma
alteracao tardia, além de ser influenciada por fatores externos, como sexo, idade e
massa muscular. Assim, novos biomarcadores vém sendo estudados e mostrando-
se significativos no diagndstico precoce dessa sindrome, é o caso da molécula de
injaria renal 1, haja vista que esta ndo é expressa normalmente pelos rins,
aparecendo em situacbes que ha lesdo nesses 0Orgdos, sendo excretada pelas
células do tubulo proximal, apresentando portanto, alta sensibilidade e
especificidade para identificacdo dessa injaria. Nesse contexto, a lipocalina
associada a gelatinase de neutrofilos € uma glicoproteina de 25kdaltons, cuja
elevacao ocorre rapidamente, antes mesmo do aumento sérico da creatinina. Posto
isso, um estudo desenvolvido por Haase e seus colaboradores (2011) analisaram
dados de 2.332 pacientes da América, Europa e Austrdlia, os quais demonstraram
gue a NGAL precede o diagnéstico de LRA, sendo que sua elevacdo no plasma e na
urina ocorre dentro de 2 horas apds o inicio da injaria renal. Outro estudo em
formato de meta analise avaliou 19 estudos envolvendo 2.538 pacientes e coincidiu
com o estudo de Haase et. al (2011), ao evidenciar que 0s niveis aumentados dessa
glicoproteina, de fato precedem o diagndéstico precoce de LRA. Nessa continuidade,
outros biomarcadores como a molécula de lesdo renal-1, interleucina-18,
calprotectina, vanina 1 e cistatina C (presente na circulacdo quase que
imediatamente apds reducdo da funcao renal) também vém sendo descritos como
fortes preditores da lesdo renal aguda. Conclusdo: Finaliza-se enfatizando a
importancia de dosar esses marcadores objetivando o diagnostico precoce desse
quadro, a fim de melhorar o prognostico desse publico, sendo imprescindivel que o
enfermeiro conheca e compreenda a elevacdo desses biomarcadores, para uma
melhor qualidade de vida destes individuos.

Palavras-Chave: Lesdo Renal Aguda; Biomarcadores; Enfermeiro.
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UTILIZACAO DE GUACO (Mikania glomerata Spreng.) NO TRATAMENTO DE
TOSSE PRODUTIVA: UMA REVISAO DA LITERATURA

GABRIELA CAVALCANTE ROCHA SOUSA'; ANDRESA SILVA DE OLIVEIRA"
LARA SOUZA PEREIRA"; LORENA LAYNE DA CRUZ SILVAY LORRANA TAINA
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1 Académicos do curso de bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé (FAI).
2 Docentes da Faculdade Irecé (FAl).

Introducdo:As plantas medicinais apresentam caracteristicas curativas e/ou
preventivas para determinadas doencas e sempre foram utilizadas como meio
terapéutico. O estudo das plantas e das suas aplicacdes atende inUmeras demandas
da saude e para que 0s seus usos tenham qualidade, eficacia e seguranca garantida
é fundamental que as plantas atendam aos critérios do controle de qualidade, desde
a producao até o processamento das drogas. Algumas doencas respiratérias podem
ser tratadas com fitoterapicos, através da utilizacdo de chas e xaropes, como € o
caso do xarope de Guaco. Objetivo:Analisar de forma multidisciplinar a utilizacéo da
Mikannia glomerata para o tratamento da gripe e tosse produtiva. Metodo: O
referente trabalho baseou-se em revisdo bibliografica descritiva de carater
qualitativo. Utilizou-se como fonte de pesquisa sites de buscas cientificas, além de
livros presentes no acervo bibliotecario da Faculdade Irecé (FAI), em um recorte feito
de 2006 a 2018.Resultados:O virus pertencente a familia Influenzae é responséavel
por causar patologias como o caso da gripe. A infeccao inicia-se a partir da fixacao
do virus aos receptores das células do epitélio respiratério por onde ira se difundir e
provocar respostas inflamatérias e imunolégicas no organismo. Dentre os mais
variados sinais que caracteriza a patologia, tem-se a tosse como um dos mais
duradouros, sendo ela um mecanismo de defesa que tem a finalidade de eliminar as
secrecdes das vias aéreas. Uma das formas eficazes de tratamento € a utilizacao da
Mikania glomerata Spreng (Guaco), qual atua como anti-inflamatorio, antibacteriano
e relaxante da musculatura lisa, sendo conveniente 0 seu uso para o tratamento de
gripe, resfriado e tosse. O Guaco contém componentes quimicos como taninos,
Oleos essenciais, saponinas, flavonoides e as cumarinas, que sdo as principais
responsaveis pelas atividades farmacolégicas, que agem por meio de atividade
broncodilatadora.Conclusdo: Observou-se que o Guaco apresenta acdes
farmacolégicas para uso terapéutico. Destarte, 0 objetivo proposto pelo presente
trabalho foi alcancado e salienta as particularidades da Mikania glomerata e seus
efeitos no organismo humano.

Palavras-chaves: Guaco; Gripe; Tosse; Acdo Broncodilatadora; Doencas
Respiratérias.
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ESPECIES DO BIOMA CAATINGA UTILIZADAS PARA ARBORIZACAO URBANA
DO MUNICIPIO DE IRECE

GARDEANE DA SILVA!, LUMA SANTOS SENA’, ANA CLARA LIMA
WILIS NEIVA PIRES?; IVANIA BATISTA DE OLIVEIRA?

! Graduandas do curso de engenharia Agrondmica da Faculdade Irecé.
% Professores da Faculdade Irecé (FAI).

Introducdo: A Caatinga € um bioma endémico do Brasil, apresenta diversas
particularidades e tém como caracteristica a grande adaptabilidade ao longo periodo
de seca e de possuir vasta diversidade de espécies vegetais. O clima
correspondente a este bioma é o tropical semiarido, marcado por longos periodos de
estiagem e temperaturas geralmente elevadas. A formacéo vegetal desse bioma
apresenta mecanismos fisioldgicos e anatdbmicos que séo utilizados para capturar e
armazenar o maximo de agua durante o periodo chuvoso. Fazem parte da paisagem
da Caatinga, varias espécies de cactacea arvores de troncos tortuosos recobertos
por casca e espinhos, mecanismos esses que foram adaptados para resistir a seca.
A utilizacdo das espécies da Caatinga para arborizacdo urbana assume um papel
importantissimo na qualidade de vida e bem-estar da populacéo, representando uma
ligacdo do homem com a natureza, contribuindo de maneira significativa como
elemento essencial para o equilibrio do ambiente onde se estd inserida. Sendo
assim, ela ndo s6 assume papéis relacionados ao embelezamento do ambiente,
como também tem a capacidade de desempenhar funcbes ecolbgicas de grande
relevancia. Objetivo: Levantamento prévio das espécies do bioma da Caatinga
utilizadas para arboriza¢do urbana no municipio de Irecé, e sua importancia para a
inclusdo de espécies que configurem representatividade do bioma local, viabilizando
maior adaptabilidade a estes ambientes. Metodologia: As analises qualitativas e
guantitativas nas areas verdes foram realizadas através de um inventario das
espécies arboreas, através de anotacfes em cadernetas de campo, em que foram
registrados o nome popular e algumas caracteristicas obtidas visualmente como
porte, tipo de flores elou frutos, com foco nas espécies nativas da Caatinga.
Resultados: No estudo foram amostradas 1477 plantas, sendo 1309 observadas
nas pracas e canteiros e 168 no Grupo Cometa. Das quais 344 espécimes,
distribuidas em 10 familias nativas do bioma Caatinga, representando cerca de
24,98% de todas espécies amostradas. Sendo as mais representativas Fabacea,
Bignoneacea, Malvaceae e Anacardeacea. Entre as espécies botanicas identificadas
que mais contribuiram em relacdo a quantidade de plantas foram Itapicuru
(Goniorrhachis marginata) 59,59%, Ipé Rosa (Handroanthus heptaphyllus)12,5%,
Barriguda (Ceiba glaziovii) 4,94%, Aroeira da Caatinga (Myracrodruon urundeuva)
3,19%. A arborizacdo das areas verdes do municipio ndo apresenta uma identidade
propria do bioma local (Caatinga). A utilizacdo de espécies nativas para a
arborizacdo urbana e para fins paisagisticos € tendéncia nacional e estd em
constante evolucdo tanto em projetos para recatingamento, recuperacdo de areas
degradadas ou para implementar em parques publicos utilizando como paisagismo,
entre outros beneficios. Conclusdes: A efetividade das arvores urbanas em
propiciar beneficios para a populacdo esta relacionada ao fato de promover auxilio
na reducao de temperatura, umidade, qualidade do ar proporcionando um ambiente
agradavel, saudavel e confortavel nas cidades.
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HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NA PROMOQ@O DE SAUDE MENTAL DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: CONTRIBUICOES DE UM PROJETO DE
EXTENSAO

GEOVANA GOMES DE SOUZA'; HANNA LICIA LINS POMP[LIQ DO VALEY,
MAALI BRITO LOPES?; REBECA FONSECA DE SOUZA?; THAIS LANDIA RIBEIRO
DE SOUZA!; ADRIANA REY NUNES LIMAZ.

! Graduanda do Curso de Psicologia da Faculdade Irecé (FAI)
2 psicéloga, Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental (UFBA), Docente da
Faculdade Irecé (FAI)

Introducdo: O trabalho em questdo versa sobre um projeto de cunho institucional
com intervencdes que serdo planejadas no contexto de uma faculdade privada do
sertdo baiano, sendo os graduandos enquanto publico alvo, vislumbrando a saude
mental dos envolvidos. Os problemas de salude mental tém impactos marcantes e
duradouros na saude e no bem-estar dos estudantes universitarios, comprometendo
o normal desenvolvimento e maturidade (cognitiva, psicossocial e vocacional), além
de interferir no percurso académico. Intervencdes planejadas, como por exemplo,
através do autoconhecimento, sera possivel de ser trabalhado em grupo, haja vista o
carater social do sujeito, fator este que correlaciona com os estudantes, 0s quais
interagem com o0 meio académico quer positivamente quer negativamente. O projeto
seguira voltado &s demandas grupais dos participantes. Objetivo:Apresentar a
relevancia de agfes psicossociais no Ensino Superior para a saude mental dos
estudantes. Método: Trata-se de uma metodologia Baseada em Projetos a partir de
um estudo de campo, o qual contard com diario de campo e TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido). Anteriormente, buscou-se referenciais tedricos
cujas fontes primérias (livros) e secundarias (artigos) permitiram o delineamento dos
objetivos. No que tange a faixa etaria, esta abarca em média alunos dos 17 a 50
anos com distribuicdo nos cursos existentes na instituicdo, sem critérios de
exclusdo.Resultado: O ambiente académico € movido por pessoas as quais sao
influenciadas umas pelas outras a todo momento. Processo esse que pode envolver
demandas grupais, haja visto que os mantenedores como estresse, procrastinacao,
interacao, trabalho, familia, corroboram a problematica. Perante essas questdes, as
habilidades socioemocionais tendem a ser prejudicadas, uma vez que elas estao
diretamente ligadas a fatores cognitivos e psicolégicos. Se espera para futuros
resultados, quando o projeto estiver em pratica, aumentar o desempenho em todas
as esferas da vida do sujeito, principalmente o académico. Conclusao:Diante disso,
fica entendivel a importancia de endossar tal discussdo na academia, de modo que
sugere-se que outras pesquisas sejam feitas nesse viés a fim de fomenta-lo, tanto
na pratica quanto na teoria.

Palavras-chave: intervencdes; salde mental; habilidades socioemocionais.
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DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONJCA (bPOC) EM IDOSOS DEVIDO AO
TABAGISMO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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! Graduandos do curso de Farmacia da Faculdade Irecé (FAI).
2 Docente da Faculdade Irecé (FAl).

Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma patologia
gradual e irreversivel que se caracteriza pela presenca simultanea da Bronquite
Crbnica e do Enfisema Pulmonar. H4& um numero consideravel de idosos que
apresentam a patologia, devido a idade e ao tabagismo. Objetivos: Correlacionar,
por intermédio de uma reviséo de literatura, a patogenia da DPOC em idosos, devido
ao tabagismo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratéria embasada em
uma revisao de literatura em que se reuniram artigos nos idiomas portugués e
inglés, presentes em base de dados e em plataformas de pesquisa on-line como
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed, além de sites como DataSUS e
SBPT (Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia). Além disso, utilizou-se
livros impressos presentes no acervo da biblioteca da Faculdade Irecé — FAL.
Resultados e Discussdes: Foram encontradas na literatura, achados cientificos
embasados em pesquisas, que ratificam a estreita ligacdo entre a DPOC e o
tabagismo nos idosos, sendo este a principal causa da patologia. A fumaca do
cigarro contém inimeras toxinas capazes de promover inflamagdo no parénquima
pulmonar. No processo inflamatorio ocorre o aumento de neutréfilos e macrofagos
nos locais da leséo, e os linfocitos liberam citocinas e enzimas como elastases em
resposta a presencga do agente agressor, essa reacdo promove a degradacdo das
fibras elasticas pulmonares, diminuindo a capacidade expansiva dos pulmdes. Além
disso, os radicais livres inativam um importante antiprotease, a a;-antitripsina, o que
amplifica a degradacéao tecidual. Esses fatores em conjunto comprometem a funcao
alveolar no tocante a troca gasosa, gerando, por exemplo, acidose respiratoria
cronica, devido ao acumulo de CO,, condicdo que tem efeitos sistémicos. Muitos
idosos que tiveram histérico antigo ou recente de tabagismo possuem a doenca, e
por ser uma doenca que compromete bruscamente a qualidade de vida dessa
parcela da populacdo, sdo necessarios cuidados e tratamentos especiais, tanto
medicamentosos quanto cirdrgicos, bem como algumas mudanc¢as comportamentais
gue sao essenciais no prognostico da patologia. Conclusao: As informacdes sobre
a DPOC ainda sao pouco difundidas entre a populacédo e ha falhas ainda entre os
profissionais quanto ao diagndstico preciso da patologia em idosos, além disso,
segundo previsfes, essa doenca tende a ser a terceira maior causa de morte até
2020, requerendo, assim, uma conscientizacdo e educacdo continuada, visto que a
populacdo estd em processo de envelhecimento e o tabagismo ainda é um habito
recorrente na sociedade atual.

Palavras-chave: DPOC; Tabagismo; ldosos.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE AOS ASPECTOS MORFOLOGICOS E
FISIOPATOLOGICOS DA ASCARIDIASE

GIOVANA ALECRIM ROCHA?; ADELIA MATOS PONTES?; BEATRIZ ROCHA
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CAVALCANTE2; FABIO QUEIROZ DE JESUS?; MARCOS VINICIUS OLIVEIRA
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ANDRADE?; NADJA SHIRLLEY DE ANDRADE CAVALCANTE2

1 Discentes do 6° semestre do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAl.
2 Docentes do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo: A ascaridiase é uma parasitose que representa um problema de saude
publica mundial, com maior prevaléncia em locais onde as condi¢cdes sao precarias
de saneamento basico e habitacdo. O agente causador é o Ascaris lumbricoides,
verme longo e cilindrico de extremidades afiladas e boca cercada por trés labios
providos de papilas sensoriais. No Brasil estima-se que a prevaléncia da ascaridiase
varia de 2% a 36% na populacdo escolar, acometendo principalmente criancas, ja
que sua transmissdo se da pela ingestdo de agua e alimentos contaminados.
Objetivo:Diante do exposto, esta pesquisa tem por objetivo discorrer sobre o0s
aspectos morfolégicosda ascaridiase e papel do enfermeiro frente as complicacbes
fisiopatoldgicas. Métodos:Fez-se uma revisdo bibliografica, de carater descritivo-
exploratéria, com abordagem qualitativa a partir dos bancos de dados da SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Biblioteca Virtual de Saude e do Ministério da
Saude. O embasamento deste estudo foi norteado por critérios de inclusdo, que
inclui as publicacdes entre os anos de 2000 a 2017, artigos disponiveis na integra e
em lingua portuguesa. Resultados: A partir do levantamento dos dados, percebe-se
gue o ciclo de infeccdo da ascaridiase comeca com a ingestdo dos ovos pelos
vertebrados, que ao atravessarem o trato digestério eclodem no intestino, atingindo
o figado e em seguida o coracdo e pulmdes. Assim, as larvas atingem a traqueia,
onde sao deglutidas, direcionando-se para estdmago e intestino delgado e adquirem
a maturidade sexual. Possui evolucdo assintomatica, exceto quando ha uma carga
parasitaria elevada nos pulmdes, que provoca febre, tosse seca, dispneia, eosinofilia
e em casos especificos, podem causar broncopneumonia e asma. Diante de tais
sinais e sintomas € necessario a atuacdo ativa do enfermeiro na identificacao
precoce da doenca, proporcionando o inicio imediato do tratamento medicamentoso
e prevenindo agravos, como pancreatite aguda, complicacdes hepaticas e obstrucéo
intestinal, através do acumulo de parasita provocando a perfuracdo do intestino, o
que gera dor abdominal, vomito e diarreia. O diagnéstico é realizado através de
exames laboratoriais, como parasitolégico de fezes. Ressalta-se a importancia do
enfermeiro no desenvolvimento de estratégias de educacdo em saude, como a
higiene corporal e dos alimentos, reduzindo as infeccbes e reinfeccdes.
Conclusdes: Frente a isso, torna-se tdo importante quanto indispensavel o
conhecimento da ascaridiase pelos profissionais de saude. Nesse sentido, espera-
se que o estudo possa trazer reflexdes aos profissionais, para desenvolver agdes
profilaticas junto a populacéo e agucar o senso do autocuidado através da educacao
em saude. E, que a Educacdo Permanente seja a principal estratégia capaz de
promover a inovacao das praticas em saude numa perspectiva transdisciplinar para
um cuidado integral.
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PROJETO MAOS AMIGAS: UMA EXPERIENCIA DE ESTAGIO NA APAE IRECE

GIRLIANE ROSA DE SOUZA!: CLAUDILANE NUNES PEREIRA’: LILIANA DE
SOUZA RIBEIRO? ; SANDRA SAMARA GONCALVES?® SAVIO CRUZ DE
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! Discentes do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI.
2 Psicélogas, docentes do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé —
FAl.

Introducdo:O presente trabalho é de carater interdisciplinar e pretende desenvolver
competéncias que sdo requeridas para a formacdo em Psicologia, a partir da
compreensao sobre o processo grupal em diversos contextos, visando correlacionar
Processos Grupais, Psicopatologia e Politicas Publicas. Elegeu-se a APAE -
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais para a realizacdo dessa pratica.
Para tanto, foi feito um diagndstico institucional, analise tedrica das politicas publicas
que atravessam a instituicdo e também um plano de acéo voltado para a realizagédo
de minicursos para o0s estudantes da FAI com teméaticas sobre as
psicopatologias/patologias mais predominantes na APAE. Os recursos financeiros
advindos das inscricbes dos minicursos foram ofertados para a instituicio com o
intuito de contribuir para o avanco de programagdes com o0s alunos.Objetivos:
Trabalhar a insercdo do graduando de Psicologia em diferentes contextos
institucionais, entrando em contato com diferentes técnicas diagnésticas e
possibilidades de intervencdo as quais perpassam diversos contextos. Métodos:
Foram analisadas as fichas de triagem dos alunos, realizaram-se visitas e entrevista
com a psicologa local e a coordenadora da instituicdo, foi feita a escolha da
metodologia diagnostica apoiando o pensar da prética grupal, considerando-se as
psicopatologias atendidas na APAE e fez-se o uso de revisdo bibliografica,
conciliada a analise dos dados quantitativos e qualitativos.Resultados: A maior
prevaléncia de transtornos presentes nos alunos é deficiéncia intelectual (28%) e o
transtorno do espectro autista (19%), seguidos da sindrome de Down (9%), e a
deficiéncia fisica (13,2%). As intervencdes no espaco da APAE foram realizadas
através de grupos de aprendizagem, através da unido de pessoas a fim de sanar as
necessidades de aprender com 0s outros e de atuar com 0s outros nas ideias e
sentimentos expressados acerca de dado conhecimento, com o objetivo de
superacao individual. Tal acdo respondeu questdo interna colocada pela instituicao,
a qual se refere ao custeio da viagem de alunos e seus acompanhantes para a
Olimpiada Nacional das APAES, bem como responder a uma necessidade na
formacdo em Psicologia, visto que cursos foram ofertados a preco popular para
auxiliar o cumprimento das horas em ACS e contribuir com a causa apresentada.
Conclusdes: Este trabalho possibilitou conhecer o funcionamento e a finalidade da
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), bem como a aquisicédo de
conhecimentos ofertados na instituicdo. Além de entender como se ddo os
processos grupais dentro da entidade em analise e ampliar os conhecimentos sobre
as psicopatologias presentes no espaco, sobre as politicas publicas atuantes na
organizacdo e contribuir com um retorno financeiro para os alunos da APAE com
vista ao custeio de uma viagem para um torneio de esportes das APAES.

Palavras-chave: APAES; Psicopatologias; Processos grupais.
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TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO NA PERSPECTIVA DA
PSICANALISE
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Introducdo: O transtorno obsessivo compulsivo (TOC) € um transtorno mental
caracterizado pela presenca de obsessdes e/ou compulsdes. De acordo com o0 DSM
V (APA, 2014), obsessbes sdo pensamentos, impulsos ou imagens recorrentes e
persistentes que sao vivenciados como intrusivos e indesejados, enquanto
compulsdes sdo comportamentos repetitivos ou atos mentais que um individuo se
sente compelido a executar em resposta a uma obsessédo ou de acordo com regras
que devem ser aplicadas rigidamente. Também podem ser caracterizados por
preocupacdes e por comportamentos repetitivos ou atos mentais em resposta a
essas preocupacdes. A psicandlise considera que o sujeito se estrutura a partir do
recalque de um trauma sexual ocorrido durante a infancia, no caso dos neuréticos,
pode se considerar que a neurose se instala no fracasso deste recalque, no fracasso
da defesa do eu contra o trauma. Nesse sentido, na neurose obsessiva 0 sujeito
sofre de pensamentos, que sao caracterizados pelas obsessdes no Transtorno.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo discutir o transtorno obsessivo
compulsivo a partir do olhar da psicandlise. Metodologia: Foi realizada uma
pesquisa de revisdo bibliogréafica, de cunho qualitativo, desenvolvido com o suporte
de fontes primérias e secundarias, presentes em bases de dados relacionadas a
psicanalise, acessados por meio do descritor “Transtorno Obsessivo Compulsivo”.
Resultados e Discussao: Freud (194/1895) isola e dispbe a patologia obsessiva na
classe das psiconeuroses de defesa, para acentuar o fato de que, neste terreno
neurGtico, os processos de defesa sdo postos a frente, isto é, no primeiro plano das
manifestacfes sintomaticas. Nesse sentido, o obsessivo vive uma fantasia de
onipoténcia; ele tem o “dom” de supervalorizar seus pensamentos e sentimentos,
sejam eles bons ou maus. Na sua vida psiquica, isso lhe é possivel ao mesmo
tempo em que ele desconfia dessa possibilidade. O antagonismo no pensar e essa
supervalorizacdo de si, ao mesmo tempo em que dificulta suas relacdes, o mantém
longe da realidade de seu Desejo. Resta entdo ao obsessivo, buscar equilibrar os
sentimentos opostos, para minimizar o sofrimento. Na busca desse equilibrio € que
surge o transtorno obsessivo compulsivo, uma tentativa de reduzir a tenséo
provocada pela obsessdo, a partir da realizacdo da compulsdo para obtencédo do
prazer. Consideracdes Finais: Pode-se perceber estreita relacdo entre a estrutura
da neurose obsessiva com o0 transtorno obsessivo compulsivo, possibilitando a
analise do TOC a partir de uma perspectiva psicanalitica. Desse modo, é importante
na clinica da psicanalise identificar os sintomas gue se manifestam no transtorno
obsessivo compulsivo na apresentacdo dos comportamentos compulsivos, através
da analise dos conteludos inconscientes que sdo origem ao pensamento obsessivo.
Sendo assim, estudos que abordem essa tematica se fazem cada vez mais
necessarios, com o intuito do esclarecimento dessa relacao.
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AGOSTO DOURADO: CONTRIBUICAO PATERNA NA ADESAO AO
ALEITAMENTO MATERNO - UM RELATO DE EXPERIENCIA
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IFAl — FACULDADE IRECE.

Introducdo: A amamentacdo materna exclusiva e a livre demanda até os seis
meses de idade, complementada até os dois anos de vida tem se tornado um
grande desafio para a equipe de enfermagem das Unidades Basica de Saude.
Atualmente, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) incentiva o aleitamento
materno. O Congresso Nacional Brasileiro instituiu por meio da lei numero
13.435/2017, o més do aleitamento materno: Agosto Dourado, que refor¢ca o
aleitamento como alimento de ouro para os bebés. Destacamos a relevancia da
amamentacao para o desenvolvimento infantil, bem como a presenca paterna na
adesdo, principalmente a cooperacdo desde o pré-natal ao puerpério. As préticas
em saude pautadas no acolhimento, incentivo e orientacbes a partir do cotidiano,
contribui para o0 sucesso no processo de amamentacao. Objetivos: Orientar sobre a
necessidade da amamentacdo desde a primeira hora de vida até os dois anos de
idade, destacar a contribuicdo paterna para o incentivo ao aleitamento materno.
Métodos:Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, a partir da
vivéncia de estudantes de enfermagem na rede basica de um territério do municipio
de Irecé, através do Estagio Supervisionado |. Descreve-se a vivéncia com
gestantes, puérperas e companheiros, a partir de uma roda de conversa educativa
como proposta de intervencdo do agosto dourado. Foram disponibilizados convites
através dos atendimentos em pré-natal e imunizacdo, cooperacdo dos agentes
comunitarios de saude (ACS) para a comunicacao efetiva da acdo. Para a realizacao
do encontro, criou-se um ambiente harmonico e acolhedor, permitindo aproximacao
das convidadas e companheiros com a equipe de saude e estudantes.
Resultados:Houve adesao de 80% de gestantes e mées, com a participacao de 02
companheiros. Na oportunidade, reforcamos a necessidade da amamentacéo
exclusiva, livre demanda, orientacdes dos cuidados com a mama e importancia do
aleitamento para a nutriz e lactente. Foi estimulado a participacdo efetiva dos
companheiros, bem como sua contribuicdo e incentivo desde o pré-natal ao
desenvolvimento infantil. Destacamos a participacdo com depoimentos das
realidades diarias vivenciadas por estas mulheres, principalmente com outras
experiéncias gestacionais, enfatizando a necessidade do apoio paterno para uma
efetividade dos cuidados durante a gestacdo, parto e puerpério, sendo este
elemento fundamental para o desenvolvimento saudavel, bem como uma relacao
afetiva com a familia. Conclusdo: A abordagem permitiu maior aproximacdo da
equipe com o publico-alvo, o que contribui na adeséo de préticas efetivas do cuidado
materno. Pensar em ac¢des articuladas com a integracdo do ensino e trabalho na
saude, a partir da realidade de vida da populacédo, permite qualidade e vinculo,
desde o primeiro atendimento ao acompanhamento continuado, sendo estas, acdes
acolhedoras e indispensaveis para a promocéao da saude.

Palavras-chaves: Amamentacédo; Pré-natal; Maternidade.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO FARMACEUTICQ CLINICO DIANTE DA
TERAPIA MEDICAMENTOSA DOS ANTI-INFLAMATORIOS ESTEROIDAIS
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Introducdo:Glicocorticoides sdo hormoénios produzidos no cértex das glandulas
suprarrenais e pertencem a classe dos medicamentos esteroidais. Devido a seus
efeitos imunossupressivos e anti-inflamatérios sdo amplamente utilizados no
tratamento de determinadas patologias.Contudo, apesar de seu efeito eficaz, os
glicocorticoides podem desencadear reacdes adversas sendo necessaria a
orientacdo de um farmacéutico clinico nesse processo. Objetivo: Abordagem da
importancia da atuacdo do farmacéutico clinico diante da terapia medicamentosa
dos anti-inflamatdrios esteroidais, abordando os maleficios causados pelo uso
irracional de glicocorticoides, quando associado a auséncia do farmacéutico
clinico.Metodologia:A pesquisa trata-se de uma revisdo sistematica da literatura.
Sendo realizada em trés etapas: Revisdo Bibliografica, Pesquisa nas Bases de
Dados e Analise dos Dados Coletados. As buscas foram realizadas nas bases de
dados: BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SciELO e PubMed. Foram selecionados
artigos publicados entre 2008 e 2018, escritos no idioma portugués e inglés com
classificacdo de Al a Cl1 segundo a Plataforma Sucupira. Resultados e
discussdes: Os glicocorticoides estdo entre os farmacos mais utilizados no mundo.
O mecanismo de acdo dos glicocorticoides deve-se ao seu transporte no sangue
pela proteina globulina, entram nas células por meio de difuséo, liga-se a receptores
especificos migrando para o ndcleo, e assim conseguem suprir de forma eficiente a
inflamacé@o através da inibicdo da transcricdo de genes da ciclo-oxigenase-2,
ocitocinas e interleucinas. Entretanto, apesar da sua eficacia comprovada, o uso dos
de anti-inflamatdrios esteroidais requer orientagdo e acompanhamento de um
profissional farmacéutico clinico, pois a sua terapéutica pode ocasionar efeitos
adversos que comprometam a homeostase do organismo contribuindo para o
desenvolvimento de hiperglicemia, sindrome de Cushing, osteoporose, entre outras
patologias que quando nao relacionadas ao uso irracional de glicocorticoides séao
tratas de formas isoladas e ndo como reacdes adversas. Conclusdo:A atuacédo do
farmacéutico clinico € importante para proporcionar maior adesao ao tratamento
prescrito e evitar problemas causados por rea¢des adversas que possam apresenta
riscos a saude dos pacientes que fazem uso de glicocorticoides.

Palavras-chave: Glicocorticoides; Anti-inflamatérios esteroidais; Farmacéutico
clinico.
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INIBIDORES DA LACTACAO: O USO DA CABERGOLINA SOBRE OS
RECEPTORES DE DOPAMINA E A ABORDAGEM CLINICA DO FARMACEUTICO

IAGO GOMES DE OLIVEIRA'; LARISSA DANTAS DE SOUZA"; MARINA
PEREIRA SILVAL, MORGANNA THINESCA ALMEIDA SILVAZ2,

! Graduandos do Sexto Semestre do Curso de Farmécia da Faculdade Irecé (FAI).
2 Farmacéutica Generalista, Mestre em Fisiologia/Farmacologia, docente da
Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: A profissdo farmacéutica com o decorrer do tempo vem adquirindo um
papel renomado na sociedade. Isso se deu com a revolugdo industrial que
possibilitou um aumento das areas de atuacdo do farmacéutico que até 1960, era
apenas de elaborar e manipular as formulas Com diversas areas e atribuicdes,
assim como a farmacia clinica, que tem como foco o paciente, com a intencao de
prevenir e promover a sua saude do paciente. Para auxiliar, o farmacéutico pode
intervir em tratamentos farmacoldgicos, assim como acompanha-los, podemos ver
esta atuacdo na amamentacdo que é um ato fisioldgico e natural, mas por alguns
motivos deve ser interrompida.Objetivo: Esclarecer o papel do farmacéutico clinico
na inibicdo da lactacdo com o uso de agonistas dopaminérgicos, bem como a
farmacodinamica e farmacocinética dos medicamentos utilizados.Método: Por meio
de uma revisdo bibliogréfica através da leitura de artigos sobre o tema, a pesquisa
foi realizada durante 0 més de agosto de 2019, os artigos foram classificados de
acordo com a plataforma sucupira entre A1 e C1. Resultados: A Farmécia Clinica
juntamente com a Atencdo Farmacéutica possibilitou a aproximacéo do profissional
com o paciente, de forma que possa contribuir significativamente em tratamentos,
em que haja necessidade de interromper a lactacdo, por algum motivo, como o
excesso da prolactina pode gerar algumas patologias como os prolactinomas, nestes
casos sdao utilizados a cabergolina e bromocriptina que sdo agonistas da dopamina,
usados para inibir a producdo e liberacdo de prolactina, por ser um farmaco
especifico do receptor D2 da dopamina, com um tempo de meia vida longa desta
forma, € administrada por via oral, de 1-2 vezes por semana com dose de 1-2 mg
por semana. Conclusédo: O papel do farmacéutico clinico é de suma importancia na
orientacdo ao paciente, principalmente no papel do aleitamento materno, informando
as maes a importante deste ato e garantindo a saude e bem estar da mae e do
bebé.

Palavras-chaves: Cabergolina, Farmacia Clinica; Prolactina.
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IMPORTANCIA DA NANOTECNOLOGIA PARA PLANEJAMENTO E
DESENVOLVIMENTO DE FARMACOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DA
DOENCA DE PARKINSON: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

ICARO DA SILVA FREITAS!; ANDRESA SILVA DE OLIVEIRA?; EDILEIA MIRANDA
DE SOUZA FERREIRA?; KAREN ALINE AZEVEDO DE SOUZA!; LARA SOUZA
PEREIRAL, THAYS MATIAS DOS SANTOS?!; ANDRESA SILVA DE OLIVEIRAL,

MORGANNA THINESCA ALMEIDA SILVA?

! Graduandos do Curso Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé (FAI).
2 Farmacéutica, Mestre em Farmacologia de Produtos Naturais, Docente da
Faculdade Irecé (FAI).

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) €& uma patologia degenerativa
caracterizada pelo distarbio ou morte dos neurénios dopaminérgicos relacionados a
via nigroestriatal. Essa doenca tem graves consequéncias para os portadores, além
disso, ha um numero reduzido de farmacos utilizados para o tratamento, dessa
forma, € necessario o desenvolvimento de outros que possibilitem melhoria na
qualidade de vida dos pacientes. Objetivos:Desenvolver uma abordagem
multidisciplinar acerca da utilizacdo da nanotecnologia para a producédo e
desenvolvimento de farmacos através de uma revisdo integrativa de literatura
Métodos:Foi desenvolvida uma reviséo integrativa de literatura como parte de uma
pesquisa de carater qualitativo e exploratorio na qual se utilizou artigos nos idiomas
inglés e portugués contidos em periddicos presentes nas principais bases de dados
como a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Pubmed, ScienceDirect e
Medline onde foram selecionados aqueles compreendidos em um recorte temporal
de 2009 a 2019 Resultados: A doenca de Parkinson esta correlacionada com a
deplecdo neuronal da substancia negra, esses tratos estdo associados com a
secrecdo de dopamina que modulam a atividade do estriado, o qual, por sua vez,
coordena alguns movimentos pelo controle indireto do cértex motor. Como
consequéncia do comprometimento neural, 0os principais sinais e sintomas da
doenca séo bradicinesia, tremores e possivel perda da memaria. Os farmacos atuais
para o tratamento do parkinsonismo tem sido eficazes, porém, ha necessidade do
desenvolvimento de medicamentos que cumpram o papel de melhorar a qualidade
de vida dos portadores, sem trazer as reacfes adversas que os utilizados
classicamente abarcam. Em contrapartida, pensar em farmacos promissores nesse
sentido possui alguns entraves fisioldgicos e experimentais, como os das barreiras
de protecao encefalica. Dessa maneira, o desenvolvimento de farmacos no contexto
da nanotecnologia é uma aposta a essa empreitada, visto que possibilita como
principais vantagens a maior disponibilidade da substancia no local de acéo, por
maior fluidez nas barreiras bioldgicas, liberagdo controlada do farmaco, possibilidade
de melhorias na posologia e adesdo ao tratamento. Conclusdo:Mediante aos
agravantes relacionados a doenca de Parkinson, a tecnologia farmacéutica é de
crucial importancia, com finalidade de pensar em melhorias para os pacientes,
desde o processo de adesédo a terapia medicamentosa até a esperanca de um bom
prognadstico para doenca.

Palavras-chave: Nanofarmacologia; Parkinson; Farmacoterapia.



(. ANAIS DO | CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DA FAI —ISSN 2763-9851
80

RESPOSTA DO RESVERATROL PRESENTE EM VINHOS DO VALE DO SAO
FRANCISCO COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE IRECE

ISABEL AZEVEDO VILELA!, AMANDA ALVES DE ALMEIDA'; ANA RITA
CALIXTOY: BRUNO BASTOS?!; CAMILA DOS SANTOS SILVA®: JOSEANE
DAMASCENO MOTA?

! Graduandos do curso de bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé.
2Docente do curso de bacharelado em Farmécia, Doutora em Engenharia Quimica.

Introducdo:Metabdlitos secundarios sdo substancias que fazem uma comunicagéo
entre as plantas e o ambiente em que elas vivem, por isso sua biossintese é afetada
por fatores ambientais. O estilbeno € um metabdlito secundario encontrado nas
cascas das uvas e seu maior representante € o resveratrol (4,3, 5'-
trinidroxiestilbeno) que possui propriedades farmacolégicas que atuam
principalmente no sistema cardiovascular, dessa forma ele é um importante
mecanismo para a prevengdo de doencgas relacionadas. Objetivos:Relacionar os
beneficios que o resveratrol pode trazer a saude com o consumo racional de
produtos farmacéuticos que contenham esse metabdlito.Métodos: Esse trabalho de
carater quantitativo, foi feito através de uma pesquisa realizada no comércio da
cidade de Irecé-BA, onde analisou-se a quantidade de vinhos do Vale do Séo
Francisco presente em supermercados e distribuidoras. Foram utilizados artigos
cientificos do periodo de 2013-2018 na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, no
qual foi feito um estudo de revisdo de literatura com busca em sites como o
Embrapa, Science Direct e Scielo utilizando os seguintes descritores: resveratrol,
beneficios do resveratrol e composicdo quimica. Resultados: Metabdlitos
secundéarios sdo produzidos decorrentes de estresse como: raios ultravioleta e
agentes quimicos, sofrido pela planta. O estilbbeno € um metabdlito secundario
produzido pela enzima estilbeno sintetase com o intuito de proteger plantas como
amendoim, amora e videiras. O resveratrol € o seu principal representante e € o
responsavel pelas propriedades farmacoldgicas do vinho que atuam principalmente
no sistema cardiovascular, pois inibe a agregacdo plaqguetaria, evitando assim a
aterosclerose, além de ser anti-oxidativo, impedindo a oxidacdo do LDL. No entanto,
para que o consumo de vinho traga apenas vantagens a saude S80 necessarios
alguns cuidados. Se a ingestdo for maior que uma taca por dia pode ocasionar em
cirrose hepética. Pessoas menores de idade ndo devem consumir por questfes
legais e por ndo haverem comprovacdes benéficas do uso precoce, assim como as
gestantes, pessoas com tendéncia ao alcoolismo, pacientes diagnosticados com
doencas cardiacas, diabetes ou problemas hepaticos. Conclusdes:Com base nos
artigos estudados, conclui-se que a utilizacao do vinho tinto de forma responsavel e
moderada, previne possiveis doencas cardiovasculares.

Palavras-chave: Resveratrol; metabolito secundario; estilbeno.
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SAUDE MENTAL DO ACADEMICO EM PSICOLOGIA: CUIDANDO DE SI, PARA
CUIDAR DO OUTRO

IURI GABRIEL MENDES QUEIROZ': REBECA SILVA ANDRADE"; MAALI BRITO
LOPES®; ADRIANA REY NUNES LIMA?

1Discente do curso de Psicologia da Faculdade Irecé
2Docente do curso de Psicologia da Faculdade Irecé

Introducdo:A saude mental de estudantes universitarios tem sido pouco explanada
no meio cientifico, ensejando a hesitacdo a respeito do formato proposto pelas
diretrizes académicas relacionando-os com o sofrimento psiquico destes individuos.
Dentre as diversas possibilidades de formacéo, € possivel salientar o curso de
bacharelado em psicologia, partindo da conjectura, de que o contato direto de
estudantes com outros seres humanos, na posicdo de psicoterapeuta, coloca-o
diante de seus proprios conflitos e frustracdes. Objetivos:Esta pesquisa ambicionou
explanar sobre a saude do discente de bacharelado em psicologia, tal como
fomentar a relevancia do cuidado a saude mental. Métodos:Para tanto, utilizou-se
da revisdo narrativa de literatura para proporcionar uma compreensdo mais ampla
do assunto elucidado, visto o recorte inédito da tematica esclarecido. O carater
exploratorio e descritivo se deu por meio de fontes primarias e secundarias e
possibilitou a reflexdo global sobre as ideias do tema. Resultados: Durante o
processo de formacdo académica, estudantes estdo expostos a diversos fatores
extressores, no qual é percebido eventos propiciadores de sofrimento psiquico,
sendo estes comprovados por diversos estudos que estabelecem vinculos existentes
entre formacdo académica e saude psiquica. O curso de psicologia é marcado por
sentimentos de ansiedade, medo, davida, tristeza, raiza e angustia, sentimentos
estes que podem ser desencandeados no inicio do curso, a partir de andlise de
casos e relativamente acentuados diante de estagios e vivéncia praticas. Assim
sendo, a presenca destes processos cognitivos podem ser prejudiciais tanto para o
estudante que exerce este papel terapeutico, quanto ao paciente que deveria ser
beneficiado, nesse sentido, ser psicoterapeuta é uma atividade complexa que
envolve o contato direto com outro individuo que carece de resposta ao pedido de
ajuda. Portanto, o maior desafio é tornar o auto-cuidado uma constante, desde o
processo de formacdo, haja vista, que é preciso rever as proprias dificuldades, para
entdo trabalhar com a do outro.Conclusdes: Diante dos dados discorridos, torna-se
indispensavel o cuidado pessoal do estudante de psicologia, tanto para a
preservacdo da salude mental, quanto para o desenvolvimento do sujeito como ser
pois, ora atuando profissionalmente, ora distante das praticas laborais, existe uma
correlacao entre formacado profissional e sujeito a ser formado. Isto posto, é crucial
gue outras pesquisas sejam feitas para maior contemplacdo sobre a saude do
discente em psicologia.

Palavras-chave: Psicologia; Saude Mental; Académico.
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FATORES ANTINUTRICIONAIS E ACAO CICATRIZANTE DOS TANINOS

VAN ROSA DE JESUS JUNIOR!; MABEL SODRE COSTA SOUSA2 MORGANNA
THINESCA ALMEIDA SILVA?, CARINE LOPES CALAZANS?

1 Graduando do curso de Farmacia da Faculdade Irecé — FAI.
2 Docente do curso de Farmacia da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: Ao longo da histéria da humanidade, o homem desenvolveu saberes,
culturalmente diversificados, principalmente nos aspectos da utilizagcdo de plantas
medicinais como recurso natural, afim de aliviar enfermidades. As plantas medicinais
apresentam os mais diversos efeitos no organismo devido a presenca de moléculas
bioativas, dentre as mais variedades de moléculas fitoquimicas responsaveis pelos
efeitos terapéuticos, é importante destacar os taninos que apresentam uma acao
guelante, devido ao seu poder adstringente. Por serem compostos fendlicos, os
taninos apresentam uma alta reatividade conseguem facilmente sequestrar ions,
proteinas, carboidratos e outros. Essa especificidade pode ocasionar dois
mecanismos, tais como o fator antinutricional e a acéo cicatrizante dos tecidos a
partir da formacdo do complexo tanino-proteina. Objetivo: o objetivo em destacar as
principais caracteristicas fitoquimicas dos taninos, bem como o0s seus efeitos
terapéuticos antinutricionais e cicatrizante. Métodos: Esse trabalho baseou-se em
uma Reviséo Bibliografica da Literatura com carater qualitativo, foram utilizados para
o desenvolvimento dessa pesquisa livros do acervo da biblioteca da Faculdade —
Irecé, além uma busca especializada em sites de bancos de dados, tais como:
Scielo, Science Direct e PubMed. Foi utilizado os seguintes descritores: A Quimica
dos Taninos, Fatores Antinutricionais e Acdo Cicatrizante dos Taninos. Os critérios
de inclusdo e exclusao usados foram os artigos publicados no periodo de 2001 a
2018, classificados entre A1 a C1 na Plataforma Sucupira, além de revisar a
relevancia do conteudo presente no texto. Resultados: Dentre as propriedades
fitoquimicas dos taninos, é possivel destacar a sua possibilidade de formar
complexos, estes possuem a capacidade de sequestrar algumas moléculas
expostas ao meio. A complexacdo e, consequentemente, precipitagcdo impede a
degradacédo e absorcéo de nutrientes, o que caracteriza o fator antinutricional dos
taninos. Outro efeito dessa classe € a cicatrizante de feridas; os taninos possuem a
capacidade de arquitetar um complexo tanino-proteina e formar uma camada
protetora sobre os tecidos lesados ocasionando um processo curativo natural, além
de agir na regulacao dos fatores de crescimento, integrinas, ciclooxigenase do tipo 2
e o fator de crescimento edotelial vascular, essenciais para 0 processo de
cicatrizagdo. Concluséo:0Os taninos sdo importantes metabdlitos secundéarios que
apresentam especificidades, tais como acgéo cicatrizante e o seu fator antinutricional.
Notou-se que os taninos s&o de total relevancia para o ambito terapéutico e requer
um acompanhado especializado pela comunidade cientifica, pois seus efeitos
podem, posteriormente, se destacar em ambito farmacéutico para a prospeccéo de
produtos naturais.

Palavras-chave: Taninos; Adstringéncia; Plantas Medicinais
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PROCESSO DE TRABALHO DO ENFERMEIRO FRENTE A PACIENTES
HEMODIALITICOS

JACKSON MIGUEL PASSOS ARAGAOQ": ANA CRISTINA ROSA DA SILVA';
JAQUELINE MENDES GOIS SANTOS'"; LEONARDO LEONEL SAO PEDRO";
ODERLAN DE SOUZA SANTOS'"; RACHEL STHEFANY MATIAS'; UIDINEI
TIMOTEO DA SILVA JUNIOR'; THAINARA ARAUJO FRANKLIN?

' Discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé.
2 Docente da Faculdade Irecé.

Introducédo: A doenca renal crénica (DRC) € um problema de saude publica que
atinge doze milhdes de pessoas no Brasil. Essas disfungdes renais levam milhares
de pacientes a buscar uma chance pela sobrevivéncia, que desencadeiam a
dependéncia de terapias renais substitutivas como hemodialise, dialise peritoneal e
transplante, a partir do tratamento, pode-se obter uma mudancga tanto no estilo de
vida, quanto na necessidade de se adaptar a esta nova condigdo, responsavel por
restringir a vida cotidiana e impor limitagdes aos individuos, afetando assim os
aspectos biolégicos e sociais de suas vidas Objetivo: Descrever o processo de
trabalho do enfermeiro ao paciente hemodialitico. Método: Trata-se de uma revisao
bibliografica, os artigos foram selecionados nas bases de dados indexadas na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), os critérios de inclusdo foram: trabalhos
completos publicados em lingua portuguesa. Como critérios de exclusao: trabalhos
duplicados e resumos. O recorte temporal foi de 2009 a 2019, a coleta de dados
ocorreu de julho a outubro de 2018. Resultados: Atualmente o caso de doencgas
renais vem crescendo gradualmente e com a falta de agbes preventivas e
desenvolvimento estruturado, o que contribuem para novos diagnodsticos da Doenga
Renal Crénica (DRC). As pessoas acometidas por DRC sido submetidos a terapia
dialitica, o que por sua vez compromete e muda radicalmente o seu estilo de vida,
desse modo o profissional de saude frente aos cuidados de enfermagem tem papel
de total importancia na vida do paciente, seja ela de forma afetiva ou procedimentos
de enfermagem. A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem configura-se
essencial durante o tratamento, uma vez que o enfermeiro é responsavel pela
avaliagdo do paciente ao adentrar ao servico, enquanto o paciente realiza o
procedimento dialitico até a sua alta. Conclusdo: Conclui-se que, a atuagao do
profissional de enfermagem no ambito hemodialitico é algo pouco discutido na atual
contemporaneidade, visto isso, dando atencdo ao numero de pacientes ativos no
tratamento de hemodidlise no Brasil, que vem num rapido crescimento (cerca de
duas vezes mais a cada ano) segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia. A DRC
acomete cerca de 10% da populacdo mundial, indice alarmante para a saude.

Palavras-Chave: Enfermagem; Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem;
Doenga renal crénica.
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IMPACTOS DE UMA INTERVENCAO NA OBSAERVAC;AO PEDIATRICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

JANAINA MELO DE ASSIS*; NAIARA DOURADO LIBORIO? SABRINA OLIVEIRA
AMORIM BARRETO"; FABRICIO DA ROCHA MACEDO"; JANAINA CASTRO
DOURADO CARVALHO DOS ANJOS'; ERITON LEITE DA SILVA'; LUCIARA

OLIVEIRA MOREIRA?!

! DISCENTE DA FACULDADE DE IREC?-FAI.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE IRECE-FAI.

Introducdo: A hospitalizacédo infantil € uma situacédo que pode desencadear reacdes
como medo, stress, regressdo e incerteza, determinando uma grande ansiedade a
crianca e seus familiares. E para lidar e encarar tal situacdo invasiva, o brinquedo
representa um recurso Uutil e benéfico.Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por um grupo de alunos do 10° semestre do curso de enfermagem da
Faculdade FAl-Irecé, no primeiro ciclo do estéagio supervisionado Il, ocorrido em uma
Unidade de Pronto Atendimento UPA, no setor da observacao pediatrica no més de
agosto 2019. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no estagio citado, a partir
de uma intervencdo realizada pelos alunos e supervisor. Método: Relato de
experiéncia realizado na observacao pediatrica por discentes do 10° semestre do
curso de Enfermagem e seu supervisor, apdés a percepcdo de brinquedos
danificados e em pequena quantidade e necessidade da renovagdo dos mesmos.
Resultados: Diante da problematica encontrada o grupo de alunos percebeu a
necessidade da renovacédo da brinquedoteca. A partir disso, foi adquirido novos
brinquedos educativos e lavaveis, através de compras custeadas pelo grupo e
algumas doacdes, apOs aprovacdo da coordenacdo desta unidade. Conclusdao:
Sendo assim, o0 objetivo principal desta acéo foi alcancado com adesédo da equipe
desta unidade, uma vez que a renovacao dos brinquedos foi efetiva e contribuiu para
manter a importancia do brincar e do ladico na assisténcia a crianca em observacao,
proporcionando o cuidado dinamico e humanizado.

Palavras-chave: Pratica do docente de Enfermagem; Educagcdo em Enfermagem;
Estagio Clinico.
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USO DA ESPINHEIRA-SANTA NO TRATAMENTO DE DOENCAS
GASTROINTESTINAIS: ATUACAO DO FARMACEUTICO

JAQUELINE DE SOUZA ANJOS *: ANA CLARA DE NOVAES ALMEIDA *: LAIANE
ARAUJO SANTOS L:MARTA ROCHA BATISTA “:ELAINE ALANE BATISTA
CAVALCANTE 2.

1 Discente do Curso de Farmacia da Faculdade de Irecé
2 Docente do Curso de Farmécia e Coordenadora do NUPPEX da Faculdade Irecé

Introducdo:A Ulcera péptica, também conhecida como Ulcera géstrica, € uma
doenca caracterizada por desequilibrio entre os fatores que danificam a mucosa e
aqueles que a protegem. Em consequéncia de uma acédo corrosiva de acido gastrico
no tecido, surgem erosdes das tlnicas mucosas do estbmago. Para o tratamento é
utilizada a espinheira santa, espécie medicinal conhecida cientificamente por
Maytenus llicifolia. No Brasil, assim como a espinheira santa, outras plantas
medicinais, sdo comumente utilizadas na chamada medicina tradicional. O fato é
que, tal qual os medicamentos industrializados, os fitoterapicos também podem
apresentar alto grau de toxicidade sobre o organismo humano. Objetivo: O objetivo
deste trabalho é descrever o uso da espinheira santa no tratamento das doencas
gastrointestinais, enfocando o papel do farmacéutico na promocdo do seu uso
racional. Metodologia:Foi utilizada uma pesquisa qualitativa, realizada com
levantamentos bibliograficos, no banco de dados Scielo, no periodo de maio a junho
de 2019 e foi selecionada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
para consubstanciar as discussdes. Resultados:A Ulcera géastrica € uma doenca
com uma grande taxa de prevaléncia no Brasil, foram estimados 289.222 casos
prevalentes da doenca distribuidos segundo as grandes regifes do pais, por sexo e
faixa etaria, apds cobertura da doenca feita pelo SUS. Tais dados sédo de
fundamental importancia para o entendimento relativo ao uso de plantas medicinais
e fitoterapicos, visto que nas ultimas décadas, o interesse da populacdo pelas
terapias naturais tem aumentado significativamente nos paises em desenvolvimento,
devido a grande contribuicdo que as plantas medicinais e fitoterapicos exercem
sobre os tratamentos de diversas doencas. No caso da espinheira santa, que €é
utilizada no tratamento da Ulcera péptica, seu potencial terapéutico € bastante
conhecido, devido a presenca de compostos ativos que aumentam os fatores de
protecdo ou atividade antioxidante, diminuindo assim a quantidade de &cido
secretado pela mucosa estomacal, podendo proporcionar melhora ao paciente
portador da Uulcera. Conclus8o: Apesar da eficacia comprovada da acéo
farmacolégica da espinheira santa, € necessario o acompanhamento de um
profissional farmacéutico para fins de uso racional e promocdo da saude, por
meio de uma atencéo farmacéutica, pela qual o profissional visa obter resultados e
atitudes que melhorem os efeitos em relacdo a condicdo de vida do paciente,
promovendo atividades como o0 monitoramento dos resultados do tratamento
farmacolégico, bem como a prestacéo de esclarecimentos sobre os efeitos advindos
da utilizacdo de medicamentos fitoterapicos, tais quais, caracteristicas
farmacolégicas do medicamento, administracdo, possiveis efeitos adversos, além de
analisar as interacfes entre medicamentos convencionais e fitoterapicos ou plantas
medicinais.

Palavras-chave: Ulcera géastrica; Espinheira-santa; Farmacéutico.
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OS DESAFIOS DA ENFERMAGEM FRENTE AO DESCONHECIMENTO DA
POPULAGCAO SOBRE O PROTOCOLO DE CLASSIFICACAO DE RISCO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

JEMIMA SILVA DE JESUS?; EDILSON DA SILVA PEREIRA FILHO?

1 Graduando do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.
% Docente e orientador do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo: A busca pelos servicos de saude tem aumentado grandemente no
decorrer dos anos, cada vez mais pessoas buscam atendimentos nas unidades, isso
porque as taxas de incidentes se elevaram bruscamente, provocando assim
superlotagbes em prontos-socorros, mormaco de pessoas exigindo seus direitos,
humanizacéo e resolutividade. Com isso, houve-se a importancia de comprometer-
se ao trabalho em saude, elevar o nivel de prestacdo de cuidados para suprir,
implementar e intervir conforme as demandas exigidas pela populacdo, e a partir
disso promover cuidado, prevencao, protecao e recuperagao do paciente, sendo um
dos mais contribuintes, a inser¢cdo ou implantacdo do protocolo de Acolhimento com
Classificacdo de Risco (ACCR). O ACCR se tornou importante nesse processo
historico, por ser uma tecnologia utilizada pelo Ministério da Saude no sentido de
reorientagcdo da politica assistencial, sendo esta fundamentada no processo de
identificacdo de pacientes que necessitam de tratamento imediato, de acordo com o
potencial de risco, agravos a saude ou grau de sofrimento, tornando o atendimento
da unidade mais rapido ou mais tardio conforme as condi¢des clinicas do paciente.
Objetivo: Relatar experiéncia vivenciada por discentes e docente do curso de
enfermagem durante a pratica da disciplina de Emergéncia em uma unidade de
pronto atendimento. Métodos: O presente trabalho trata-se de um relato de
experiéncia do estagio da disciplina de Enfermagem em Emergéncia, totalizando em
30 horas em uma instituicdo publica. Como fonte de pesquisa utilizamos método de
observacdo a populacdo que faz uso dos servicos de saude da unidade, e que
participa do acolhimento e classificacdo de riscos. Para embasamento de pesquisa
foram utilizados artigos do periodo de 2011 a 2017 gue assessorasse N0 Processo
de construcdo. Resultados: Durante o periodo de estagio, foi observado que o
processo de ACCR sofre quanto aceitacdo do publico, isso em detrimento a falta de
conhecimento e ato de priorizagdo pessoal derivada de um mal cultural da
populacao. O Protocolo do ministério da saude foi aderido pela unidade para facilitar
no processo de atendimento conforme sinais e sintomas apresentados pelos
individuos, mas que ao ser apresentado aos clientes, muitos apresentavam
desconhecimento e ambiguidade quanto ao entendimento do beneficio do mesmo,
mostrando descontentamento ao método, pois esperar ou voltar sem atendimento
torna-se uma violacdo quanto a seus direitos segundo concep¢do dos mesmos.
Conclusdes:Diante de tudo que vivenciamos, foi possivel concluir que, enquanto
nao promover educacdo permanente a nossa populacdo, que vem de uma cultura
gue, o primeiro a chegar tem direito ao primeiro atendimento, ndo mudaremos esse
guadro de descontentamento. Sendo assim, logo se observa a importancia de novos
estudos acerca da temética, para que possa ser avaliado de forma criteriosa o
padrdo de criticas que as pessoas emitem, e a partir disso intervir com acfes
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educativas diferentes, para que a mesma passe a compreender um pouco sobre a
relacdo do protocolo e sua importancia na saude.

Palavras-Chave: Desafios da Enfermagem; Superlotacdo; descontentamento.
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DO FISIOLOGICO AO PATOLOGICO COMPREENDENDO A ANSIEDADE SOB A
OTICA DE ENFERMEIROS E PSICOLOGOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

JESSICA BORGES DE ARAUJO?; THAIS BARBOSA DAMASCENO?; JEMIMA
SILVA DE JESUS?, GLEDSON DOS ANJOS OLIVEIRA?, MANUELA PROFETA
SANTOS?; SAIANE SILVA SOUZA?, YAN FERREIRA DA SILVA?, VALTER SOUZA
DE NOVAES?, MARIA CARDOSO FERRAZ?;, KELLE KAROLINA ARIANE
FERREIRA ALVES?

1Graduando do curso de Psicologia da Faculdade Irecé — FAI.
2Graduando do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.
3Mestra, docente do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo: A ansiedade é um sentimento desencadeado a partir de um conflito
existente entre o individuo e uma situacédo considerada ameacadora, tal sentimento
pode despertar manifestacbes de ordem fisiologica, cognitiva ou se tornar um
processo patologico. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas por académicos
de enfermagem e de psicologia sobre uma ac&o multidisciplinar acerca da
ansiedade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da vivéncia
de discentes de enfermagem e de psicologia no planejamento e elaboragcédo de uma
atividade educativa sobre a ansiedade. A atividade teve supervisdo de uma docente
de enfermagem da Faculdade Irecé (FAI) e a psicéloga do Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF). Inicialmente houve uma reunido para o planejamento da acédo na
Unidade Béasica Antdnio Carlos Diniz no bairro Boa Vista em Irecé-Ba, no primeiro
encontro entre os discentes e profissionais ficou definido que os discentes de
enfermagem abordariamas reagcdes patologicas e fisiolégicas desencadeadas pela
ansiedade e os de psicologia abordariam as diferencas entre ansiedade normal e
patologica, ressaltando também o modelo cognitivo dessa patologia e estratégias
para amenizar o estado de ansiedade. Em seguida foram selecionas as
metodologias que seriam utilizadas, tais como: cartaz esquematizado, panfletos
informativos e brindes com aluséo a pilula da felicidade. A atividade aconteceu em
uma sala de espera com um publico variado (criangas, jovens, idosos e equipe de
saude da unidade) em aproximadamente quarenta minutos de forma dialogada com
uma escuta qualificada das falas dos usuéarios. Resultados: A abordagem
multidisciplinar foi de fundamental para o desenvolvimento da acdo e compreensao
dos usuarios sobre a ansiedade, pois proporcionou uma visdo ampla e
complementar, trazendo esclarecimento sobre a diferenca entre a ansiedade
fisiologica e patoldgica, abordando também estratégias do autoconhecimento e de
relaxamento. Na oportunidade discentes, docentes e profissionais conseguiram
visualizar os aspectos positivos entre a comunidade, ap0s a acdo alguns usuarios
relataram que conseguiram identificar sinais e sintomas da ansiedade patologica no
seu dia a dia. Tais relatos puderam comprovar a importancia do trabalho
multidisciplinar e da tematica. Conclusédo: A acdo desenvolvida veio reafirmar a
importancia do trabalho multidisciplinar na promoc¢éo de salude na Atencdo Basica,
visando promover o autoconhecimento e autocuidado no processo psicofisiologico.
Além disso trouxe como experiencias aos discentes o compartilhamento de
conhecimento e visao sobre o trabalho em equipe que é de suma importancia para a
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formacéo dos futuros profissionais comprometidos com promocéo da saude e bem-
estar.

Palavras Chaves: Educacao em saude; Ansiedade; Multidisciplinariedade.
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BULLYING E AUTOMUTILACADO, UMAAVISAO INTEGRATIVA: RELATO DE
EXPERIENCIA

JOAO PABLO PEREIRA DA SILVA!; BETANIA BARRETO DOS SANTOS!; LARA
MILENA SOUZA RAMOS?; LARISSA DE VASCONCELOS BARROS?; RENATA DA
SILVA ALVES?; THAYSA DO NASCIMENTO BRITO?!; VANESSA SANTOS
OLIVEIRA?; VITORIA GABRIELLA CHAVES SANTOS?; RODRIGO OLIVEIRA
DAMASCENO? THAINARA ARAUJO FRANKLIN?

! Discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé.
’Docentes da Faculdade Irecé.

Introducdo:Atualmente o bullying vem sendo considerado como um problema de
saude publica, uma vez que este promove sofrimento psiquico, compromete o
processo ensino-aprendizagem e influencia a maneira de resposta as demandas
sociais ao longo da vida do adolescente, tendo como umas das principais
consequéncias a automutilacdo. Objetivo:Relatar a experiéncia de académicos do
sexto semestre do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé (FAI),
obtida a partir da realizacdo de uma oficina em Saude Mental sobre bullying e
automutilacdo. Métodos:O presente estudo, trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado no periodo de marco a maio de 2019, pelos discentes do curso de
Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé, resultado de uma atividade
interdisciplinar das disciplinas Saude Coletiva, Clinica Médica, Clinica Cirargica e
Saude Mental as quais fazem parte da grade curricular do 6° semestre do curso de
graduacéo, foi realizada uma intervencdo com o publico adolescente das turmas da
12 série do Ensino Médio matutino de um Colégio Particular na cidade de Irecé,
Bahia, Brasil, com a participacdo de 100 alunos. Resultados: O bullying é uma
pratica muito comum entre adolescentes de todo o mundo e ocorre com grande
frequéncia em escolas onde ha grande diversidade étnica e cultural, como no Brasil.
Tendo em vista as consequéncias negativas que o bullying causa e partindo da
necessidade de uma educacdo em saude, fomentou o desenvolvimento de uma
intervencao, enfatizando as principais consequéncias do bullying sobre a vitima e os
danos subsequentes e a importancia do vinculo entre salude e educacdo, como meio
de promo¢do a saude nas escolas. Conclusdo:A realizacdo desse trabalho
possibilitou a nés, enquanto discentes, ampliar os conhecimentos sobre a temética,
aliando a teoria a pratica, conscientizar-nos sobre a importancia de estarmos
capacitados para esse tipo de atendimento tdo comum em nossos adolescentes,
diante da experiéncia relatada, notou-se a importancia para o desenvolvimento de
medidas integrativas de enfrentamento, evidenciando o vinculo entre educacéo e
saude, na construcdo de uma cultura ndo violenta.

Palavras-Chave: Bullying; Automutilacdo; Educacdo em Saude
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MANEJO AVANCADO DE VIAS AEREAS NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

JOMARA DE SOUZA DOURADO?; ALCIONE DE ANDRADE OLIVEIRAL, EDILSON
DA SILVA PEREIRA FILHO2, FERNANDA ABADE LEMOS?; JAINE DE SOUSA
OLIVEIRAY; KEYLA BISPO SILVAL LORRAHINE BATISTA DE OLIVEIRA?Y; SARA
NEVES DE MIRANDA?

Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé-FAl.
2Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé-FAl.

Introducdo: As vias aéreas sdo consideradas como a primeira etapa para a
oxigenagao do organismo, por esse motivo o cuidado deve ser redobrado. Em
algumas situacdes que o profissional acaba se deparando com algumas dificuldades
em ofertar uma ventilacdo adequada com o dispositivo bolsa-valvula-méscara, como
exemplos de pacientes inconscientes, comatosos e em Parada Cardiorrespiratoria
(PCR), o controle por meio do Manejo Avancado de Via Aérea (MAVA), se torna a
forma mas eficaz e segura, visando dessa maneira, reduzir os riscos de
complicagbes para o paciente. Dividindo assim em trés tipos: tudo orotraqueal, tubo
nasotraqueal e via aérea cirlrgica, que também é conhecida por cricotireoidostomia
cirargica ou por puncao. Objetivo: Compreender a importancia do manejo avancado
de vias aéreas ao paciente em parada cardiorrespiratoria. Métodos: Trata-se de um
estudo de revisdo bibliografica, trazendo materiais publicados como artigos e
protocolos, tendo como abordagem a qualitativa e caracteristica descritiva. Foram
utilizados publicacbes relacionado ao MAVA, no periodo de 2010 a 2019.
Resultados: Buscou-se a melhoria da qualidade e a necessidade do manejo
realizado em via aérea avancada, no tempo certo para que o resultado fosse o
melhor possivel, onde assim foi notorio a diminuicdo da exposicdo de pacientes que
precisam rapidamente de uma via aérea avancada. O manejo avancado com a
intubacao orotraqueal foi considerado como a opcéo ideal, principalmente durante a
PCR. Estudos mais recentes trazem que os efeitos do uso da bolsa-valvula-mascara
versus via aérea avancada, se tratando de pacientes com PCR, tiveram um maior
indice de taxa de retorno a circulacdo espontanea quando submetidos a ventilagdo
de via aérea avancada. Ja quando relacionado ao PCR extra-hospitalar, tiveram
uma sobrevida maior os pacientes que foram intubados do que os que n&o foram
intubados. Conclusédo: Assim, diante do elevado indice de doencas e complicacdes
como de pacientes em PCR, o0 manejo avancado de maneira adequada das vias
aéreas, na qual exigem dos profissionais habilidades e competéncias, reduz os
riscos de complicacdes e mortes, isso quando realizadas corretamente.

Palavras-chave: MAVA; Oxigénio; PCR.
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VIVENCIAS EM METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO APRENDIZAGEM: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NO CURSO DE FARMACIA

JOSENEIDE _ALVES DE_MIRANDA': MARIA DA CONCEICAO ARAUJO
CORREIAY; ELVIS ALON BATISTA CAVALCANTE!, MARIANA MIRANDA
MACIEL® MARCEL MATEUS CEZAR DE MATOS'; NADJMA SOUZA LEITE"
JOAO ANISIO DOURADO MENDES!

! Docentes da Faculdade Irecé

Introducdo: A construcdo do conhecimento no século XXI é permeado pelo acesso
massivo a informacdo tornando o processo de ensino-aprendizagem mais
dindmico, onde a velocidade de constru¢do do conhecimento favorece a introducéo
de inovacdes tecnoldgicas e metodoldgicas no ensino superior. Nesse processo
destaca-se a busca por metodologias inovadoras que possibilitem alcancar a
formacdo do sujeito ético, critico, reflexivo, transformador e humanizado. As
metodologias ativas possibilitam a melhor articulacdo teoria-pratica e interacdo do
estudante com a populacéo e os profissionais de saude de areas afins. Este perfil
profissional € destacado nas diretrizes curriculares dos cursos de graduacédo de
saude, em especifico o curso de farmacia, com perfil generalista, humanista, critico
e reflexivo, para atuar em todos os niveis de atencdo a saude. O presente estudo
relata uma experiéncia formativa na Faculdade Irecé, no curso de Farmacia, em
Metodologias Ativas. A questdo norteadora da pesquisa €é: de que forma os o
processo formativo continuado em Metodologias Ativas, tem influenciado as
praticas docentes? Objetivos: O objetivo, nesse trabalho, € analisar a experiéncia
de formacé&o continuada com os docentes do curso de Farmécia que trabalhou as
técnicas em Metodologias ativas no processo de ensino aprendizagem do
educando. Métodos:Este estudo caracteriza-se como relato de experiéncia a partir
da observacdo das atividades compartilhadas pelos docentes no Encontro
Pedagdgico da Instituicdo em julho de 2019. Neste sentido foram observadas as
apresentacoes de docentes dos seus respectivos planos de ensino, no intuito de
refletir os desafios para a ressignificacdo da pratica docente em relacdo as
metodologias Ativas de ensino aprendizagem. Resultados: Os documentos
indicam nos seus registros, maior nimero de praticas com uso de técnicas de
Metodologias Ativas, a exemplo da Aprendizagem Baseada em projetos que vem
sendo trabalhada nas atividades interdisciplinares e no componente curricular de
Extensdo do Curso de Farmacia. Conclusdo: Os resultados obtidos a partir da
observacdo das apresentacdes e do registro apresentados nos planos de ensino,
indicam que as formagdes iniciadas no ano 2018, foram provocativas, reflexivas e
efetivas na ressignificacdo da pratica docente e na implementacdo de técnicas de
Metodologias Ativas no curso de Farmacia.

Palavras-Chave: Metodologia Ativas, Aprendizagem, Formacao Continuada
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AUTOLESAO NAO SUICIDA NA ADOLESCENCIA: CONTRIBUICOES DA
PSICOLOGIA

KANANDA PEREIRA PIMENTA!:CRIS LABELLE DOURADO ROCHA®:DANIELA
DA SILVA NUNES?

! Graduandos em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: A autolesdo € uma pratica que ndo se restringe a faixa etaria, a
mesma pode ser executada por pessoas em diversas fases da vida. No entanto,
estudos mostram que esta é mais comum na adolescéncia ou juventude. Tal
distarbio se refere a pessoas que demonstram ter opinides negativas sobre si
mesma ou baixa-autoestima. Objetivo: a presente pesquisa tem como objetivo a
compreensao do transtorno da autolesdo ndo suicida na adolescéncia, bem como
as contribuicdes da psicologia no que tange a esta problematica. Métodos: Este
trabalho consiste numa revisao de literatura com base em artigos encontrados em
revistas e no SciElo, com o0s seguintes descritores: autolesdo n&o suicida;
adolescéncia; psicologia; psicologia escolar. Resultados: A autolesdo nao suicida
esté relacionada ao ato repetitivo e intencional no qual o individuo pretende através
da automutilacdo diminuir o sofrimento psiquico, as emoc¢des negativas, ansiedade
e autocensura. Isso geralmente € acarretado por questbes estressoras como
divergéncias familiares, rejeicbes de carater amoroso, abuso e problemas
escolares. Neste contexto, tendo em vista que a maioria dos casos ocorre no
ambiente escolar, a atuacdo do psicélogo € de suma importancia. O psicologo
escolar diante da demanda pode proporcionar reunides entre a equipe profissional,
organizar projetos e palestras que visem sensibilizar os alunos como um todo, nao
apenas os praticantes de tal ato, pretendendo assim desenvolver a autoestima dos
adolescentes. Aléem disso, ele pode desenvolver grupos entre os adolescentes e
entre os familiares para a discussao sobre a tematica, bem como incentivar que 0s
alunos que cometem tal ato possam informar sobre suas questfes para adultos de
sua confianga. Este profissional pode ainda realizar aconselhamento psicoldgico
em casos mais leves ou encaminhamento para servigos externos em casos mais
graves. Ademais, € importante abordar que as a¢des de carater preventivo também
merecem destaque no tocante a pratica da psicologia no ambito escolar.
Conclusdes: Diante de todo o exposto, ficou evidenciado que a discussao acerca
dessa tematica torna-se imprescindivel, uma vez que este tema é bastante atual.
Portanto, investigar a atuacao do profissional de psicologia a respeito da autoleséo
torna-se essencial. Nesta perspectiva,sugere-se que mais pesquisas sejam
desenvolvidas sobre esta temética, tanto no que se refere a psicologia como
também a outras ciéncias da area da saude e da educacao.

Palavras-chave: Autolesdo néo suicida; Adolescéncia; Psicologia escolar.
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ATIVIDADE LAXATIVA DAS QUINONAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

KAREN ALINE AZEVEDO DE SOUZA®: DARIANE FERREIRA OLIVEIRA%LILIAN
ANICETO GOMES BARRETO"; MARIA DE LOURDES ALVES DOS REIS!;
MARIANA CAVALCANTE BARBOSA'; MABEL SODRE COSTA SOUSA?

1Graduandas do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé — FAI.
2Farmacéutica, Especialista em farmacologia clinica, docente do curso de
Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo:Até a década de 1990 cerca de 80% da populacdo utilizava plantas
como Unica fonte de acesso aos cuidados primordiais de saude, sobretudo a
populacdo de baixa renda, inclusive, na busca por alternativas para tratamento de
constipacdo intestinal. Entre os metabdlitos secundarios vegetais com efeito
laxativo, destacam-se as Quinonas, compostos organicos caracterizados pela
presenca de dois grupos carbonilicos que formam sistema conjugado com pelo
menos duas ligacdes duplas entre carbono. Objetivos: Relatar sobre a atividade
desse metabdlito no organismo e advertir a comunidade académica sobre 0s riscos
que o wuso indiscriminado pode provocar, através de revisdo literaria.
Metodologia:Trata-se de umarevisao bibliografica, com abordagem qualitativa-
descritiva. O levantamento de dados foi feito em Maio de 2018, através de pesquisa
em livros do acervo da instituicdo: Biblioteca da Faculdade Irecé. Além de busca
eletrbnica em base de dados, tais como: SciELO Brasil (ScientificEletronic Library
Online); Sistema Nacional de Informacdo Toxico-Farmacoldgica (SINITOX). Sendo
excluidos o uso de publicacdes como teses, monografias e dissertacdes, bem como
materiais que nao apresentavam em seu conteldo o efeito laxativo das Quinonas.
Os artigos selecionados foram a partir 2001 de até 2017, sendo estes com idioma
portugués do Brasil. Utilizou-se como descritores: Quinonas, Laxantes Naturais,
Uso Racional de Chas, Fitoterapicos Laxativos. Resultados e Discussédo:A forma
mais comum de uso das plantas medicinais pela populacdo é por meio de
chas.Cerca de 2000 quinonas sdo conhecidas na natureza até entdo, dentre elas,
as antraquinonas que sao responsaveis pela atividade laxante, sendo encontradas
na Aloe vera (Babosa), Rhamnus purshiana (Cascara Sagrada) e Cassia
angustifolia (Sene). A acdo desses antronoides pode ser expressa em trés modos:
estimulacdo da contracdo da musculatura lisa, gerando aumento do peristaltismo
intestinal; inibicdo dos canais de Cloro; inativacdo da bomba de Sédio e Potéassio,
bloqueando reabsorcdo de agua. O uso abusivo de plantas como laxantes pode
estar envolvido na busca pelo emagrecimento, sendo usadas como “chas
emagrecedores”. Isso pode ocasionar alteragdes no célon e reto, redugdo severa
do peristaltismo e perda excessiva de eletrdlitos. Um fato preocupante € que o uso
de Quinonas simultaneamente com medicamentos, pode ocasionar interacao
farmacocinética, que diminui a absor¢cdo de farmacos e, afeta canais de potassio,
podendo ocasionar hipocalemia. Conclusdo: O wuso indiscriminado de
Antraquinonas, € uma preocupacdo para os profissionais de saude, pois pode
acarretar sérios riscos ao organismo, como os ja citados. Assim, faz-se necessario
a capacitacao desses profissionais, inclusive farmacéuticos, para disseminacao do
conhecimento e promocé&o do uso racional de chas e fitoterapicos.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Quinonas; Uso Racional de Chas.
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OS EFEITOS DA AUSENCIA DE LACOS AFETIVOS FAMILIARES NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL SOB A PERSPECTIVA TEORICA DE HARRY
SULLIVAN

KAREN CAROLINE DE SOUZA!: LARISSA MELO!; MARCUS VINICIUS GOMES
MOREIRAL TUANY PERREIRAL ANDREZA MAIA SILVA BARBOSA?

1 Graduandos de Psicologia da Faculdade Irecé — FAI.
2 Mestre em Psicologia, Docente do curso de Psicologia da Faculdade Irecé — FAI.

INTRODUCAOQ: O ser humano se desenvolve em ritmo relativo ao contexto em que
se encontra, contexto formado por diversas facetas e grupos, sendo a familia o
primeiro grupo com o qual o sujeito tem contato, ela é a principal responséavel por
auxilia-lo durante seu desenvolvimento em ambitos multidimensionais
(MARTORELL, 2014). Harry S. Sullivan (1953) postulou uma teoria acerca do
desenvolvimento humano, que focava nas relacdes interpessoais estarem
diretamente ligadas aos problemas no desenvolvimento, podendo gerar até mesmo
transtornos psicologicos. OBJETIVOS: Essa pesquisa tem por objetivo expor os
possiveis efeitos da auséncia de lacos afetivos familiares no desenvolvimento
infantil, embasando-se na teoria de Harry Sullivan, expondo seus principais
conceitos sobre o desenvolvimento. METODO: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica descritiva, de cunho qualitativo, onde foram utilizados livros e artigos
cientificos. Para selec&o dos artigos e critérios de incluséo foi considerado o recorte
temporal de 2000 a 2018, no idioma portugués, publicados nas bases de dados do
SciELO e PePSIC, sendo escolhidos sob os descritores: afeto, familia, psicanélise,
personalidade e Harry Sullivan, excluindo artigos que ndo se relacionassem com a
tematica. O estudo foi realizado no periodo entre abrii e maio de 2019.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Sullivan (1953) dividiu o desenvolvimento em sete
estagios: primeira infancia, infancia, idade juvenil, pré-adolescéncia, adolescéncia
inicial, adolescéncia posterior, e idade adulta. Como resultado de uma relacéo
empética com a mée, no primeiro estagio a crianca desenvolve a ansiedade pelo
suprimento de suas necessidades relacionadas a zona oral, da qual ela ira
conseguir o alimento a partir do contato com o seio. Quando 0 seio nao
corresponde a necessidade do alimento, € desenvolvido o conceito de “Mae ma”.
Dessa experiéncia, a crian¢a buscara desenvolver uma personificagcdo da mée boa
através do contato afetivo com ela. Nesse contexto, a atitude emocional da méae
servira para orientar os afetos do bebé e conferir qualidade de vida a sua
experiéncia. Sendo assim, a auséncia desses lacos pode afetar de diversas formas
o desenvolvimento da crianca, a sua estrutura psiquica, sua personalidade e
cognicdo, podendo interferir diretamente no desenvolvimento de transtornos
psicoldgicos crénicos. Percebe-se, portanto, a necessidade dos lacos afetivos na
construcdo do sujeito e no auxilio as suas relacdes interpessoais. CONCLUSAO: A
personalidade € formada através da mudanca das fases, perpassando por todos os
estagios do desenvolvimento, direcionando o individuo em seus comportamentos.
Para a plena formacéo da personalidade faz-se necessério o afeto, dado que ele é
o principal meio de ligacao interpessoal. Estudos acerca da aplicabilidade da teoria
de Sullivan ainda sdo bastante escassos, fazendo-se necessaria a ampliacdo de
pesquisas que explorem esta teoria, bem como a traducdo de seus trabalhos,
visando uma produgao mais assertiva e concreta de pesquisas futuros.
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VIOLENCIAS POR CAUSAS EXTERNAS SOFRIDAS PELO HOMEM

KEILLA ALVES DA SILVA!; AFONSO NUNES MARQUES"; CARLA ALVES DA
SILVA'; MICHELE LUIZ MIRANDA'; ROSANGELA MARIA ARAUJO DE SOUZA;
CLEUTON MACHADO CAVALCANTE?, QUEUAM FERREIRA SILVA DE
OLIVEIRAZ; LIVIA DOURADO LEITE?

! Discentes da instituicdo Faculdade de Irecé.
2 Docentes da instituicdo Faculdade de Irecé.

Introducdo:No Brasil as violéncias por causas externas, como afogamento,
acidentes de transporte, homicidios, suicidios, sofridas pelo homem, tem ganhado
uma grande notoriedade publica, visto que esses agravos tém impacto significativo
para a sociedade e governo.Assim, a cada trés mortes de adulto, na faixa etaria de
20 a 29 anos, por causas externas, duas sao homens. Percebe-se a grande
relevancia do tema em estudo, no sentido de ampliar a discussao junto aos meios
sociais, com o propadsito de sensibilizar autoridades publicas, profissionais da saude
e populacdo, quanto a necessidade de trabalhar a promocdo e prevencao das
violéncias sofridas pelo homem. Qbjetivos:Frente ao exposto, o presente estudo
tem como objetivodiscutir os tipos de violéncia por causas externas sofridas pelo
homem.Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa,
utilizando-se da revisdo de literatura para o embasamento cientifico. Para isso,
recorreu-se a Biblioteca Virtual de Saude e Ministério da Saude. Adotou-se como
critérios de incluséo os artigos publicados entre 2009 a 2019, disponiveis na integra
e em lingua portuguesa. Resultados:Dentre os achados que estruturam a violéncia
por causas externas estdo: a violéncia urbana, as agressoes fisicas, acidentes com
armas de fogo e acidentes de transito, sdo o0s principais tipos de violéncia,
principalmente entre adultos jovens. Menos frequentes, porém importantes, sdo as
causas externas relacionadas a autoagressdo, como suicidio e as tentativas nao
consumadas. Assim, diante dos dados analisados, os homens de 20 a 59 anos,
comparando com as mulheres dessa mesma faixa etaria, tem maior
morbimortalidade, principalmente por causas externas. Isto porque estao
envolvidos na maioria das situacdes de violéncia, utilizam &lcool e outras drogas
com maior frequéncia, estdo mais expostos aos acidentes de transito e de trabalho
e possuem baixa adesdo aos servicos de saude. Dessa maneira, dados de 2014,
apontam taxas de mortalidade por cem mil habitantes, destacando: 86 mortes por
arma de fogo, 14 por agressao e objetos cortantes ou penetrantes,11 por acidentes
com motos e outros veiculos e 7 por lesdes autoprovocadas. Frente a isso,
observou-se que as principais causas de violéncia externas, sdo caracterizadas, em
sua grande maioria pelo alcoolismo, acidente de transportes, homicidios e por
guestdes socioecondmicas. Conclusdes:Tendo em vista, 0s aspectos observados,
percebe-se que para compreender a violéncia por causas externas, torna-se
indispensavel entender a realidade masculina nos diversos contextos
socioculturais. Este estudo busca contribuir com o conhecimento dos tipos de
violéncias externas sofridas pelo homem, através dos dados de morbidade e
mortalidade, fornecendo informac¢Bes capazes de gerar estratégias para minimizar
a magnitude do problema. Nesse sentido, necessita-se de politicas publicas
voltadas para o enfrentamento das violéncias por causas externas na populagéo
masculina, com foco na promoc¢ao e prevencdo, buscando reduzir oS riscos e 0s
danos a saude do homem.
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A UTILIZACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA COMPREENSAO DA
VIGILANCIA EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA GRADUACAO DE
ENFERMAGEM

KELLE KAROLINA ARIANE FERREIRA ALVES?; NADJA SHIRLLEY DE
ANDRADE CAVALCANTE?; ELAINE ALANE BATISTA CAVALCANTE?; CLEUTON
MACHADO CAVALCANTE?; CLAUDILSON SOUZA SANTOS?; NOACI CUNHA
LOULA!

Docente no Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé.
2Coordenadora do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé.

Introducdo: A metodologia ativa objetiva promover educacao critico-reflexiva com
base em estimulo no processoensino-aprendizagem, resultando em envolvimento
por partedo educando na busca pelo conhecimento, sendo assim, é fundamental a
insercao delas nos cursos de graduacdo. Compreende-se que o desenvolvimento da
autonomia € a questdo central nesse processo de aprendizagemno qual o docente
assume o papel de orientador e que a questdodo ensino nao se limita a habilidade
de dar aulas, mas tambémenvolve a efetivacdo de levar ao aprender. Objetivo:
Relatar a experiéncia no planejamento e execu¢dao do mine curso de vigilancia em
salude sobre a oOtica docente para o curso de enfermagem da Faculdade Irecé,
Bahia, Brasil. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia de
docentes do curso de enfermagem sobre a utilizacdo de metodologias ativas, na
compreensao da vigilancia em saude como um modelo assistencial. As docentes
receberam o convite da coordenacg&opara elaborar um mine curso de quatro horas
de duracdo, mediante a necessidade dos discentes de enfermagem de resgatar o
contetdo de forma pratica. Vale ressaltar que essa necessidade foi observada pelo
Nucleo Docente Estruturante (NDE) através da avaliacdo do curso nas suas
reunides mensais. Diante do desafio, as docentes visualizaram a necessidade de se
utilizar uma metodologia ativa, a escolha se deu em realizar um momento expositivo
dialogado estimulando os discentes. Como uma forma de estimulo, as docentes
promoveram uma competicdo de perguntas e respostas que a fim de testar o
conhecimento. Para promover a fixagcdo e perceber a compreenséo dos discentes,
as docentes propuseram a constru¢do de mapas mentais, utilizando papeis e pilotos
coloridos, os discentes em grupos desenvolveram mapas com esquemas a cerca da
teméatica, com desenhos, fluxogramas e palavras chaves. Por fim, os discentes
apresentaram seus mapas mentais sendo um premiado pela criatividade e contetdo.
Resultados: A utilizacdo de metodologias ativas no processo de aprendizagem vem
como uma ferramenta importante no despertar para o conteudo, ajuda na fixacdo e
compreensao geral dos discentes além de estimular os docentes no processo de
planejamento pedagoégico. O mine curso teve um bom retorno entre discentes e
docentes e servira de espelho para a construcdo dos préoximos. A familiaridade e
dominio tedrico acerca da tematica pelas docentes foi fundamental na escolha da
metodologia mais oportuna. Concluséo: O planejamento e execucao de uma aula
ou mine curso exige dominio teérico e escolha da melhor metodologia, hoje o uso de
metodologias ativas € amplamente divulgado e utilizado por docente no mundo
como uma ferramenta importante.

Palavras-chaves: Metodologia ativa; Vigilancia em saude, Enfermagem.
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DESCARTE CONSCIENTE DE MEDICAMENTOS EM POLIFARMACIAS
CASEIRAS

KELVY PEREIRA DURAESY: MABEL SODRE COSTA SOUSA? IVAN ROSA DE
JESUS JUNIOR?

1 Académicos do 6° semestre do curso de Farmacia da Faculdade Irecé.
2 Docente do curso de Farmacia da FAI- Faculdade Irecé.

Introducdo: Em diversas farmacias comunitarias os medicamentos sdo adquiridos
para fins terapéuticos e profilaticos, mas, em contrapartida, boa parte desses
insumos nao sao consumidos por completo. No tocante, os farmacos a longo prazo
chegam no limite ou ultrapassam de sua data de validade e de forma inconsciente,
0os medicamentos séo descartas inapropriadamente em esgotos residenciais, sem
prévias precaucodes, resultando na contaminacdo passiva do meio ambiente. Além
da populacdo em geral, outros agentes sao responsaveis por produzir esse tipo de
residuo, tais como as Industrias Farmacéuticas, Farmacias, Hospitais, Clinicas e
Unidades Basica de Saude. Objetivo: Destacar as particularidades, bem como as
perspectivas do descarte inconsciente de medicamentos e, ainda, analisar como
ocorre essa pratica nas polifarmacias caseiras que apresentam grande quantidade
de insumos vencidos. Metodologia: Este trabalho baseou-se em uma Revisdo
Bibliografica; foram utilizados livros presentes no acervo da biblioteca da Faculdade
Irecé (FAIl). Além disso, realizou-se pesquisas nas bases de bancos de dados, tais
como BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SciELO, PubMed e Nature, utilizando os
seguintes descritores: Descarte de Medicamentos, Descarte Consciente, Uso
Racional de Medicamentos. Os critérios de inclusdo e exclusao foram os artigos
publicados no periodo de 2006 a 2018, além de classificados entre A1 e C1 na
Plataforma Sucupira. Resultados: O uso de medicamentos € essencial para a
manutencado da saude da populagdo, mas, em compensacao, o acesso facilitado e
o0 incentivo da midia geram um uso excessivo e, com isso, 0 acumulo de
medicamentos nas residéncias. Diversos desses insumos s&o utilizados de forma
indiscriminada, ndo realizando o acompanhamento de seu prazo de validade e
quando vencidos sao descartados de maneira inadequada, compondo um grande
problema de saude publica e ambiental. De acordo com os 6rgaos regulamentados,
sanitarios e ambientais, € cabivel aos responsaveis legais o gerenciamento dos
residuos desde a geracdo até sua disposicao final, de forma que atenda os
requisitos ambientais e de saude, pubica e ambiental, sem que causem danos,
individual ou coletivo, a salude da populacdo ou ao meio ambiente. Concluséo:
Portanto, se torna primordial que os profissionais de saude invistam na minimizacéo
da geracdo desses residuos por meio do gerenciamento dos residuos e
programacao de estoques, evitando vencimentos, além de manter uma orientacéo
licida e integra, promovendo o0 uso racional de medicamentos e o
acompanhamento farmacoterapéutico aos usuarios, objetivando-se em prevenir o
desperdicio e, consequente, evitar contaminacdo do meio ambiente.

Palavras-chave: Descarte Consciente, Gerenciamento de Residuos; Uso Racional
de Medicamentos
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INSTITUCIONALIZACAO DE IDOSOS NA PERSPECTIVA DO ABANDONO
FAMILIAR

KEZIA AZEVEDO DOURADO: CLARICE COSTA GUEDESY EDUARDA
CARVALHO SODRE MACHADO?; VITORIA DE JESUS GONCALVES?;ZAINE
ALVES DE SOUSA MACHADO?;LEANDRO PINTO SOUSA BISPOL; QUEUAM

FERREIRA SILVA DE OLIVEIRAZ CLEUTON MACHADO CAVALCANTE?; LiVIA
DOURADO LEITE?

1Discente- Faculdade Irecé — FAI
’Docente- Faculdade Irecé— FAI

Introducdo:O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial. Destaca-se
gue a populacéo idosa é a mais crescente no Brasil. A transicdo demografica pode
ser compreendida com uma significativa mudanga na piramide populacional.
Vivemos em novas reorganizacfes sociais, 0 que muitas vezes ocasiona
diminuicdo dos lacos afetivos e comunicagéo entre os membros familiares, stress,
conflitos, aumento da vulnerabilidade financeira e social. A vulnerabilidade social é
uma condicdo que expde a pessoa idosa em situacdes de violéncia. Para tanto,
este trabalho justifica-se pela necessidade de investir na identificacdo e cuidado a
pessoa idosa vitima de violéncia familiar. Objetivo: Identificar os motivos da
violéncia (abandono) intrafamiliar e a institucionalizacéo de idosos. Métodos:Trata-
se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, de abordagem qualitativa,
exploratdria edescritiva.Realizado no periodo entre agosto e setembro de dois mil e
dezenove, teve como fonte de pesquisa a andlise de indexadas na base de dados
Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, e em banco de dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas). Os critérios de restricdo foram os trabalhos que néo satisfaziam ao
tema e textos incompletos, foram inclusos artigos na integra, entre o periodo de
2010 a 2019. Com descritores: idoso, violéncia, institucionalizacdo, humanizacao e
familia. Resultados: As violéncias acometidas no meio intrafamiliar sdo fatores
predispostos a institucionalizacdo de idosos, e 0s motivos que levam seus
responsaveis a tal ato, implicam diretamente na qualidade de vida dos tais. Os
principais motivos que levam a institucionalizacdo sado vontade propria, questdes
familiares, abandono e violéncia, nesse contexto, surgem preocupacdes pela
escassez dos servicos de suporte. Dentre estes motivos, destaca-se a violéncia nas
relagBes interpessoais no meio familiar, podendo estar associado a dificuldade de
convivéncia entre os membros da familia (pai, filhos, esposa), como sobrecarga e
baixa disponibilidade devido a demandas de trabalho, gerando a institucionalizagao
pelo abandono, sendo diagnosticada como uma violéncia multifatorial. A situacéo
de como os idosos vivenciam as relacfes familiares e como as familias os aceitam
na velhice, estdo relacionados a estrutura de cada membro e a organizacdo da
familia. A questdo cultural e social que cada familia estabelece em seu cotidiano,
pode determinar o0 convivio e gerar iminentes violéncias contra a pessoa
idosa.Conclusdes: O envelhecimento da populacao brasileira impacta diretamente
na saude, qualidade de vida e bem-estar. O obstaculo encontrado, foi caréncia de
literatura nas notificagdes de violéncias sofridas pelo idoso no meio intrafamiliar.
Medidas preventivas podem ser desenvolvidas com vistas a prevencao e deteccéo
precoce de casos de violéncia contra idoso, capacitagdo profissional e
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planejamento de acdes em saude para fortalecer as politicas publicas de
enfrentamento da violéncia contra a pessoa idosa.

Palavras-chave: violéncia; idoso; humanizacao.
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PERICARDITE: UMA ABORDAGEM FISJOPATOLOGLCA E FARMACOLOGICA
RELACIONADA A INFLAMACAO

LARISSA DANTAS DE SOUZA'; MARINA PEREIRA SILVAL
MORGANNA THINESCA ALMEIDA SILVA’

! Graduandos do Sexto Semestre do Curso de Farmacia da Faculdade Irecé (FAI).
2 Farmacéutica Generalista, Mestre em Fisiologia/Farmacologia, docente da
Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo: O coragéo é o orgdo funcional e central do ser humano, juntamente
com 0s vasos sanguineos forma um sistema fechado de circulacdo. Ao longo do
tempo, pode apresentar modificacbes devido ao estresse de habitos a que €
exposto, se tornando um 6rgdo de total relevancia para pesquisas, por deter um
dos grandes indices de mortalidade mundial. O coracdo detém uma extrema
complexidade, sendo de suma importancia a manutencao e equilibrio da vida, ele é
formado por trés camadas: endocardio que reveste internamente o miocardio e as
valvulas cardiacas; pericardio visceral € uma membrana serosa que faz a cobertura
do miocérdio, alcancando as raizes dos grandes vasos; e miocérdio que é o
constituinte do musculo cardiaco. Mas, algumas estruturas conseguem adentrar
esse sistema e encarretar respostas celulares em defesa a esta invasdo.Objetivo:
Esclarecer a etiologia e a patogenia das inflamac¢des que acometem o pericardio,
bem como a farmacocinética e farmacodindmica dos farmacos utilizados no
tratamento das mesmas. Métodos:Por meio de uma revisdo bibliografica, com
levantamento e leitura da bibliografia existente em livros, artigos e diretrizes. A
pesquisa foi realizada em marco de 2019, os artigos foram classificados de acordo
com a plataforma sucupira entre A1 4 B3. Utilizando os critérios para incluséo os
artigos que tivesse no titulo as palavras: Pericardite; Coracdo; Inflamacéao.
Resultados: Cerca de 5% de pacientes que apresentam dores toracicas e
insuficiéncia coronariana, 1% possuem pericardite aguda em unidades de
emergéncia. As etiologias mais comuns néo idiopéticas se associam a tuberculose
em paises em desenvolvimento. O pericardio envolve o coracdo e uma grande
quantidade de vasos, servindo como uma barreira mecanica ao impedir que as
estruturas préximas entrem em atrito com o miocardio. A inflamacéo do pericardio é
gerada pelo aumento na producao de liquido, este processo pode ser explicado de
varias formas a depender do agente etiologico. Podem ser classificadas de acordo
com a sua apresentacao clinica:pericardite aguda; crénica, constritiva e recorrente.
Podendo ser tratada com base da terapia com anti-inflamatoérios como aspirina ou
AINE’s (anti-inflamatério ndo esteroides) geralmente ibuprofeno e indometacina e
colchicina. Mais este tratamento s6 € possivel nos primeiros dias, logo apds esse
periodo ou para as pessoas que sao intolerantes aos outros farmacos citados, 0s
mais indicados sdo os corticosteroides. Conclusé&o: A falta de estudos relacionados
a essa cardiomiopatia, dificulta a sua compreensdo, mas compreendesse que
podem ser provocadas por agentes externos como virus e bactérias, porém pode
nao haver confeccdo com etiologia infecciosa.

Palavras-chaves: Pericardite; Coracéo; Inflamacgao
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UTILIZAGAO DA BABOSA (Aloe vera) NO TRATAMENTO DE LESOES
SUPERFICIAIS: UMA REVISAO DE LITERATURA

LAYLA OLIVEIRA SODRE COELHO'; ANDRESA SILVA DE OLIVEIRA'; ANDREY
MIRANDA RIOS"; LORENA LAYNE DA CRUZ SILVA'; TAINA DE SOUZA
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NOGUEIRA'; ESTEFHANY PEREIRA DE SANTANA'; PAULA GABRIELA
BATISTA CARLOS ROCHA'; JOSEANE DAMASCENO MOTA??

1 Graduandos do curso de Farmacia da Faculdade Irecé- FAI
# Doutora em Quimica pela Universidade Federal de Campina Grande — UFCG- PB
% Docente da Faculdade Irecé-FAl.

Introducdo: A cada ano no Brasil, aumenta-se o numero de mortes e de
escoriacdes devido as ocorréncias no transito. As feridas causadas por acidentes
podem ser rupturas na pele ou em o6rgdos internos, o que classificadas em:
superficiais, agudas ou crbnicas. Desde os tempos remotos sdo utilizadas plantas
medicinais para diversos tipos de doencas, inclusive em tratamento de feridas, a
pratica deste uso surgiu devido o interesse em curar ou amenizar as doencas e 0
sofrimento. Dentre as plantas medicinais usadas, a Aloe vera, babosa como é
conhecida popularmente, é utilizada por muitas culturas no mundo para diferentes
fins, entre eles, seu efeito cicatrizante. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo
promover o uso racional da Aloe vera, destacando o processo de cicatrizacao e sua
importancia, o papel do farmacéutico no cuidado de feridas e a necessidade de
politicas nacionais. Métodos: O trabalho foi elaborado através de uma pesquisa
exploratdria, com carater qualitativo, embasada em uma revisdo de bibliografica,
em um recorte temporal feito entre os anos de 2009 a 2018, onde foram
selecionados artigos nas principais plataformas on-line de pesquisas, tais como:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed. Utilizaram-se também os
livros impressos presentes no acervo da biblioteca da Faculdade Irecé -
FAI. Resultados: A regeneragdo ocorre com reposicao tissular, o qual o trauma
gera uma resposta inflamatoria aguda, a partir do edema e formacéo do exsudato
seroso, rico em leucocitos. A Aloe vera (babosa) no tratamento de feridas atuara
como cicatrizante, instigando os macréfagos a partir das citocinas. Por ter fungéo
vasodilatadora, a Aloe vera aumentara o didametro do vaso, encadeando o aumento
do fluxo sanguineo, o que promovera um maior fornecimento de oxigénios nas
células. O processo de cicatrizagdo € iniciado por um mecanismo inflamatério,
transitério e limitado. Ha trés fases no processo cicatrizante: coagulacao,
inflamacéo e proliferacdo. O gel proveniente da Aloe vera € indicado para cicatrizar
e reconstruir lesdes, pois € responsavel pela elevacdo dos niveis de colageno
durante o processo inflamatério. A Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos orienta e garante a populacdo sobre o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos. O papel do farmacéutico é imprescindivel, pois garante ao paciente
todas as orientacbes necessdrias sobre a sua posologia, armazenamento e
possiveis interacbes medicamentosas. Consideracdes finais: A atencao
farmacéutica realizada durante o atendimento mostra a importancia e necessidade
de um farmacéutico para orientar quanto ao uso racional de plantas medicinais e
sua posologia. A Aloe vera tem um importante papel na cicatrizacao de feridas, pois
favorece a elevacédo de niveis de coladgeno no processo inflamatério.
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Palavras-chave: Aloe vera; feridas; farmacéutico.
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GLUTAMATO COMO NEUROTRANSMISSOR EXCITATORIO E SUA
RELEVANCIA NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

LEONARDO FIDELES DE SOUZA!; ANDREZA DOURADO MARQUESY,
GESSICA CEZARIO DA CRUZ?; JAQUELINE DOS ANJOS SOUSA; MANUELA
PEREIRA BATISTA; TAYNA MARTINS ROCHA?; VALDEREZ APARECIDA
BATISTA DE OLIVEIRAL; MARCIO CERQUEIRA DE ALMEIDA2; MORGANNA
THINESCA SILVA ALMEIDA!

1 Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: O funcionamento do sistema nervoso depende do estabelecimento de
precisas conexdes entre neurbnios e células-alvo especificas chamadas sinapses.
O mecanismo pelo qual estas conexdes funcionam €& chamado de transmissao
sinaptica ou neurotransmissao. O neurotransmissor Glutamato (GLU) desempenha
um papel importante na transmissao rapida, isto €, resposta rapida ao estimulo,
cognicdo, memoria, movimento e sensacdo. A interferéncia do GLU no
desenvolvimento neural, na plasticidade sinaptica, no aprendizado e na memoria,
na epilepsia, na isquemia neural, na tolerdncia e na dependéncia a drogas, na
ansiedade e na depressdo tem limitado o uso de compostos que agem nos
receptores de GLU, quando existe a necessidade de acdes mais seletivas dessas
drogas. A observacdo precoce de que quantidades crescentes de GLU podem
causar excitotoxidade e morte de células neurais abriu a porta para todo um campo
de pesquisa implicando a toxidade de GLU em doencas neurodegenerativas
(NDDs). Objetivos: O presente estudo teve como objetivo compreender e
descrever a importancia do neurotransmissor glutamato (GLU) para a homeostasia
dos processos bioldgicos que regem o funcionamento do sistema nervoso central
(SNC). Métodos: A metodologia adotada para o desenvolvimento deste trabalho foi
uma pesquisa de revisdo de literatura de carater qualitativo realizada no periodo de
22 de fevereiro a 26 de abril de 2018. Utilizou-se descritores (glutamato, mGIuR,
iGIUR e neurotransmissores excitatdrios) nas seguintes bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Ministério da Saude e o Jornal Internacional de
Ciéncias Bioldgicas. Foi feita também pesquisas em livros referenciados, sendo
eles: Farmacologia H.P. Rang, J. M. Ritter e R. J. Flower, G. Henderson e Tratado
de Fisiologia Médica, Arthur C. Guyton e John E. Hall. Resultados: Os
aminoacidos GLU e aspartato sdo 0s neurotransmissores excitatérios mais
importantes do SNC e Periférico de mamiferos, respectivamente. O glutamato
desempenha um importante papel na manutencdo da atividade nervosa central e
em fendmenos relacionados a aprendizagem e a memoria, abrangendo assim,
alteracdes de longo prazo na conectividade e na eficacia sindptica, ou em
alteracdes fisiologicas na atividade neural relacionada ao aprendizado e a memoria.
Outro aspecto de interesse € a participacdo do neurotransmissor GLU na génese
de diversos quadros neurolégicos como a epilepsia, encefalopatias isquémicas,
doenca de Alzheimer e doenca de Huntington. Conclusdes: O conhecimento
crescente acerca da neurotransmissdo pelo glutamato fez com que durante o
trabalho surgisse a necessidade de discutrmos a suma importancia dos
neurotransmissores para o SNC, sendo deste modo, uma area na qual 0s
interesses cientificos tem sido intensos nos ultimos anos, produzindo uma literatura
riquissima. Igualmente, esclareceu consideravelmente o seu papel na funcéo
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cerebral de principal mediador dos sinais excitatorios e em seus provaveis
envolvimentos nas patologias do SNC.

Palavras-chave: Glutamato; neurotransmissores excitatérios; sistema nervoso
central.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA EDUCAGAO EM SAUDE NA PROMOGAO E
PREVENCAO DA SAUDE MENTAL NO TRANSTORNO DO PANICO - RELATO
DE EXPERIENCIA

LIGIA DA CRUZ MIRANDA?; CAROLINY DE OLIVEIRA VASCONCELOS";
DEBORA DE LIMA SILVA"; HEBE RAQUEL"; PEDRO DO NASCIMENTO
EDUARDO"; TAISA CRISTINA PEREIRA LIZARDO'; RODRIGO OLIVEIRA
DAMASCENO? THAINARA ARAUJO FRANKLIN%EDILSON DA SILVA PEREIRA
FILHO? SERGIO ROBERTO MOLFI DE LIMA FILHO?®,

! Discentes do urso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé.
2 Docentes da Faculdade Irecé.
3 Enfermeiro Assistencial da Hemodialise.

Introducdo:Atualmente a sociedade vem adquirindo novos habitos, costumes e
estilos de vida, cada vez mais agregam-se tarefas diarias a serem cumpridas pela
populacdo. Toda essa mudanca aliada a cobranca individual gera na populagéao
grandes cargas de estresse e ansiedade, como consequéncia, percebemos que 0s
problemas de Saude Mental vém sofrendo aumento significativo tanto no Brasil,
como no Mundo. A auséncia de programas de educacdo em saude mental nas
escolas e nos servicos publicos de saude sao fatores que podem favorecer o
aumento dessa incidéncia. Objetivo:Relatar a experiéncia de académicos do sexto
semestre do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé (FAI), no
desempenho de uma atividade de intervencédo com foco na saude mental. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia, resultado de uma atividade interdisciplinar
das disciplinas Saude Coletiva, Clinica Médica, Clinica Cirdrgica e Saude Mental as
quais fazem parte da grade curricular do 6° semestre do curso de graduagdo em
enfermagem de uma faculdade particular, o local da experiéncia foi um Colégio
Estadual na cidade de Irecé-Bahia, Brasil, no primeiro semestre de 2019, foi
realizado uma intervengdao com o publico adolescente das turmas da 32 série do
Ensino Médio matutino, com um total de 80 alunos. Resultados: No primeiro
momento foi abordado o conceito de bullying, como se desenvolve e quais
impactos traz para os individuos que praticam e os que sofrem. Aproveitamos esse
tema para introduzir um pouco sobre a tematica principal: a sindrome do panico.
Foi esclarecida a diferenca entre ansiedade e panico, como acontece o ciclo do
panico, e o que pode desencadear uma crise, explicando os principais sintomas e
quais alteracbes fisioldgicas acontecem em um momento de crise. Sempre
salientando a importancia da escola, familia e profissionais na identificacéo e apoio
ao individuo com a sindrome do panico. Conclusdo:A experiéncia foi de
importancia para nossa formacdo enquanto discentes, nos fez refletir sobre a
importancia do conhecimento dos profissionais de salde na saude mental. Foi
oportunizada a unido de diferentes areas de conhecimento para a sua
concretizacdo, nos instrumentando para esta tematica que tem causando tantos
agravos na saude da populacdo em geral, sobretudo nos nossos adolescentes.
Esperamos que esta intervencdo tenha contribuido de forma expressiva para
identificacdo precoce deste transtorno que afeta grande parcela da populacéo
mundialmente.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude; Atencdo Priméria a Saude; Enfermagem.
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O PAPEL DO FARMCEUTICO CLINICO NA FARMACOTERAPIA DA
OSTEOPOROSE

LILIAN ANICETO GOMES BARRETO?; KAREN ALINE AZEVEDO DE SOUZA?,
MORGANNA THINESCA ALMEIDA SILVA?

! Graduandas do Curso Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé - FAI;
2 Farmacéutica, Mestre em Farmacologia de Produtos Naturais, Docente da
Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: A osteoporose é uma doenca osteometabdlica silenciosa, onde, ocorre
diminuicdo da massa Ossea e deterioracdo da arquitetura dos o0ssos em todo
esqueleto, tornando-os frageis e susceptiveis a quebra apés minimo traumatismo,
podendo gerar problemas secundarios como perda da independéncia, dores
cronicas, depressdo e morte. Dados norte-americanos demonstram que 5% das
pessoas que apresentam fratura de quadril morrem durante a internacdo, 12%
morrem nos 3 meses subsequentes e 20% morrem no ano seguinte ao da fratura.
Nesse sentido, o farmacéutico clinico é o profissional de saude que lida diretamente
com o paciente, tendo enfoque em proporcionar uma farmacoterapia segura e
eficaz. Objetivos: Demonstrar a competéncia do farmacéutico no tocante ao
tratamento medicamentoso de pacientes acometidos com osteoporose e, expor que
o acompanhamento farmacéutico pode reduzir e/ou prevenir riscos a saude do
paciente. Meétodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva. O
levantamento de dados ocorreu em agosto de 2019 por meio de busca do tema nas
seguintes bases: ScienceDirect e Scientific Eletronic Library Online (SciELO); e uso
de livros da instituicdo. Os artigos selecionados foram publicados em portugués do
Brasil e em inglés, sendo classificados entre Al e C1 para farmécia pela Plataforma
Sucupira (Qualis Capes). Resultados: Ao longo da vida 0os 0ssos do corpo humano
sdo remodelados incessantemente, através de ciclos de ressorcdo osteoclastica e
formacdo osteoblastica, os quais sdo fundamentais para preservar a plenitude do
esqueleto humano. Entretanto, quando a ressor¢do excede a formacdo 6ssea ha
reducdo de sua massa e distorcdo de sua arquitetura, tornando 0S 0SSO0S
fragilizados. Essa disfuncdo € denominada osteoporose. O farmacéutico clinico
deve conhecer o manejo dessa patologia, que inclui prevencédo e tratamento,
objetivando manter a saude dos ossos e mitigar risco de fraturas e suas
complicacGes. Ademais, esse profissional esta apto para, a partir do conhecimento
do histérico do paciente, detectar interacbes medicamentosas e erros de
medicacao, identificar iatrogenias, reduzir desperdicios de medicamentos e custos
desnecessarios. Isso reflete diretamente na qualidade do tratamento. No tocante a
farmacoterapia da osteoporose, os bisfosfonatos compdem a classe de primeira
escolha, como o Alendronato e o Risendronato. A vitamina D e o célcio estdo
indicados na profilaxia dessa afeccdo, como também podem funcionar como
coadjuvantes terapéuticos. Conclusao: Diante disso, verifica-se que o farmacéutico
tem papel relevante no cuidado com o paciente, tanto no manejo da osteoporose,
quanto de diversas patologias. Visto que este é habilitado na deteccdo de
problemas relacionados aos medicamentos, e pode reduzir riscos de novas
fraturas, contribuindo para melhoria da qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Farmacéutico Clinico; Metabolismo Osseo; Farmacoterapia da
Osteoporose.
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ALUMINIO E MANGANES COMO AGENTES ETIOLOGICOS DA DOENCA DE
ALZHEIMER

JAQUELINE DOS ANJOS SOUSA!; LILIAN JANAINA SOUZA CABRAL?;
ANDREZA DOURADO MARQUES?; GESSICA CEZARIO DA CRUZ?; LEONARDO
FIDELES DE SOUZA?; TAYNA MARTINS ROCHA?; VALDEREZ APARECIDA
BATISTA DE OLIVEIRA!; MORGANNA THINESCA ALMEIDA SILVA!

1Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo:A Doenca de Alzheimer (DA) ¢é considerada a doenca
neurodegenerativa mais comum,sendo responsavel por mais de 80% dos casos de
deméncia no mundo. Euma patologia progressiva, incapacitante e irreversivel e
suaprincipal caracteristica clinica se da pela perda evolutiva da memoria e de
outras aptiddescognitivas. Doencas neurodegenerativas podem ser desenvolvidas
por varios fatores, inclusive por fatores ambientais. Esses fatores incluem a
exposicdo aos metais aluminio e manganés os quais, podem ser absorvidos
através da ingestao proveniente da agua eda alimentacédo e em alguns casos pode
haver a migracao de aluminio dos utensilios para osalimentos. Objetivos:o objetivo
do estudo consiste na compreensdo da evidéncia cientifica existente, de que a
exposicdo ao aluminio (Al) e ao manganés (Mn) atuam como agentes etiologicos do
tipo quimicos da DA. Método:trata-se de uma pesquisa bibliografica de caréater
qualitativo sobre a acdo de fatores ambientais no desenvolvimento da DA, com
énfase nos metais aluminio e manganés. Pesquisa essa realizada no periodo entre
05 de maio de 2018 a 11 de junho de 2018, tendo como base artigos cientificos
encontrados nas bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
Science Direct, PubMed (US National Library of Medicine National Institutes of
Health). Para buscas desses dados foram usados os descritores: Alzheimer,
Aluminio, Manganés, Fatores Ambientais e Doencas Neurodegenerativas.
Resultados: metais pesados possuem capacidade de destruir vias metabdlicas
que sado envolvidas na homeostasia da proteina (-amildéide (AB), podendo
desenvolver a DA. O excesso desses metais, mais precisamente do Aluminio e
Manganés, no organismo produz um estresse oxidativo nas células neuronais. O
cérebro é vulneravel a este estresse sofrendo mutacfes genéticas e aumentando a
quantidade de Proteina Precursora Amiléide (APP). Com o aumento demasiado
dessa proteina pode-se reduzir a degradacdo das mesmas pelas enzimas
degradadoras de AR, assim esses peptideos se aglomeram formando as placas
beta-amiléides/placas senis impedindo a transmissdo dos impulsos nervosos
desencadeando a perda da memdria no individuo. Outra forma de desenvolvimento
da DA consiste na hiperfosforilacdo da proteina TAU e sua deposicdo como
emaranhados neurofibrilares, bem como, fatores da inflamacgcéo que atuam sobre os
neurbnios e vao estimular os astrocitos, os quais ampliam o0s sinais pro-
inflamatérios, induzindo efeitos neurotoxicos, que podem promover a morte
neuronal. Conclusdo: assim, sugere-se que o Al e Mg constituem fatores de risco
no desenvolvimento da DA e que apesar das diversas incertezas este objeto de
estudo para detalhamento da acdo desses metais no sistema neuroldgico pode
auxiliar em possiveis prevencdes e terapéuticas da doenca.

Palavras-chaves: Doenca de Alzheimer; Aluminio; Manganés.
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DISTURBIOS DE VOLUME E OS IMPACTOS NO PACIENTE RENAL CRONICO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

LISA LISANDRA SILVA NASCIMENTO?, LUCAS GOMES LIMA?

1 Discente em enfermagem da Faculdade Irecé — FAL.
2 Docente em enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: Os disturbios de volume ocorrem por meio do desequilibrio hidrico do
corpo, estes, sdao denominados como hipervolemia e hipovolemia nas quais
representam o aumento e a queda do liquido corporal, quando se trata do paciente
renal crénico os disturbios de volume acontecem de forma corriqueira, devido ao
estado de insuficiéncia provocado pela patologia, muitas vezes suas repercussoes
podem levar esse paciente a uma condicdo clinica grave. Ganha-se evidéncia a
hipervolemia, pois, devido a fungéo renal prejudicada haverd o aumento do volume
Nos vasos sanguineos e consequentemente para os demais tecidos, com isso sera
apresentado sinais e sintomas como edema, aumento da pressao arterial, ganho de
peso, desconforto respiratério e estase jugular. Entretanto, eventos de hipovolemia,
também acometem o paciente renal crbnico, principalmente durante o periodo de
dialise, devido a eliminagdo rapida e brusca, do volume presente na corrente
sanguinea, o que leva o0 mesmo ao aparecimento de: nauseas, émese, hipotensao,
astenia, polidipsia e fadiga.Objetivo: Relatar a experiéncia vivida com os pacientes
renais crbnicos, diante distirbios de volume e as repercussdes para essas
condicdes. Método: Relato de experiéncia vivenciado durante o estagio curricular
supervisionado 1l do curso de enfermagem numa clinica de hemodialise no
municipio de Irecé, Bahia, Brasil, no periodo de 7 agosto a 5 de setembro de 2019.
Na oportunidade foi realizado analise documental através de prontuarios e contato
observacional com as pessoas durante 0 momento intradialitico, para a construcao
do presente estudo buscou-se identificar manifestagdes clinicas decorrente dos
disturbios do volume apresentados em valores numericos e
evidéncias sintomatologicas.Resultados: Notou-se que sao constantes 0s
distarbios de volume em pacientes renais cronicos, isso acontece por diversos
fatores, mas na maioria dos casos, por conta da ndo aceitacdo a doenca e ao
tratamento, observou-se também que a baixa renda da grande parte dos usuarios
nao permitem que tenham dieta equilibrada mantendo rigor hidrico e cal6rico,
habito j& estabelecido anterior ao tratamento, inclusive pela atividade laboral que
praticavam ou praticam, foi perceptivo que alguns familiares em seus domicilios
apresentam resisténcia a adequacdo de meios saudaveis para a nutricdo e
ingestdo de liquidos. Concluséo: Percebe-se que é necesséario o fortalecimento
dos vinculos, neste ambito o envolvimento, dos profissionais de salde, pacientes e
suas familias, para que ambos atuem de forma conjunta. A partir das observacfes
a educacdo em saude de forma continua e concientizadora se mostra
extremamente necessaria para que episodios de distirbios de volume,
principalmente de hipervolemia, ndo ocorram com tanta freqiéncia, tendo sempre
em foco aspectos nutricionais e de ingestdo hidrica. Fica evidente também que a
assiduidade do paciente renal cronico no tratamento dialitico € de extrema
importancia.
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PUERICULTURA: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE OS DESAFIOS DO
PROGRAMA

LiVIA DOURADO LEITE!; KELLE KAROLINA ARIANE FERREIRA ALVES?;
ELAINE ALENE BATISTA CAVALCANTE!; CIBELE SANDRA MENEZES
RIBEIRO?, AMANDA MACHADO BARRETO® NADJA SHIRLLEY DE ANDRADE
CAVALCANTE* CLEUTON MACHADO CAVALCANTEL:TAISE SANTOS
ROCHAL:NOACI MADALENA CUNHA LOULA?®; LANIA CORREA DOS SANTOS;
REINALDO®

! Docente do curso de Enfermagem na Faculdade Irecé — FAL.

2 pediatra da Clinica Ortopédica e Pediatrica de Irecé.

3 Ginecologista/Obstétrica Clinica Minaura.

“ Coordenadora do Curso de Enfermagem na Faculdade Irecé — FAI.
® Pediatra Membro do Férum Perinatal de Irecé.

Introducdo: O acompanhamento da crianga no programa de puericultura é de
suma importancia, pois permite a avaliacdo do profissional no crescimento e
desenvolvimento da crianga, e em casos de desvios da normalidade a intervencao
prévia com consequente reducdo de agravos e complicacbes. Para isso é
necessario que exista regularidade das criangas nas consultas, bem como um
atendimento integral, valorizando a escuta qualificada, atendendo sempre aos
anseios dos responsaveis pela crianca. Objetivo: Relatar as experiéncias docente
no acompanhamento de puericultura na Estratégia da Saude da Familia.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma docente da disciplina
de Atencdo a Saude da Crianca e Adolescente. A pratica aconteceu no periodo de
Maio a Junho do ano de 2019, com uma classe composta de 29 alunos, dividida em
grupos com quatro e cinco discentes, cada grupo cumpriu carga-horaria de 30
horas semanais, sendo quatro horas por dia e uma média de cinco atendimentos
por turno. As criancas chegavam a unidade geralmente acompanhada pela
genitora, em consultas que duravam no minimo trinta minutos, eram realizadas
pelos discentes sob a supervisdo da docente intervindo sempre que necessario.
Resultados: A primeira dificuldade encontrada no acompanhamento das criancas
acontecia pela falta de agendamento prévio das consultas. Nesse sentido quando
as maes levavam as criancas para a vacinacdo os discentes aproveitavam a
oportunidade para captacdo destas. Durante os atendimentos foi possivel observar
falta de preenchimento no cartdo de acompanhamento pelo profissional de saude,
as clientes demonstravam desconhecer o programa de puericultura. As consultas
gue eram previamente agendadas havia relato das maes sobre a dificuldade no
comparecimento por falta de tempo. Atrelado a isso, as maes nao compreendiam a
relevancia do atendimento feito pelo profissional, visto que a crianca estava
saudavel e esta consulta era voltada apenas para medidas antropométricas: peso e
altura. A partir dessas observacdes foi possivel perceber que as clientes nao
tinham conhecimento da importancia e finalidade das consultas. Estas percepcoes
trazem a reflexdo sobre a perda de oportunidade da equipe em realizar um
acolhimento e atendimento integral através do qual a mae sinta-se como
protagonista do processo do cuidar da criangca. Conclusédo: Diante da experiéncia
percebeu-se uma fragilidade da equipe quanto a adocdo de estratégias para
adesdo a puericultura, bem como uma viséo holistica do atendimento. Além disso,
foi notéria a diferenca da percepcdo das mées sobre o acompanhamento no
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programa quando realizado atendimento humanizado pelos estagiarios. Diante
disso, percebe-se a necessidade de trabalhar esses desafios desde a formacéo
desses discentes enquanto enfermeiros, sensibilizando-os para estas questoes, na
busca para melhoria no atendimento nesse processo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado da crianca; Estratégia da Saude da Familia;
Enfermagem.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A EDUCACAO EM SAUDE COM
VISTA A PROMOCAO DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE MAMA

LIVIA MARIA ALMEIDA SENA!; MORGANNA THINESCA ALMEIDA SILVAZ?
NADJA SHIRLLEY DE ANDRADE CAVALCANTES

1 Enfermeira graduada pela Faculdade Irecé — FAL.
2 Docente da Faculdade Irecé — FAI.
3 Docente da Faculdade Irecé — FAl.

Introduc8o:A educacdo em saude é uma forma preventiva de mudar
comportamentos individuais e coletivos através de estratégias educativas. Dessa
forma, a educacdo em saude esta focada na prevencao de agravos e promocao da
saude, ofertando a populacdo conhecimento sobre as doencas, seus efeitos sobre
a saude e os meios de recuperacdo. Diante das atividades realizadas pelo
enfermeiro é possivel identificar que este profissional se encontra em maior contato
com o publico alvo, visto que, 0 mesmo possui diversos métodos para desenvolver
acOes que venham efetivar o diagnodstico precoce do cancer de mama. Objetivos:
Refletir sobre a atuacdo do enfermeiro frente a educacdo em saldde com vista a
promocdo do diagnostico precoce do cancer de mama. Métodos:O presente
trabalho trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica. Para analise dos dados
foi feito um levantamento e leitura da bibliografia existentes em livros, sites, artigos
e legislacao a respeito da educagcédo em salude como estratégias para o diagnostico
precoce do cancer de mama.Resultados:Os dados foram submetidos a analise de
conteldo tematico e organizado em quatro categorias. Observou-se pelos
resultados que o enfermeiro tem um papel importantissimo no diagndstico precoce
das neoplasias mamarias, devido a sua autonomia para desenvolver atividades que
favorecem o controle dessa patologia, porém, essas atividades sdo oportunizadas
pelo ministério da salude, mas ndo hé evidencias que essas atividades estdo sendo
realizadas de maneira correta e efetiva.Conclusdes:Diante do que foi exposto
verifica-se a importancia da educacdo em salude como estratégia para o
diagnoéstico precoce do cancer de mama e que haja mais pesquisas voltadas a
essa problematica.

Palavras-chave: Cancer de mama; Neoplasia Mamaria; Carcinoma Mamario.
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IMOBILIZACAO DE COLUNA CERVICAL EM PACIENTES
POLITRAUMATIZADOS

LORRAHINE BATISTA DE OLIVEIRA'; ALCIONE DE ANDRADE OLIVEIRA®;
EDILSON DA SILVA PEREIRA FILHO?, FERNANDA ABADE LEMOS?; JAINE DE
SOUZA OLIVEIRA'; JOMARA DE SOUZA DOURADO"; KEYLA BISPO SILVA®;
SARA NEVES DE MIRANDA'.

! Discente de Enfermagem da Faculdade Irecé - FAI.
2 Docente de Enfermagem da Faculdade Irecé - FAL.

Introducdo:A imobilizagdo da coluna cervical tem intuito de evitar lesdes
secundarias a medula espinhal e, hoje, tem se tornado importante no atendimento
pré-hospitalar. Artigos mostram que de 3 a 25% das lesdes decorrem do
inadequado manejo e imobilizacdo cervical no atendimento pré e intra-hospitalar,
sendo sua maioria causada por acidentes de transito e quedas.
Objetivo:compreender a importancia da imobilizagdo da coluna cervical no
atendimento a vitima de trauma.Metodologia: trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliografica, de abordagem qualitativa e caracteristica descritiva exploratéria,
realizada em 2019. Como critério de inclusdo fora utilizados artigos completos
publicados entre o periodo de 2009 a 2017. Resultados: a imobilizacdo da coluna
cervical € o primeiro passo na abordagem ao paciente vitima de politrauma,
preconizado pelo mnemoénico AcBCDE pelo Suporte Avancado de Vida no Trauma
(SAVT), uma vez que as pesquisas apontavam, antes da criacdo dessa diretriz, a
ocorréncia frequente de lesdes neurolégicas secundarias a nao utilizacdo do colar
cervical. Assim, torna-se habitual o cenario do paciente com colar cervical, prancha
rigida, blocos laterais, todo imobilizado e embrulhado em um cobertor térmico. A
imobilizacdo cervical deve ser aplicada sempre que indicada, atentando-se que as
manipulacdes devem ser realizadas com a menor movimentacao possivel, para
evitar causar uma lesdo espinal ou mesmo o agravamento do quadro. O
atendimento desde o manejo, a colocacédo e a retirada do colar cervical, deve ser
feita passo a passo com cautela e utilizando a técnica correta a fim de as lesdes
secundarias e aumentar a taxa de sobrevida desses pacientes. Por isso, o trabalho
no atendimento pré-hospitalar esta alicercado a um desenvolvimento em equipe, no
qual todos os enfermeiros socorristas devem executar de forma adequada as acdes
necessarias para o atendimento ao suporte basico de vida ao politraumatizado.
Concluséo: Finaliza-se enfatizando a importancia da imobilizagdo da coluna
cervical na diminui¢do das alteracdes secundérias ao trauma, uma vez que, com a
utilizacdo de métodos eficientes tem-se uma melhora no prognéstico do paciente e
evitando lesdes ainda maiores.

Palavras-Chave: Imobilizacdo; Coluna Cervical; Enfermeiro.
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INTERVENCAO DE ENFERMAGEM COM PACIENTES DIABETICOS TIPO II, EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

LUANA QUEIROZ OLIVEIRA', IVANILDO CAETANO DA SILVA', VIVIANE ALVES
DAMASCENO"; CLEUTON MACHADO", DANIELA LOPES OLIVEIRA DOURADO"

! Faculdade Irecé-FAl.

INTRODUCAQ: A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), é uma Doenca Crénica N&o-
Transmissivel (DCNT) caracterizada por alteracbes no metabolismo da glicose que
tem como consequéncia a hiperglicemia. Dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) tém apontado para um aumento da prevaléncia da doenca no mundo, neste
contexto, o Brasil aparecia como o 8° pais com maior prevaléncia da doenca, sendo
responsavel por cerca de 5% das mortes globais por ano. As DCNT estéao
diretamente relacionadas a habitos de vida embora outros fatores possam estar
ligados a sua etiologia. OBJETIVOS: Diante disso, este trabalho tem como objetivo
descrever a experiéncia vivenciada pelos discentes do curso de Enfermagem
através de uma intervencao de enfermagem com pacientes diabéticos tipo I, em
uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF). METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, que
busca descrever a experiéncia vivenciada pelos discentes do curso de
enfermagem, através de uma intervencdo em saude requerida pelas disciplinas do
5° semestre, estruturada nos seguintes eixos: Processo de territorializagdo e
levantamento do perfil epidemioldgico, construcdo de uma maquete e mapeamento
da area da UBSF e intervencdo a partir da delimitacdo do problema de maior
relevancia junto ao perfil. O embasamento teérico foi norteado por critérios de
inclusdo, como artigos publicados entre 2009 e 2019, com textos disponiveis na
integra e em lingua portuguesa. RESULTADOS: Neste recorte, destaca-se 0
levantamento do perfil epidemiolégico da UBSF em que outros processos
secundarios a enfermidade sdo desencadeados, criando situacfes de readaptacao
voltadas ao paciente, sendo necessario a disseminacdo de informacdes, além de
acOes educativas para que o diabético se sensibilize quanto ao tratamento. Nesse
sentido, desenvolveu-se metodologias ativas de educacdo com 35 diabéticos,
discutindo sobre temas relacionados a patologia, enfatizando a explanacdo do
painel ilustrativo na qual expressava a quantidade de acucar por por¢ao existente
em cada alimento industrializado, gerando relatos de experiéncia surpreendentes
devido a falta de conhecimento do processo de autocuidado. Cerca de 70% dos
pacientes portadores de DM2, possuiam outras comorbidades associadas,
merecendo destaque a Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS). Neste contexto, o
Enfermeiro torna-se membro impar para orientar e acompanhar tais pacientes,
além de buscar medidas educacionais capazes de sensibilizar a populacdo quanto
a importancia de héabitos de vida saudaveis. CONCLUSAQ: Nesse sentido,
percebe-se que os indices elevados de morbimortalidade oriundos da DM2 clamam
pela reorganizacdo dos servicos de saude, através de préaticas educativas em
saude voltadas a promocédo e ao autocuidado. Assim, este relato busca contribuir
com a inovacdo das praticas educativas em saude, a partir de metodologias ativas
enquanto estimuladoras do processo ensino-aprendizagem, configurando o
Enfermeiro como agente transformador desse processo.

Palavras-chaves: Diabetes Mellitus; Praticas educativas em saude; Enfermeiro.



(. ANAIS DO | CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DA FAI —ISSN 2763-9851
118

EXPERIENCIA DOCENTE EM CAMPO DE ESTAC}IO NA INTEGRACAO ENSINO
E TRABALHO EM SAUDE

LUCAS GOMES LIMA®: CINTIA FERRElRlA AMORIM!: NAIARA DOURADO
LIBORIO

! Docente em enfermagem na Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: A experiéncia docente em campo de estagio além de desafiadora
exige preparo e expertise para enfrentamento as ansiedades de muitos discentes
em processo de formacdo, e inicio ao contato profissional junto equipe
multidisciplinar e ao paciente crénico em terapia renal substitutiva por hemodialise,
momento tdo esperado pelo aluno do curso de enfermagem que possibilitara
acesso aos diversos servicos de saude aplicando o que foi aprendido em meio
académico. Objetivo: Relatar a experiéncia e os desafios que o docente supervisor
de estagio enfrenta no estagio curricular supervisionado Il em unidade de terapia
renal substitutiva. Método: Relato de experiéncia em docéncia no campo de
estagio, numa clinica de hemodialise no municipio de Irecé, Bahia, Brasil,
observada no periodo de fevereiro a agosto de 2019, na atuacdo de preceptor
supervisor de estagio responsavel pelo desenvolvimento e aprimoramento teorico-
pratico do discente do curso de enfermagem no 10° periodo, em atribuicbes como:
gerenciamento de enfermagem, assisténcia direta, assisténcia técnica, educacao
em saude e lideranca de equipe no que tange assisténcia de enfermagem e sua
esséncia. Resultados: Foi observado no geral interesse e empenho por grande
parte dos alunos inclusive quando eram instruidos a pesquisa cientifica prévia a
aplicacdo pratica, esteve presente o0 desinteresse de pequena parcela dos
discentes que acreditavam que o campo deveria ter abordagem restritamente
pratica. Atividades técnicas como procedimentos invasivos se mostraram
motivadoras, a rotina repetitiva diaria foi o maior desafio encontrado, educagédo em
salde direcionada a profissionais e usuarios foi diferencial nas praticas integrativas.
Conclusdes: O campo de estdgio fornece ao docente preceptor iniUmeras
possibilidades metodoldgicas de ensino-aprendizagem tedrico-pratica sendo que
este deve ser protagonista inspirador ao desenvolvimento critico discente que
requer desse docente um direcionamento individualizado para obtencdo de maior
aproveitamento.

Palavras-Chave: Préatica do docente de enfermagem; Educagcdo em Enfermagem;
Estagio clinico.
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DIREITOS E DEVERES DOS PORTADORES DE DIABETES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

LUIS FERNANDO GOMES DE MOURA'; ALCIONE DE ANDRADE OLIVEIRA®;
BRENDA MARTINS FRANCA®; LIEBERTH SANTOS E SILVA'; EDZANGELA DE
SOUZA MOITINHO"; LORRAHINE BATISZTA DE OLIVEIRAL; LUCAS GOMES
LIMA

! Discente em Enfermagem na Faculdade Irecé — FAL.
2 Docente em Enfermagem na Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo: As doencas cronicas sao definidas diante de patologias que acometem
os individuos em carater permanente, levando a alteragbes metabdlicas
irreversiveis. E todo paciente que € portador de um agravo cronico tem assegurado
por parte do Ministério da Saude, direitos e deveres diante das politicas publicas,
necessitando de uma atencéo especial por partes dos profissionais da saude de
forma multidisciplinar. Frente a esses agravos se destaca o Diabetes Mellitus (DM),
distirbio metabolico que provoca diversas alteracdes patologicas, gerando
consequéncias graves tanto do ponto vista fisico, social e econdmico. Objetivo:
Explicitar os principais direitos e deveres dos pacientes portadores de DM e a
importancia do enfermeiro nesse processo. Método: Relato de experiéncia
vivenciado no decorrer do Estagio Curricular Supervisionado | para formacéo
académica em Bacharel em Enfermagem, diante da assisténcia prestada na
atencdo primaria nas UBSF no municipio de Irecé, Bahia, Brasil, no periodo de
Fevereiro a Junho de 2019. Resultados: O DM é um problema grave de saude
publica, e gera grande impacto na vida do individuo acometido e nos servicos
publicos de saude. Foi perceptivel a necessidade de esfor¢cos do poder publico, dos
profissionais de saude, da familia e do proprio paciente, para alcance da qualidade
de vida. A cerca dos direitos e deveres percebeu-se a necessidade do cadastro ao
HiperDia, programa de atencao direcionada ao hipertenso e diabético, uma escuta
qualificada abrangendo aspectos sociais, culturais e econdmicos, encorajando um
vinculo equipe e paciente, na visdo de cuidado integral, diagndéstico e tratamento.
Salienta-se diante dos deveres, que 0 paciente precisa procurar 0 Servigo,
responder os questionarios do enfermeiro, permitir o exame fisico e seguir as
orientagBes especificas como: héabitos alimentares, atividade fisica, uso de
medicacOes e atentar para as informacdes prestadas no intuito de manter uma
assisténcia continua e de qualidade. Conclusdo: Compreende-se que o0 DM sem
davidas tem uma alta prevaléncia na comunidade da cidade de Irecé. Vale
destacar, que especialmente na atencdo primaria € necessario conhecimento dos
direitos e deveres do paciente diabético. E imprescindivel que o enfermeiro e sua
equipe analisem todo o contexto, capacitacdo dos profissionais para acolher esses
individuos, desde o diagnéstico, tratamento e principalmente na adesdo do paciente
a uma assisténcia qualificada. Desta forma, percebe-se que o enfermeiro e sua
equipe devem trabalhar em conjunto com o doente e sua familia, intervindo e
orientando no que for preciso em prol da promoc¢éo da saude desse grupo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Cuidados de Enfermagem; Atencéo Primaria a
saude
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MAPEAMENTO DO PERFIL ANTROPOMETRICO DE ALUNOS DE UMA ESCOLA
PUBLICA DE CAFARNAUM-BA: UM RELATO DE EXPERIENCIA A PARTIR DO
PROJETO SAUDE NA ESCOLA- FAI

REBECA FONSECA DE SOUZA'; RAISSA FONSECA DE SOUZA?
MARCOS VINICIUS OLIVEIRA CARNEIRO?

! Graduanda em Psicologia na FAI
2 Graduanda em Enfermagem na FAI
% Docente em Enfermagem da FAI

Introducdo: A infancia é uma fase que requer cuidados inerentes ao
desenvolvimento, o qual pode ser influenciado pelo fator social e econémico.
Ao examinar ambas variaveis paralelo a importancia do mapeamento do indice
de Massa Corporal para a prevencado de doencas cardiometabdlicas viu-se a
necessidade de coletar dados antropométricos em uma escola municipal de
ensino fundamental |, acdo esta coincidente ao principio ético da
responsabilidade social. Objetivos: Este trabalho tem por finalidade relatar a
vivéncia pratica de graduandas e voluntarias do projeto Saude na Escola frente
a verificacdo do perfil antropométrico dos alunos selecionados para pesquisa,
estes matriculados na instituicdo onde foi feito o mapeamento. Métodos: Trata-
se de um relato de experiéncia fruto da coleta de dados realizada em uma
escola publica da cidade de Cafarnaum-Ba com alunos de ambos o0s sexos
matriculados no 5° ano. A coleta de dados foi obtida mediante o protocolo do
comité de ética da Universidade do Vale S&o Francisco por ndmero
0006/110614, a partir de instrumentos rigorosamente calibrados, onde utilizou-
se esfigmomandmetro e estetoscOpio para aferir a pressdo arterial (PA),
balanca digital e fita métrica para verificar as medidas antropométricas (massa
corporal, estatura e circunferéncia de cintura), de modo que analisou-se o
indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia de cintura e PA de 19 alunos,
sendo 10 do sexo masculino e 9 do sexo feminino, ambos com idade média de
10 anos. Tais medidas foram realizadas apdés a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos responsaveis legais dos
escolares, de modo que na andlise dos dados foi utilizado o Software de
Avaliacdo Fisica Online (SAFO), também aderido para emissao dos relatorios
para devolutiva na escola. Resultados: Conforme o relatério geral do grupo
masculino foi verificado que estes encontram-se com IMC adequado com uma
média de 17,9 kg/m2 e apresentam baixo risco cardiaco relacionado a
circunferéncia de cintura tendo uma média de 60,0 cm e PA sistdlica e
diastdlica com valores abaixo da média de 94 e 68 mmHg respectivamente.
Contudo, ao se fazer uma andlise individual notou-se que 20% dos meninos
avaliados estdo com sobrepeso. Para o sexo feminino percebeu-se que,
através do relatério geral as meninas estdo classificadas em zona saudavel
equivalente a saude cardiovascular, com IMC de 17,8Kg/m?, gordura abdominal
normal apresentando média de 64,5 cm em circunferéncia de cintura e PA
abaixo da média com valores de 90 mmHg na sistélica e diastdlica com 62
mmHg, a saber que que o publico feminino encontra-se eutrofico, cujos
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resultados coincidem com o discurso dos participantes sobre a adocdo de
habitos saudaveis introduzidos pela escola. Conclusdes: Assim, a experiéncia
satisfatéria desse estudo fomenta a sua continuacdo, cujo mapeamento
garantird um vislumbre de longo prazo sobre o desenvolvimento dos escolares,
logo, a orientagcédo junto ao acompanhamento multiprofissional pode conferir a
potencializacdo da saude enquanto bem estar integral dos sujeitos envolvidos.

Palavras-chave: Escola publica; Perfil antrométrico; Saude da crianga.
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DA TEORIA A PRATICA, DESAFIOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM FRENTE
AS RESPONSABILIDADES QUANTO PROFISSIONAL NO ESTAGIO
SUPERVISIONADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MANUELA PROFETA SANTOS?; JEMIMA SILVA DE JESUS?; SAIANE SILVA
SOUZA!; MARIA CARDOSO FERRAZ'; VALTER SOUZA DE NOVAES'; GLEDSON
DOS ANJOS OLIVEIRA"; YAN FERREIRA DA SILVA'; KELLE KAROLINA ARIANE

FERREIRA ALVES'

1 Graduando do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.
Mestra docente do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo:Durante o curso de graduacdo, académicos sdo submetidos a praticas
clinicas e laborais para aperfeicoamento de técnicas e conhecimentos teorico-
cientificos derivados do mesmo. A vivéncia do estdgio supervisionado, além de
propor melhorias nas competéncias singulares de cada individuo, faz o académico
se submeter em situacdes problematicas no qual exige muito mais além do que a
pratica, mas o saber critico do pensar, gerenciar, problematizar e resolver.
Objetivos:Relatar as vivéncias de académicos de enfermagem frente as
responsabilidades de uma Unidade Basica de Saude (UBS) durante o estagio
supervisionado | .Método: Trata-se de um relato de experiéncia do estagio
supervisionado | do curso de Enfermagem, realizado em uma UBS, pelos
académicos do 9° semestre da Faculdade Irecé (FAI), com carga horaria de 20
horas semanais, totalizando 400 horas no fim do semestre, cuja finalidade esta
voltado ao processo de promocéo, prevencdo e protecdo da populacdo nos
atendimento de consultas de pré-natal, puericultura, hiperdia, educacdo em saude,
Papanicolau, planejamento familiar e reprodutivo e saide do homem. Resultados:
No decorrer os académicos devem articular teoria com pratica, mostrando
conhecimentos e habilidades durante todo processo de estagio, sendo assim surge
dificuldades compartilhadas, como a adaptacdo a uma nova equipe, onde tem seus
hébitos, rotinas, condutas e costumes diferentes, o fato de ser supervisionado por
um docente todo o periodo acaba intimidando e limitando. Muitas vezes durante as
consultas h& confusbes e esquecimento com a organizacdo das perguntas
direcionadas aos pacientes da UBS, portanto esse contato direto com a equipe e
comunidade proporciona conhecimentos e habilidades diferentes dos papeis
contribuindo com uma boa preparacdo, como também a trabalhar em equipe
multidisciplinar, e como gerir e liderar e atuar em uma UBS.Conclusdes:O estagio
supervisionado | € o momento em que 0s académicos tém contato prolongado com a
comunidade e equipe multiprofissional, estabelecem contato direto, com a
possibilidade do autoconhecimento enquanto profissionais colocando em pratica a
teoria ministrada durante todo o curso e sua responsabilidade. Nesse processo se
deparam com varias dificuldades, no entanto esse contato direto proporciona
conhecimentos, criacdo de vinculo com a equipe e comunidade o que sera um fator
facilitador quando os académicos se tornarem profissionais.

Palavras-chaves: Estagio supervisionado, Responsabilidade, Unidade Basica.
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BASES TEORICAS FUNDAMENTAIS PARA ATUACAO DO FARMACEUTICO
CLINICO DIANTE DA TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA DA INSULINA

MARCELL MOURA MARTINS?; MATEUS QUEIROZ MIRANDA?L, MORGANNA
THINESCA ALMEIDA SILVA2

1 Académicos do curso de bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé — FAI.
2 Farmacéutica, Orientador/Docente do curso de bacharelado em Farmacia da
Faculdade Irecé — FAl.

Introducdo:A insulina é um horménio essencial no controle homeostatico dos niveis
de glicose no organismo, sendo indispensavel no tratamento da diabetes. Diabetes
€ um conjunto de doencas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia, ocasionada
por deficiéncia na producdo e/ou acdo da insulina. O profissional farmacéutico,
podera capacitar o paciente diabético a seguir o seu controle através do
autocuidado, executar o manejo ideal na pratica dos equipamentos como glicbmetro
e dispositivos para aplicagdo da insulina, além de orientar quanto a sua
terapia.Objetivo: O objetivo deste trabalho € correlacionar o papel do farmacéutico
clinico na insulinoterapia e esclarecer o mecanismo de acgao da insulina sintética no
tratamento da diabetes. Método:Este trabalho baseou-se em revisdo bibliogréafica
descritiva e foram utilizados os seguintes descritores: Mecanismo de Acdo da
Insulina; Uso de Insulinas; Tipos de Insulinas; Reacdes Adversas as Insulinas;
Posologia Insulinas; Farmacocinética das Insulinas; Diabetes; Interactes
Medicamentosas com as Insulinas; Papel do Farmacéutico Clinico. Os critérios de
inclusdo e exclusao dos artigos selecionados sao aqueles que se integravam entre
as classificacbes Al e C1, de acordo com a plataforma sucupira, levando em
consideracao a relevancia ao tema e a descricao do respectivo assunto no resumo
dos artigos.Resultados:A insulina é secretada mediante ao estimulo de substratos
energéticos metabolizados pelas células B-pancreéticas. O mecanismo de acédo da
insulina é baseado na interacdo da molécula com o receptor presente na
extremidade da membrana. A dose a ser utilizada, depende da aptiddao do paciente
para secretar insulina, seu comprometimento com a terapeutica, medicamentos
sendo utilizados e do potencial da insulisinoresisténcia. H4 uma variabilidade de
insulinas para o tratamento da diabetes, elas podem ser regulares, NPH, anélogas
de acdo curta e longa, e pré-misturas.Concluséo: Pelo exposto, € indiscutivel a
atuacdo do profissinal farmacéutico nesse vasto campo de desenvolvimento da
industria  farmacéutica, através da criacdo ferramentas visando aumentar a
gualidade do cuidado ao paciente, e assegurar a terapia medicamentosa. Contudo, o
objetivo proposto pelo presente trabalho foi alcancado, destacando as
particularidades da profissdo farmacéutica quanto a orientagcdo racional na
terapéutica medicamentosa.

Palavras-chaves: Insulinas; Diabetes; Farmacéutico.
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PERCEPCAO DA SOCIEDADE SOBRE A VIOLENCIA HOMOSSEXUAL
MASCULINA

MARIA DO CARMO BARBOSA?; JAQUELINE DOS SANTOS SANTANAL,

JODERIAN SILVA?; LISANDRA CORRIA DE AMORIM SOUSAY PRISCILA

CARVALHO PEREIRA' CLEUTON MACHADO CAVALCANTE2 QUEUAM
FERREIRAZ? LIVIA DOURADO LEITE?2

! Discentes da instituicdo Faculdade Irecé.
% Docentes da instituicdo Faculdade Irecé.

Introducdo: A percepcédo da sociedade sobre a violéncia homossexual masculina
produz reflexdes importantes a respeito da perspectiva do préprio individuo, que
podera contribuir para a compreensao das relagcdes que se estabelecem entre o
homem e o contexto em que estar inserido. Assim, a violéncia surge com a
imposicdo de um grau significativo de dor e sofrimento, que podem causar danos a
outra pessoa. Esta realidade € percebida pela homofobia que estd presente na
sociedade, desde os tempos mais remotos, com influéncias marcantes dos meios
religiosos, politicos e sociais. Objetivo: Tem-se como objetivo compreender a
percepcdo da sociedade sobre a violéncia homossexual masculina._Métodos:
Trata-se de uma revisao de literatura, através de pesquisa basica do tipo descritiva,
com abordagem qualitativa. Teve-se como fonte de pesquisa a Biblioteca virtual em
saude, utilizando os seguintes descritores: “homofobia”, “homossexualidade
masculina”, “comportamento sexual”. Como critérios de inclusado, utilizou-se de
artigos publicados na integra, em lingua portuguesa e que estavam dentro do
recorte temporal de 2014 a 2019, que foram norteadores da producdo deste
trabalho. Resultados: Em linhas gerais, dados de 2016 apontam uma crescente
violéncia contra a populacdo homossexual, sendo este indice mais alto na regido
nordeste com 29% dos casos de homofobia. Notou-se que o publico alvo sao os
homossexuais masculinos. O tipo de violacdo sofrida pela vitima, no total as 318
ocorréncias registradas em 2016 apresentaram um total de 644 violacdes, destas
42,7% sofreram violéncia psicoldgica, seguido de 34,5% discriminacdo e 14,6%
violéncia fisica. Nessa perspectiva, a sexualidade é entendida como uma condi¢ao
humana do individuo, construida ao longo da vida, de forma continua, que se
identifica e aprende a viver dentro da sua cultura. Nesse sentido, ha desafios para
homossexualidade masculina que busca a legitimacédo do seu direito de conviver
com a feminilidade do seu corpo. Nesse contexto, a heteronormatividade assume o
status de superioridade em relacdo a homossexualidade masculina na percepcao
da sociedade, pois 0 meio social, e muitas das instituicbes sociais, rejeitam e
discriminam esta opcdo sexual. Assim, a sociedade carrega consigo a percepgao
de modelos hierarquicos e opressores, na qual a violéncia esta legitimada pelo
preconceito, rejeicdo e violéncia. Conclusdes: Em virtude das ideias trabalhadas,
percebe-se que a homossexualidade masculina causa grande impacto dentro da
sociedade, devido aos danos gerados pela violéncia contra essa op¢ao sexual. Que
este estudo possa contribuir junto a populacdo na constru¢do de um dialogo aberto,
pautado no respeito e no entendimento da diversidade sexual, como propésito para
reducdo de danos. Nesse sentido, faz-se necesséario a implantacdo de politicas
publicas voltadas para o meio social, de forma holistica e inclusiva, capazes de
desenvolver estratégias que mobilizem instituicdes sociais e populagdo na
percepcdo do homossexual como ser que constroi cidadania e merece respeito.
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sexual
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PROSTATITE, EPIDIDIMITE E ORQUITE: UMA ABORDAGEM GERAL DESSAS
INFLAMACOES E DE SUAS TERAPIAS FARMACOLOGICAS

MATEUS QUEIROZ MIRANDA?; ANA CAROLINA VIEIRA DELFANTE DE
SOUSA?; KAREN ALINE AZEVEDO DE SOUZA?; LILIAN ANICETO GOMES
BARRETO?!, MARCELL MOURA MARTINS?; MORGANNA THINESCA ALMEIDA
SILVAZ

1 Graduandos do curso bacharelado em farmécia da Faculdade Irecé — FAI.
2 Farmacéutica, Mestre em Farmacologia de Produtos Naturais, Docente da
Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: A inflamagéo € uma resposta natural frente & um estimulo agressivo,
gue pode promover resolutividade ao problema de modo que o quadro de dano
inicial possa evoluir para uma cura, com ou sem sequelas; ou ainda pode evoluir
para um quadro de complicacdo, cronificacdo ou morte (celular ou somatica).
Prostatite, Epididimite e Orquite sdo inflamacdes do Sistema Reprodutor Masculino,
causadas normalmente por uropatdgenos coliformes, que agridem a proéstata,
epididimo e testiculos respectivamente. Geralmente acometem individuos do sexo
masculino de diversas faixas etarias, sobretudo aqueles com idade entre 20 a 60
anos. Objetivos: Descrever sobre as inflamagbes que acometem o sistema
reprodutor masculino, as alteracdes causadas em cada tipo de inflamacéao e relatar
os tratamentos farmacoldgicos indicados. Metodologia: Revisdo bibliografica, com
abordagem descritiva. O levantamento de dados foi realizado em fevereiro, marco e
abril de 2019, através de livros, periddicos, bibliotecas virtuais e bases de dados.
Os materiais escolhidos foram aqueles que se enquadraram entre as classificacoes
Al a B3 para farméacia, de acordo a plataforma Sucupira (Qualis/CAPES).
Resultados e Discusséo: Prostatite € uma inflamacdo da prostata caracterizada
primordialmente pela hiperplasia das células inflamatorias. Epididimite é a
inflamacdo do epididimo decorrida de entupimento dos ductos epididimarios e
deferentes. Orquite € um tipo de inflamacéo testicular, que consiste essencialmente
em aumento do volume dos testiculos. Em ambas afec¢cbes a principal
manifestacdo clinica € a dor. Em geral, o tratamento das mesmas ocorre por meio
de terapia com quimioterapicos, primordialmente os antibacterianos. Sendo
possivel citar o uso de alguns farmacos amplamente utilizados na terapéutica de
infeccbes decorridas no trato geniturinario masculino, tais como: Trimetoprima
combinado com o Sulfametoxazol, os representantes da classe das Tetraciclinas, a
Azitromicina e a Pirazinamida. Além disso, ha algumas medidas alternativas que
podem ser adotadas como coadjuvantes e/ou profilaticas, como: ingerir agua
abundantemente, ndo reter a urina por longos periodos, esvaziar completamente a
bexiga durante a miccdo, utilizar métodos sexuais seguros e fazer
acompanhamento médico regularmente. Consideracfes finais: Apesar de a
inflamacdo ser um mecanismo fisiolégico de reparo tecidual, esta pode causar
danos celulares e/ou teciduais que culminem em perda da funcdo. Prostatite,
epididimite e orquite possuem como fisiopatologia mais eminente interferéncia da
funcdo reprodutora, podendo causar infertilidade masculina como um dano final.
Além do tratamento medicamentoso, as medidas alternativas podem auxiliar no
tratamento e contribuir com a prevencao dessas doencas.

Palavras-chave: Prostatite; Inflamacéo; Fisiopatologia.
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AVALIACAO DAS INTERACOES MEDICAMENTOSAS EXISTENTE ENTRE OS
MEDICAMENTOS UTILIZADOS PARA O CONTROLE DA ACIDEZ ESTOMACAL:
REVISAO DA LITERATURA

MATHEUS ALVES DE SOUZA', LEILA MACHADO DE OLIVEIRA' ,TATIANE DE
OLIVEIRA', MORGANNA THINESCA ALMEIDA SILVA?

! Discente do curso de farmacia — Faculdade Irecé — FAI
2 Docente do curso de farmacia — Faculdade Irecé — FAI

Introducdo:O descontrole da acidez do estomacal € um achado patologico do qual
€ notorio a utilizacdo de farmacos para reparar a homeostase desse orgao de
grande importéncia fisiolégica para o organismo. Os medicamentos mais antigos
utilizados no controle da acidez gastrica, sdo os antiacidos os antagonistas do
receptor de H2 da histamina e os inibidores de bomba de prontos, que s&o 0s mais
utilizados na atualidade. observa-se que os farmacos utilizados para reduzir a
acidez intragastrica podem proporcionar interacées com outros farmacos, sejam por
meio da alteracdo do pH e a dificuldade e alteracdo fisico-quimicas, por
interferéncias em metabolismos hepaticos ou ainda por dificultarem a depuragéo
renal. Objetivo: Analisar a literatura a fim de verificar as Gltimas descobertas sobre
as interagOes existentes entre os medicamentos pertencentes a estas trés classes
e demais farmacos. Método: Foram selecionados artigos através da base de dados
PubMed, publicado nos ultimos cinco anos fazendo uso de trés conjuntos de
descritores: H2 antagonists, drug interactions; Antacids, drug interactions e proton
pump inhibitor, drug interactions. Como critério de inclusdo foram selecionados
apenas o0s artigos gratuitos, que o titulo do artigo estivesse em consonancia com a
tematica abordada e que apresentavam classificacdo Qualis Capes igual ou
superior a B3.. Resultados: Nos dudltimos 5 anos houve uma atualizacdo
consideravel sobre as interacdes medicamentosas relacionados os medicamentos
utilizados no controle da acidez gastrica, principalmente no que se desempenha ao
desenvolvimento de novos farmacos, visto que a seguranca desses deve ser
comprovada antes de serem colocadas no mercado, como o0s estudos para
demostrar a seguranca de uma nova droga para a doenca pulmonar cronica
utilizado em consonancia com os antagonistas do receptor H2. Alguns autores
consideram a interacdo entre metformina e famotidina como perigosa, uma vez
gue, a biodisponibilidade da metformina € aumentada levando a um quadro de
hiperglicemia. Também se discute a prescricdo dos antiacidos para melhorar
problemas gastrointestinais relacionados a outros medicamentos, como € 0 caso da
duloxetina, que causa constipacao intestinal e na busca de melhorar essa reagao
adversa é prescrito oxido de magnésio, contudo essa interacdo diminui a absorcao
do primeiro medicamento, resultando em novos problemas. Por fim, os inibidores
de bomba de prétons quando administrados juntamente com os inibidores da
receptacdo da serotonina, aumentam a biodisponibilidade dos inibidores da
receptacdo da serotonina em até 50%. Conclusdo: InformacBes sobre as
interacdes existentes entre os medicamentos utilizados no controle da acidez
estomacal sdo de grande relevancia para os profissionais de saude, pois esses
medicamentos sdo utilizados por um espectro grande de pacientes em todo o
mundo.

Palavras Chave: Interacdo medicamentosa; antiacidos; acidez estomacal.
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O PAPEL DO FARMACEUTICO NO CONTEXTO SAUDE E MEIO AMBIENTE:
UMA REVISAO DE LITERATURA

MAURO MARCIO MARQUES DOURADO FILHO?; ICARO DA SILVA FREITAS?;
EDILEIA MIRANDA DE SOUZA FERREIRA?!; KLEISON ALVES DE SOUZAY;
VICTOR CLAYTON SOUSA NUNES?; IVANIA BATISTA DE OLIVEIRA FARIAS?

! Graduandos do curso de Farmacia da Faculdade Irecé (FAI).
2 Bi6loga, Doutora em Botanica, docente da Faculdade Irecé (FAI).

Introducdo:O farmacéutico € um profissional de saude habilitado para mdultiplas
atividades, tendo o medicamento como um dos objetos e foco do seu trabalho.
Porém, sabe-se que o uso irracional bem como o descarte incorreto de
medicamentos e outros insumos relacionados a saude tém representado perigos
para populacdo e ao meio ambiente. Objetivos: Desenvolver uma correlagao
pertinente entre o papel do farmacéutico no contexto saude e meio ambiente por
intermédio de uma revisdo de literatura Metodologia: Revisdo bibliografica de
literatura como resultado de uma pesquisa de carater exploratério e qualitativo, na
qual foram utilizados livros impressos, além de artigos contidos em bases de dados
das principais plataformas de pesquisa em um recorte temporal feito entre os anos
2004 a 2016.Resultados e Discussao:Fatores socioecondmicos, educacionais,
profissionais, politicos e educacionais estdo correlacionados com as questdes
ambientais e de saude, o farmacéutico € protagonista no processo de
gerenciamento e educacdo ambiental que vise minimizar problemas dessa ordem,
nesse cenario, tém importancia significativa, pois ele € um dos protagonistas na
cadeia que rege a disponibilidade de medicamentos a populacdo, no ambito da
assisténcia farmacéutica, bem como tem papel preponderante na educacdo da
populacdo e esta habilitado na elaboracdo e aplicacdo dos Planos de
Gerenciamento de Residuos Sélidos de Saude (PGRSS), ainda, no tocante as suas
atribuicbes pode desenvolver atividades que visem atuacdo nas politicas que
envolvem o meio ambiente, bem como detectar e elaborar levantamentos de
possiveis impactos, além de gerenciar projetos, coordenar equipes e participar de
auditorias que envolvem questbes ambientais, pode ainda trabalhar junto a
populacdo e a uma equipe multidisciplinar no que tange a conservacao do ambiente
Conclusdo: O farmacéutico tem papel preponderante, junto a uma equipe
multidisciplinar em atuar na preservacao do meio ambiente, contribuindo com seu
conhecimento técnico-cientifico e aplicado para tal fim.

PALAVRAS CHAVES: Farmacéutico; Meio ambiente; Saude.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA SUPERPOPULACAO HUMANA: CONDICOES
DE MORADIAS

MILEIDE SOUZA E SILVA'; SHEYLLA SIMONE PORTO DE CARVALHO
MACHADOlA; LORRANE LOPES SANTOS'; JOSE CANDIDO DA CONCEICAO
NETO®; IVANIA BATISTA DE OLIVEIRA?% MARCIO ALMEIDA CERQUEIRA?

! Académicos do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI;
?Bi6logos,Docentes do Curso de Bacharelado emEnfermagem da Faculdade Irecé —
FAI.

Introducdo: Desde a era pré-historica os homens ja procuravam lugares para se
abrigarem, a medida que o tempo foi passando criou-se a necessidade de se
adaptar, dessa forma deu-se inicio ao processo de construcdo de varios tipos de
moradias diferentes. Com o crescimento da populacdo, que hoje atinge a base de
7,7 bilhdes de pessoas,comecou uma série de problemas, principalmente
relacionadas as condicbes de moradia, contradizendo o direito de moradia
adequada, estabelecida pela ONU.Objetivos:Descreveros problemas decorrentes
da superpopulacéo brasileira em relacdo ascondi¢cdes de moradias. Métodos: Trata-
se de uma revisdo bibliografica qualitativa,na qual utilizou-se artigos cientificos
disponiveis na biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library Online (SciELO). A
pesquisa foi realizada no periodo de maio a junho de 2019, sendo utilizados critérios
como descritores e ano de publicacbes para a inclusdo dos artigos e
exclusdodaqueles em que o assunto era repetitivo,selecionando assim 10
artigos.Resultados: Ao passar dos anos, a populacdo comecou a crescer de
maneira acelerada e desequilibrada, trazendo como consequéncias, moradias
irregulares e formacéo de cidades sem quaisquer infraestrutura. No Brasil,destacam-
se quatro principais tipos de moradia: casas de pau a pique, palafitas, alvenarias e
edificios, onde a maioria ainda apresenta condi¢Bes insalubres e desprovidas de
higiene,fazendo com que assim, a populacdo esteja mais suscetivel a varios
problemas de saulde, desde doencas negligenciadas até problemas graves como
doencas cardiorrespiratorias e neoplasias.Conclusdes: Pode-se afirmar que desde
o0 inicio da humanidade ate os dias atuais, 0 homem busca moradia adequada para
sobreviver, mas conseguir esse meio ndo € realidade de todos, levando esta
populacdo a viver em locais insalubres, condi¢cbes precéarias de saneamento basico,
acarretando problemas de saude, como por exemplo, infeccbes e com isso
enfrentam desafios para amenizar a situacao.

Palavras-chave: Condi¢Oes de moradias; Tipos de moradias; Moradias no Brasil.
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“NOVA SAUDE MENTAL”: MUDANGAS LEGISLATIVAS E DE PRINCIPIOS?

MILENA OLIVEIRA SANTOS':FABIANA MARIA DE SOUZA!

! Psicélogas, docentes do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé-
FAI.

INTRODUCAOQ: A Reforma Psiquiatrica Brasileira abalou os pilares histéricos do
tratamento em saude mental no Brasil, alcando ao status de sujeito os portadores
de transtornos mentais. O respeito a subjetividade e aos direitos individuais
passaram a inspirar 0 acompanhamento terapéutico e toda uma rede de
dispositivos em saude foi implementada para garantir um tratamento
biopsicossocial. No entanto, mudancas na legislacdo vigente péem em duavida o
futuro das intervencdes e dos ideais reformistas da saude mental no Brasil.
OBJETIVOS: Essa pesquisa objetivou analisar como as mudancgas legislativas
preconizadas pela Nota Técnica n° 11/2019 “Nova Saude Mental”, do Ministério da
Saude, ameacam os principios basilares da luta antimanicomial brasileira. Além
disso, buscou refletir como a psicologia pode contribuir para o fortalecimento das
politicas de Saude Mental no Brasil. METODOLOGIA: Esse estudo realizou uma
pesquisabibliografica, do tipo revisdo narrativa. Foram analisados livros e
publicacdes oficiais bem como, artigos publicados nas bases de dados Scielo,
Pepsic e Lilacs. RESULTADOS: A Nota Técnica n® 11/2019, conhecida como
‘Nova Saude Mental” foi publicada em 04 de fevereiro de 2019. Ela indica a
ampliacdo de leitos em hospitais psiquiatricos e comunidades terapéuticas,
modificando a Rede de Apoio Psicossocial (RAPS), incentivando assim o retorno a
l6gica manicomial. A nota também autoriza o financiamento de aparelhos de
eletroconvulsoterapia por parte do Estado. Seu teor contraria os principios da
dignidade, da autonomia edo exercicio de cidadania da pessoa humana,
preconizados pela Reforma Sanitaria, representando assim, um grande retrocesso
nas conquistas estabelecidas no Brasil, desde 2001. Isso porque, apos a reforma, o
paciente psiquiatrico passou a ter atencdo fora dos muros do manicbmio e
consequentemente em liberdade, podendo exercer seu direito de cidaddo de ir e
vir.A insercdo do psicologo no dmbito da Saude Publica, em especial na Saude
Mental, deu-se a partir da Reforma Psiquiatrica, que derivou no investimento de
servigcos extra-hospitalares, de base comunitaria, durante a década de 80. A partir
de uma perspectiva biopsiossocial, essa insercdo contribuiu com uma visdo mais
humana dos pacientes, na busca de uma melhor compreensdo dos
comportamentos humanos e reconhecimento dos seus direitos e
possibilidadesvisando aautonomia do sujeito. CONCLUSOES: Conclui-se, que a
politica de saude mental vive um momento delicado, em que conquistas histéricas
estdo sob ameacas. No entanto, diferente das reformas de base da década de
1980 que mobilizou profissionais, pesquisadores e comunidade na discussado das
mudancas realizadas na época, atualmente essa “Reforma Psiquiatrica as avessas”
estd em pleno curso sem ser discutida com a comunidade interessada. Assim,
entende-se que o profissional psicélogo precisa defender a participacédo social, a
partir de seu proprio engajamento na luta por maiores reflexdes sobre a o futuro da
Saude Mental no Brasil. Com isso, estara defendendo o protagonismo da psicologia
no tratamento em salde mental, massobretudo, estara contribuindo para nao ver
inUmeras conquistas legistativas e de principios, virarem meros registros histéricos.
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Palavras-chave: Politicas de Saude Mental; Psicologia; Participacdo Social.
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ENFERMAGEM E HUMANIZACAO EM PEDIATRIA HOSPITALAR: ENTRE A
TEORIA E A PRATICA

MILENE DE CARVALHO ARRUDA?; NAIARA DOURADO LIBORIO?,

1- DISCENTE DA FACULDADE DE IRECAE-FAI
2- DOCENTE DA FACULDADE DE IRECE-FAI

Introducdo: A enfermagem e humanizacdo em pediatria hospitalar tendo em vista
um atendimento individualizado e integralizado, deve buscar envolver ndo s6 o
menor, mas também a familia/responsavel em todo o processo de tratamento,
recuperacdo e reabilitacdo da saude. Considerando ainda a necessidade de
estratégias que propiciem mudancas nos processos de trabalho e auxiliem na
comunicagao, vinculo, compromisso e relagdes de confianca entre esses menores,
familia e profissionais de saude. Objetivo: Compreender os cuidados de
enfermagem em pediatria hospitalar, evidenciando até que ponto o enfermeiro tem
promovido uma assisténcia humanizada no atendimento hospitalar pediatrico.
Método: Baseou-se na pesquisa bibliogréfica, de cunho qualitativo, trazendo
contribuicbes de autores que fornecem embasamentos teoricos sobre a tematica
proposta, por meio de consultas a livros e artigos relacionados ao campo de estudo
disponiveis em meios fisicos e meios eletrénicos. Para o processo de inclusdo e
realizacdo do estudo, foram empregados artigos cientificos em lingua portuguesa,
nas bases de dados Scielo, Revista Brasileira de Enfermagem — REBEN e acervo
de livros da biblioteca da faculdade que abordam a humanizagéo. A leitura e
analise dos dados se deram por meio das palavras-chave: Enfermeiro. Crianca
Hospitalizada. Humanizacdo da Assisténcia, as quais nortearam 0 processo de
pesquisa e a producao do trabalho, além de publicacbes entre os anos de 2004 a
2018. Resultados: Acoes/estratégias simples e sem nenhum custo realizadas
pelos profissionais das equipes de enfermagem e multiprofissional contribuem para
manter a rotina do menor o mais préximo do habitual, incluindo ambiente com cores
agradaveis e o0 uso do brinquedo a fim de minimizar os traumas decorrentes do
periodo de hospitalizagdo, além do vinculo, empatia, escuta, comunicacao,
acolhimento, permisséo de perguntas e compreensdo sobre os comportamentos do
mesmo. Conclusdo: Sendo assim, a equipe de enfermagem deve utilizar
estratégias para minimizar os traumas decorrentes do processo de hospitalizacéo,
buscando uma assisténcia humanizada a crianca e familiar, fazendo com que
possam participar/compreender todo o seu processo saude-doenca por meio da
comunicacdo efetiva, facilitando o processo de tratamento, recuperacdo e
reabilitacdo desse menor.

Palavras-chave: Enfermeiro; Crianca Hospitalizada; Humanizacdo da Assisténcia.
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CONTRIBUI(;(N)EAS DA ENFERMAGEM NA PROI\/JOQAO DA SAUDE: UMA
EXPERIENCIA COM O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

NAYARA BARRETO MENDES!; GRAZIELA CAVALCANTE DOURADO!; ERITA
TELES NOVAES?; SINARA TELES SANTOS!; AURACY RODRIGUES DE LUNAST;
RENATA DE SOUZA RODRIGUES?; DANIELA DE OLIVEIRA BARROS!; QUEUAM

FERREIRA SILVA DE OLIVEIRA?
1 Discente da Faculdade Frecé — FAI.
2 Docente da Faculdade Frecé — FAl..

Introducéo: A escola exerce um papel fundamental e significativo para a promogao
da saude, pois tem grande relevancia na formacdo e educacédo da populacdo. De
acordo com o decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, o Programa Saude nas
Escolas (PSE) foi constituido visando a promocdo da saude, qualidade de vida e
reducdo aos riscos e agravos a saude. A insercdo da Equipe de Saude da Familia
(ESF), com a parceria do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) tem sido
ferramentas efetivas nas acbes de saude, para além das unidades de atendimento.
Integrar estudantes em capacitacdo neste contexto contribui para a reorientacdo da
formacdo em salde, destacando as diversas possibilidades de promover vidas.
Objetivos: Descrever a contribuicdo da enfermagem na promocéao da saude, a partir
do PSE. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, a partir da vivéncia de estagiarias de enfermagem na escola de um
territério do municipio de Irecé, através do Estagio Supervisionado |, componente da
graduacdo em enfermagem pela FAI. Retrata-se a vivéncia com estudantes do
ensino fundamental, de idades variaveis entre 7 a 9 anos. Preparou-se uma
intervencao educativa sobre alimentacdo saudavel e cuidados com a higiene bucal.
Posteriormente, aplicou-se a acdo saude numa escola de nivel fundamental em um
povoado do municipio de Irecé. Obteve- se a participacdo de 08 alunos, capacidade
instalada maxima da escola escolhida. A acdo do PSE objetiva a integracdo da
educacédo e da saude, permitindo contribuir para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo. As graduandas de enfermagem, juntamente com o NASF e ESF
promoveu essa acao no intuido de levar conhecimento sobre os alimentos saudaveis
e a sua importancia frente as doencas mais prevalentes na realidade atual.
Posteriormente foi realizado pelo dentista a aplicacdo de flaor, e explanado a
relevancia da higienizacdo bucal. Resultados: De modo interativo e participacao
efetiva do puablico-alvo, abordamos sobre o alto consumo dos alimentos
industrializados, embutidos e com grandes taxas de acucar, sodio, gordura, feito
demonstracdes ilustrativamente em sacos plasticos com a quantidade em gramas
em que cada alimento contém de sodio e acucares. Foram escolhidos para a
demonstracdo os alimentos com alto consumo da populacéo, considerados de facil
acesso e saboroso, com exemplo aos achocolatados, biscoitos, sucos
industrializados, pao francés e outros. Explicitado também os alimentos nutritivos e
saudaveis como frutas, verduras, legumes, etc. Conclus8do: A abordagem
empregada permitiu o desenvolvimento e o conhecimento sobre alimentacao
saudavel que, por meio visual obteve-se um positivo retorno do publico alvo em
entender sobre os componentes ndo nutritivos e a importancia da alimentacéo
saudavel para a promocao da vida.

Palavras chaves: Programa Saude na Escola (PSE); Alimentacdo Saudavel;
Enfermagem e Saude na Escola.
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PAPEL DO FARMACEUTICO NO CONTEXTO DO USO DOS
ORGANOFOSFORADOS E CARBAMATOS

PAULA GABRIELA BATISTA CARLOS ROCHAALINE FLORENCIO
NOGUEIRA"; ESTEPHANY PEREIRA DE SANTANA"; KAMILA SANTOS BASTOS
GUEDES"; LARA CALIANE SILVA ALVES'; MABEL SODRE COSTA SOUSA?;
IVANIA BATISTA DE OLIVEIRA FARIAS*

!Discentes do curso de Farmacia—Faculdade Irecé-FAl.
2Farmacéutica docente curso de Farmacia—Faculdade Irecé-FAl.
3 Doutora em Botanica, docente curso de Farmacia — Faculdade Irecé-FAl.

Introducédo:Sendo o Brasil um dos grandes produtores e exportadores de produtos
agricolas e que atrelado a essa grande produtividade esta o elevado consumo de
agrotéxicos como herbicida, inseticidas e fungicidas, tornando-se um dos lideres
mundiais na utilizacdo de defensivos. A ampla utilizacdo destes produtos, o
desconhecimento dos riscos associados a sua utilizagdo, o consequente desrespeito
as normas basicas de seguranca, a livre comercializacdo, a grande pressao
comercial por parte das empresas distribuidoras e produtoras e os problemas sociais
encontrados no meio rural constituem importantes causas que levam ao
agravamento dos quadros de contaminagdo humana e ambientais observados no
Brasil.Objetivos: mostrar as diversas areas de atuacdo dos farmacéuticos no ramo
de organofosforados e carbamatos e propor maneiras de ajudar na prevencao,
atencdo e recuperacdo nas patologias causadas pelos mesmos.Métodos: O
levantamento de dados foi feito nos meses de Outubro e Novembro de 2018, a partir
de pesquisa eletrbnica em bibliotecas virtuais: SciELO Brasil (Scientific Eletronic
Library Online); Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - SINITOX, Ministério da
Saude. Os critérios para inclusdo dos artigos foram feitos por meio de delimitacdo do
tema para a procura inicial. Resultados: A partir da andlise dos inUmeros problemas
relacionados ao uso desses agrotdxicos, serdo abordadas trés areas onde 0s
profissionais farmacéuticos poderdo atuar, contribuindo para a resolugédo desses
problemas. Uma dessas areas € a educacao. O farmacéutico pode também atuar na
pesquisa e na industria farmacéutica. Tendo em vista que toda a sociedade esta
exposta aos efeitos nocivos desses inseticidas, seja pela manipulacdo ou pelo
consumo de alimentos é de suma importancia maior esclarecimento deste assunto.
O sucesso do tratamento € diretamente proporcional a precocidade do atendimento
e inversamente proporcional a quantidade de inseticida absorvido pelas vias oral,
respiratoria ou dérmica. A via dérmica é a mais comum de intoxicacdo ocupacional,
porém a oral é a mais implicada nos casos de suicidio e intoxicacdo acidental.
Conclusdes: De acordo com as informacfes obtidas reconhecer a importancia de
haver uma prevencgéo e promog¢éao a saude fornecida por profissionais farmacéuticos
a estes trabalhadores rurais desprovidos de informacao dos riscos ocupacionais que
estdo expostos € de extrema importadncia para com isso conseguir alcancar uma
melhor qualidade de vida & populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Organofosforados; Intoxicacdo; Profissional farmacéutico.
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A PERCEPC}AO DO FAMILIAR ACERCA DO ADOECIMENTO DE MEMBROS DA
FAMILIA COM CANCER E DO APOIO DO ENFERMEIRO NESSE PROCESSO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

RANULFO NETO GASPAR DA SILVA®; EDILSON DA SILVA PEREIRA FILHO?

'Enfermeiro do Hospital Dr. Benedito Ney.
“Docente da Faculdade Irecé - FAI

Introduc&o:E crescente o nimero de casos de cancer no Brasil, e tal realidade torna
- se preocupante ndo s6 por conta do numero de pacientes diagnosticados, como
também por conta do numero de pessoas envolvidas no processo e que acabam por
adoecerem juntas, nesse caso a familia. Objetivo: O presente estudo tem o objetivo
de descrever através do relato de experiéncia a percep¢do do familiar acerca do
adoecimento de membros da familia com cancer e do papel do enfermeiro no
amparo ao cuidador familiar. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva com
uma abordagem qualitativa a partir do relato de experiéncia como pesquisa
participante, o qual aborda a vivéncia de um egresso de Enfermagem da Faculdade
Irecé (FAI) com membros da familia diagnosticados com cancer.
Resultados:Observou-se que as neoplasias tém grande representatividade no seio
familiar, uma vez que os avés do participante foram diagnosticados com cancer de
pele em anos consecutivos 2015 e 2016, passando por um longo periodo de
desordem, demonstrando assim os sentimentos e anseios do familiar. Sendo assim,
0 mesmo ao relatar a experiéncia como familiar de pacientes com cancer, aponta o
poder que a palavra “cancer” exerce sobre os individuos, traduzido em uma
percepcao negativa, e reforca que os discursos de cunho funebre comecam a fazer
parte do cotidiano dessas pessoas.Assim, o enfrentamento para a situacdo toma
forma e é apoiado principalmente na crenca religiosa. Nesse sentido, o Enfermeiro
nao € citado como participante dessa experiéncia, mas o autor aponta que esse
profissional diante de tal cenario € capaz de intervir de forma a acolher com
compaixao ndo apenas o doente, como também seu contexto familiar, e tal pratica
torna-se mais eficaz a partir das experiéncias partilhadas.Conclusao: Ainda ha
muito o0 que discutir a esse respeito, essa tematica precisa fazer parte dos debates
ndo so nas diversas areas de atuacao dos enfermeiros, como principalmente na sua
formacéo académica, instigando o fortalecimento do cuidado integral em todos os
sentidos. Além disso, faz se oportuno a criacdo de vinculo de confianca para que
mais familias possam expor suas experiéncias.

Palavras-chave: Cancer; Enfrentamento; Familia.
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DISTRIBUICAO DE SIFILIS EM GESTANTES EM UMA CAPITAL DO NORDESTE

SAIANE SILVA SOUZA!: JEMIMA SILVA DE JESUS!, GLEDSON DOS ANJOS
OLIVEIRA; MARIA CARDOSO FERRAZ; VALTER SOUZA DE NOVAES’; YAN
FERREIRA DA SILVA; MANUELA PROFETA SANTOS!; KELLE KAROLINA
ARIANE FERREIRA ALVES’; LIVIA DOURADO LEITE?

1 Graduando do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.
2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo: A sifilis devido sua complexidade € uma doenca importante na saude
publica, cuja transmissdo € repercutida por via sexual, placentaria (vertical), e por
transfusdo sanguinea. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em
2008 1,4 milhdes de mulheres gravidas em todo o mundo foram infectados com
sifilis, 80% compareceram cuidados pré-natais e cerca de um quinto 20% dessas
gestantes ndo compareceram ao atendimento dos pré-natais. Objetivos: Analisar a
distribuicdo da sifilis na gestacao por idade, relacionado a assisténcia do pré-natal
na capital Baiana no ano de 2018. Métodos: Trata-se de um trabalho descritivo,
transversal com abordagem quantitativa. O universo do estudo foi constituido por
dados secundarios disponiveis no banco de dados online do Departamento de
Informética do SUS-DATASUS, referente as notificacdes realizadas em Salvador,
capital do estado da Bahia no ano de 2018. Resultados: No ano do estudo houve
388 casos em gestantes, notificados em Salvador-BA, um decréscimo representativo
comparado ao ano anterior que foi 758. Dentre as 388, a transmissao foi mais
prevalente em gestantes nao-brancas, cuja frequéncia foi de 76,6%, sendo as
brancas 4,1% e ignoradas 19,3%. Sobre a idade, encontramos que, 22,4% tinha
idade menor ou igual a 19 anos, 77,6% tinha idade igual ou superior a 20 anos,
dentre estas, destaca-se que o maior indice foi entre mulheres com escolaridade
entre a 5° a 8° série, seguindo posteriormente de mulheres com ensino médio
completo. Das notificacdes segundo o tipo de sifilis, foi observado que houve 10%
na sifilis priméria, 2,6% na sifilis secundaria, 11,6% na terciaria, 32,2% aos lactente
e 43,6% ignorados. Conforme notificagdes, foram registrados 21,9% no 1° trimestre,
27,3% no 2° trimestre, 26,3% no 3° trimestre e 24,5% ignorados. Conclusdes: Esse
trabalho ergueu inquietagbes para que novos estudos fossem realizados a respeito
do tema, avaliar a proporcdo de notificacdes, qualidade desses pré-natais, e
proporcao de mulheres que foram submetidos ao tratamento, se 0 mesmo foi eficaz
ou nao.

Palavras-chaves: Cuidados Pré-natal; Sifilis; Infeccdes.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO FERRAMENTA NA FORMACAO EM
SAUDE: UMA EXPERIENCIA DISCENTE

SAMARA BARBOZA LIMA;QUEUAM FERREIRA SILVA DE OLIVEIRAZ LiVIA
DOURDO LEITE?

1 Discente da Faculdade Irecé — FAl.
2 Docente da Faculdade Irecé — FAl..

Introducdo:Oportunizar extensdes universitarias na graduacédo em saude possibilita
integracdo com a educacédo e trabalho na saude. Além de aproximagdo com uma
experiéncia profissional, estimula reflexdes com o modo de cuidar, destacando
assim a importancia de praticas integradas com interdisciplinaridade e que promova
acOes efetivas para o cuidado. Destaca-se a importancia de acdes educativas como
importante dispositivo para a manutencdo da saude. Objetivos:Descrever a
experiéncia discente com extensao universitaria multidisciplinar em um servico de
terapia renal substitutiva, com foco na doacdo de 6rgaos e tecidos. Métodos: Trata-
se de um relato de experiéncia que descreve a vivéncia estudantil durante o projeto
de extensdao realizado numa unidade de terapia renal substitutiva do centro norte da
Bahia, o qual teve como principal abordagem a educacdo em saude para doacdes
de o6rgdos e tecidos e reflexdes sobre suicidio, realizadas durante o més de
setembro de 2017, més de sensibilizacdo nacional para a doacdes de érgaos e
tecidos e prevencdo do suicidio, o setembro verde e amarelo. Estiveram
participando da proposta, alunos das graduacdes em enfermagem e psicologia.
Semanalmente havia reunido para discussdo com o grupo, bem como capacitacéo
profissional pelos profissionais da unidade, para a partir destas, serem
desenvolvidos rodas de educag¢do em saude com o0s pacientes e acompanhantes.
Dentre as abordagens, destaca-se a histdéria da doacdo de oOrgdos no Brasil,
ressaltando o que € a doacdo de oOrgdos, os tipos de doadores, e como ser um
doador. Em relacdo a reflexdo que o més do ano abrangia, foi promovida uma
palestra sobre valorizacdo da vida e prevencao do suicidio.Resultados:O projeto de
extensao possibilitou conhecer o que € a hemodialise, e as peculiaridades a pessoa
que aguarda por um transplante renal. Através da experiéncia foi possivel constatar
gue sO é viavel o sucesso no tratamento do paciente com a participacdo de varios
setores da area da saude, como: medicina, enfermagem, psicologia, nutricao,
servico social, entre outros. A unido desses profissionais faz toda diferenca no
tratamento do paciente. Outra experiéncia que o projeto proporcionou foi 0 conhecer
novas pessoas e partilhar vivéncias com eles, tanto com os profissionais do servico,
como com os pacientes da diadlise, e também com os colegas de faculdade.
Participar do cotidiano dos pacientes foi de extrema importancia para se ter uma
visdo mais empdtica, e saber que ndo é sO tratar a doenca, mas ter um bom
relacionamento interpessoal, compreendendo suas dificuldades, medos e anseios, e
permitindo uma escuta ativa. Conclusdo:Pode-se considerar que o projeto de
extensao foi de extrema relevancia para a compreensdo da importancia da doacao
de drgaos, o projeto foi parte importante do processo de formacédo, pois forneceu
informacBes e conhecimentos imprescindiveis sobre hemodialise e doacbes de
orgaos e tecidos. Foi possivel observar a importancia da educacao em doacéo de
orgaos, principalmente nos cursos da area da saude.

Palavras-chaves: Hemodialise; Doacdes de 6rgaos; extensao universitaria.
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COMPREENSAO FAMILIAR DO PROCESSO DE SENESCENCIA AGRAVADO
POR UM TRANSTORNO MENTAL

SAMARA DE SOUZA ALMEIDA BALMANT:ARTHUR FREITAS DO
NASCIMENTO?; LORRANA FIGUEIREDO PEREIRA!;PAMELA SOUZA BASTOS;
PRISCILA DE CARVALHO PEREIRA!, QUEUAM FERREIRA SILVA DE OLIVEIRA?;
CLEUTON MACHADO CAVALCANTEZ2 LiVIA DOURADO LEITE?2

Discentes de Enfermagem- Faculdade Irecé — FAL.
2Docentes de Enfermagem — Faculdade Irecé - FAl

Introducdo: O Brasil enfrenta importante transicdo demografica devido aos baixos
indices de natalidade e aumento da populacdo idosa. O processo de senescéncia
pode ser acompanhado da senilidade, resultando em idosos com potenciais
dependéncias para as atividades diarias basicas, estas séo refletidas como
dificuldades nas quais as familias mais temem. Insuficiéncias cognitivas séo
comuns nhos idosos, dentre as classificacdes, 0s transtornos mentais estdo
presentes em carater relevante na terceira idade.Objetivo: Relatar a compreensao
familiar do processo de senescéncia agravado por um transtorno mental. Métodos:
Trata-se de um estudo de carater qualitativo a partir de analise documental e
observacional. Utilizou-se como fonte de dados uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos, com 34 residentes. Foram escolhidos cinco prontuérios,
nos quais quatro foram eliminados, e um foi selecionado devido adequacédo ao
objeto de estudo. Utilizou-se a base de dados da Biblioteca Virtual de Saude.
Adotou-se como critérios de inclusdo as publicacfes disponiveis na integra, entre os
anos de 2010 a 2018 e em lingua portuguesa, sendo 8 artigos condizentes com o
tema em estudo. O estudo surgiu a partir da experiéncia das aulas praticas ocorrida
durante o acompanhamento de uma idosa com Transtorno Bipolar do Humor, diante
da qual foi observada as caracteristicas patoldgicas da doenca e o afastamento
social. Resultados:No decorrer do estudo, percebeu-se que a falta de preparo,
paciéncia e conhecimento das familias a respeito da bipolaridade afeta diretamente
0 processo do cuidado, gerando consequéncias de perda de identidade e
segregacao social. Desta forma, lidar com a senescéncia de uma pessoa bipolar
acaba sendo ainda mais arduo para a familia, devido as mudancas de
comportamentos repentinos de humor. Nao corroborando no processo de cuidado
diario, resultando em uma contribuicdo direta para o rompimento das relacdes de
cuidado neste meio. Esses sdo os principais fatores que levam a familia a fugir da
responsabilidade, principalmente com pacientes idosos, e optam pela internagdo do
individuo em alguma Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI), sendo
muitas vezes por imposi¢cdo do que por vontade propria. Conclusdo:Diante dos
dados levantados e da vivéncia na ILPI, percebeu-se o quanto as familias estdo
despreparadas para o enfrentamento deste problema. Espera-se que este estudo
possa provocar reflexdes na familia e nos profissionais que lidam que este publico,
na tentativa de produzir novas acdes que contemplem o cuidado de forma integral.
Nesse sentido, torna-se indispensavel a capacitacao de profissionais da saude para
construcdo de projetos, voltados a educacdo das familias frente ao cuidar,no
processo de senescéncia e nas complicacdes advindas do transtorno mental, a fim
de minimizar os conflitos familiares e o nimero de abandono destes idosos.

Palavras-chaves: Envelhecimento, Transtornos Mentais; Abandono
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ATENDIMENTO DE EMERGENCIA AO PACIENTE VITIMA DE AFOGAMENTO

SARA NEVES DE MIRANDA!; ALCIONE DE ANDRADE OLIVEIRA?; EDILSON DA
SILVA PEREIRA FILHO? FERNANDA ABADE LEMOS?; JAINE DE SOUSA
OLIVEIRA?; JOMARA DE SOUZA DOURADO?; KEYLA BISPO SILVA?;, LORRAHINE
BATISTA DE OLIVEIRAL

1 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAl.
2 Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo:Afogamento é definido como a aspiracdo de liquido nas vias éareas
(tragqueia, brénquios e/ou pulmdes), causada por submersao (abaixo da superficie do
liquido) ou imersdo (agua na face). Responsavel por mais de 5.700 6bitos no Brasil,
com incidéncia de 100.000 pessoas nao fatais, sendo criancas de 1 a 29anos as
maiores vitimas.Embora as praias sejam maiores atrativos o numero de salvamento
com morte tem incidéncia maior em agua doce, estando o sexo masculino com
prevaléncia seis vezes maior que o sexo feminino. Objetivo:ldentificara importancia
do atendimento de emergéncia ao paciente vitima de afogamento. Metodologia:
Trata de uma pesquisa de revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa e
caracteristica descritivo-exploratoria, realizada no ano de 2019. Resultados:O
afogamento ocorre em situacdes que o liquido entra em contato com as vias aéreas
da pessoa imersa ou submersa, o processo involuntario de engolir a dgua em
grande quantidade causara hipoxia levando a perda da consciéncia e parada
respiratoria, resultando em uma parada cardiorrespiratoria (PCR) em segundos ou
minutos. A SOBRASA (sociedade brasileira de salvamento aquatico), tras a linha do
tempo do afogamento levando a compreender o problema, cendrio aquatico, sexo,
época e hora, faixa etéria, atividade, fator precipitante, etc, em seguida planejar
intervencdes considerando gatilhos e acgdes, e por fim implementar e reavaliar,
levado em consideracao o fato de que cada problema tem uma solugéo. A cadeia de
sobrevivéncia € um importante instrumento no atendimento de emergéncia a vitima
de afogamento, mostrando as acfes desde como evitar o afogamento até o hospital,
esse instrumento trds a importancia da assisténcia pré-hospitalar ainda no ambiente
que foi acometido o afogamento, incluido uma abordagem educativa a fim de reduzir
drasticos numeros. Conclusédo:Conclui-se por tanto, que este € um problema de
elevada incidéncia e mortalidade, o atendimento precoce ao paciente vitima de
afogamento resultard em menores danos e complicagdes,além de prevenir a morte.
A cadeia de sobrevivéncia SOBRASA mostra a importancia de incluir acdes desde
como evitar o afogamento até o hospital, incluindo a assisténcia prestada no
ambiente aquatico, minimizando os dramaticos niumeros de afogamento.

Palavras-chave:Emergéncia; Afogamento; Sobrevida.
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JUDICIALIZACAO PARA O PROCESSO DE AQUISICAO DE MEDICAMENTOS
NO TRATAMENTO DE DOENCAS RESPIRATORIAS

SILVANA MENDES DE SOUZA OLIVEIRA"; ANTONIO JOSE GALIZA!; CARINE
PORTELA DE MORAIS"; EDIEDA ANTONIO BARBOSA ARAUJO*; GESSICA
CEZARIO DA CRUZ"; JORGE PAULO DE MIRANDA'; TAYNA MARTINS ROCHA®;
CARINE LOPES CALAZANS?, MABEL SODRE COSTA SOUSA?

1 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAl.
2 Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo:A judicializacdo da saude € um fenbmeno onde ha o fornecimento de
medicamentos, insumos e servicos de saude para diversas patologias, dentre elas
as doencas respiratorias. Essas constituem importante causa de adoecimento e
morte em adultos e criangas no mundo. Segundo dados da Organiza¢cdo Mundial de
Saude (OMS) no Brasil, as doencas respiratorias agudas e cronicas também
ocupam posicao de destaque e estdo entre as principais causas de internacdo no
Sistema Unico de Sautde — SUS, dentre essas doencas tém-se a asma e DPOC
(Doencas respiratdrias cronicas).Objetivo: Entender como acontece a judicializacao
para o processo de aquisicdo de medicamentos de alto custo no tratamento de
doencas respiratorias. Metodologia:Estudo descritivo com dados secundérios, ou
seja, uma pesquisa bibliografica qualitativa que visa as caracteristicas do problema a
ser estudado, descrevendo uma realidade e levantando hipoteses.Resultados e
discussbes: As doencas respiratérias cronicas representam cerca de 7% da
mortalidade global, o que corresponde a 4,2 milhdes de Obitos anuais. Quando o
individuo adquire a asma ou a DPOC a funcédo do sistema respiratorio sofre falhas
sendo necessario introduzir terapias medicamentosas especializadas que tenham a
funcdo broncodilatadora, dentre esses medicamentos cita-se o0 salbutamol,
formoterol e budesonida.Esses medicamentos estdo na lista da RENAME (Relacéo
Nacional de Medicamentos) a qual baseia-se na seguranca, eficacia terapéutica,
qualidade e disponibilidade do produto. Além disso, essa deve ser organizada
consoante as patologias e agravos a saude mais relevantes e prevalentes, e deve
ser revisada a cada dois anos.Quando se trata dos casos de judicializacdo para o
processo de aquisicdo de medicamentos de alto custo para o tratamento de doencas
respiratorias, os pacientes devem se enquadrar nos requisitos estabelecidos no
protocolo clinico de diretrizes terapéuticas, que sao estabelecidas pelas portarias n°
1.317 de 25 de novembro de 2013, e apresentar documentos especificos para
adesdao do tratamento. Conclusado:De acordo com as informacdes adquiridas, pode-
se entender que ha um processo burocratico no que se refere ao acesso a
medicamentos de componentes basico, especializado e estratégico, quando é
tratado por vias judiciais. As doencas respiratorias representam um dos problemas
em que ha maior nimero de casos em que 0s pacientes recorrem ao poder judiciario
para aquisicdo de medicamentos. Essa procura pelas determinacdes judiciais se da
devido a falta de medicamentos nas unidades de saude, profissionais incapacitados
para orientar o fluxo de aquisicdo dos medicamentos no componente especializado
da assisténcia farmacéutica, como na situacao do poder aquisitivo dos mesmos.

Palavras-chave: Judicializacdo; Medicamento; Saude.
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PAPEL DO ENFERMEIRO DIANTE DO MANEJO DAS IST’s NA REDE DE
ATENGAO BASICA DA SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SINARA TELES SANTOS!?; GRAZIELA CAVALCANTE DOURADO?; NAYARA
BARRETO MENDES?; ERITA TELES NOVAES?; AURACY RODRIGUES DE
LUNAS?; RENATA DE SOUZA RODRIGUES?; DANIELA DE OLIVEIRA BARROSY,
QUEUAM FERREIRA SILVA DE OLIVEIRA?

1 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAl.
2 Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) vem sendo um grande
problema de salde publica hoje no Brasil. O Ministério da Saude (MS) elaborou o
programa Abordagem Sindrémica das IST’s, sendo o enfermeiro da Atencao
Priméria a Saude um dos colaboradores para o diagnostico precoce e tratamento
dessas doencas. Nesta perspectiva, o enfermeiro tem papel primordial para
contribuir na redugdo das IST’s e prognosticos a partir da sua atuagéo, bem como
estabelecer um cotidiano de trabalho pautado na prevencao de tais agravos citados.
O manejo clinico para IST's é de suma importancia, pois uma pessoa com tal
agravo, torna-se suscetivel a adquirir novas infeccdes, principalmente pela alteracao
imunolégica. O enfermeiro deve ter grande conhecimento em orientar e aconselhar a
populacao sobre estas infec¢des, permitindo abordagens confortaveis e acolhedoras
quando se deparar com pacientes que apresentam este diagnostico. Durante o
periodo de estagio supervisionado | na Unidade Basica de Saude da Familia —
UBSF, observamos que ha alto indice de IST’s, sendo a tricomoniase, a mais
prevalente delas. Objetivos:Descrever o papel do enfermeiro no manejo das
infecgbes sexualmente transmissiveis na rede de atencdo bésica.Orientar a
populacdo sobre a prevencdo das infeccdes sexualmente transmissiveis e a
importancia da deteccdo precoce dessas doencas.Métodos: Trata-se de um relato
de experiéncia, de abordagem qualitativa, a partir da vivéncia de estudantes de
enfermagem da FAI, na rede basica de saude de um territério do municipio de Irecé-
Bahia, desenvolvida no componente curricular estagio supervisionado |. Descreve-se
a vivéncia das estagiarias a partr dos atendimentos do exame
Papanicolau.Resultados:Houve alta adesdo da populacdo no tratamento das IST’s,
onde 90% delas tomaram a medicac¢do para tricomoniase, e além disso, 2 delas
comunicou ao parceiro e levou-o até a unidade para realizacéo de testes rapidos e a
disponibilizagdo dos medicamentos para os mesmos. Orientamos também sobre a
importancia da prevencado das IST’s e a deteccao precoce destas doencas, além do
tratamento e orientacdes, disponibilizamos testes rapidos de HIV, Sifilis, Hepatite B
e Hepatite C, onde todos obtiveram resultados negativos. Conclusdo: Os
atendimentos permitiram maior aproximacao dos estagiarios com a populacao-alvo.
O enfermeiro deve utilizar intervencdes educativas que promovam conforto e
liberdade desse publico para a discussdo do tema, onde alertara sobre praticas
sexuais seguras e dando maior motivacdo a populacao. Isto permite maior qualidade
e vinculo desse publico com os estagiarios, desde o primeiro atendimento até o
controle e acompanhamento da doenca, onde essas intervencdes se tornem
acolhedoras e de suma importancia para a promoc¢ao da saude.

Palavras chaves: Infeccbes Sexualmente Transmissiveis; Prevencao; Diagndstico
de Ist’s.
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PAPEL DA EDUCAGAO EM SAUDE NA PREVENGAO AO SUICIDIO: RELATO
DE EXPERENCIA

SINDI SANTIAGO?; CLARICE GUEDES!?;, MARIA DO CARMO BARBOSAL,
LISANDRA AMORIM?; KEILLA ALVES?; CARLA ALVES?; ROSANGELA MARIA
ARAUJO?Y; MICHELE MIRANDA?; ROBERTA STHEFANE?; RODRIGO
DAMASCENO?; THAINARA FRANKLIN?; EDILSON PEREIRA FILHO?; SERGIO
MOLFI3

!Discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé;
’Docentes da Faculdade Irecé.
3 Enfermeiro da Hemodialise Bahia.

Introducdo:O Suicidio pode estar ligado a diversos fatores, dentre eles fatores
bioldgicos, psicoldgicos, sociais, culturais e ambientais. Esta acdo, € considerada
um grave problema de saude publica. De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude, o suicidio constitui-se, atualmente, em um problema de saude publica
mundial, pois,é presente em diversos paises e esta entre as trés principais causas
de morte entre individuos de 15 a 44 anos, sendo a segunda principal causa de
morte entre individuos de 10 a 24 anos. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos do sexto semestre do curso de Bacharelado em Enfermagem da
Faculdade Irecé (FAI), no desempenho de uma atividade de intervencdo na
prevencao ao suicidio. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, resultado de
uma atividade interdisciplinar das disciplinas Saude Coletiva, Clinica Médica, Clinica
Cirargica e Saude Mental, as quais fazem parte da grade curricular do 6° semestre
do curso de graduacdo em enfermagem de uma faculdade particular, foi realizada
uma intervengdo com o publico adolescente das turmas da 12 ano do ensino médio
matutino de um colégio particular na cidade de Irecé-Bahia, Brasil, no primeiro
semestre de 2019, com a participacdo de 50 alunos.Resultados:No primeiro
momento foi abordado o conceito de suicidio e como se desenvolve o
comportamento suicida. Diante do contetudo discutido, a principio os alunos se
mostraram pouco participativos, mas conforme ocorria a abordagem d tema, os
mesmos comegaram a participar e interagir com os discentes facilitadores da
atividade. A opinido dos alunos em geral se mostrou positiva ha compreensao dos
fatores que podem levar a complicagBes psicolégicas, demonstrando um retorno
colaborativo. Uma vez dando pausa a discussao iniciou-se a dindmica “pare, pense
e compartilhe”, com o intuito de levar os alunos a uma reflexdo sobre o
comportamento humano, elucidando que nem sempre uma pessoa portadora de
transtorno mental consegue demonstrar seu sofrimento psicolégico, contribuindo
para a ndo deteccao do transtorno que pode desencadear ao suicidio.Conclusao: A
realizacdo desse trabalho possibilitou a nés, futuros enfermeiros, ampliar nossos
conhecimentos sobre a tematica, a nos conscientizar sobre a importancia de da
capacitacdo para esse tipo de atendimento, criando uma relacdo de confianca e
seguranca, proporcionando um cuidado integral ao individuo para melhor atender
suas necessidades biopsicossociais.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude; Atencdo Priméria a Saude; Enfermagem.
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BASES TEORICOS DA TERAPEUTICA DA DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA (DPOC) MEDIANTE AO TABAGISMO

STEFANYE FERREIRA DOS SANTOS®: PAULO DA SILVA DOURADO NETO";
LORR,ZANA TAINA DE AZEVEDO CONCEICAO; MORGANNA THINESCA ALMEIDA
SILVA“.

1 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAl.

2 Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo:0O consumo do tabagismo é influenciado através de motivadores sociais
como o baixo custo do produto, o facil acesso que estimula e facilita a compra e o
trafico ilegal com a venda mais acessivel a adolescentes. De acordo com
estatisticas, paises de baixa renda tendem a maiores niumeros de jovens USUArios.
As pessoas que nao fazem uso do tabaco também estdo expostas a graves riscos,
tendo a porcentagem de 30% de chance de formar um cancer no pulméo e 25% de
produzir enfermidades cardiovasculares entre outras como asmas, pneumonia e
sinusite Objetivo: Discutir a ameaca causada pelo tabagismo associado a doenca
pulmonar obstrutiva crénica, ressaltando a terapéutica e como a mudanca de habitos
pode influenciar no tratamento da mesma. Método: Trata-se de uma pesquisa
gualitativa exploratéria, baseada em artigos das plataformas Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Diretrizes Terapéuticas e livros académicos presentes na
biblioteca da Faculdade Irecé- FAIl. Feito um recorte do ano de 2008 a 2015,
classificados em até B5. Resultado:O mecanismo de acdo da DPOC acontece com
a acao de linfocitos T citotoxicos, macrofagos e neutrofilos. Diante do estreitamento
dos vasos, ocorre 0 aprisionamento do ar e também a hiperinsuflacdo trazendo ao
paciente falta de ar e a dificuldade de fazer exercicios. Diante disso, 0s
broncodilatadores sédo capazes de relaxar a musculatura lisa das vias respiratorias
contraindo in vitro e causando reversao imediata da obstrucdo das vias respiratérias
in vivo. Os agonistas B,, a teofilina e os agentes anticolinérgicos sdo as trés
principais classes dos broncodilatadores. A inalagao do 3, agonista € o tratamento
empregado por ter uma melhor eficacia e menos efeitos colaterais quando o uso é
feito da forma correta. O Formoterol e Salmetarol sdo medicamentos de longa
duracdo, quando comparados ao Fenoterol, Sulbutamol, Terbutalino e ao
anticolinérgico Brometo de Ipratropio que séo de curta acdo, pois sdo mais eficientes
resultando em uma melhoria mais acentuada e duradora. Assim sendo, as doencas
pulmonares obstrutivas crénicas podem ser tratadas com ou sem medicamentos e
considerando que nao haja o uso de farmacos, casos como da interrupcdo do
tabagismo se afirma a reducdo da gravidade da doenca realizando orientagbes ao
antitabagismo, alertando quanto aos riscos causados por essa enfermidade.Bem
como na reparacao pulmonar e na fisioterapia respiratoria, h4 uma possibilidade de
restabelecer a poténcia para atividades e qualidade de vida, pois esses exercicios
proporcionam recondicionamento cardiovascular, habilitandoos membros e
resisténcia fisica. Conclusdo: Portanto, € indispensavel a promocdo de uma
educacédo continuada e permanente para a populagcédo, mais esfor¢cos para estimular
a cessacao do tabagismo evidenciando a gravidade e a estimulacdo de habitos
saudaveis que podem ser decisivos na qualidade de uma vida duradoura. Uma vez
que, voltado para os profissionais de saude, a busca de novos meétodos para
identificacdo da patologia beneficiaria aqueles que sofrem pelos impasses causados
pela mesma.

Palavras-chave: DPOC; tabagismo; broncodilatadores; agonistas 3..
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A LIBRAS NO PROCESSO FORMATIVO DO ENFERMEIRO: UM OLHAR
DISCENTE

STERFANIA SILVA MACHADO?; MARIA DA CONCEICAO ARAUJO CORREIA2,

1Faculdade Irecé-FAl
2Faculdade Irecé-FAl

Introducéo: O presente artigo relata a vivéncia discente no curso de Enfermagem
da Faculdade Irecé — FAI, com a experiéncia da Lingua Brasileira de Sinais como
componente curricular, evidenciando a importancia de reflexdes acerca da lingua.
Valendo-se das leis e decretos que permeiam o processo de inclusdo das pessoas
com necessidades especiais. Diante disso, sabe-se que as pessoas com surdez
encontram-se em constantes desafios, pois as praticas oralistas de comunicacao
pouco ou nada favorecem a esse publico dificultando o aprendizado efetivo, desse
modo, considera-se a comunicacdo como uma ferramenta indispensavel em todas
as relacbes, o que, acontece de maneira satisfatéria quando é recebida com o
mesmo sentido ao qual foi transmitida, pode-se, ainda, ser feita através de
linguagem verbal e ndo verbal, desde que coerente. A Lingua Brasileira de Sinais,
em suma, € notoriamente dotada de linguagem propria e articulada, o que configura
todo o processo de comunicacao correlacionando todos os pontos existentes da
lingua com as expressdes faciais, formando entdo a mensagem completa e efetiva,
diante do exposto, com o propdsito de inserir o surdo no meio social, compreende-se
o papel fundamental do processo de comunicac¢do adequado utilizando-se de meios
concretos da lingua e fazendo uso de uma metodologia propria para estabelecer as
potencialidades linguistas desse publico e garantir a interacdo de forma satisfatéria.
Objetivos:Compreender a importancia da Libras na formacdo do enfermeiro,
analisando a necessidade desse conhecimento para garantir a comunicacdo entre
as partes; tenciona-se também destacar as politicas publicas para a educagédo dos
surdos, além de propor uma reflexdo acerca da experiéncia discente com a
disciplina de Lingua Brasileira de Sinais no curso de enfermagem. Métodos:
Aplicou-se metodologia de carater descritivo de abordagem qualitativa com relato de
experiéncia, de modo a ampliar a visdo e obtencdo de dados complementares para
o alcance dos objetivos. Resultados: O aprendizado da lingua de sinais interfere
diretamente na relagdo que os futuros profissionais enfermeiros terdo acerca dos
surdos, uma vez que € notorio o crescimento intelectual frente a tematica e o ganho
com a comunicacdo em libras, o entendimento da gramatica da lingua e sua
interpretacdo geram, por consequéncia, o atendimento adequado e eficiente, foram
perceptiveis o engajamento e a motivacdo dos colegas frente ao desenvolvimento
da lingua bem como sua aplicabilidade de fato no cotidiano, uma vez que eles
apresentaram-se mais seguros em se comunicar usando a Libras, ressaltando a
relevancia no aproveitamento da disciplina. Conclusdes: A surdez necessita ser
pensada em todas as suas vertentes, sendo necessario que os profissionais da
saude obtenham conhecimentos em Libras por meio da disciplina na graduacao e
também através de programas de educac¢do continuada no desenvolvimento de seu
de trabalho, dessa forma, a legitimacéo ao direito a educacdo nao expressa apenas
identificar que o sujeito surdo necessita de intera¢des sociais e educativas, condi¢cao
indispensavel para o seu crescimento, mas, sobretudo, assegurar que esses
individuos realizem e ampliem suas funcdes mentais e sociais usufruindo
plenamente das atividades da vida em sociedade.
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O ENFERMEIRO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAI\[I[LIA - ESF FRENTE AO
ATENDIMENTO A MULHER VITIMA DE VIOLENCIA SEXUAL

TAISA CRISTINA PEREIRA LIZARDO" CAROLINY DE OLIVEIRA
VASCONCELOS"; DEBORA LIMA DA SILVA®; LIGIA DA CRUZ MIRANDA'; PEDRO
DO NASCIMENTO EDUARDO®;LIVIA DOURADO LEITE? CLEUTON MACHADO?
QUEUAM FERREIRA SILVA DE OLIVEIRA?

'Graduandos em Enfermagem na Faculdade Irecé — FAI;
’Docentes do curso de Enfermagem na Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo: A violéncia contra a mulher pode ser entendida como qualquer ato que
lhe cause dano ou constrangimento sexual, moral ou psicolégico. Estima-se que no
Brasil, uma a cada 10 mulheres ja sofreu violéncia sexual. Por fatores historicos e
culturais, grande parte destas mulheres naturalizam tais atos de violéncia e nao
buscam atendimento. Compreendendo que Estratégia de Saude da Familia - ESF se
estabelece como a principal porta de entrada do Sistema Unico de Salde, percebe-
se a necessidade deste ser um ambiente acolhedor e resolutivo. Dessa forma, o
atendimento & mulher vitima de violéncia sexual deve ser integral e humanizado,
garantindo que haja confianca entre a cliente e o enfermeiro. Objetivo:Compreender
o atendimento do enfermeiro da Estratégia de Saude da Familia frente a mulher
vitima de violéncia sexual. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de
carater descritivo com abordagem qualitativa. Foi realizada uma busca online de
artigos nas bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), foram utilizados os seguintes Descritores: “Delitos Sexuais”,
“Estratégia Saude da Familia” e “Cuidados de Enfermagem”. Foram selecionados 15
artigos publicados entre 2009 e 2019.Resultados:Estudos apontaram que aESF
ndo possui estrutura adequada para o atendimento a vitima de violéncia sexual,
implicando no distanciamento da vitima a unidade. Nao obstante, estudos revelaram
gue os profissionais ndo estdo capacitados para lidar com os casos de violéncia
contra mulher, esse fato foi evidenciado pela falha naidentificacdodos sinais e
sintomas que indicam que esta mulher sofreu violéncia sexual. Os profissionais nao
possuem estratégias/habilidades de comunicacdo, acolhimento e escuta
qualificada,ndo garantema continuidade da assisténcia e resolutividade dos casos.
Além disso, os profissionais tem receio em denunciar o caso, por ndo confiar no
poder publico em punir o agressor. Ha uma recorrente dificuldade dos profissionais
em notificar a violéncia sexual, e por conseguinte, os casos acabam sendo
subnotificados. Conclusé&o:Diante dessa pesquisa observou-se que a ESF néo
possui uma estrutura adequada para o atendimento a mulher vitima de violéncia
sexual. Além disso, os enfermeiros ndo estdo capacitados para prestar um
atendimento adequado a essas mulheres, entende-se a necessidade da implantacdo
de um fluxo especifico de atendimento para as vitimas, bem como o investimento
em politicas publicas que empoderem a mulher e as alerte quanto a violéncia sexual.
Desta forma, é imprescindivel que o enfermeiro esteja capacitado desde a sua
formacdo académica para identificar os sinais e sintomas de violéncia sexual,
prestando um atendimento humanizado e de qualidade a cliente, pautado no
respeito e acolhimento.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS COM CONTRACEPTIVOS HORMONAIS
ORAIS

GESSICA CEZARIO DA CRUZ; TAYNA MARTINS ROCHA!; ANDREZA
DOURADO MARQUES?; JAQUELINE DOS ANJOS SOUSA?; LEONARDO FIDELES
DE SOUZAL, VALDEREZ APARECIDA BATISTA DE OLIVEIRA; MORGANNA
THINESCA ALMEIDA SILVA2

1Faculdade Irecé - FAI
2Faculdade Irecé — FAI

Introducdo:Os contraceptivos hormonais orais, assim como qualquer outro farmaco,
tém os seus efeitos benéficos (esperados), e os maléficos (indesejado/adverso). Foi
pensando nesses efeitos adversos que pesquisadores buscam reduzir a
concentracdo do estrogénio dos contraceptivos com intencdo de minimizar essas
reacdes. Sob condigcbes normais, essas concentracdes mais baixas sdo bastantes
efetivas, porém, essa reducdo pode alterar os niveis regulares plasméticos e
diminuir a eficacia contraceptiva, quando administrado junto com outros farmacos,
alcool, produtos naturais e alimentos. Objetivos: Abordar as principais interacdes
medicamentosas do Sistema Reprodutor feminino na utilizagdo de contraceptivos
hormonais orais.Método: Trata-se de uma pesquisa exploratéria de carater
gualitativo embasado numa breve revisdo de literatura sobre o tema, num recorte
temporal feito do ano de 2006 a 2017 tendo como suporte artigos cientificos
encontrados nas bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
Science Direct, PubMed (US National Library of Medicine Nationallnstitutesof
Health), e dois livros da biblioteca da Faculdade Irecé - FAI. Para buscas desses
dados foram wusados o0s descritores: interacdo com contraceptivos e
anticoncepcionais. Resultados: Os anticoncepcionais hormonais orais sao
compostos por hormdnios sintéticos do estrogénio e progesterona, e ao serem
ingeridos, mantém os seus niveis constantes no organismo. O estrogénio invalida a
secrecao do foliculo estimulante (FSH) a partir da hipofise durante a fase folicular do
ciclo menstrual. A progesterona vai agir inibindo a secre¢cdo do horménio luteinizante
(LH).Desta forma, os anticoncepcionais orais, atuam impedindo a ovulagéo,
atrofiando o revestimento do Utero e complicando a passagem dos espermatozoides,
devido ao aumento da viscosidade do muco cervical.O bloqueio hormonal dos
anticoncepcionais pode sofrer interferéncia pelo uso concomitante de outros
farmacos, alcool, produtos naturais e alimentos, fato esse denominado interacéo
medicamentos. Essas interacbes podem ser fisico-quimicas, interacfes
farmacocinéticas, interacdes farmacodindmicas, inducdo ou inibicAo enzimética.
Essas interagcbes podem ocorrer tanto no sentido de potencializar (sinergismo)
qguanto de inibir (antagonismo) a acdo de um medicamento. Estudos comprovam
interacbes medicamentosas importantes entre anticoncepcionais orais com
antibidticos, produtos naturais, alcool e vitamina C. Conclusdo: E importante
aprofundar o conhecimento sobre interacbes medicamentosas com contraceptivos
hormonais, a fim de evitar situacdes indesejaveis como uma interagcdo que pode
reduzir os efeitos dos contraceptivos trazendo prejuizos a saude da mulher ou uma
possivel gravidez.

Palavras-chaves: Contraceptivos; Interacdes Medicamentosas; interagcdes com
anticoncepcionais.
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FAVORECENDO RELACOES DE APEGO: O PAPEL DA PSICOLOGIA NA
ASSISTENCIA A GESTACAO

THAYNARA GABRIELLE ANJOS SANTOS™:FABIANA MARIA DE SOUZA?

'Graduanda do Curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI.
’Psicéloga, Docente do Curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo:O apego é caracterizado por uma vinculacao provida de afeto entre duas
Ou mais pessoas, concatenado a um “objeto”de desejo pessoal. Paralelo a isso,
considera-se que a ligacdo afetiva € um fendmeno instintivo, masque pode ser
relacionado aos estimulos do ambiente externo, ou seja, as primeiras figuras de
cuidado. Pesquisas de PsicologiadoDesenvolvimento que analisaram o comportamento
de bebés frente a mae ou a um cuidador, constataram que a qualidade do padrao de
apegoconstruido nos primeiros anos de vida influencia a constituicdo psicoemocional
do sujeito. Com base nisso, acredita-se que 0 comportamento materno no periodo
gestacional e puerperal, decorrentes de suas mudancas fisicas e emocionais, influencia
no desenvolvimento do vinculo mae-bebé. Objetivo:Este estudo buscou compreender
0 impacto do apego estabelecido entre mée e filho, apontando a importancia do
acompanhamento psicolégico nesse contexto.Metodologia: O presente estudo
resultou de uma pesquisa bibliogréfica, do tipo andlise narrativa, com abordagem
gualitativa de artigos e livros selecionados por critério tematico. Resultados e
Discussdes: Diante dos estudos, considerou-se que o vinculo afetivo denominado
apego, tem relevancia para o desenvolvimento infantii ao oferecer as bases
necessarias para o desenvolvimento psicoemocional, cognitivo e social da crianca. A
gualidade do vinculo méae-bebé estabelecido na gravidez e no puerpério pode impactar
nos relacionamentos sociais e nos sentimentos do filho, ocasionando implicagcdes em
suas vivéncias afetivas e relacdes. Nos casos de estruturagdo de apego inseguro,
guando as demandas afetivas do bebé ndo sdo supridas satisfatoriamente pela mae,
aponta-se a predisposicao maior a problemas sociais, de desajustamento e/ou
psicopatologias na fase adulta. Diante do impacto desse momento para o
desenvolvimento do sujeito percebeu-se a relevancia da ciéncia psicolégica ao
promover a saude da gestante, e prevenir os impactos advindos dessa estruturacao.
Em virtude disso, pesquisas destacam a realizacdo de intervenc¢des psicologicas que
envolvam toda a familia, focalizadas na promocao de apego seguro entre pais e filhos,
considerando a sensibilidade, os comportamentos e a saude mental dos pais frente a
esse momento, assim como, 0 acompanhamento psicolégico da gestante visando um
periodo gestacional e puerperal saudaveis.Conclusdo:Por fim, destacou-se a
importancia de sediscutir a relacdo mae-filho, para assim, problematizar os paradigmas
relacionados a gestagcdo e ao puerpério. Nesse contexto, o profissional de psicologia
pode auxiliar para que a gestante e sua familia possam enfrentar e elaborar os
aspectos psicossociais decorrentes da chegada de um filho, trabalhando as
ambivaléncias afetivas despertadas nesse novo ciclo da vida e com isso impactar
positivamente na construcao de relacdes de apego satisfatorias entre mées e filhos.

Palavras-chave: Apego; Desenvolvimento psicoemocional; Acompanhamento
psicoldgico.
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TRABALHO DO ENFERMEIRO NA ATENCAO PRIMARIA NOS ESPACOS DE
SAUDE DA COMUNIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

TIAGO GUIMARAES PEREIRAY:BRENDA DA ROCHA CARVALHO!: DEBORA
GONCALVES::EVELINE SOUZA'; NEURE FERREIRAY;NANDIARA NUNES*;
THAINARA ARAUJO FRANKLIN? DANIELA LOPES? CLEUTON MACHADO

CAVALCANTE?; JOSE EDUARDO TELES DE ANDRADE?*?

!Discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé.
’Docentes da Faculdade Irecé.

Introducdo: A enfermagem possui muitos campos de atuacdo, dentre eles a
Atencdo Priméaria, neste campo os cuidados a saude rompem as barreiras
ambulatoriais, o enfermeiro desempenha importante papel na prevencdo e
promoc¢do a saude em escolas, associacdes e grupos de convivéncia. Desta forma,
vém-se quebrando a visdo de que o enfermeiro exerce sua funcdoapenas dentro da
estrutura fisica da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), ficando clara a sua
importancia na promocao da saude dentro da comunidade. Objetivo:Relatar a
experiéncia de discentes do 5° semestre do curso de enfermagem em uma atividade
de educacdo em saude em um Colégio municipal abrangido por uma a
UBSF.Método:Trata-se de um relato de experiéncia, de cunho descritivo, resultado
de uma atividade interdisciplinar das disciplinas Atencédo a Saude da Familia, Bases
Teoricas de Gerenciamento, Deontologia e Etica em Enfermagem, Interpretacéo de
Exames Laboratoriais, Processo do cuidar em Enfermagem Il e Psicologia Aplicada
a Saude, as quais fazem parte da grade curricular do 5° semestre do curso de
graduacédo em enfermagem de uma faculdade particular do interior da Bahia, em um
Colégio Municipal na cidade de Irecé, estado da Bahia, Brasil, no primeiro semestre
de 2019, foi realizado uma intervencdo com 120 alunos sobre fatores de valorizagao
a vida com o sub-tema “Depressédo na adolescéncia”, utilizando a metodologia de
ensino Freiriano, o qual permitiu sensibilizar o publico-alvo sobre a depressao e
possiveis riscos por ela acometida.Resultados: O enfermeiro desempenha
importante papel no Programa Saude Escolar (PSE), que visa atuar na promocao e
prevencdo a saude dos estudantes da rede béasica de ensino, para a intervengéo
realizada com os alunos confeccionamos trés painéis interativos com a finalidade de
estimular os alunos a falarem quais eram 0s seus conceitos sobre a depressao;
folders informativos que abordassem o tema e lembrancinhas para os alunos,
selecionadas trés dinamicas: Teia de barbante, dindmica do papel, e a motivacéo
entre pessoas. A experiéncia adquirida no desenvolvimento do projeto foi de grande
relevancia para a formagdo académica, pois as mesmas proporcionaram uma
vivéncia de todo processo de trabalho de um enfermeiro em atividades extramuros
de uma UBSF. Conclusé&o:Esta atividade proporcionou uma vivéncia do trabalho do
enfermeiro além dos muros das instituicdes de saude, a teoria apreendida em sala
de aula tomou forma na pratica, 0 que enriqueceu nossa aprendizagem,
conseguimos entender como os determinantes sociais estdo atrelados a todo
processo de saude e doenca de toda populacao. Essa experiéncia foi motivadora e
instigante para os discentes, pois além de vivenciar o papel do enfermeiro tivemos a
oportunidade de realizar a educacdo em saulde e entender como esta tem papel
fundamental na salde da populacao.

Palavras-chave:Educacdo em Saude; Enfermeiro; Atengéo Primaria a Saude.
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FLAVONOIDES: UMA RESPOSTA HIPOTENSORA

AMANDA SANTOS DE SOUZA', LARISSA DANTAS DE SOUZA; MARINA
PEREIRA SILVAL; TIONILIO NUNES NETO', MORGANNA THINESCA ALMEIDA
SILVA?

! Graduandos do Sexto Semestre do Curso de Farmacia da Faculdade Irecé — FAI.
2Docente doCurso de Farmacia da Faculdade Irecé — FAl.

Introducdo: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mostra que 80% da
populacdo mundial, faz uso de plantas na amenizacao de dores e cura de doencas,
desta forma ha um crescimento de pesquisas cientificas sobre os principios ativos
destas plantas, como flavonoides. Os flavonoides sdo de importante classe de
polifendis presentes entre metabolitos secundarios, encontrados no vacuolo da
célula nas raizes, folhas e frutos de plantas. Tem acdo no sistema circulatério e
cardiovascular; os poli fendis sdo substancias que possuem um, ou mais nucleos
aromaticos derivados de grupos funcionais (estéreis, éteres, etc.). Classificam-se em
onze grupos (flavonas, antocianos, chalconas, isoflavondides, etc.), suas estruturas
tem como base a chalconas (1,3-difenil-2-propil), com anéis arométicos, quinze
atomos de carbono(C;s) distribuido por sua estrutura. Absorvido pelo organismo em
forma de agliconas no intestino delgado. Objetivo:Esclarecer a importancia do uso
adequado da planta Crataegusoxycantha na hipertenséo arterial sisteméatica (HAS),
que é uma patologia na qual ha um aumento nos niveis da pressdo sanguinea nas
artérias, com diminuicdo do diametro dos vasos. Método:Por meio de uma revisao
bibliografica, com levantamento e leitura da bibliografia existente em livros, artigos e
diretrizes. A pesquisa foi realizada em marco de 2019, os artigos foram classificados
de acordo com a plataforma sucupira entre Al a B3. Resultados: O uso de
Crataegusoxycantha diminui cerca de 20% de HAS, por ser antioxidante e dilata os
vasos sanguineos periféricos e aumenta o metabolismo do musculo cardiaco, dilata
0S vasos sanguineos coronarios, melhora o fornecimento de sangue para o coracao,
combate a obesidade e previne o diabetes. Conclusdo: Pela sua capacidade
antioxidante os flavonoides podem contribuir significativamente para a saude da
populacdo humana, reduzindo o risco de doencgas cardiovasculares.

Palavra-chave: flavonoides, Crataegusoxycantha,metabolitos secundarios.
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VIOLENCIA FINANCEIRA E PATRIMONIAL CONTRA A PESSOA IDOSA

UANDERSON GOMES DOS SANTOS!; LUELLY MENDES DA SILVA
SANTOS“:MARIA APARECIDA NICARCIA DE SAOUZA!; QUEUAM FERREIRA
SILVA DE OLIVEIRA?

1 FAI — Faculdade Irecé.

Introducdo: O envelhecimento € um processo biolégico, natural e fisiologico dos
seres humanos, com mudancas biopsicossociais e especificas, associadas a
passagem do tempo, progride em todo 0 nosso organismo desde as células até
orgdos e tecidos, gerando limitacdes cognitivas, fisicas e comportamentais. Este
fendbmeno é determinado geneticamente, podendo sofrer influéncia pelo estilo de
vida, ambiente e héabitos alimentares. A violéncia patrimonial/financeira esta
relacionada ao uso dos recursos econdémicos de pessoa idosa sem importar-se com
suas necessidades, impedindo-a de gerir seus préprios recursos e deixando-o sem
provimentos e cuidados, entdo, os bens, o beneficio da aposentadoria é
administrado somente pelo responséavel legal, principalmente em situagbes que o
idoso ja perdeu a capacidade cognitiva e mobilidade fisica. Objetivos: Descrever
atividade de intervencdo com idosos e familiares que propiciou debates sobre a
violéncia financeira e patrimonial ao idoso; contribuir na identificacdo da violéncia no
convivio social e familiar; Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de
atividade de intervencdo desenvolvida ao grupo de idosos da Atividade Fisica a
Terceira Idade (AFATI), no municipio de S&o Gabriel, realizada a partir do
componente curricular Atencdo a Saude do Idoso no curso bacharelado de
enfermagem. Foram entregues convites antecipadamente, estiveram presentes 65
idosos, com a faixa etaria entre 50-75 anos, com inclusdo de seus familiares. Para
esta acdo, foi realizada uma revisdo bibliografica, investigando as questdes
psicoldgicas na busca de realizar uma correlacédo entre os problemas vividos em um
determinado periodo de vida e seus reflexos futuros e discutindo a tematica a partir
de uma abordagem educativa a comunidade. A busca de artigos se deu nas bases
de dadosscielo, e bireme, caderno de atencao basica e caderno de violéncia contra
a pessoa idosa. Foram encontrados 30 artigos e selecionados 16 publicacdes
satisfatorias para o desenvolvimento do trabalho. Resultados: Houve adesdo dos
idosos e familiares para a acdo desenvolvida, tendo uma participacdo ativa. Foram
expostos conceitos de violéncia, salientado a importancia da familia frente a
processo de envelhecimento e estimulado debates. Houve alguns depoimentos, com
destaque a realidade da violéncia patrimonial no ambiente familiar. Foi perceptivel a
comocado de muitos idosos, demonstrando assim fragilidades. Buscamos informa-los
de seus direitos e nestes casos buscar ajuda visando direcionamento da situacao
evidenciada. Foi possivel integrar o conhecimento da populacdo e cuidadores a
respeito do tema; Ajudar a populacdo e cuidadores a identificar a ocorréncia desta
violéncia e contribuir para amenizar 0s riscos e consequéncias provenientes da
violéncia ao idoso. Conclusdes: a violéncia financeira e patrimonial abrange todas
as classes sociais e possui uma grande magnitude. Muitos a praticam de forma
abusiva, outros a praticam sem nem saber que estdo praticando um tipo de
violéncia. Destaca-se a fragilidade de idosos em situacBes de violéncia por
familiares, e a importancia do profissional capacitado em atuar com situacdes de
vulnerabilidade ao idoso.

Palavras-chave: Idoso; Violéncia; Cuidado.
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A HIPODERMOCLISE NO CONTROLE DA DOR EM PACIENTES ONCOLOGICOS
SOB CUIDADOS PALIATIVOS

VALDEREZ APARECIDA BATISTA DE OLIVEIRA!; ANDREZA MARQUES
DOURADO?; LEONARDO FIDELES DE SOUZA!; GESSICA CESARIO CRUZY;
JAQUELINE DOS ANJOS SOUSA'; TAYNA MARTINS ROCHA; MORGANNA
THINESCA ALMEIDA SILVA®.
1 Faculdade Irecé - FAL.
Introducdo: Em pacientes sob cuidados paliativos a dor € um dos sintomas mais
incapacitantes, as condi¢des clinicas do paciente ndo oferecem uma via endovenosa
adequada ao suporte medicamentoso necesséario, assim a hipodermdclise se
apresenta como alternativa. Dentre os farmacos mais prescritos esta os analgésicos
opidides tendo a morfina como o mais presente. O farmacéutico é o profissional
mais indicado para o acompanhamento da prescricdo analgésica. Sendo capaz de
assegurar que os farmacos sejam usados de maneira segura, prevenir e detectar
reacoes adversas. Objetivos: Divulgar a administracdo de farmacos pela via
subcutanea para o controle da dor em pacientes oncoldgicos sob cuidados paliativos
assim como inserir o farmacéutico nesse controle através da andlise das
prescri¢des, orientagbes farmacoldgicas visando o uso racional de medicamentos e
o monitoramento das reacfes adversas. Métodos:Pesquisa do tipo revisdo de
literatura a partir de manuais e artigos cientificos num recorte temporal de 2005 a
2018. Foram pesquisados na SciELO, Biblioteca Virtual em Saude, num recorte
temporal de 01/08/2019 a 01/09/2019. Além de publicagbes do Conselho Regional
de Medicina do Estado de Sao Paulo, manuais da Agéncia Nacional de Cuidados
Paliativos e do Instituto Nacional do Céancer.Os artigos foram qualificados na
Plataforma Sucupira QUALIS, numa classificacdo até B5. Resultados: Aos
pacientes oncoldgico que ndo respondem mais a tratamentos curativos, uma outra
terapéutica € instituida voltada ao controle dos sintomas. A dor é de grande
magnitude, alguns apresentam mais de um tipo de dor, sendo a neuropética e a
nociceptiva as mais comuns. O controle da dor oncolégica requer uma equipe
multidisciplinar. A via subcutdnea € uma alternativa a administracdo de fluidos e
medicamentos, via segura e eficaz tem por finalidade repor eletrélitos e dispor de
terapia medicamentosa quando ha comprometimento de outras vias de acesso.
Suas vantagens e desvantagens estabelecem-se de modo comparativo com a via
intravenosa, no entanto, as vantagens se sobrepdem. Os melhores medicamentos
sdo aqueles com pH entre 7,38-7,45 e hidrossoluveis. Os extremos de pH
aumentam os agravos, as solucdes lipofilicas séo irritantes e apresentam risco de
precipitacdo. Dentre os medicamentos incompativeis com a hipodermdéclise estdo o
diazepam e a fenitoina por levarem a necrose tecidual. Dentre os medicamentos
mais utilizados estdo: Fentanil, Morfina e Tramadol. Os opiaceos sdo 0s mais
comuns na terapia da dor moderada a intensa por serem mais efetivos. Os eventos
adversos mais relatados sdo dor, edema local, celulte e absorcdo
insuficiente.Conclusfes: O alivio do sofrimento e dos sintomas requer um
planejamento interdisciplinar com acfes de uma equipe multiprofissional. A
experiéncia positiva com a hipoderméclise no controle da dor refor¢ca o conceito de
gue se trata de uma técnica segura, eficiente, eficaz e com boa relagdo custo-
beneficio. O farmacéutico inserido na terapéutica algica possibilita uma assisténcia
de qualidade com prevencéo das reacdes adversas a medicamentos.

Palavras-chave:hipodermdclise; cuidados paliativos; dor do cancer.
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IMPACTOS DA ATIVIDADE DE INTERVENCAO NO ESTAGIO SUPERVISIONADO
DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM EM UMA UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

VANESSA MIRANDA DE ARAUJO'; NAIARA DOURADO LIBONRIOZ; LUCAS
GOMES LIMA? CINTIA FERREIRA AMORIM?; KEURY GUIMARAES PEREIRA?

! DISCENTE DA FACULDADE DE IRECAE-FAI.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE IRECE-FAI.

Introducdo: O estagio supervisionado representa o periodo em que as teorias
adquiridas pelos académicos sédo unidas a atividade préatica e a etapa em que o
futuro profissional vivencia e lida efetivamente em sua area de desenvolvimento.
Objetivo: relatar a experiéncia ocorrida em uma instituicdo de saude que oferta
campo de estagio acerca de uma atividade exitosa vivenciada por discentes e
docentes. Método: Relato de experiéncia de estagio curricular supervisionado Il do
10° semestre do curso de Enfermagem de uma faculdade de Irecé, acerca de
praticas exitosas realizadas por discentes e supervisores em uma Unidade de
Pronto Atendimento- UPA no municipio de Irecé, Estado da Bahia, no periodo de
Marco a Junho de 2019. Utilizou-se as seguintes técnicas de coleta de dados:
relatério de estégio, participacdo nas atividades gerenciais, andlise da estrutura
fisica do CME e consulta a Resolucbes de Diretoria Colegiada-RDC que
regulamenta o funcionamento deste setor. Resultados: Foi possivel intervir no CME
de forma positiva, haja vista, os materiais da area limpa foram acondicionados de
forma correta em caixas organizadoras, impermedveis e com tampas, devidamente
identificadas, facilitando o acesso a estes materiais, além disso, cumprindo com 0s
requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para a saude
conforme a RDC namero quinze de 15 de Marco de 2012 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria-ANVISA. Conclusédo: A experiéncia foi significativa, sinalizando
gque o cenario encontrado no setor era inadequado, com caixas danificadas,
auséncia de tampas e algumas com revestimento permedvel, comprometendo a
integridade dos materiais ali acondicionados. Ainda proporcionou aos alunos e
supervisores a busca em ampliar os conhecimentos na area de Central de Material
Esterilizado, para garantir a seguranca do paciente e funcionamento adequado deste
setor.

Palavras-chave: Pratica do docente de Enfermagem; Educacdo em Enfermagem;
Estagio Clinico.
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CONDUTAS DO ENFERMEIRO NA EST’RATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA COM
A PESSOA IDOSA VITIMA DE VIOLENCIA

Vanessa Santos Oliveiral; Lara Milena Souza Ramos!; Larissa De Vasconcelos
Barros?; Renata Da Silva Alves?; Roberta Sthefane Ferreira Santana Brito!; Queuam
Ferreira Silva De Oliveirat; Cleuton Machado Cavalcante?; Livia Dourado Leite?

'Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: Atualmente, o Brasil caracteriza-se por uma importante transicao
demografica, o qual evidenciamos reducédo da taxa de natalidade e alta proporcéo
da faixa etaria idosa. Paralelo ao processo de envelhecimento populacional, surge
os desafios de uma rede de apoio efetivo para os idosos, incluindo acbes
previdenciérias, na saude, e relacbes de cuidados. Percebe-se o aumento de
doencas cronicas, alto custo com as necessidades oriundas da idade e
insuficiéncias familiares, 0 que expressa a exposi¢cdo dos idosos em situacdes de
vulnerabilidades, bem como violagbes de seus direitos. A atencdo integral e
assisténcia a saude contribui para um envelhecimento ativo e saudavel, como
proporciona um cuidado individualizado, permitindo melhor percepcbes para
situacdes de vulnerabilidade e violéncia. Objetivo:identificar as condutas do
enfermeiro na Estratégia de Saude da Familia (ESF) com a pessoa idosa vitima de
violéncia. Métodos:Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cunho
descritivo, exploratério e qualitativo. Realizou-se um levantamento bibliografico por
meio das estratégias de busca da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), indexadas na
base de dado SciELO (ScientificElectronic Library Online). Utilizando os descritores:
Enfermeiro; Estratégia de Saude da Familia; Pessoa Idosa e Violéncia, dispondo do
operador booleano “AND, foram selecionados 12 artigos, analisados criteriosamente
para a interpretacdo dos conteldos. Resultados: observou-se quea violéncia a
pessoa idosa € um fendbmeno complexo, compreendido em um lato problema de
saude publica. Classificada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como maus
tratos fisicos, psicoldgicos, abuso financeiro e material, sexual, negligéncia,
abandono e autonegligéncia, evidenciamos que a violéncia contra a pessoa idosa
esta presente em diversos contextos, desde as negligéncias familiares, como as
violéncias institucionais, considerando inclusive o desamparo social pelo Estado
como um ato violento. O enfermeiro exerce papel fundamental na ESF frente ao
idoso vitima de violéncia. Suas ac¢des pautam-se em atencdo integral e humanizada,
consulta de enfermagem, visita e acompanhamento domiciliar. Em situacdes de
violéncia ao idoso, também atua desde a prevencdo, deteccdo, assisténcia e
reabilitacdo da vitima, mas persiste o desafio da notificacdo do ato violento. Em
relacdo aos agressores, 0 grau de parentesco predominante sdo os filhos, seguido
dos netos, e pelos genros e noras. Conclusdes: ha uma variabilidade de
programas, legislagbes e roteiros que subsidiam o processo de trabalho do
enfermeiro, da mesma forma que conduz a assisténcia cabivel ao idoso vitima de
violéncia. Todavia, a realidade da rotina de trabalho do enfermeiro, o impossibilita de
executar métodos e estratégias abrangendo todos os géneros, peculiaridades e faixa
etaria no seu processo de trabalho, bem como existem limitagdes para articulagéo
em rede de modo efetivo e que garanta 0 acompanhamento de idosos em situacao
de violéncia.

Palavras-chave: Estratégia de Saude da Familia; Pessoa Idosa; Violéncia
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ASPECTOS FARMACOL,(’)GICOS DA BUDESONIDA NA REDUQAONDE
MEDIADORES INFLAMATORIOS NA RINITE ALERGICA:UMA REVISAO DE
LITERATURA

VICTOR CLAYTON SOUSA NUNES!?; ANDRESA SILVA DE OLIVEIRA?; ANDREY
MIRANDA RIOS!; EDILEIA MIRANDA DE SOUZA FERREIRA!; GABRIELA
CAVALCANTE ROCHA SOUSA!; ICARO DA SILVA FREITAS; LARA SOUZA
PEREIRA1 NARA MOURA DO NASCIMENTO! TAINA DE SOUZA SANTOSY
NAIARA SILVA DOURADOQ?

'Graduandos do curso bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé (FAI).
2 Docente da Faculdade Irecé (FAI).

Introducdo:A rinite alérgica, classificada como hipersensibilidade imediata do tipo |
€ uma patologia que acomete as vias respiratorias e estd relacionada com a
inflamacdo da mucosa nasal mediada por imunoglobulina E (IgE). Manifesta-se
através de crises de espirros, rinorreia, prurido e obstrucdo nasal devido a liberagéo
de histamina, tais sintomas interferem significativamente na qualidade de vida dos
pacientes. Os glicocorticoides intranasais de ac¢ado rapida, como a budesonida sé&o
amplamente utilizados no tratamento dos sintomas associados a rinite alérgica.
Objetivos: Elucidar a acdo da budesonida no tratamento da rinite alérgica,
destacando os aspectos farmacologicos, bem como a sua importancia no tratamento
dessa patologia. Metodologia:Revisdo bibliografica em peridédicos indexados em
bases de dados, como PubMed e Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
utilizando os seguintes descritores: Budesunida; Rinite Alérgica e Farmacoterapia.
Foram considerados artigos entre os anos de 2009 e 2019. Resultados e
discussao:A rinite alérgica é uma reacdo de hipersensibilidade desencadeada por
alérgenos que penetram através das mucosas e elicitam uma resposta inflamatoria.
Na primeira exposi¢do, os alérgenos sdo fagocitados por células dendriticas, as
guais apresentam os antigenos aos linfocitos TCD4+, polarizando a resposta para
um perfil Th2, a qual é caracterizada principalmente pela secrecdo de IL-4, sintese
de IgE e liberacdo de mediadores como histamina e citocinas pro-inflamatérias (IL-
18, TNF-a e IL-6). A budesonida, na forma farmacéutica spray, interage com a
mucosa nhasal, sendo rapidamente absorvida. Sua acdo sob células epiteliais via
receptores nucleares regula expressdo génica e consequentemente suprime a
sintese de mediadores inflamatoérios. Conclusdo:A budesonida é um farmaco eficaz
de uso comum que constitui o tratamento de primeira escolha para rinite alérgica,
apresenta rapida absorcdo e age modulando a resposta inflamatoria. A supressao
de mediadores inflamatérios pela budesonidaproporciona o alivio dos sintomas e
sinais associados a rinite alérgica, melhorando o quadro clinico do paciente.

Palavras-chave:Budesonida; Rinite Alérgica; Farmacoterepia
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DESAFIOS DO ENFERMEIRO DA ESTRATEGIA DEASAUDE DA FAMILIA, NO
ATENDIMENTO A CRIANCA VITIMA DE VIOLENCIA SEXUAL NA
PUERICULTURA

VITORIA GABRIELLA CHAVES SANTOS!; JOAO PABLO PEREIRA DA SILVAY;
ELIA ROCHA DE OLIVEIRA!; THAYSA DO NASCIMENTO BRITO!; BETANIA
BARRETO DOS SANTOS?Y; LIVIA DOURADO LEITE? CLEUTON MACHADO
CAVALCANTE MACHADO?;, QUEUAM FERREIRA DA SILVA OLIVEIRA?

1 Graduandos em enfermagem; Sétimo semestre FAI - Faculdade Irecé.2 Docentes;
FAI - Faculdade Irecé.

Introducdo: A violéncia sexual é um problema de grande magnitude que pode
repercutir no crescimento e desenvolvimento da crianca, além de gerar sequelas
fisicas, psicologicas, impactos familiares e sociais. A puericultura permite o
acompanhamento regular da crianca, por esse motivo o enfermeiro tem subsidios
para identificar os sinais e sintomas da vitima de violéncia sexual. Para isso é
importante que o profissional conheca o protocolo de atendimento em casos de
suspeita de violéncia, identifigue o agressor e ambiente, assim como acione 0s
orgdos competentes na investigagdo e intervencdo dos casos. Obijetivos:
Compreender os desafios enfrentados pelo enfermeiro da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) no atendimento a vitima de violéncia sexual na
puericultura.Métodos:Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo descritiva, e
abordagem qualitativa. Foi utilizado as bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino Americana e
de Caribe em Saude (LILACS), Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN),
utilizando os descritores: Enfermeiro, Puericultura e Violéncia Sexual, onde foi
encontrado 63 trabalhos destes foram selecionados 21, em lingua portuguesa
publicadas no periodo de 2009 a 2019.Resultados:Os estudos mostram que o
enfermeiro desconhece o protocolo de atendimento, existe a subnotificagcdo dos
casos, ndo é acionado a rede de apoio, como: o conselho tutelar, Conselho Regional
de Assisténcia Social, o registro do boletim de ocorréncia. Atrelado a isso, 0s
estudos indicam que estas praticas acontecem como reflexo da ineficacia formacéo
académica. Os enfermeiros chegam ao mercado de trabalho sem saber lidar com
estes tipos de casos. Além disso, foi identificado que existe a necessidade de
intensificar a educacdo permanente para qualificagdo profissional. Aléem dos fatores
relacionados ao profissional, existe a omissdo por parte dos responsaveis legais da
crianga, que muitas vezes ndo transmitem informagbes necessarias para o
profissional durante a consulta, por medo de comprometer o agressor que, na
maioria das vezes € um familiar. Em virtude disso, a continuidade da investigagédo
meédica, conselho tutelar, atuacdo policial e vara da infancia e adolescéncia nao
funcionam de forma articulada.Conclusdes:Diante da pesquisa percebeu-se a
necessidade das faculdades incluirem nas ementas dos cursos de graduacdo a
abordagem da violéncia na estratégia de saude da familia. Além disso, deve haver
capacitacdo multiprofissional na ESF, buscando auxiliar o profissional na assisténcia
adequada a crianca vitima de violéncia sexual, promovendo a articulacdo entre as
redes. O responsavel legal ainda omite informacdes a respeito do agressor por
medo das consequéncias que estes podem sofrer. Por isso, a identificagdo do
ambiente e agressor deixa lacunas e € desafiador, pois existem influéncias
socioculturais que impedem a solu¢éo do problema.

Descritores: Enfermeiro; Violéncia Doméstica; Crianca.
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ASPECTOS BIOQUiMICQS E FISIOLOGICOS DA SEROTONINA NO
ORGANISMO DE MAMIFEROS: UMA REVISAO DE LITERATURA

VITORIA LARISSA ALVES VAZ':ANDRESA OLIVEIRA"; LUANNE
DOURADO SANTOS'; MAURO MARCIO MARQUES DOURADO FILHO;
TAINARA NUNES MOTA' Me. MARCIO CERQUEIRA DE ALMEIDA"
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! Faculdade Irecé - FAI

Introducdo: A 5-Hidréxitriptamina ou serotonina € o produto formado a partir da
hidroxilacdo e carboxilacdo de um aminoacido denominado triptofano, o qual é o
percursor essencial na sintese deste neurotransmissor. Como o0 organismo humano
nao possui a capacidade para produzir este aminoacido, ele deve estar presente na
alimentagdo para que as concentragbes de 5-HT possam se manter constantes,
evitando assim amenizar ou inibir a execucédo de alguma de suas diversas funcoes,
portanto a sintese da serotonina pode ser considerada totalmente dependente da
ingestdo de alimentos que contenham tal aminoacido.Objetivos: A presente
pesquisa objetivou a andlise bioquimica e fisiolégica do sistema serotonérgico,
desde a sua sintese dependente de triptofano até seus papéis desempenhados no
organismo de mamiferos, haja vista que boa parte de suas funcdes ainda séo
desconhecidas. Métodos: A pesquisa é uma de revisao de literatura qualitativa, com
base em artigos selecionados em plataformas virtuais, como o PubMed e o SciELO,
de acordo com o Qualis maximo B3 fornecido pela Plataforma Sucupira, tendo como
os descritores: Serotonina; 5-Hidroxitriptamina; Triptofano e Neurotransmissor.
Ademais, a pesquisa foi corroborada por meio do aprendizado complementar do
tema abordado adquirido através do desenvolvimento das atividades do Programa
de Monitoria de Bioquimica realizadas na Faculdade Irecé - FAIl. Resultados: A
serotonina € um neurotransmissor monoaminainddlico evolutivamente antigo e bem
preservado em mamiferos. Sua sintese se da a partir do aminoacido essencial
triptofano, por meio da acdo da enzima triptofanohidroxilase (TPH) que, por meio da
retirada de uma hidroxila, o converte em 5-hidroxitriptofano. Apos este processo, a
L-aminoacido descarboxilase, tendo como cofator o piridoxal-fosfato (vitamina B6),
converte finalmente o 5-hidroxitriptofano em 5-hidroxitriptamina (serotonina).
Desempenha atividades fundamentais no que se refere a regulacdo do humor, ciclo
de sono-vigilia, motivacdo e recompensa, processos cognitivos, percepcdo da dor,
funcdo neuroenddcrina dentre varios outros processos bioldgicos. Conclusdo: O
sistema serotonérgico controla inUmeras funcdes corporais, principalmente aguelas
gue envolvem a homeostasia do sistema nervoso, podendo a depressdo e a
obesidade serem possiveis agravos resultantes do desnivel de serotonina.

Palavras-chave: 5-Hidroxitriptamina; Serotonina; Triptofano
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USO DE CUMARINAS NO TRATAMENTO DA TROMBOSE VENOSA

VITORIA MACIEL DOS ANJOS!; ANDERSON SILVA DE OLIVEIRA?;
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1Graduandos do curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Irecé — FAI;
2Docente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Irecé, Ms. em Saude
Coletiva, noacimadalena@hotmail.com

Introducdo: As cumarinas, também conhecidas como a-benzopironas sé&o
metabdlitos secundarios que apresentam como estrutura basica um anel lactdnico.
Podem ser encontradas em plantas, bactérias e fungos, sendo ultimamente foco de
estudo e uso na area de produtos de limpeza, cosméticos e industria farmacéutica,
como exemplo, a utilizacdo de compostos cumarinicos no tratamento da trombose
venosa com mecanismo de agdo anticoagulante. Objetivo: Apresentar as principais
atividades farmacoldgicas e 0s possiveis efeitos colaterais causados por alguns
compostos cumarinicos presentes em medicamentos. Metodologia: A pesquisa
realizada para o desenvolvimento do trabalho foi de carater qualitativo utilizando
publicacdes referente a metabdlitos cumarinicos os quais podem estar presentes em
chas, fitoterapicos ou medicamentos usados no tratamento da trombose venosa.
Foram selecionados estudos publicados de 2005 a 2018 e como principais bases de
dados Scielo, Google Académico e biblioteca virtual, utilizando os descritores:
metabalitos, cumarinicos, anticoagulantes, trombose venosa. No primeiro momento
foram selecionados 15 (quinze) trabalhos pelo titulo, posteriormente pelo resumo,
resultando em 09 (nove) para serem utilizados. Resultados e discussdo: A
trombose venosa € conhecida como o desenvolvimento de um trombo, ou seja,
formacéo de coagulos nas veias, principalmente nos membros inferiores, a partir das
reacbes que acontecem entre proteinas e enzimas, como: tromboplastina,
protrombina, trombina, fibrinogénio, fibrina, além da vitamina K que ativa fatores de
coagulacdo sanguinea. A coagulacdo tem papel cicatrizador nas feridas,
hemorragias, dentre outros, interferindo diretamente no fluxo sanguineo, podendo
assim dificultar a circulacdo sanguinea e também ocasionar varias doengcas como
AVC (Acidente Vascular Cerebral), trombose e embolias. As cumarinas desenvolvem
0 papel de anticoagulantes, ou seja, impedem a formacgédo de coagulos no sangue
agindo no bloqueio de substancias que realizam o processo de coagulacdo. Por
outro lado, o uso de forma exagerada de compostos cumarinicos pode acarretar
efeitos secundarios incluindo erupcbes cutaneas, diarréia e hemorragias.
Conclusao: Diante de todo exposto, é perceptivel a relevancia do uso de compostos
cumarinicos para a saude dos individuos, pois, contribui de maneira significativa no
tratamento de patologias, o que torna indispensavel o uso de forma racional
seguindo as orientacdes de profissionais habilitados em prescri¢cdes e dispensacdes
ja que os compostos cumarinicos podem também produzir rea¢des adversas.

Palavras chave: Cumarinas; Trombose Venosa; Anticoagulantes;
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TRANSTORNO FACTICIO E CRIME DE ESTELIONATO: REFLEXOES ACERCA
DO CASO DEE DEE E GIPSY

VIVIAN FERREIRA MACHADO SOUSA%LUMA DE CASTRO CARVALHO%
RAIANE MENDES RIBEIRO'; ANDREZA MAIA SILVA BARBOSA’; MILENA
OLIVEIRA SANTOS'

! Faculdade Irecé — FAI.

INTRODUCAOQ: A psicologia juridica é uma area de estudo da psicologia que
consistente na aplicacdo dos conhecimentos psicologicos as questdes relacionados
ao direito, principalmente quanto a saude mental, aos estudos dos crimes, dos
criminosos e suas subjetividades, utilizando-se das contribuicées da psicopatologia,
gue é area do conhecimento que objetiva estudar os estados psiquicos relacionados
ao sofrimento mental. OBJETIVOS: Nesse sentido, o presente estudo se propde a
realizar uma reflexdo do Caso de DeeDee e Gipsy, tendo como referencial teérico os
conceitos da Psicologia Juridica e da Psicopatologia, que auxiliem na compreensao
do mesmo. METODOS: Trata-se de um estudo de caso, baseado no relato publico
do caso DeeDee e Gispsy, além de pesquisa bibliogréafica, para fundamentacéo dos
conceitos tedricos utilizados para a analise do caso em questédo. A coleta dos dados
foi realizada a partir do banco de dados do Scielo e Pepsic. Como critério de
inclusdo, os artigos deveriam tratar da definicdo do transtorno facticio e sua relagéo
com o crime de estelionato. O periodo de realizacdo da pesquisa bibliografica foi de
agosto de 2019. RESULTADOS: Ao estudar sobre as psicopatologias que poderiam
estar atreladas ao caso foi analisada a hipotese de DeeDee ter o Transtorno
Facticio, que de acordo com o DSM-V traz dentre suas caracteristicas a falsificacéo
de sinais ou sintomas fisicos ou psicolégicos, ou inducdo de lesdo ou doenca em
outro, associada a fraude identificada. O individuo apresenta o outro (vitima) a
terceiros como doente, incapacitado ou lesionado. O comportamento fraudulento é
evidente até mesmo na auséncia de recompensas externas 6bvias, o que fortalece a
ideia da hipbtese desse transtorno, pois além dos recursos financeiros, haviam
também ganhos secundarios, como a atencdo da cidade em que vivia, do pai de
Gipsy, da midia, além de os sintomas com o tempo terem se tornados reais, devido
ao uso indevido de medicamentos. Do ponto de vista criminalistico, tem-se a
possibilidade de que DeeDee tenha cometido o crime previsto no artigo 171, caput,
do Caodigo Penal Brasileiro, qualificado pelo § 3°, que trata do crime de Estelionato,
caracterizando-o como a obtenc¢do, para si ou para outrem, de vantagem ilicita, em
prejuizo alheio, induzindo ou mantendo alguém em erro, mediante artificio, ardil, ou
qualquer outro meio fraudulento. Nesse sentido, € possivel atribuir caracteristicas do
transtorno facticio ao crime de estelionato, contudo é necessério refletir sobre as
consequéncias dessa relacdo para o tratamento da pessoa em questdo, tanto em
termos psicolégicos, quanto juridicos. CONCLUSOES: Seria temerario atribuir
carater criminoso a pessoa de DeeDee sem antes analisar todo o contexto fatico de
sua vida, somado a necessidade de um eventual incidente de insanidade, pois na
realidade a referida pessoa poderia precisar de tratamento médico e ndo de uma
jaula, mesmo considerando a gravidade do que fez com a filha e o ato de enganar
pessoas conhecidas e desconhecidas.

Palavras-chave: Psicologia juridica; transtorno facticio; estelionato
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PSICOLOGIA E PARTICIPACAO SOCIAL: PLANTANDO NA FORMACAO
ACADEMICA

WANIA DEISE FREITAS DA SILVA t; FABIANA MARIA DE SOUZA?,

1 Graduanda do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé-FAI
2 Psicologa, docente do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé-FAl

Introducéo: A psicologia surge no Brasil como um campo de novos conhecimentos,
capaz de explicar fenbmenos comportamentais dos seres humanos, sendo vista e
apreciada como uma grande contribuicdo para o desenvolvimento do pais. No
entanto, nos primoérdios desta profissdo se cunhou um modelo clinico e elitista ndo
correspondente as novas demandas das populacdes, fazendo-se necessaria uma
reflexdo identitaria da Psicologia, ao rever o seu papel no avanco dos direitos
humanos e no combate a condi¢cbes histéricas de exclusdo e vulnerabilidade no
Brasil. Objetivo: Compreender a importancia da participacédo social do estudante de
psicologia na defesa e expansdo da psicologia nas politicas publicas no Brasil,
avaliando a relevancia de discussdes sobre o compromisso social da Psicologia na
formacao. Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica, com caracteristicas
descritiva e exploratéria, e com abordagem qualitativa dos dados. Resultados: O
desenvolvimento de uma consciéncia critica em estudantes de psicologia mostra-se
fundamental para dar continuidade ao panorama interventivo da psicologia inserida
em variadas politicas publicas: saude, assisténcia social, educacdo, violéncia
doméstica, aten¢éo psicossocial, alcool e drogas, entre outras. Além disso, cabe aos
profissionais, em exercicio e em formacédo, envolver-se com o compromisso social
da psicologia, percebendo seu importante papel no acolhimento dos processos de
subjetivacdo e atendimento do sujeito em sua integralidade, oriundos de variados
contextos psicossociais. Em suma, faz-se necessario também, sensibilizar o
estudante de psicologia para o reconhecimento do papel das politicas publicas
engquanto conquistas sociais, considerando seu processo de aperfeicoamento,
despertando um novo olhar sobre uma atuacdo ético-politica. Considerando-se o
momento de mudancas paradigmaticas na conducao de diversas politicas publicas
(Saude mental, Educacéo, Direitos humanos), faz-se necesséario a estimulacdo da
participacdo social como forma de garantir a ampla discussdo sobre medidas de
tamanho alcance social. Conclusdes: Partindo-se de uma perspectiva historica
sobre o modelo de atuacdo do profissional psicologo, este estudo traz luz a
necessidade de estimular os estudantes de psicologia e a comunidade académica a
considerarem a realidade politica e econémica brasileiras vigentes e envolver-se na
defesa da Psicologia e das politicas publicas. Com isso, estardo contribuindo com o
desenvolvimento de novas formas de atuacdo do psicélogo nos mais diversos
campos de trabalho, mas também com a constru¢do de modelos de intervengcdo com
equidade e integralidade.

Palavras-chave: Psicologia; Politicas Publicas; Participacdo Social;
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A IMPORTANCIA DA FISTULA ARTERIOVENOSA EM PACIENTES
SUBMETIDOS AO TRATAMENTO HEMODIALITICO: RELATO DE EXPERIENCIA
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! Discente em enfermagem na Faculdade Irecé - FAI
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Introducdo: O paciente submetido ao tratamento por hemodidlise requer a
existéncia de um acesso vascular pérvio e de alto fluxo sanguineo para que
possibilite o processo de depuracao e filtracdo extracorpérea. A fistula arteriovenosa
(FAV) € a unidao entre uma veia e uma artéria e possibilita eficacia numa
dialise,permitindo baixo risco e gerando qualidade de vida ao paciente. Objetivo:
Descrever a importancia da fistula arteriovenosa para o paciente em hemodialise,
suas vantagens , desvantagens e eficacia durante o tratamento. Métodos: Trata-se
de um relato de experiéncia obtido no decorrer do Estagio Curricular Supervisionado
Il no processo de formacao académica no curso de Bacharelado em Enfermagem no
periodo de 07 de Agosto a 06 de Setembro de 2019, em uma clinica especializada
em hemodialise no municipio de Irecé, Bahia, Brasil, através da assisténcia direta, e
observacdo aos pacientes quando submetidos a circulacdo extracorpOrea.
Resultados: A FAV permite um fluxo adequado e continuo mantendo uma
circulacdo sanguinea satisfatoria para depuracéo e filtracdo adequada. E perceptivel
que a FAV, favorece uma liberdade fisica e social em quem a possui, a ocorréncia
deintercorréncias e alteragcdes na FAV foi observada, dentre elas, a presenca de
hematomas, pseudoaneurismas e infec¢des, que geram um impacto na estética do
membro afetado. Observou-se maior qualidade de vida do paciente, em relacdo a
sintomatologia, aspectos sociais, estabilidade hemodinamica e liberdade de lazer. A
FAV requer um cuidado por parte dos profissionais, quanto a assepsia, puncdes e
manutengdo, por outro lado exige do paciente cuidados rotineiros destaca-se:
higiene com agua e sabdao, realizacdo de exercicios, compressa morna e gelada no
intuito de preservar a perviabilidade desse acesso, mantendo o desenvolvimento
vascular adequado, evitando a interrupcdo do frémito. Conclusdo: Conclui-se de
fato que a sessdo dialitica por FAV possibilita uma qualidade de vida uma
independéncia fisica e social do paciente e um tratamento eficaz, possibilitando um
bom estado geral do paciente. Registra-se melhor prognéstico quando séo
correlacionados os relatos dos pacientes diante de um tratamento por via vascular
por cateter venoso central.

Palavras-chave: Fistula Arteriovenosa; Dialise Renal; Qualidade de Vida
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NUMA PERSPECTIVA INTERDISCIPLINAR DAS DISCIPLINAS DE PSICOLOGIA
AMBIENTAL, PSICOLOGIA SOCIAL E PROCESSOS PSICOLOGICOS 2 A ACAO
FOI DESENVOLVIDA NO CETEP
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Introducdo: Este trabalho refere-se a experiéncia vivenciada em um campo de
observacéo escolhido pelas orientadoras da faculdade de Irecé, sendo este a escola
Centro Territorial de Educacéo Profissional (CETEP) que tem como missao oferecer
ensino que desenvolva competéncias e habilidades que levam os educados a
compreender a sua formacdo geral como exceléncia para 0 seu processo de
cidadania. Com isto pode se entender os valores que a instituicdo preza, como por
exemplo: desenvolver valores estéticos, éticos, politicos, sociais, filosoficos e
técnicos pedagodgicos com base na cidadania através do amor, solidariedade,
respeito, honestidade e da igualdade. Ao identificar as necessidades a partir de uma
observacdo por meio da percepcdo e atencdo fundamentada nos conceitos de
Psicologia ambiental, Processos psicologicos percebeu-se a importancia de se
articular um projeto piloto voltado para suas demandas. A pratica do diagndstico é
importante para a formacdo em PSI bem como é importante para as instituicdes,
pois esse exerce influéncia sobre o comportamento do sujeito. Objetivo:Conhecer
em pratica o possivel ambiente em que o profissional de psicologia deve ser
inserido, assim familiarizando como cenario social focando na percepcao dos
alunos. Métodos: Foi realizada uma entrevista com o diretor do CETEP, mostrando
possiveis demandas de intervencdo, assim como observacdo do espaco fisico.
Resultados:Sabendo que a percepcdo ambiental refere-se ao entendimento dos
alunos sobre a instituicdo, ou seja,0 ponto de vista que o individuo tem de seu
entorno e o vinculo que ele estabelece, sendo notério o fator provocador que
instigava os estudantes do CETEP a produzir um espago que promovam satisfacao
e bem estar, viabilizando ac6es bem sucedidas. Sao utilizados alguns desenhos e
palavras que expressam através do grafite um espaco acolhedor, permitindo aos
alunos utilizarem toda sua criatividade através da arte, inovando o ambiente,
deixando-o mais alegre e “vivo”, sendo possivel aos visitantes perceber um
ambiente descontraido e ao mesmo tempo sério, pelas mensagens de otimismo,
assim como plena confianga no apoio da instituicdo. Conclusdo:Baseado na
experiéncia adquirida através deste trabalho foi possivel, enquanto académicos em
psicologia despertar interesse para intervengdes sociais no ambito escolar,
precisamente no CETEP, visto que se tem uma enorme caréncia nas demandas
psicoldgica dos discentes que faz parte do mesmo.

Palavras-chave: Ambiente; Processos psicolégicos; Grupos.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE PRATICA COM “SNIFFY-PRO, O RATO
VIRTUAL”.
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Introducdo: O Sniffy € um software muito utilizado em cursos de psicologia em
matérias que incluem experimentacdo, como a Psicologia Experimental,
Behaviorismo, Analise Experimental do Comportamento e similares. Trata-se de uma
simulacdo do que seria um rato numa caixa de Skinner, o qual esta sujeito as
contingéncias que o experimentador Ihe fornecer, como agua, pelotas de alimentos,
choques e estimulos visuais, e a partir dessas contingencias, o experimentador pode
condicionar o rato & emissao de determinadas respostas. A utilizacdo deste software
possui diversas vantagens, entre sendo uma delas o respeito aos direitos dos
animais, uma vez que nenhum organismo viva precisar ser submetido & experiéncias
cientificas, assim economizando manutencéo de um biotério e tendo praticidade com
as experiéncias, sabendo que o software é mais rapida e eficaz, facilitando a
pesquisa do experimentador. E bastante satisfatoria a experiéncia com o Sniffy,
possibilitando aprender conceitos de Psicologia Experimental sem grandes
deslocamentos de recursos para tal, uma vez que se dispor de uma ferramenta
como esta: "Sniffy-Pro, o rato virtual”. Objetivo: Experiéncia o condicionamento
operante por meio do software “Sniffy-Pro, o rato virtual”’. Métodos: Utilizado um rato
albino, ingénuo do programa Sniffy-Pro, o rato virtual, dentro da na caixa de Skinner
um programa bastante usado nos cursos de psicologia. Resultados: O experimento
se inicia no laboratorio de informatica da Faculdade de Irecé-FAI. Observamos o rato
por 15 minutos em Nivel Operante e constatamos que 0 mesmo emitia
comportamentos indiscriminados. No treino ao comedouro observamos todos o0s
comportamentos com atencao especial as respostas de aproximacao e pressao a
barra durante 15 minutos. A modelagem se deu durante todo o processo de
treinamento de presséo a barra. A Extincdo do Reforcamento Continuo, o reforcador
primario (comida) e o reforcador secundario (som da caixa) foram desligados,
observamos todos os seus movimentos como farejar, andar cocar, levantar, parar,
virar e inclusive o indice de pressdo a barra para analisar o seu indice de frequéncia
de pressionar a barra. Conclusdo:O desenvolvimento deste trabalho possibilitou o
discente uma vivencia real de pratica, assim como 0 respeito aos animais, pois 0
programa permite ao futuro profissional de psicologia a se tornar mais humanizado.

Palavras-chave: Psicologia Experimental; Rato virtual; Contingéncia.
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DISCIPLINAS EXTENSIONISTAS NO ENSINO DA PSICOLOGIA:
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS COM COMPROMISSO SOCIAL

'ADRIANA REY LIMA;'FABIANAMARIADESOUZA;’EDILANA CAMPOS
DOURADO;’CARLA LAUISE RODRIGUES MENEZES PIMENTA

Professor do curso de Psicologia da Faculdade Irecé
Coordenadora do curso de Psicologia da Faculdade Irecé
3Coordenadora do curso de Medicina Veterinaria

INTRODUCAO: As novas Diretrizes Curriculares Nacionais - DCN'’s para o ensino
em Psicologia instituiram as modificagdes na formacdo de profissionais. Entre as
mudancas previstas destaca-se a extensdo dentro do curriculo para que se
promovam praticas interdisciplinares e intersetoriais entre professores, estudantes e
comunidade. Pesquisas realizadas por ocasido da inser¢cdo dos psicologos nas
politicas publicas também apontaram a necessidade de se incluir na graduacao
estratégias que contextualizassem o arcabouco técnico-tedrico da psicologia com a
realidade brasileira. Nesse contexto, destaca-se a importancia que as praticas
extensionistas também podem ter na promoc¢do de direitos humanos e
responsabilidade social nas dinamicas locais. OBJETIVOS: Essa pesquisa teve
como objetivo compreender como as disciplinas de extensdo podem contribuir para
a aproximacao teorico-pratica no ensino da Psicologia. METODOLOGIA: Esse
estudo realizou uma pesquisa bibliografica, do tipo revisdo narrativa. Foram
analisados livros, artigos e publicacfes oficiais do Ministério da Educacédo e do
Conselho Federal de Psicologia que sofreram sistematizacdo tematica e analise.
RESULTADOS: Percebeu-se que, a partir da introducdo de técnicas de
metodologias ativas, como aprendizagem baseada em projeto, as disciplinas de
extensdo podem concomitantemente, envolver os alunos com o conteddo e
desenvolver as habilidades e competéncias necessarias ao novo profissional de
Psicologia, aproximando a teoria da dinamica real que se fara presente como
desafios no exercicio da profissdo. Além disso, partindo de problemas do mundo
real como situacbes geradoras do conhecimento, as praticas da disciplina
contribuem com a comunidade local, inserindo-se nas politicas publicas existentes
em seu entorno na perspectiva de contribuir com as demandas assistenciais.
CONCLUSAO: Com isso, percebe-se que apesar da extensio ser alcada ao status
de disciplina a partir da Resolucdo MEC n. 7, dezembro/2018, precisando conciliar
objetivos, prazos e parametros curriculares com suas acgdes, iISSO em nada
compromete o processo de ensino aprendizagem de suas intervencdes. Entende-se
que tanto a pratica docente e a aprendizagem efetiva do discente podem ser
alcancadas, e, além disso, pode permitir o contato com as areas de atuacao,
inserindo o aluno na vivéncia, desde 0s primeiros semestres.

Palavras-chave: Diretrizes Curriculares Nacionais; Disciplinas de
Extenséo; Ensino de Psicologia.
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FAMILIA BINUCLEAR: UMA ANALISNE A PARTIR DOS IMPACTOS
PSICOLOGICOS DA SEPARACAO NA VIDA DOS FILHOS

ALANA SOBRAL SOUZA!: AMANDA PEREIRA LEITE!; ELIDA SEIXAS®:
CLAUDILANE NUNES!: INGRID SANTANA®; FABIANA MARIA?

!Discente do Curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI.
2 Psicéloga, Docente do Curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: Devido os novos paradigmas da sociedade e dos lacos conjugais,
surgiram novas formas de familias fazendo com que, na atualidade, o termo familia
corresponda a distintas configuracdes e estruturas. Nesse sentido, autores trazem o
termo no plural, dando destaque aos varios formatos e particularidades que a familia
pode apresentar. Nessa perspectiva, um dos modelos familiares formados refere-se
afamiliabinuclear. Modelo este, em que se da por um nucleo familiar formado a partir do
divorcio de ambos os parceiros, trazendo filhos como fruto do casamento anterior.
Dessa forma, viu-se a necessidade de se discutir acerca das novas configuragdes
familiares na contemporaneidade, tendo como destaque a familia binuclear e seus
desafios. Objetivo: Compreender os impactos psicossociais da separacdo conjugal na
vida dos filhos, e caracterizar a familia binuclear contemporanea. Método: Assim, o
trabalho em pauta consiste em uma revisao bibliografica, de carater exploratério e
descritivo. Deste modo, para os resultados da pesquisa, foi utilizado a abordagem
qualitativa de fontes primarias e secundérias, como livros e artigos de periddicos com
classificacdo A e B. Resultados: Segundo Minuchin (1982) ap6s a separacdo muitos
pais abrem de forma exacerbada as fronteiras com os filhos. Esse fendmeno configura-
se a partir do ideal de compartilhar todas as relacdes conjugais e segredos dos
parceiros com os filhos. Diante desse aspecto, muitos filhos apés a separacéo levam os
problemas de seus pais para si, dificultando em um amadurecimento psiquico saudavel
da crianca ou adolescente. A familia binuclear carrega diversos desafios, como a
formacdo de novos vinculos e a reestruturacdo de papéis, além de assistir aos filhos na
superacdo de seus conflitos intimos ap6s a separacdo dos pais. A familia binuclear
dentro do seu contexto pés-moderno na sociedade traz para o cotidiano das familias a
possibilidade de reconstrucdo de uma nova familia dentro das perspectivas sociais e
gue este novo modelo familiar pode trazer aspectos negativos e impacto no
desenvolvimento cognitivo dos filhos frente a tais mudancas. Conclusdes: Nesse
sentido, a reconstrucdo familiar sendo acompanhado com um profissional de psicologia
torna-se positivo para um melhor desenvolvimento dentro das novas regras, como 0
reconhecimento da ideia de que as pessoas possuem sua individualidade e
subjetividade, e por isso possuem vivéncias e regras diferentes, assim como a
oportunidade de uma nova adaptacdo social para este filho apds vivenciar aspectos
pessoais da vida conjugal entre seus pais.

Palavras-chave: FAMILIA; CONJUGES:; FILHOS;
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PLANO DE GERENCIAMENTO DE RENDI'DUOS S(:)LIDOS:,ENTRAVES NO
PROCESSO DE IMPLEMENTACAO DA POLITICA PUBLICA NO
TERRITORIO DA CIDADANIA DE IRECE.

AMANDA ALVES DE ALMEIDA! Kaena da Silva Carvalho?; Marcell MouraMartins?;
Tamires Silva Moraist; Walisson Martins Géist; Rodolfo Carneiro?

! Graduando (a) em Farmécia — Faculdade Irecé

» Docente, graduado em Ciéncias Sociais — habilitado em Ciéncia Politica pela UFBA;

Mestre em sociologia e doutorando em ciéncias sociais pelo programa de pés- graduagéo

em ciéncias sociais da Universidade Federal da Bahia. rodolfo.ufba@gmail.com

Introducdo: Em meados do século XX, os problemas decorrentes da ineficiente
gestdo dos residuos sélidos ganharam destaque na esfera publica e privada. O
descarte de forma inadequada, ocasionando danos ao meio ambiente e a saude
publica, ganharam propor¢des insustentaveis. Nesse sentido, verifica-se a
necessidade de conhecer a realidade do cenario municipal das Politicas de Gestao
de Residuos dos Servicos de Saude (PGRSS) no territério de Irecé, interior da
Bahia. O problema mobilizado neste trabalho, portanto, € o descompasso entre 0s
marcos legais da politica, que inaugura a PGRSS, e 0s entraves operacionais nos
municipios, no que tange a elaboracdo, implementacdo e fiscalizacdo destes
programas. Objetivos: elaborar um mapeamento comparativo que elucide a real
condicao dessas politicas, conforme o olhar dos operadores da burocracia municipal
de saude e os entes envolvidos no processo. Métodos: primeiro, elencou-se as
politicas existentes em sete municipios do territorio de Irecé, por meio do
levantamento dos Planos Municipais de Gestao Integrada de Residuos Sdélidos.
Posteriormente, foram elaboradas entrevistas semi-estruturadas com representantes
do Poder Publico, operadores de saude e agentes do setor empresarial, todos da
regido de Irecé. Por fim, foi feita uma analise comparativa entre a realidade dos
Planos Territoriais, 0 argumento formal e a revisdo bibliografica da literatura
disponivel. Resultados: Segundo o guia de gestédo de residuos solidos deve haver a
participagcdo da sociedade para implementacdo do PGRSS porém, segundo as
entrevistas devido a falta de iniciativas informativas, essa participacdo se torna
invidvel. Para os representantes do Poder Publico, a maior dificuldade da
implementacdo do PGRSS é o desconhecimento dessas politicas pelos gestores e
que ha um desinteresse do setor devido os gastos com educacdo e saude. Dessa
forma o Secretario de Saude afirma que sem a participacdo das trés esferas
governamentais ndo é possivel a implementacdo de uma politica eficaz e é
necessario o financiamento do governo federal. A Lei n°® 12.305/10, que institui a
Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), exige que todos os municipios do
Brasil devam extinguir os lixdes a céu aberto e construir aterros sanitarios, porém,
uma operadora de saude afirma que isso ndo ocorre e que 0s residuos sao
descartamos de forma errada. Para a gestdo municipal do Territorio, existem pros e
contras no aterro sanitario como consorcio, h4 complicacdes de logistica, distancias
e 0s custos gerados. Conclusdes: a PGRSS existe apenas no papel no Territério da
Cidadania de Irecé, a lei ndo sustenta um fundamento empirica. E preciso construir
uma cultura de participacdo popular, envolvendo os entes democraticamente e que
consiga inibir os gestores municipais de sua omissédo na constru¢do de uma politica
publica eficiente, como foi expresso no estudo.

Palavras chaves: Politica; Residuos; Descarte.
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A MAIORIDADE PENAL SOB UMA PERSPECTIVA PSICOLOGICA

Ana Carolina Nino_de Oliveiral; Eizy Batista Machado’; Vanessa Tailla Rios da
Silva Sena®’; Andreza Maia Silva Barbosa?

lGraduanda do Curso de Psicologia da FAI

“Mestre em Psicologia e docente do Curso de Psicologia da FAI

INTRODUCAQ: Com o aumento consideravel da violéncia na atualidade, discussées
acerca da reducao da maioridade penal tém sido cada vez mais frequentes, levando
a sociedade a reivindicagbes com o proposito de que o Estado efetive novas
politicas publicas em relacdo a puni¢do dos jovens que cometem atos infracionais. A
adolescéncia, por sua vez, € uma fase do desenvolvimento marcada por
caracteristicas especificas de maior complexidade, levando em consideragdo as
mudancas fisicas, psiquicas e sociais que ocorrem nesse periodo, demandando
maior atencéo de diversos setores da sociedade, sobretudo a cultura e a educacao.
OBJETIVOS: Analisar os aspectos que permeiam a adolescéncia, possibilitando
uma reflexdo critica em relagdo a reducdo da maioridade penal na legislacédo
brasileira, levando em consideracéo a educacéo e as condi¢cdes socioculturais como
influenciadoras nesse processo. METODOLOGIA: Foi elaborada uma pesquisa de
revisdo bibliografica narrativa, descritiva e de abordagem qualitativa, a partir da
coleta de dados em fontes primarias e secundérias, com a finalidade de
compreender, de maneira aprofundada, as concepc¢Bes da Psicologia acerca do
tema em questdo. Desta forma, evidencia-se a necessidade deste estudo, pela
utilidade em demonstrar aspectos relacionando a reducédo da maioridade penal e as
particularidades que permeiam a adolescéncia. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os
comportamentos humanos, segundo Skinner (1970), sédo resultados de uma
interacdo bastante complexa entre a predisposicdo genética e as influéncias
ambientais. No que concerne as particularidades psicolégicas, a adolescéncia € um
periodo marcado por grandes transformacdes, e nesse sentido, deve ser pensada
numa perspectiva contextual. Este fator justifica a caracteristica das medidas
socioeducativas previstas no Estatuto da Crianca e do Adolescente, no sentido de
educar seus jovens, permitindo um desenvolvimento adequado tanto do ponto de
vista emocional e social quanto fisico, para além de um carater meramente punitivo,
gue ndo acarretaria em mudancas significativas na sua vida, sem se preocupar em
revelar os mecanismos produtores e mantenedores da violéncia. O debate sobre a
reducdo da maioridade penal € um recorte dos problemas sociais brasileiros que
reduz e simplifica a questéo, tratando o efeito, ndo a causa, auxiliando no processo
de exclusdo. Seria, portanto, encarcerar mais cedo a populacdo pobre jovem,
apostando que ela ndo tem outro destino ou possibilidade, contribuindo ainda mais
para a superlotacdo nas penitenciarias. Desta forma, no que se refere ao ambito
psicolégico, deve-se destacar que um projeto de vida ndo se constréi com
segregacao e, sim, pela orientacdo educacional e profissional ao longo do seu
desenvolvimento, levando em consideracdo o seu contexto sécio-histérico-cultural.
CONCLUSAOQ: Sendo assim, se faz necessario que o Estado esteja comprometido
em implementar educacgéo de qualidade, reduzindo a desigualdade social, ao instituir
politicas publicas que proponham o estreitamento e a importancia dos lacos
familiares, assim como o investimento em medidas socioeducativas eficazes. Diante
disso, é notério que o encarceramento de adolescentes que cometem atos
infracionais € a medida mais simples a ser tomada, mas ndo a solucao.

Palavras — Chave: Adolescente; Educacao; Maioridade Penal.
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AFFORDANCE, PERCEPGAO E ATENGAO: UMA ANALISE
DOCOMPORTAMENTO DE PEDESTRESEM VIAS PUBLICAS NA CIDADE DE
IRECE-BA.

ANA CAROLINA PEREIRA DE SOUZA!; CAROLINA OLIVEIRA BOMFIM?Y;
GABRIEL MARQUES DE PINHO?; LAYLA DOURADO DE CASTRO?!; LIDIANE
BENTO DOURADO RIBEIRO".

1 Faculdade Irecé — FAI

Introducdo:O presente trabalho foi realizado a partir de uma atividade
interdisciplinar proposta nas disciplinas Psicologia Ambiental e Processos
Psicoldgicos Basicos | do curso de bacharelado em Psicologia. Orientado pelas
respectivasdiscentes, o grupo escolheu este recorte dentro do tema “Mobilidade”
para associa-lo aos conteudos affordance, percepcao, atencdo e comportamento
prudente, e a partir deles direcionar a observacdo. Objetivos:Realizar uma
observacéo dos comportamentos de pedestres em vias publicas, visando analisar de
forma quantitativa e qualitativa os comportamentos prudentes e imprudentes, em
relacdo a faixa de pedestres com seméforos. Assim como, associar 0s
comportamentos observados asteorias de affordance, percepcdo e atencéo.
Métodos:O presente trabalho possui carater exploratério, com base na observacéo
sistemética dos comportamentos prudentes e imprudentes daquelesque trafegavam
pela Praca Dr. Mario Dourado Sobrinho, localizada no centro da cidade de Irecé-BA,
em relacdo a faixa de pedestres com semaforos, tendocomo instrumento de
metodologia a abordagem centrada no lugar e na pessoa. Foram utilizadoscomo
fontes livros e artigos cientificos relacionados a area. Resultados:Através da analise
dos resultados, considerando o total de 715 pedestres, o comportamento mais
emitido foi o de “atravessar fora da faixa com o sinal fechado para motoristas”, este
somou um numero de 44%, contabilizando 315 pessoas. Seguiu-se 0S
comportamentos de “atravessar dentro da faixa mediante o sinal fechado”,
“atravessar fora da faixa mediante o sinal aberto” e “atravessar dentro da faixa
mediante o sinal aberto”, abrangendo 29,7%, 17% e 9,2% do total de pedestres
observados, respectivamente. Ao verificar 0s resultados relacionados aos
comportamentos, a maioria dos individuos fazem a travessia de maneira inadequada
e insegura quando optam por atravessar a via mesmo frente a circulacdo constante
de veiculos. Conclusdes: Dessa forma evidencia-se a prioridade estabelecida pelos
pedestres em realizar a travessia baseando-se apenas em Seus processos
psiquicos, 0 que € caracterizado como comportamento imprudente que arrisca a
vivéncia em ambito urbano, visto que as Affordances em questao, faixa de pedestres
e semaforo, foram elaboradas para proporcionar uma locomocdo segura para todos
e nao devem ser ignoradas.

Palavras-chave:Affordance; Atencéo; Pedestres.
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UMA ANALISE SOBRE O FEMINISMO COMO FENOMENO DE SUBJETIVIDADE
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! Faculdade Pitagoras de Uberlandia
? Faculdade Irecé

Introducdo: O movimento feminista surgiu a partir da necessidade da busca pela
igualdade das mulheres na sociedade. Segundo o dicionario Michaelis, feminismo é:
“‘Movimento iniciado na Europa com o intuito de conquistar a equiparacdo dos
direitos politicos e sociais de ambos os sexos.” O Dicionario Online da Lingua
Portuguesa ainda o define como “Doutrina cujos preceitos indicam e defendem a
igualdade de direitos entre mulheres e homens. Movimento que combate a
desigualdade de direitos entre mulheres e homens. Ideologia que defende a
igualdade, em todos os aspectos (social, politico, econbmico), entre homens e
mulheres.” Objetivo: O presente estudo teve por objetivo demonstrar como o
feminismo impacta para as mulheres no que diz respeito a sua subjetividade, busca
ainda investigar se o movimento feminista denota o respeito, entendimento e
engloba as mulheres de uma maneira geral, analisando o perfil das pesquisadas.
Método: Foi feito um estudo bibliografico para melhor compreensdo da temética,
para o pensar de uma pesquisa futura junto a mulheres universitarias sobre sua
percepcdo sobre o movimento feminista. Resultados: Com a saida da mulher do
ambiente exclusivo do lar, e com todas as informacfes anteriormente analisadas,
fica claro que essa passou a representar diversos papéis no ambito social. A mulher
foi para o mercado de trabalho e continuou responséavel, na maior parte dos casos,
com as tarefas domésticas e criacdo dos filhos. Por mais que a mulher tenha lutado
por direitos, a ela cabe uma maior responsabilidade em relacdo a casa e assuntos
correlacionados. Consideracdes finais: Nossa tese inicial pretendia compreender a
insercdo da mulher como um todo e em todas as suas particularidades no
movimento feminista. Captar o0 modo de pensar dessas mulheres que vivem a
contemporaneidade, e como se organizam nas diversas facetas sociais que ocupam.
O assunto abordado, feminismo, apesar de amplamente discutido nos dias atuais,
permite ainda uma rica abordagem e discussdo. Os diametros sdo profusos e
ensejam a possibilidade de uma abertura ainda maior quanto a pesquisa
apresentada, como, por exemplo, ajustad-la e submeté-la ao universo masculino,
para posterior apreciacdo e comparacdao de dados, e incluir a questdo da
discriminacao por género racial.

Palavras chave: Mulher; Percepcéo; Individualidade.
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ESTRATEGIAS DE ENSINO UTILIZADAS POR PROFESSORAS DE SALA
REGULAR, COM ALUNO DIAGNOSTICADO NO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA.
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Introducdo: O presente trabalho esclarece a importancia do bom delineamento de
estratégias de ensino em ambiente escolar, no contexto de sala de aula regular,
para que as aprendizagens de repertérios académicos e sociais sejam
desenvolvidos no contato entre mediadores e pares, as criangcas que mantém
diagnéstico dentro do Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa inicia
apresentando documentos validos mundialmente a respeito da inclusdo escolar,
seguido da legislacéo brasileira para a inclusdo. Passa pelos critérios diagnosticos e
caracteristicas importantes para que se compreenda sobre o TEA. Em seguida,
apresenta as categorias de estratégias de ensino que foram evidentes durante as
entrevistas. Por fim, esclarece a importancia de acdes bem planejadas para que, em
sala de aula regular possam ser desenvolvidas estratégias de ensino eficazes
também as criancas com autismo. Objetivos: Compreende-se que o interesse deste
trabalho foi em compreender quais eram as estratégias de ensino utilizadas por
quatro professoras, que lecionam no Grupo 5 de Educacéao Infantil, em duas escolas
municipais de Irecé-BA. Métodos: A pesquisa qualitativa foi escolhida para que as
informacgdes pudessem atingir com profundidade o objetivo do presente estudo. A
escolha dos sujeitos de estudo seguiu 0s seguintes critérios: (1) Lecionar na
educacdo infanti no momento da entrevista;, (2) Lecionar em escola da rede
municipal de Irecé; (3) Ter pelo menos um aluno diagnosticado com TEA em sala de
aula regular; e (4) Aceitar os termos contidos no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, como o0 uso de gravador durante a entrevista. Foram entdo, realizadas
entrevistas individuais e semiestruturadas, buscando compreender como eram as
intervencdes realizadas por cada professora em sua sala de aula. A anélise dos
discursos coletados foi realizada de acordo com técnicas de Bardin (1977). As
qguatro professoras participantes possuem graduacdo em pedagogia e lecionam na
rede municipal de Irecé, para criangcas do grupo 5. Os alunos que foram foco das
entrevistas estdo diagnosticados com TEA e sdo todos do sexo masculino.
Resultados: Os dados coletados e analisados descrevem que as professoras em
guestdo compreendem que as criancas com autismo precisam de maior frequéncia
de exposicdo aos estimulos para que sejam aprendidos. Compreendem também que
a utilizacdo de recursos visuais somados as explicacfes facilita o aprendizado e
gera mais engajamento das criancas sobre os comportamentos esperados. Através
das intervencdes que elas realizaram, foram percebidos aumentos de frequéncia
nas: habilidades de seguimento de regras, habilidades académicas e também
sociais, 0 que indica que as intervencdes conseguiram ser planejadas de acordo
com as especificidades de cada crianca. Conclusdes: Percebeu-se entdo que
compreender dinamicas vivenciadas em sala de aula pode auxiliar outros
professores a planejar intervengdes, bem como auxiliar profissionais de outras areas
gue trabalhem com criancas com TEA a compreender como podem auxiliar os
professores a desenvolver as potencialidades das criangas em questdo, garantindo
multidisciplinaridade nas relacdes existentes no contexto escolar.

Palavras- chave: Estratégias de ensino, Transtorno do Espectro Autista, Crian¢as
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O CICLO VICIOSO DA VIOLENCIA DOMESTICA COMO FATOR PROPULSOR
DO FEMINICIDIO: UMA PESQUISA NO MUNICIPIO DE IRECE - BAHIA
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! Graduandas do curso de bacharelado de Psicologia da Faculdade Irecé - Fai.

2 Mestre em Psicologia. Docente da Faculdade Irecé - FAI.

Introducdo: O feminicidio € caracterizado pela morte de mulheres movida por
guestdes de género, resultado de uma sociedade patriarcal, na qual o machismo
justifica e sustenta a violéncia contra a mulher. O feminicidio passou a ser um crime
hediondo no Brasil em 2015 e na maioria dos casos uma sequéncia de episddios de
violéncia doméstica é evidenciada como antecedentes, portanto, o ciclo vicioso de
delitos é considerado um propulsor do crime. Diante disto, vale destacar a lei Maria
da Penha, que faz parte da rede de enfrentamento a violéncia domeéstica, e que
colabora de maneira significativa com a prevencao desses assassinatos. Objetivo:
Compreender a relacéo entre violéncia doméstica e feminicidio, assim como refletir
sobre os dados de feminicidio apresentados na regido de Irecé-BA, considerando a
notoriedade da lei Maria da Penha no auxilio a precaucdo do assassinato e
buscando analisar a importancia da autonomia da mulher para a diminuicdo das
estatisticas. Metodologia: Esse estudo baseou-se na pesquisa documental quanti-
quali, considerando os dados sobre o feminicidio, coletados na Delegacia Civil de
Irecé — BA através de uma visita realizada seguindo os procedimentos necessarios
para entrevista na instituicdo, que foram autorizados para divulgagdo no presente
trabalho, além de revisdo bibliografica sobre o tema. Resultados: Segundo dados
da delegacia da policia civil, em 2017 e 2018 houveram 20 casos de assassinatos
de mulheres na regido, sendo 11 casos qualificados como feminicidio, 1 executada
pelo trafico e os outros 8 casos apontam para a possibilidade de também se
encaixarem como feminicidio. Destaca-se, portanto, a necessidade de dar
visibilidade as violéncias e abusos sofridos pelas mulheres no dia-a-dia por seus
companheiros, pois a maioria dos crimes ocorrem ap0s uma sequéncia de
antecedentes de sofrimento psiquico, fisico ou mental da mulher mediante seus
parceiros, tornando-se evidente a desigualdade de género. A lei Maria da Penha
apresenta-se como importante dispositivo de protecdo a mulher, porém nédo é
especifica ao género feminino e sim a violéncia doméstica. Nesse sentido, devido as
falhas da legislacdo, fez-se necessério uma lei especifica ao género, sendo
sancionada, em 2015, a lei do feminicidio (Lei n°® 13.104/2015), abarcando a
desigualdade sob um viés mais criterioso em relacdo aos crimes, considerando-os
hediondos e destacando a importancia dessa identificacdo. Conclusédo: Percebe-se
a necessidade de promocéao de debates sobre violéncia doméstica, desigualdade de
género e feminicidio no meio académico e em outros dispositivos da rede, com o
intuito de ampliar os conhecimentos acerca do assunto, promovendo maior reflexéo
sobre a temética para a sociedade. Nota-se também a importancia de fortalecer a
articulacdo da rede, sobretudo entre a policia civil e o centro de referéncia da
mulher, visando aumentar o atendimento as mulheres vitimas de violéncia,
potencializando o acolhimento psicolégico e o empoderamento, auxiliando na
reducao estatistica do feminicidio.

PALAVRAS-CHAVE: Feminicidio; Violéncia doméstica; Lei Maria da Penha.
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EXPERIENCIA DE CONDUZIR O PROCESSO DE ESCRITA DE TCC NO CURSO
DE ENFERMAGEM DA FAI

CLAUDILSON SOUZA DOS SANTOS!

'Professor do componente TCC no Curso de Bacharelado em Enfermagem da
FAl.

Introducéo: Sendo o Trabalho de Concluséo de Curso — TCC uma exigéncia legal
para a integralizacdo do curso de bacharelado em enfermagem, presente no Projeto
Pedagdgico do Curso — PPC da Faculdade Irecé, o processo de oferta do
componente torna-se um desafio, visto que grande parte dos atores envolvidos
neste processo: discentes e docentes, eram iniciantes. Objetivo: Refletir sobre o
processo de oferta do componente Trabalho de Concluséo de Curso no Bacharelado
em Enfermagem, da Faculdade Irecé — FAI. Metodologia: o processo metodoldgico
deste trabalho consiste numa andlise qualitativa por meio de um relato de
experiéncia vivenciado enquanto docente-orientador de TCC na Faculdade Irecé —
FAI, entre 2017 e 2019. Resultados e discussdo: Conduzir o processo de
construgdo do TCC no curso de bacharelado em enfermagem da FAI, inicialmente
foi bastante desafiador, vez que os atores envolvidos: discentes e docentes, tinham
pouca experiéncia de estudos e de atividades voltadas a escrita cientifica como
requer a construcdo deste texto. Além desse, outros desafios foram identificados no
processo: a quantidade de alunos para serem orientados pelo pequeno nimero de
professores-orientadores; a inexperiéncia dos alunos na construcdo de textos
cientificos; a dificuldade de ajustes de agenda das atividades pessoais-profissionais
de alunos e docentes no processo de orientacdo; a auséncia de documentos
orientadores para a implementacdo do processo de construcdo do TCC na
faculdade; a necessidade de orientar os professores orientadores sobre todos os
processos; dentre outros. Concluséo: Finalmente, enfrentados os desafios iniciais
na conducédo entorno do TCC no curso de enfermagem, o empenho dos alunos e em
especial a dedicacao e zelo dos professores no processo de estudos e orientagao na
construcdo do texto culminou em sucesso, com a realizacdo das primeiras bancas
de defesa dos TCC na Faculdade Irecé, com apoio incondicional por parte da
coordenacao do curso, oferecendo todo o suporte no processo.

Palavras-chave: TCC. Processo; Professores-orientadores.
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GENERO E ECONOMIA SOLIDARIA EM MUNICIPIOS DO TERRITORIO DE IRECE

CRISTIANO SILVA SANTOS!; MSC. SANDILLA DE OLIVEIRA MACHADO?

1 UNEB Campus XVI, Irecé-BA-BR.
2 UNEB Campus XVI, Irecé-BA-BR, FAI, Irecé-BA-BR.

Introducéo: O termo género, carrega consigo uma gama de significados, entretanto
seu significado ainda € desconhecido por muitos. Carregando relacdes implicitas
historicamente que acarretam no meio social, cultural e econdmico, perpetuando a
desigualdade de género. Indo de contraponto a economia solidaria proporciona
visibilidade, autonomia e confianga, geralmente organizadas em cooperativas ou
associacfes, 0s quais em sua composicdo absorvendo participacdo e trabalho
feminino. Objetivo: Analisar a contribuicio da economia solidaria para o
empoderamento feminino nos municipios do territério de Irecé, tendo como viés a
geracdo de emprego e renda. Métodos: Pesquisa descritiva de carater qualitativo,
com base referencial de: Singer (2004), Motta (1999), Nobre (2003), Nye (1995),
Scott (2005) e outros. Coleta e analise de dados disponiveis no Cesol-Irecé, sobre o
territério e entrevistas com integrantes de empreendimentos solidarios. Resultados:
Historicamente as mulheres foram inferiorizadas devido seu sexo biolégico, o que
implicou com que o feminismo relacionasse o termo género com seus ideais. As
mulheres estado inclusas em um grupo minoritario em questdo de direitos, reforgcado
através de exigéncia de comportamento, modo de vestir e inclusive nas profissées
gue exercem e constrangendo, pejorativamente, mulheres que vao contra estas
imposi¢cdes. Possuindo uma proporcdo bem menor em profissées com alto status, o
qual é reforcado na infancia, através de brincadeiras, brinquedos e roupas. A
revolucao de direitos trouxe voz e direito ao voto, entretanto nem todas estédo aptas
ou podem ser facilmente incluidas, por inGmeros fatores: vulnerabilidade econdémica,
casamento em idade precoce e analfabetismo. Frente a dificuldade de liberdade
econdmica, a economia solidaria pode ser uma saida para as mulheres que desejam
viver de forma independente e, em alguns casos, sairem de relacionamentos
abusivos. A economia solidaria tendo como pressupostos basicos que fortalecem a
igualdade propicia a inclusdo de mulheres sem que sua definicdo de género
imponha funcéo e salarios menores. No territério de Irecé, os empreendimentos de
economia solidaria ja se fazem presentes ha mais de 50 anos, onde um
associativismo familiar, inicialmente ligado ao trabalho rural se desenvolveu e
através de politicas publicas conseguiram recursos produtivos capazes de
diversificar essa produgdo, como por exemplo, tratores, cozinhas comunitarias e
maquinas de costura. Essas politicas tém conseguido ser propulsoras de
desenvolvimento social, causado pelo aumento da renda e qualidade de vida das
familias inseridas. Conclusao: Das 62 associacfes analisadas, 46% sao presididas
por mulheres contrastando com as empresas tradicionais brasileiras, onde apenas
15% estéo neste patamar. 35% dessas associacfes tém sua producao desenvolvida
essencialmente por mulheres e 37% as atividades sdo desenvolvidas de forma
conjunta pelos dois sexos, comprovando ampla participacdo feminina nas atividades
desenvolvidas e consequentemente uma maior contribuicdo financeira a renda
familiar. No qual o apoio do Cesol € fundamental para que estes segmentos
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fortalecam através de capacitacdo, integracdo e um espaco para comercializacéo
destes produtos.

Palavras-chave: Empoderamento, renda, Mulheres.
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TERTULIA DIALOGICA LITERARIA: ESTUDO DA PEDADOGIA DO OPRIMIDO
EM ENFERMAGEM - RELATO DE EXPERIENCIA

DANIELA LOPES OLIVEIRA DOURADO"

'Faculdade Irecé — FAI

Introducdo: Este relato de experiéncia analisa o0 desenvolvimento de praticas
pedagdgicas oportunizadas no curso de Enfermagem da FAlI com o componente
curricular de Capacitacdo Pedagdgica -5° semestre no periodo letivo 2019.2. A
opcdo metodoldgica para estudos sobre Educacdo em Saude e referéncia da praxis
pedagdgica do futuro enfermeiro foi a Tertdlia Dialdgica Literaria. E uma metodologia
gue preza pelo dialogo construido coletivamente para entendimento e significado
com trocas de conhecimentos entre os envolvidos sem classificacdo ou distincdo de
qualquer natureza. As Tertulias Dialégicas podem ser estruturadas diferentemente:
Musicais, Pedagogicas, Literarias, Artes e Cientificas. A Literaria indicada para
estudos de livros classicos como a obra Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire. A
leitura dialdgica preza por evoluir saberes para além do conteudo, como a
autonomia do leitor, compreensao, oralidade, argumentagdo, pensamento critico e
reflexdes na formacédo profissional para atuar em saudde. Objetivo: Apresentar
experiéncias com praticas pedagdgicas para desenvolvimento de aprendizagens
sobre educacdo em saude. Métodos: Para a evolucao deste relato de experiéncia
utilizou-se de Observacdo Participante como dispositivo para levantar dados. A
Pesquisa-acao para orientacdo dos passos da pesquisa. A ementa do componente,
planejamento e os procedimentos das atividades foram recursos norteadores para
as analises do processo de ensino, assim como o0s relatos avaliativos dos
estudantes produzidos durante os didlogos do estudo do classico. Resultados: A
sequéncia didatica implementada na unidade | do semestre possibilitou avaliacdes
ao longo das aulas. A medida que os estudantes compreendiam a proposta do
componente curricular a metodologia ganhava forma e 0s objetivos gradativamente
alcancados. As atividades foram elaboradas com carater processual, ou seja, ndo
estavam isoladas, comunicando-se entre o tempo e o espaco das aulas. Com
objetivo de promover préticas pedagogicas em saude como intervencbes em
ambientes de atuacdo do enfermeiro nas unidades | e Il do semestre letivo. Apos
orientagcdo da leitura do livro e definicdo de temas problematizadores distribuidos em
grupos, foram organizadas aulas que dialogassem com conceitos chave para
ampliar o entendimento do pensamento Freiriano. No final, houve a apresentacéo da
resenha dialdgica oral, com exposicdo de painéis criativos e discussdo dos temas
problematizadores do texto como disposi¢cdo da constru¢cdo dos argumentos dos
estudantes. Todos avaliaram a metodologia afirmando que favoreceu o
entendimento da obra com importantes reflexdes sobre a pratica em saude.
Conclusao:A Tertulia Dialdgica Literaria pode ser trabalhada em sala de aula para a
promocdo de metodologias ativas, tendo o estudante como participante direto do
processo. E uma metodologia que tem em sua inclina¢do o dialogo que como Freire
busca o respeito do lugar de fala e compreenséo de cada participante no processo
de ensinar e aprender, entendendo que a formacéo de profissionais autbnomos e
criticos é preciso articular praticas pedagodgicas que possam materializar na
experiéncia em acdo conhecimentos para além dos contetdos conceituais.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologias Ativas; Formacdo em enfermagem; Pratica
Pedagdgica; Didlogo; Relato de Experiéncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO BASICO | NUMA INSTITUICAO
ESCOLAR EM IRECE-BA

DEOGRACIA GAMA DA ESPERANCA E SILVAL; ELIANE MARTINST;
EMANUELLE RIBEIRO TINELL; LUCIANE MEDEIROS MACHADO?

! Graduandos do 8° periodo do curso de Psicologia da FAI; > Docente da
FAI.

Introducdo: O Estagio Basico | do curso de Psicologia, refere-se ao primeiro estagio
obrigatério do curso, sendo importante para a formacdo na referida area. Além de
ser a capacidade de observar uma competéncia central na pratica do profissional
PSI. A énfase dada é para questdes que acontecem em diferentes instituicdes,
tendo o presente grupo eleito uma escola de educacao infantil privada na cidade de
Irecé. O estagio de observacdo tem grande importancia na dinamica da formacéo
académica. E através dele que o individuo em formac&o profissional encontra-se
com a pratica, aperfeicoando os seus conhecimentos e obtendo referenciais para
suas futuras acgOes profissionais. Para Bleger (1984) a insercdo em uma instituicao
ja promove mudancas que podem ser caracterizadas como uma intervencdo. Serao
descritos aqui o local de realizacdo, o periodo que durou, as atividades que foram
desenvolvidas e, principalmente como o0s varios tipos de comportamentos
influenciaram e foram influenciados nesse processo. Objetivo: Analisar funcbes
importantes da Psicologia, para a compreensao das emocgdes envolvidas no
processo de desenvolvimento infanti em contexto escolar. Método: Foram
realizadas visitas para observacdo do ambiente e diferentes momentos em sala de
aula para registro e posterior elaboracdo de um plano de acéo para treinar o
desenvolvimento de projeto na area da Psicologia com énfase no Social. Os sujeitos
observados foram criancas com idade variando entre 2 a 10 anos em contexto
escolar: sala de aula, sala de robdtica, sala de intervencdo para criangas com algum
déficit de aprendizagem e patio no horario de intervalo. Resultados: A escola
possui um ambiente convidativo as criangas, onde a disposi¢do de seus objetos, sua
pintura e organizagdo, proporcionam um ambiente calmo e adequado a educacao
infantil. Observou-se que as criancas demonstram muitas emoc¢des em suas
interacOes. Desta forma como salienta Montessori (1949) a partir de estudos de
diversos psicélogos, descobriu-se que o individuo mais bem assistido durante a sua
infancia, tem probabilidades maiores de melhor desenvolvimento, pois a crianca
absorve o0 que o ambiente Ihe oferece e torna-se construtor do homem ou mulher
que vira a ser. Baseado nisto, pensou-se para o0 projeto de intervencdo, em um
Relégio das Emocdes. Foram representadas: medo, tristeza, raiva, surpresa, nojo,
alegria, calma, simpatia, amor, desprezo, vergonha e confusdo (MICHELS, 2014).
Conclusdes: Considerando o Estagio de Observagdo como processo importante e
fundamental para os conhecimentos sobre as atividades laborais do profissional de
Psicologia, faz-se necessério trazer ao conhecimento dos interessados no assunto,
0os pareceres de alguns teoricos. Desse modo, percebe-se que as acbes do ser
humano trazem resultados para o seu trabalho. Esses resultados influenciardo
outros organismos. Mas é através da fala, de um discurso que se estabelece uma
verdade que ira fazer com que essas acOes sejam aceitas pela sociedade. Dessa
forma, € importante que o sujeito, langando méo do poder, aja com sabedoria, a fim
de que seus atos sejam condizentes com suas palavras.

Palavras-chave: Escola; Emog0des; Criangas.



( ANAIS DO | CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DA FAI —ISSN 2763-9851
179

OS DESAFIOS DOS ESTUDANTES NA ESCRITA DO TEXTO CIENTIFICO: UM
RELATO DAS EXPERIENCIAS NOS CURSOS DE ENFERMAGEM E DE
PSICOLOGIA DA FAI

EDILANA CAMPOS DOURADO!; CLAUDILSON SOUZA DOS SANTOS';
NADJA SHIRLLEY DE ANDRADE CAVALCANTE?

1Coordenadora do curso de bacharelado em Psicologia da FAI.
“Professor dos cursos de Enfermagem e Psicologia da FAI.
3 Coordenadora do curso de bacharelado em Enfermagem da FAL.

Introducdo: Diante da construcdo do Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC,
requisito a integraliza¢do de um curso, os estudantes dos cursos de bacharelado em
enfermagem e de psicologia enfrentam muitos desafios, principalmente no processo
de escrita. Objetivo: Analisar os desafios dos estudantes no processo de escrita do
texto cientifico: artigo enquanto Trabalho de Conclusdo de Curso. Metodologia: o
estudo ora mencionado parte de um relato de experiéncia, por meio de andlise
qualitativa das préaticas desenvolvidas com o0s estudantes nos cursos de
enfermagem e psicologia da Faculdade Irecé — FAI. Resultados ediscusséo: Em
analise dos processos de construcdo dos textos cientificos pelos alunos, observou-
se que estes apresentam inumeras dificuldades, dentre as mais comuns, a
organizacdo das ideias nos paragrafos; estruturacdo do texto atentando-se para a
paragrafacao e pontuacéo; utilizacdo dos elementos coesivos e da coeréncia textual;
articulacdo das ideias pessoais com as dos autores na construcdo da
fundamentagcdo teorica. Conclusdo: Contudo, para sanar tais desafios, o0s
investimentos feitos ddo conta de um planejamento especifico e de orientacdes
definidas de acordo com os itens abordados a partir das dificuldades apresentadas
pelos alunos, cuja atuacdo do docente perpassa pelo planejamento do texto,
considerando o leitor presumido a ter contato com o texto.

Palavras-chave: Texto cientifico; Leitor; Planejamento.
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ATENDIMENTO ONLINE: ETICA, MORAL E MODERNIDADE

GABRIEL MAROQUES DE PINHO!: HENDRIKA ROCHA BARBOSA!, JADE
VIRIATO SANTOS! KEVIN EMICSON LOPES DA GAMA!, SARAH DANILA
DOURADO COSTA!

1 Faculdade Irecé — FAl.

Introducédo:O presente estudo discute o fendmeno do atendimento online e seus
desdobramentos éticos e morais causados desde a sua regulamentacéo. O debate a
respeito do tema tem como intento a busca de elementos capazes de uma
compreensao concisa sobre as perspectivas estruturais do atendimento online,
como a avaliacdo psicoldgica se configura nesse processo, a confiabilidade nesses
mecanismos de tecnologia, o bem estar e saude mental do individuo que se
submete a isso e 0s possiveis danos éticos para a Psicologia. Objetivos:O presente
projeto tem como objetivo promover uma discussao tedrica e metodologica sobre os
diversos espectros que configuram a Psicologia diante do recente fendmeno do
atendimento online. Métodos: Para que haja melhor alcance do intento proposto
nesse estudo, foi realizada pesquisa de abordagem qualitativa com método
considerado exploratério e explicativo. Quanto a técnica utilizada, trata-se em
primeiro lugar de uma pesquisa bibliografica, no qual foram buscadas fontes
secundarias com base na plataforma sucupira e categorizadas entre B3 e A1. Em
segundo lugar, a técnica empregada para a apuracao desse estudo, é caracterizada
como a técnica de pesquisa documental, utilizando-se de dados apresentados por
meio de documentos legais. Resultados: O Conselho Federal de Psicologia na
tentativa de se adequar a contemporaneidade regulamentou a partir da resolucao n°
11/2018, a prestacdo de servigos psicolégicos em canais tecnolédgicos de informacgéo
e comunicacdo. Assim, é necessario estar atento aos limites éticos, ja que o mau
uso desses dois agentes pode resultar em consequéncias drasticas para a saude
mental dos individuos. A tecnologia propicia uma vulnerabilidade de dados dos
usuérios, fazendo com que o profissional ndo ofereca uma plataforma segura para o
seu paciente. Esse fator pode transgredir o Art. 9° do Codigo de Etica da Psicologia,
que profere sobre a necessidade do sigilo profissional, protegendo por meio da
confidencialidade, a intimidade das pessoas, grupos ou organizacoes. Além disso,
0s psicoélogos (as) poderao realizar a testagem psicolégica online. Para que um teste
possa ser realizado adequadamente, € exigido que o profissional proporcione uma
uniformidade nas condi¢cdes de aplicacdo, garantindo uma boa condicdo e a
obediéncia ética. Nesse aspecto, ha o risco de transgressdo do artigo 16 da
resolucdo n° 002/2003, a qual dispde que os testes psicoldégicos ndo podem ser
aplicados de maneira diferente daquela que consta em seu manual.
Conclusdes:Dessa forma, evidencia-se que essa recente abordagem pode eliciar
um seério risco para a ética da Psicologia, fazendo com que toda a construcéo
histérica e cientifica acerca construcdo dessa abordagem se inviabilize pela
possibilidade de transgressdo de diversos codigos éticos regulamentados. Além
disso, pode haver uma piora do quadro de saude do individuo que se submete a
essa modalidade de atendimento. Portanto, diante dessas instabilidades, ndo é
seguro afirmar a eficacia do atendimento online, fazendo com que o Conselho
Federal de Psicologia reveja a sua postura diante da instauracéo desse fator.

Palavras Chave: Modernidade; Etica; Riscos.
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RELATORIO ESTAGIO BASICO I: OBSERVACAO DE UMA INSTITUICAO
VOLTADA AO ATENDIMENTO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

JENNIFE BARRETO SOARES%*EDUARDA ABADE RIBEIRO!MIRLA OLIVEIRA
TEIXEIRAY; MARIAGNES SANTIAGO DE CARVALHO;,TAMIRA BRUNO DE
AGUIARLLUCIANE MEDEIROS MACHADO?;

! Faculdade Irecé — FAI 2 Docente da Faculdade Irecé - FAI

Introducéo: O presente trabalho foi realizado na disciplina de estagio basico I, pelas
alunas do 4° semestre noturno de psicologia. A pratica teve como campo de
observacdo a AABB Comunidade, localizada na cidade de Irecé- BA, a mesma
possui carater assistencialista preventivo e de inclusdo atendendo criangas carentes
e em situacdo de vulnerabilidade. O principal objetivo desse trabalho é apresentar
em sintese as observacdes feitas na instituicdo, bem como expor a sua dindmica de
funcionamento e as principais demandas presente no campo. Além disso, refletir
sobre como se dé a atuacdo do psicélogo nesse espaco. Metodologia: O presente
trabalho denota carater qualitativo, embasado teoricamente em livros bibliograficos
existentes na biblioteca da Faculdade de Irecé — FAI, alguns em PDF selecionados
na internet e em artigos cientificos disponiveis em importantes bases de dados como
a Scielo. A selecao dos livros e artigos para a construcao do trabalho obedeceu aos
critérios de excluséo e inclusédo, considerando aqueles que tinham Qualis Capes Al
para avaliagbes na area de Psicologia. A partir disso, buscou-se pesquisar sobre a
importanciada atuacdo do psicélogo em organizacdessociais. Resultados e
Discussdo: As AABBs sdo Associacbes Atléticas do Banco do Brasil que funciona
como uma opcao de lazer para os associados dessa instituicdo. A FENABB
(Federacédo Nacional das AABBs) em 1987 decidiu implantar experimentalmente a
AABB Comunidade que é um projeto mantido financeiramente pelo Banco do Brasil
e conta com o0 apoio de outras entidades sociais, a mesma é marcada pelo
oferecimento de atividades que visam uma proposta socio educativa e integra
familia, escola e comunidade, tendo como principal objetivo promover o
desenvolvimento dessas criancas e adolescentes estudantes de escolas de rede
publica, através de atividades que favorecam a inclusédo socio produtiva e ampliem a
consciéncia cidada, tendo em vista que as 100 criancas que fazem parte do
programa vivem em situacédo de vulnerabilidade social (CADERNO DE PESQUISA,
2007). Portanto, uma das principais demandas presentes no campo caracteriza-se
pela falta do trabalho de um psic6logo, que atuaria na atencdo e na protecdo
integral, considerando sempre a crianca e 0 adolescente sujeitos de direitos e
protagonistas de sua prépria historia, atendendo através de psicoterapias
individuais, trabalho de escuta, aconselhamento, encaminhamento, psicoterapia em
grupo, oficinas, dentre outros (Conselho Federal de Psicologia, 2003).
Conclusao:Portanto, nota-se que o programa AABB Comunidade contribui de forma
significativa para o desenvolvimento social, visto que as atividades realizadas
abordam de forma criativa teméatica que afetam a sociedade, proporcionando aos
seus integrantes um espaco reflexivo e critico. Dessa forma, acredita-se que a
insercdo do psicélogo no programa auxiliaria no aperfeicoamento das tarefas
realizadas, além de possibilitar a construcdo de interven¢gdes mais abrangentes a
partir das demandas apresentadas.

Palavras-chave: Criancas; Adolescente; AABB; Psicélogo; Observacao
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O RECONHECIMENTO DA VIOLENCIA CONTRA AMULHER EAS
CONTRIBUICOES DO CENTRO DE REFERENCIA DA MULHER DE IRECE

Jessica Souza Dos Reis!; Alessandra Marques Figuéredo Souzal; Ester Almeida
Bastos?; Guilherme Bandeira Marins Candido?; Tamara De Jesus Souza!; Thaline
Viana De Araujo'Bianca Rosa De Sousa Dourado?

Discentes do curso de psicologia da Faculdade Irecé- FAI2Psicologa Clinica

Introducdo: O presente trabalho se caracteriza pelo estudo davioléncia contra a
mulher tema atual e de relevancia para a realidade regional, a qual é designada,
segundo Hanadaet al (2010), como um problema de alta significancia, em que
acarreta na mulher uma série de problemas emocionais, psicolégicos, fisicos, etc.
Assim, levou-se em consideracdo os dados do Centro de Referéncia da Mulher
enquanto umainstituicdo que proporciona o enfrentamento e cuidado de mulheres
em situagdo de violéncia. Desta maneira, faz-se necessario o conhecimento da
populacdo sobre o CRM, visto que muitas mulheres vivem alienadas e sujeitas a
violéncia por ndo possuirem informagbes acerca dos seus direitos e dos meios
disponiveis para o seu auxilio. Objetivo: Compreender a importancia do Centro de
Referéncia da Mulher (CRM), ressaltando as politicas publicas e o papel da
psicOloga nesse contexto. Método: Os dados apresentados neste trabalho foram
resultados de uma revisao bibliografica sistematica e uma pesquisa de campo, ao
qual realizou-se uma entrevista semiestruturada e uma observagao participante,
além de uma analise documental. Resultados: Com o intuito de obter um melhor
entendimento sobre o Centro de Referéncia da Mulher e a violéncia doméstica no
territério de Irecé, realizou-se uma visita ao CRM da cidade, em que através da
andlise dos dados coletados na entrevista e documentos técnicos, tornou-se
possivel tal compreensdo.A violéncia contra a mulher caracteriza-se como um
elemento significante que acarreta uma série de repercussées emocionais,
psicologicas, fisicas, sociais, dentre outras. Diante disso, € necessario
intervengBesem diferentes niveis, desde o cultural, social e familiar, até o individual.
Ademais, é preciso a implantacdo de acdes sociais no intuito de haver
transformacao de valores. Pode-se citar o Centro de Referéncia da Mulher - CRM,
um distrito que oferece atendimento e acolhimento psicoldgico, social e judicial as
mulheres que estdo em situacéo de violéncia, descritas na Lei Maria da Penha. Vale
salientar que o CRM de Irecé, conforme exposto em visita de campo, é uma
instituicdo que oferece um servigo multiprofissional e intersetorial entre diferentes
areas para que o enfrentamento contra a violéncia a mulher seja eficaz, visando
promover a ruptura da situagéo de violéncia, valorizando a autonomia do sujeito,
além de oferecer projetos educacionais e culturais que previnam novos casos. E de
suma importancia frisar que a psicéloga no CRM atua no suporte emocional, com o
intuito de proporcionar a recuperacéo da autoestima e resiliéncia da mulher tratando
0s sintomas que a mesma possa desenvolver. Conclusdo: Tendo em vista a
profundidade das questdes abordadas, o estudo e andlise acerca dos impactos da
violéncia na vida da mulher é de suma importancia, levando em consideragdo que a
situacdo de agressdo acarreta danos na vivéncia da mesma. Nessa perspectiva,
vale salientar a relevancia do Centro de Referéncia da Mulher, o qual € um meio de
suporte para as mulheres que ja estiveram ou estdo em situacéo de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia; Mulher; CRM;
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CORPOS VULNERAVEIS: PROCESSOS DE SUBJETIVACAO DE
ADOLESCENTES NEGROS

JOANA GRAZZIELE BOMFIM RIBEIRO!; FABIANA MARIA DE SOUZA',

Psicologa, Docente do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade
Irecé.2Psicologa, Docente do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé.

Introducdo: A adolescéncia marca a transicdo transformadora do corpo e da
subjetividade do sujeito. Dilemas, expectativas e crises surgem nessa fase em que o
ser busca uma identidade que Ihe dé um lugar no mundo. A crise adolescente é
acrescida quando ele é atravessado pela vulnerabilidade social em decorréncia de
preconceito étnico-racial. A adolescéncia aqui referida emerge de processos
contextualizados que envolvem saude, discriminacdo étnico-racial, aspectos
histéricos, econébmicos e culturais. Objetivo: Compreender como as limitacdes das
politicas publicas voltadas a juventude negra impactam os adolescentes negros,
dificultando seu processo de desenvolvimento satisfatorio nos contextos permeados
por vulnerabilidades psicossociais. Métodos: Foi realizada uma pesquisa
bibliografica, de cunho qualitativo, do tipo andlise narrativa. Buscou-se trabalhos que
versassem sobre vulnerabilidades psicossociais de adolescentes negros,
associando com leituras psicologicas, sociolégicas e antropoldgicas que tratam
sobre o tema. Resultados: A populacdo negra esta entre as mais vulneraveis no
Brasil, liderando estatisticas de homicidios, suicidio de jovens negros e
encarceramento de adolescentes em conflito com a lei. Em contrapartida, as
politicas publicas voltadas a esse publico ainda se revelam escassas, fragmentadas
e incapazes de responder as situacdes de exclusdo e discriminacédo historicas,
refletidas no racismo estrutural e institucional reinantes no pais. Em contraponto,
emergem perspectivas como as de Clinica Ampliada, uma diretriz proposta pela
Politica Nacional de Humaniza¢do, onde a autonomia do usuario do servico €
aumentada, a vulnerabilidade e o risco do individuo s&o considerados e o
acompanhamento é feito ndo so6 pelo saber dos especialistas, mas também leva em
conta a histéria de quem esta sendo cuidado, bem como a Clinica da
Vulnerabilidade, que busca a reintegracdo social de individuos vulneraveis
socialmente e facilmente criminalizados pelo sistema punitivo, que em sua maioria
séo negros. Como oportunidade, destaca-se o crescente interesse da Psicologia por
guestdes étnico-raciais e 0s processos de subjetivacdo delas oriundos. As pesquisas
e intervengBes psicolégicas, especialmente amparadas na Psicologia Social e
Comunitaria, podem contribuir com o combate as condicbes de desigualdade e
exclusdo. Além disso, favorecem a construcao subjetiva e coletiva de novos modos
de lidar com os entraves psicossociais, potencializando projetos de vida autbnomos,
e dignos. Conclusédo: Pensar politicas publicas especificas para a juventude negra
exige desconstrucao e ressignificacdo de estigmas e preconceitos letais a populagéo
em questdo. Para tal, o processo de fortalecimento de uma identidade negra positiva
contribui com a reducdo das vulnerabilidades desses adolescentes, rompendo com
as concepgbes que enxergam O COrpo negro COMO um corpo sem garantia de
direitos. Nesse desafio conta-se com aportes da Psicologia para que o jovem, em
busca de ser adolescente, ndo encontre papéis e espacos pré-deteminados, mas
seja impulsionado a construi-los, subjetivo e socialmente.

Palavras-chave: Adolescéncia negra; politicas publicas; Psicologia étnico-racial.
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A CADEIA DE CUSTODIA E A PRESERVACAO DA PROVA PERICIAL

LIANDRA SOUZA MAGALHAES*

1Centro Universitario Ruy Barbosa (UniRuy/Wyden).

Introducdo: A prova, em especial a pericial, tem grande notoriedade no processo
penal, visto que, pelo principio da justa causa penal € necessario que haja um lastro
minimo probatoério para ajuizamento de uma acao penal, que deve ser baseada em
provas licitas e produzidas em contraditorio judicial. Neste contexto, inicia-se a
percepcdo da necessidade de analisar os métodos utilizados para coleta e
preservacdo das fontes de provas, 0 que se emerge a tematica da cadeia de
custddia, como instrumento que assegura condicdes minimas de seguranca na
coleta da prova pericial, a fim de garantir sua confiabilidade e idoneidade, através da
sua rastreabilidade e verificacdo de sua cronologia a datar da sua origem até o
momento de aprecia¢do do magistrado. Objetivos:Apresentar a cadeia de custddia
como elemento fundamental para garantir a confiabilidade da prova pericial, com
enfoque no seu procedimento e na ilicitude da prova decorrente da quebra da sua
cadeia. Métodos: O presente artigo foi elaborado por meio do método qualitativo,
através de levantamento bibliografico na literatura pertinente, em livros e artigos
cientificos, além de pesquisa documental, com analise da legislacdo vigente e da
atual jurisprudéncia. Resultados:Apesar da atual regulamentacao federal padronizar
os procedimentos da cadeia de custddia, ela ainda ndo foi implantada por muitas
unidades periciais no Brasil, decorrente da precariedade em estrutura fisica e de
disponibilizacdo de material adequado para o0 manejo de vestigios na maioria das
unidades periciais. Dessa forma, sendo necesséario maiores investimentos publicos
para uma efetiva aplicabilidade do procedimento da cadeia de custodia.
Conclusdes:E necessario discutir sobre a transparéncia e idoneidade da producéo
de provas periciais, visto que, o inicio de uma agéo penal, por si s6, é capaz de ferir
a dignidade e o convivio social do acusado, logo, para uma acdo penal ser aceita
pelo magistrado, de acordo com o principio da justa causa penal, é necessario
indicios minimos probatdrios de materialidade e autoria, que devem ser formados
por uma prova licita e que garante ao acusado rastrear os meios e fontes utilizados
para obtencdo daquela prova pericial, que sera utilizada no processo judicial, para
gue seja amplamente assegurado no processo penal a paridade de armas, a ampla
defesa, o devido processo legal e o contraditério judicial.

Palavras-chave: ldoneidade da Prova; Rastreabilidade; Pericia.
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A RELACAO PADRASTO-ENTEADO NAS FAMILIAS RECONSTRUIDAS E SEUS
IMPACTOS NA SAUDE FAMILIAR

LILIANA DE SOUZA RIBEIRO!; ANA LUCIA DE ARAUJO AMADOR?; EDIMARIA
DA SILZVA TAVARES!?; GIRLIANE ROSA DE SOUZA!; FABIANA MARIA DE
SOUZA*™

! Discentes do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI
’psicéloga, docente do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI

Introducdo: Quando analisados sob o prisma histérico-social, percebe-se que os
sistemas familiares ja passaram por grandes mudancas, até alcancar o modelo de
familia nuclear e patriarcal, prevalente até meados da década de 1960. Mudancas
nos papéis sociais da mulher, sua insercdo no mercado de trabalho e mudancas
legislativas brasileiras, como a Lei do Divorcio, impulsionaram novas alteracbes na
configuracdo dominante. Assim, atualmente, tais sistemas se caracterizam por
diversos modelos, entre os quais se destaca a familia reconstruida, cujos estudos
vém apontando sua expansdo ha realidade brasileira. As familias recasadas
definem-se a partir de um lar onde vive um casal, sendo que pelo menos um dos
parceiros tenha um filho oriundo de relacbes anteriores. Objetivos: Os objetivos
desse trabalho foram: compreender as caracteristicas das familias reconstruidas e
analisar o impacto da relacdo padrasto-enteado na saude familiar, além de verificar
o trabalho da psicologia junto a esse contexto. Métodos: Para elaboracdo do
trabalho, utilizou-se uma revisdo bibliografica, do tipo narrativa, empregando a
abordagem qualitativa de analise. Resultados: As familias recasadas caracterizam-
se por possuirem limites mais permeaveis entre 0s subsistemas conjugal, paternal e
fraternal, de modo que os papéis/funcbes paternas e maternas sao divididos entre o
casal. A qualidade das relacGes estabelecidas entre os membros esta diretamente
ligada ao exercicio de parentalidade praticados por eles. Pesquisas atuais se
debrucam sob o papel do padrasto nessa configuracdo familiar, ja que é mais
comum os filhos seguirem com suas mades apdés o divorcio, o que torna mais
prevalente a convivéncia de enteados com padrastos. Para o processo de
reconstrucao familiar ocorrer de maneira saudavel, é preciso existir uma vinculacéo
entre os adultos e os filhos, porém, a autoridade sobre o0 enteado deve permanecer
sob o poder de sua mae ou de seu pai, sob pena de incorrer no desequilibrio
familiar. A abordagem psicologica sistémica atua buscando trabalhar o ajuste da
dindmica familiar, identificando os conflitos entre os subsistemas e facilitando o
reequilibrio de funcdes e papéis. Conclusfdes: Buscou-se compreender as
particularidades das familias reconstruidas e as transformacfes pelas quais vem
passando a familia contemporanea: novas configuracdes, divorcios, separacdes e
maior flexibilidade nos papéis familiares. Assim, 0s recasamentos emergem como
contextos em que podem existir conflitos, mas também um potencial para a
reinvencdo, desde que 0s processos psicologicos e relacionais sejam manejados
adequadamente, algo que pode ser facilitado pelo profissional de psicologia. Desse
modo, o referido trabalho traz luz a um tema de fundamental importancia uma vez
gue reconstruir uma nova familia é tarefa complexa e, no contexto brasileiro, cada
vez mais comum.

Palavras-chave: Familia Reconstruida; Relacdo Padrasto-enteado; Papel da
Psicologia
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ALIENACAO PARENTAL: DESAFIOS DO PSICOLOGO
LUCIANE MEDEIROS MACHADOY:ANIELA FERNANDES?

'Faculdade Irecé — FAI; ? Faculdade de Patos de Minas.

Introducdo:No presente estudo sera feita uma revisdo bibliografica do tema
Alienacdo Parental ou Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), também conhecida
pela sigla em inglés PAS, termo que, foi proposto por Richard Gardner em 1985
para a situacdo em que a mae ou 0 pai de uma crianca a treina para romper 0s
lacos afetivos com o outro genitor, criando nesta, fortes sentimentos de ansiedade
e temor. S&o analisadas as consequéncias que a Alienacdo Parental ou, “Sindrome
da Alienacao Parental” (forma mais grave) traz para a vida da crianca vitimizada
(curto e médio e longo prazo). Silva (2011) diz que a relacdo simbidtica
estabelecida entre a crianga e o(a) alienador transforma-a em um estado que muito
se assemelha ao de uma criangca psicotica, que ndo tem autonomia e nem
independéncia, sendo o alienador que tudo decide e fala por ela, chegando a
mesma, de forma inconsciente, a assumir o discurso desse alienador, podendo a
consciéncia dos fatos, se vier a surgir algum dia, ser muito tardia e ausente.
Procurou-se analisar os desafios e Perspectivas do psicélogo diante do fenbmeno
da alienacao parental, bem como examinar a conceituacéo e as questdes ligadas a
alienacéo parental. Abordar os modelos contemporaneos de constituicao familiar e
a relacdo que apresentam para o surgimento do fendmeno da alienacao parental,
ampliar o conhecimento sobre o termo e suas implicacdes, apontar as
consequéncias da Alienacdo Parental na vida da crianca/ou adolescente vitima,
repensar sobre a qualificacdo profissional do psicologo para diagnosticar o
fendbmeno da alienacao parental. Método: Para elaboracédo do presente projeto foi
realizada uma revisdo da literatura abordando o tema alienacdo parental. O
levantamento e a selecdo do material jA publicado sobre o assunto foi feito a partir
de busca em fontes, tais como, revistas, artigos, dissertacbes, monografias.
Considerando a prevaléncia desta busca em base de dados de sites
especializados da internet, foram utilizadas para sua obtencdo, as seguintes
palavras-chaves: alienacdo parental, sindrome da alienacdo parental, familia
contemporanea, novos arranjos familiares, psicologia juridica, nova lei, etc. Toda a
revisdo literaria sobre a tematica abordada neste projeto, empregara
preferencialmente, obras que tenham sido publicadas de 2004 a 2011, sabendo
que o periodo de busca foi iniciado em de fevereiro de 2011 e se estendera até
outubro deste mesmo ano.Resultados: Apdés o Poder Judiciario fazer a
identificacdo da sindrome, o que presume iniciar pela informacéo, o préximo passo
€ tomar consciéncia de que se trata de um problema psicolégico, o qualdemandara
de atencdo especial e uma intervencdo imediata no caso. Com relacdo ao
psicologo, seja qual for sua funcdo, perito, assistente técnico ou terapeuta, ao
oferecer atendimento a uma crianca/adolescente com diagnostico de Alienacao
Parental, deve estar ancorado por informagdes sobre o assunto, da maneira como
deve intervir e emitir documentos escritos, bem como atender esse tipo de
situacdo. Consideracdes finais: Alguns estudos indicam maior propensao de
depressdo, suicidio, envolvimento com substancias entorpecentes e
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comportamento violento em individuos, outrora, vitima da Sindrome da Alienag&o
Parental, o que mostra que esse estudo ndo deve se limitar a andlises tedricas,
mas a mapeamento da realidade no territério em que o psicélogo esta atuando.

Palavras-chave: Divorcio; Alienacao Parental; Psicologo.
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GESTAO DE CARREIRA: CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO ACADEMICA

MARCEL MATEUS CEZAR DE MATOS?; EDILANA CAMPOS DOURADO?;, NADJA
SHIRLLEY DE ANDRADE CAVALCANTE?

1 Professor do curso de Farmacia da Faculdade Irecé.
2 Coordenadora do curso de Psicologia da Faculdade Irecé.
3 Coordenadora do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé.

Introducdo: Na educacdo superior o graduando das diversas areas precisa
desenvolver competéncias para atuar na profissdo e para gerir a sua carreira. Dentro
da atividade de coordenacéo de curso foi percebido a importancia de desenvolver
acOes paralelas a disciplina optativa de Empreendedorismo para auxiliar o
graduando no planejamento de sua carreira. Para tanto, foi idealizado o projeto
“‘Gestao de Carreira”. Objetivo: Contribuir para o planejamento de carreira dos
graduandos da Faculdade Irecé (FAI). Métodos: O método deste trabalho consiste
em uma analise qualitativa por meio de um relato de experiéncia sobre a vivéncia da
coordenacao de do Curso de Psicologia da FAI na construcao do projeto Gestéo de
Carreira, o qual € composto por circuitos de palestras, mesas redondas, mini-cursos,
féruns e oficinas com temas diversos, que acontecem semestralmente, executadas
por profissionais renomados nas diferentes areas, para graduandos de todos os
periodos dos cursos da FAI. A experiéncia ocorreu no periodo de 2017 a 2019, em
Irecé, Bahia, Brasil. Resultados: Foram discutidos os temas: somos 0 que
gueremos, como entrar no mercado de trabalho sem pedir emprego, psicologia
organizacional do trabalho e acolhimento aos alunos ingressantes. Os graduandos
relataram que as atividades nortearam a vida académica deles e fortaleceu a
permanéncia no curso, bem como, o compromisso com a sua formacao. A partir das
atividades percebeu-se uma maior motivacédo dos discentes pelas atividades e rotina
do curso, 0 que gerou maior rendimento académico, mudangcas na conduta em
relacdo ao planejamento de carreira, além de ter possibilitado maior reconhecimento
da importancia do docente nesta acdo e o protagonismo no processo formativo.
Conclusao: A partir da implantacdo desse projeto percebeu-se que a pratica deve
ser mantida com avali¢des periddicas em todos 0s cursos pois, além de apresentar
resultados positivos esta alinhada a cultura organizacional da FAl, evidenciado no
Plano de Desenvolvimento Institucional e nos Projetos Pedagogicos dos Cursos.

Palavras-chave: Planejamento de carreira; Ensino superior; Graduacao.
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GESTAO DO NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE (NDE) DO CURSO DE
BACHARELADO EM ENFERMAGEM FRENTE AOS PROCESSOS DE
AVALIACAO EXTERNA E INTERNA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

NADJA SHIRLLEY DE_ANDRADE CAVALCANTE?; ELAINE ALANE BATISTA
CAVALCANTE?, CLEUTON MACHADO CAVALCANTE? CLAUDILSON SOUZA
SANTOS?; NOACI CUNHA LOULAz2.

'Coordenadora do Curso de Bacharelado em Enfermagem da FAl
“Professor(a) no Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Irecé.

Introducdo: O NDE do curso de Bacharelado em Enfermagem acompanha o
desenvolvimento do curso de forma sistematica, por meio de reuniées mensais, nas
quais sao identificados os pontos de melhoria e as potencialidades. A revisédo e
adequacdo do projeto pedagdgico do curso é uma estratégia da instituicdo e
representa uma responsabilidade fundamental do NDE que oportunamente, busca
adequar as acdes pedagdgicas ao perfil do egresso almejado pelo curso. Objetivo:
Descrever a experiéncia de gestdo do NDE do Curso de Bacharelado em
Enfermagem da Faculdade Irecé (FAI) frente aos processos de avaliacdo externa e
interna. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as acfes
desenvolvidas pelos membros do NDE do curso de Bacharelado em Enfermagem da
FAI, no periodo de 2014 a 2018, a partir dos resultados das avaliacdes de curso
externa do Ministério da Educacdo - MEC e internas da Comissao Propria de
Avaliacao Institucional — CPA e do NDE do curso de Enfermagem da FAI. O NDE do
curso é composto por cinco integrantes, sendo quatro professores do curso e a
coordenacao. Todos os membros foram nomeados por portarias institucionais e as
reunides acontecem, mensalmente, na FAI em Irecé, Bahia, Brasil. Resultados: O
processo de avaliacdo do curso de Enfermagem foi uma atividade continua desde a
sua concepgao. Desse modo, o Coordenador do Curso e o NDE, a partir dos
resultados de todos os processos avaliativos realizados (avaliagdo externa para
autorizacdo do curso, autoavaliacdo desenvolvida pela CPA e as avaliagbes
realizadas pelo NDE em reunides mensais), tracaram diagnésticos acerca da
adequacao e atualizacao do Projeto Pedagdgico do Curso, de modo a desenvolver
planos de acdo com a finalidade de aperfeicoamento constante de todos os
processos, tais como: adequacdo da matriz curricular ao contexto local,
fortalecimento da extenséo e iniciacdo cientifica, formacao docente em metodologias
ativas e orientacdo de trabalhos de concluséo de curso, implementacdo das praticas
em laboratério e em campo de atuacdo do enfermeiro, estagio -curricular
supervisionado,trabalho de conclusédo de curso, entre outros. As agdes foram
executadas pelos membros do NDE ao longo desse periodo, sob a gestdo da
coordenadora do curso de bacharelado em enfermagem. Conclusao: Os resultados
desses processos avaliativos, culminou com a analise criteriosa das fragilidades e
potencialidades identificadas, a partir das quais foram promovidas acdes de
melhoria. Assim, o NDE garantiu a elevacdo da qualidade do curso, o qual diante da
avaliacdo externa para reconhecimento alcancou conceito 4 pelo Ministério da
Educacao, sendo o curso recomendado pelo Conselho Nacional de Saude.

Palavras-chaves: Gestao; Avaliacdo;Enfermagem.
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OS FILHOS DA DISSOLUCAO CONJUGAL: A GUARDA COMPARTILHADA
COMO GARANTIA DA PARENTALIDADE

NATALIA TEIXEIRA ALECRIM'; ELIANE MARTINS DE SOUZA% MARIANA
OLIVEIRA DE MATOS!; SANDRA SAMARA GONGCALVES LEITEY, SAVIO CRUZ
DE MEDEIROS! E FABIANA MARIA?

!Discentes do Curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI.
’Psicologa, docente do curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé — FAI.

Introducdo: Atualmente, considera-se que, mesmo apos a dissolucdo da
conjugalidade, os pais devem continuar exercendo suas funcfes parentais, sob pena
de marcarem negativamente o desenvolvimento afetivo, social e psiquico de seus
filhos. Neste contexto, destaca-se a guarda compartilhada, que permite a
responsabilizacdo conjunta de direitos e deveres parentais mesmo apds a
separacao conjugal. Assim, mostra-se relevante ampliar o entendimento sobre esse
modelo de familia, a binuclear, em que os filhos possuem dois lares, e por isso estdo
expostos a culturas familiares distintas e que precisam ser equilibradas.
Objetivos:Este trabalho objetivou compreender os impactos da separagéo conjugal
no desenvolvimento social e psicoemocional dos filhos. Além disso, buscou analisar
como a guarda compartilhada pode representar um recurso para a garantia do pleno
exercicio da parentalidade apds a dissolucdo conjugal e averiguar a importancia da
assisténcia psicologica em contextos de crises familiares. Método: O presente
estudo resultou de uma pesquisabibliografica, do tipo revisdo narrativa. Foram
analisados treze publicacBes, submetidos a analise de conteddo e abordagem
gualitativa. Resultados: Foi possivel verificar que a separacdo conjugal pode
impactar o desenvolvimento dos filhos, de modo a acarretar efeitos fisicos, mentais,
sociais e escolares. A crianca percebe a separacdo como uma ruptura na
idealizagdo familiar, podendo ainda desenvolver sentimentos de culpa e/ou de
rejeicAo que afetam suas relacdes familiares e sociais. A guarda compartilhada
assinala a importancia da presenca dos pais de forma a possibilitar a manutencao
de vinculos pré-existentes e a preservacao das funcbes paterna e materna, tao
estruturantes para o desenvolvimento infantil. Ao realizar o acompanhamento da
familia, o psicélogo exerce um importante papel na promocdo de salude e garantia
de direitos. O processo terapéutico pode auxiliar no resgate de relacdes de afeto e
responsabilidade e na elaboracdo de ansiedades, medos, angustias, dificuldades e
conflitos decorrentes dessa crise familiar. Conclusdes:Partindo-se inicialmente de
uma lacuna na literatura sobre a guarda compartilhada no olhar da psicologia, a
realizacdo desse estudo permitiu concluir que a separacao conjugal pode acarretar
danos multidimensionais para os filhos. No entanto, a dissolucdo da conjugalidade
pode evoluir para o dialogo, priorizando a minimizacdo de seus impactos nos filhos.
Nesse contexto, o compartilhamento da guarda emerge como meio de equiparar
direitos e responsabilidades e assegurar aos filhos a manutencdo da convivéncia
familiar, tdo salutar ao seu pleno desenvolvimento. Todo esse processo pode ser
facilitado por um profissional de psicologia.

Palavras-chave: Separacao Conjugal; Guarda Compartilhada; Papel do Psicologo.
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A IMPORTANCIA DAS HABILIDADES SOCIAIS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE UMA INSTITUICAO E A ATUACAO DO
PSICOLOGO ORGANIZACIONAL PARA O PROGRESSO DE TAL APTIDAO

1
REBECA SILVA ANDRADEL: IURI GABRIEL MENDES QUEIROZ ; LUCIANE
MEDEIROS MACHADO?

! Discente do curso de Psicologia da Faculdade Irecé’ Mestre em Psicologia
Aplicada pela UFU, docente do curso de Psicologia FAI

Introducdo:0 ser humano possui copiosos repertdrios comportamentais que
transparecem conjuntos de habilidades sociais. Estas competéncias sédo favoraveis
a solucionar os mais diversos problemas, intermediando 0s processos
comportamentais, a partir do autocontrole e integra consciéncia da situagéo.
Independe do espaco social em que sdo manifestas as aptiddes, o0 sujeito que as
expbde possui maior probabilidade de ascensdo na carreira laboral. Logo o
psicologo organizacional possui a competéncia para desenvolver meios que
proporcionem a colaboradores, o aprimoramento eficiente de habilidades sociais
dentro do ambiente de trabalho. QObjetivos:Este trabalho almeja fomentar a
importancia do desenvolvimento das habilidades sociais do trabalhador, bem como
corroborar o mérito do psicologo organizacional mediante a esta possibilidade.
Métodos:Para a realizacdo deste trabalho, fez-se uso da revisdo narrativa de
literatura proporcionando uma ampla compreensdo do assunto exposto. O carater
exploratério e descritivo ocorreu através de fontes primarias e secundarias
propiciando reflexdes a respeito da tematica discutida. Resultados: O psicélogo
organizacional possui, como uma de suas incumbéncias o desenvolvimento de
métodos que propicie um melhor clima organizacional, assim como que agreguem
a atuacao do individuo como colaborador. Dispor de habilidades s6cio emocionais
esta diretamente relacionadas com a promoc¢do de saude do trabalhador, clima
organizacional fortalecido e baixa rotatividade, o que minimiza custos e maximiza o
vinculo empregaticio. A principio, projeta-se que um treinamento de habilidades
sociais potencialize as peculiaridades existentes e complementem os déficits
identificados, contribuindo para o desenvolvimento do colaborador e individuo,
consequente para a empresa envolvida neste processo. Conclusdes:Portanto,
torna-se imprescindivel a discussao sobre o papel do psicologia organizacional e as
suas contribuicdes para o crescimento da empresa no qual esta inserido, visto que
a sua colaboracdo para o desenvolvimento de pessoal, minimiza prejuizos e
consequente maximiza critérios positivos para o fortalecimento da cultura
organizacional. Assim sendo, € importante salientar a necessidade de novas
pesquisas sobre a area psicossocial quanto as habilidades sociais dentro do
ambiente laboral.

Palavras-chave: Habilidades Sociais; Psicologia; Desenvolvimento.
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RELATO DE EXPERIENCIA EM PSICOLOGIA ESCOLAR NUMA ESCOLA
PUBLICA EM IRECE/BA

SANDRO GOMES OLIVEIRAY; ANA CAROLINA NINO DOS SANTOS OLIVEIRAY;
ANA LUCIA ARAUJO AMADOR!: DEOGRACIA GAMA'; EDMARIA TAVARES!
SAMARA OLIVEIRA!; VANESSA TAILLA RIOS DA SILVA!; LUCIANE MEDEIROS
MACHADO’; MARESSA NEIVAS3

Discentes do 8° semestre do Curso de Psicologia da Faculdade Irecé
2Docente do Curso de Enfermagem, Farmacia e Psicologia da Faculdade Irecé
3Docente do Curso de Psicologia da Faculdade Irecé

Introducdo:Dada a necessidade de compreender o trabalho do psicélogo escolar
como relevante no processo de adaptacédo do sujeito ao contexto social mais amplo,
torna-se importante observar, que este profissional deve ser experimentado, com
preparo abrangente, visto que existe uma relacdo entre a psicologia escolar, a
psicologia clinica e a organizacional. Entende-se que a psicologia escolar se refere
a instituicdo de ensino que se apresenta de modo hierarquizado e expressa uma
resisténcia a mudancas necessarias, sendo por esse motivo uma area complexa de
atuacdo. O presente trabalho é de carater interdisciplinar e tem a proposta a
compreensao de processos grupais em diferentes campos numa perspectiva da
Psicologia. Objetivou-se correlacionar Processos Grupais e Psicologia Escolar.
Objetivos: Trabalhar a insercdo do graduando de Psicologia em diferentes
contextos institucionais, entrando em contato com diferentes técnicas diagndsticas e
possibilidades de intervencdo no contexto da Psicologia Escolar. Objetivou ainda
trazer para esses adolescentes um momento, agradavel de interacdo, dancas,
brincadeiras e reflexdo sobre a autovalorizacéo pela vida. Método: Foram realizadas
visitas para observacdes dos adolescentes em sala de aula e realizada entrevista
com as gestoras objetivando levantar as principais demandas percebidas. Apés
analise de demanda, foi identificado que os adolescentes precisavam ser
trabalhados em relagcdo ao autoconhecimento, identificando os sonhos que tem para
sua vida, pensando que isso é base para a escolha da profissdo, por exemplo.
Assim, foi elaborado um projeto de intervencdo em Psicologia que intitulou-se:
DESPERTANDO SONHOS EM MEIO A DORES.Pensou-se entdao na
operacionalizacdo da acéao, através de um encontro realizado para os adolescentes,
participaram da avaliacdo e intervencdo 36 sujeitos do 8° ano do ensino
fundamental, sendo 17 meninas e 19 meninos na faixa etaria entre 13 a 17 anos de
idade. Resultados:Foi percebido muito envolvimento nas atividades e surpresa com
o0 espaco fisico da instituicdo e com as acbes devidamente preparadas, foram
relatados pelos participantes os sonhos, bem como discutido estratégias de alcanca-
los. Foi um momento também para tratar de algumas questbes inerentes ao
processo de ADOLES-CER, ou seja, de ser adolescente. Conclusdes:No final das
intervencdes verificou-se que os objetivos foram contemplados, pois ao adentrar-se
na instituicdo e buscar compreender a demanda para intervir possibilitou
correlacionar os postulados teéricos com a préatica. E a partir disto, pode-se pensar
na continuidade de uma a¢éo mais efetiva a partir desta pratica piloto.
Palavras-chave: adolescentes; Psicologia Escolar e Educacional; Processos
grupais.
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AS DIFICULDADES E DESAFIOS DOS PAIS FRENTE A FAMILIA
RECONSTRUIDA

THAIS BARBOSA DAMASCENO!, JESSICA BORGES DE ARAUJO!, MICAELLE
GOMES CARVALHO!, FERNANDA RODRIGUES DA SILVA?, JUSSARA DO
CARMO QUEIROZ?, FABIANA MARIA DE SOUZA 2.

1Graduando do curso de Psicologia da Faculdade Irecé- FAI
2Docente do curso de Psicologia da Faculdade Irecé- FAI

Introducdo: Entende-se por familia reconstruida o casamento ou unido estavel de
um casal na qual um dos cbnjuges ou ambos tém filho ou filhos de um outro
relacionamento. Desta forma, a adaptacdo € mais dificil, pois, na maioria das vezes
os filhos das relacfes anteriores estdo presentes e demandam atencéo e cuidados.
Objetivo: Compreender o conceito de familia reconstruida e as relagfes afetivas
encontradas nesse contexto, dando énfase no papel do padrasto e da madrasta,
bem como as dificuldades e desafios enfrentados pelos familiares e pelo profissional
da psicologia. Metodologia: Para alcancar os objetivos propostos neste estudo foi
realizada uma pesquisa de carater bibliografico e de cunho qualitativo. Para tanto,
no levantamento bibliografico foi utilizado periédicos cientificos, livros,
computadores, impressora, projetor e pen-drive. Resultados: Um bom
relacionamento conjugal é favoravel a todos, pois quando os companheiros tém uma
relacdo estavel e reciproca ha uma transferéncia para todos que estdo no ciclo
familiar, tendo como consequéncia um relacionamento proveitoso em gue todos séo
respeitados e se relacionam como familia sem divisdo entre as partes. A construcédo
dos vinculos de amor na familia reconstituida deve primeiramente ser estabelecida
com seus respectivos companheiros para posteriormente serem construidos
efetivamente entre padrastos e enteados, uma vez que os companheiros dividirdo
com suas esposas preocupacdes financeiros e morais com relacado aos filhos nao
biolégicos. Desta maneira, é possivel perceber que o papel do psicélogo é
fundamental para construir e desenvolver o didlogo entre os membros familiares e
assim auxiliar na resolucdo de problemas e na conquista de relacdes respeitosas,
harmoniosas e saudaveis. Conclusdo: Refletindo sobre os resultados encontrados
no estudo, foi possivel visualizar que na familia reconstruida ha uma complexidade
na construcdo de vinculos afetivos entre os membros da nova familia. Acredita-se,
gue € de extrema importancia que o psicologo esteja envolvido nesse processo de
construcdo de vinculos afetivos entre os membros para que 0s mesmos entendam
0s desejos conscientes e inconscientes que estdo presentes ali. Desta forma,
trabalhar sentimentos como o0 respeito, a empatia e a compreensdo Sao
fundamentais neste processo de cuidado, pois, fica-se mais préximo da verdadeira
elaboracao do conflito.

Palavras Chaves: Familia; Casamento; Re-casamento; Relacdes afetivas.
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FAMILIA MONOPARENTAL: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

THAIS LANDIA RIBEIRO DE SOQZAl;CASSIA DOS SANTOS CUNHA LELISY;
GINA PIRES DE SOUZA!;, HANNA LICIA POMPILIO LINS DO VALE?; MAALI BRITO
LOPES?; REBECA FONSECA DE SOUZA®;FABIANA MARIA DE SOUZA?

!Discentes do Curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé (FAI).
’Psicéloga, Docente do Curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Irecé (FAI).

Introducdo:Familia se define por ser um agrupamento de pessoas que estdo unidas
por fatores como casamento, filiacdo ou adocdo. A familia, semelhante a outros
organismos sociais, também resulta de influéncias histérico-sociais, assumindo
diversos estagios ao longo do tempo. Na contemporaneidade, especificamente, ela
vem abandonando um perfil predominantemente nuclear e patriarcal, para assumir
uma multiplicidade de formatos. Destes, destacamos a familia monoparental,
estatisticamente em expanséo no Brasil, e sempre originada a partir de um evento
estressor, tal qual o divorcio ou a separagdo, ou ainda a partir do papel da
maternidade assumido de forma solo. Objetivos: Objetivou- se realizar uma revisao
sistematica de literatura para melhor compreensao do que se versa sobre a familia
monoparental no contexto brasileiro. Métodos: Desenvolveu- se uma revisao
sistematica da literatura, de carater exploratério e descritivo. Para tanto, utilizou-se
da busca eletrdnica em base de dados com a exclusdo de materiais que nao
estavam disponiveis em portugués e que nao foram publicados dentro do periodo de
2014 até 2018. Resultados e Discussédo:Foram selecionados 13 artigos, dentre
esses observou-se que 06 apresentaram um carater geral da problematica, e
apenas 02 trabalhos voltavam-se para a Monoparentalidade vista na sua concepcao
paterna. Representando apenas 15,4% do total, esse dado aponta a predominancia
dos estudos sobre a funcédo feminina da uniparentalidade, o que reflete a realidade
das familias. Torna-se importante salientar que esta prevaléncia feminina pode ser
concebida a partir de fatores como expectativa de vida, contexto social, etnia,
separacOes, cujas situacfes parecem ser amparadas pelo viés cultural quanto a
maternidade. Posto isto, é interessante pensar no papel masculino frente a familia,
salientando que este por vezes parece ser encoberto pela 6tica social, ou seja, a
relacdo do pai em tal dinamismo aparenta ser secundaria. I1sso pode ser ilustrado
pela representacdo de papéis do homem e da mulher, em casos de separacao ou de
recasamentos, cenario este onde o imaginario social pode interferir.Destaca-se a
visdo social, e inclusive dos pais, sobre a participacdo da mae, que € entendida
como superior e indispensavel, reforcando sua participacdo marginal nas
responsabilidades com os filhos. Conclus&o: Concluiu-se que a figura feminina
aparece como parte central do processo, mesmo que a discussao nao se faga por
disputa entre géneros. Nesse caso, parece expressar o que a sociedade hoje
entende como familia, mostrando que existem rearranjos possiveis, mas ainda
prevalecem visfes que naturalizam a maternidade e flexibilizam a responsabilidade
paterna. Por outro lado, saber que a monoparentalidade feminina apresenta-se em
expansdo implica também repensar politicas voltadas a tal publico, bem como
reincidir a pesquisa nessa area.

Palavras-chave: Familias contemporaneas; Monoparentalidade; Monoparentalidade
Feminina.
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RELATO DE PRATICA: POR QUE E QUE ESQUECEMOS? ACOES PARA
INGRESSANTES NO ENSINO SUPERIOR

THIAGO LUAN DOS SANTOS ALVES'; FERNANDA DA SILVA MENDES"
GABRIELA GAMA MIRANDA"; LARISSA NASCIMENTO MOTA DA SILVA';
MARCIA YASMIM NASCIMENTO MESSIAS'

'Faculdade Irecé — FAI. E-mail: thiagoluan.fai@gmail.com

Introducdo: A dificuldade na inser¢cdo no Ensino Superior é decorrente de inimeros
fatores, entre eles encontramos 0 ndo estabelecimento por parte do graduando de
uma metodologia de estudo que se diferencie daquela utilizada no ensino médio,
uma vez que o mesmo tem como critério a arte de decorar para fins como testes e
provas. No Ensino Superior € necessario que se trabalhe mais com a memorizagao
e aprendizagem significativa e uma no¢do de senso critico juntamente com a
maturidade. Na obra ‘Cartas do Gervasio ao Seu Umbigo’, quando o autor fala sobre
“Porque é que esquecemos?’ ele denota atencdo ao modo como processamos
informacdes, cita e descreve o0 que seriam os diferentes tipos de memodria, trata
sobre a questdo do esquecimento e memorizagdo. Objetivo: O projeto de
organizacdo de oficinas para graduandos dos primeiros periodos dos cursos de
Agronomia, Veterinaria, Enfermagem, Farmacia, Psicologia veio com o intuito de
facilitar a adequacdo dos recém-universitarios e ajuda-los no entrosamento e
adaptacao. Objetivou ainda o esclarecimento sobre as dificuldades aqui afirmadas e
as instrucdes de como enfrentad-las. Método: Para ndo se tornar um projeto
metddico e pouco ludico, resolvemos adotar 0s jogos que envolvem memdaria como
meio de direcionar os estudantes a detectarem os problemas de atencdo e as
dificuldades de retencédo de informagdes, oferecendo logo em seguida, solugbes
praticas e de facil entendimento por meio de esclarecimentos sobre o tema
abordado. Resultados: Foi percebido que ha uma dificuldade entre os alunos
ingressantes no Ensino Superior em relacdo a memorizacdo e associacdo. Eles
esquecem com facilidade as informacdes recebidas em aula. Sendo assim, com as
atividades ludicas, explicacdes e dialogos realizados, ouve o0 espaco para disScussao
e esclarecimento de métodos e estratégias para que esses alunos pudessem
desenvolver melhor esses aspectos da memoria. Conclusdes: Como visto, ha todo
um processo para definir que a memoria esta relacionada com a obtengédo e
armazenamento de informacdes, com a recuperacdo ou resgate dessas
informacgdes, que seria o0 ato de relembrar e com o esquecimento, que mesmo sendo
importante para o cérebro, uma vez que 0 ajuda a evitar a sobrecarga, precisa
acontecer de forma em que as informacdes ndo sejam totalmente esquecidas ou
gue se possa resgata-las com mais eficiéncia e eficacia. Para isso, é necessario
entender que se deve transformar as informacOes captadas, de preferéncia, em
memoria de longo prazo e estipular uma rotina de exercicio da mesma por meio de
repeticdes e associacfes para aumentar a capacidade de resgata-las e utiliza-las no
processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Memoaria; Aprendizagem; Ensino Superior.
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ESTUDO DA RADIOLISE DO CIANOACETILENO E DAS SUAS MISTURAS COM
MONOXIDO DE CARBONO, DIOXIDO DE CARBONO E METANO INDUZIDA POR
IONS NA FAIXA DE MeV

EDUARDO MOREIRA DAMASCENO":LUCAS SIMOES SANTOS?; LUIZ ANTONIO
VIEIRA MENDES®

'FAI-Faculdade de Irecé; UNEB- DCHT Campus XXIV.2IFBA, Instituto Federal da
Bahia, Irecé- BA, Brasil. ® IF-UFBA- Universidade Federal da Bahia, Salvador- BA,
Brasil.

Introducdo: O trabalho consiste em um estudo experimental da radidlise do gas
condensado de cianoacetileno (HC3N), e suas respectivas misturas com monoxido
de carbono (CO), diéxido de carbono (CO,) e metano (CH,), interagindo com ions
energéticos na faixa do MeV. Os ambientes espaciais onde sdo detectadas as
moléculas aqui estudadas, estdo sujeitos a acdo de agentes ionizantes, capazes de
provocar alteracbes na estrutura molecular, levando assim a formacdo de novas
espécies, frequentemente mais complexas, o que contribui para o enriguecimento
guimico do meio espacial interplanetario ou interestelar onde estas, estao presentes.
Objetivos:investigar os efeitos da “interacdo de ions rapidos” (agentes ionizantes
presentes em ambientes espaciais) com “amostras simuladas” de gelos astrofisicos
contendo o “cianoacetileno” (HC3N) e suas misturas com CO, CO; e CH,4 Essa
analise visa extrair as propriedades fisico-quimicas semelhantes as interacdes
induzidas por raios cdsmicos energéticos em ambientes astrofisicos densos e frios,
como as nuvens moleculares. Métodos: foi utilizado duas técnicas experimentais, a
espectroscopia FTIR (Fourier Transforminfrared)e a espectrometria PMDS (Plasma
Desorption Mass Spectrometry). A técnica analitica FTIR estuda o bulk do gelo de
cianoacetileno HC3N e sua mistura com o gas carbdnico CO,, onde foram incididos
ions na faixa de 1,5 MeV, a temperaturas na faixa de 40K e pressbes de
aproximadamente 10mbar. Com a técnica analitica PMDS foi possivel observar as
superficies dos condensados, a uma pressdo de 10™°mbar, e temperatura 10K,
obtendo os espectros de massas tanto para 0s ions positivos, quanto para os ions
negativos, nas configuracdes pura e mistura das amostras (HC3N + CO, HC3N + CO»,
e HC3N + CH,) respectivamente. Resultados: Dentre os resultados obtidos no FTIR,
destaca-se a diminuicdo da secdo de choque de destruicdo do HC3N quando em
mistura, e os surgimento de fragmentos (filhos) com frequéncia de vibragdo de
moléculas observadas no meio interestelar. Utilizando essa técnica, tém-se para o
condensado HC3N puro, as sec¢des de choque de formacgao aparente: (0,19 = 0,05) x
107*® cm? para o H*, para o He* (1,14 + 0,02) x 10™** cm?, e para o N* (1,96 + 0,03) x
107" cm?. Na mistura HC3N + COtemos: para o H* (0,03 + 0,04) x 10™*°> cm?, para o
He* (0,26 + 0,02 ) x 10™** cm?, e para 0 N* (0,32 + 0,02) x 107*®* cm?. Nos resultados
referentes ao PDMS destaca-se a observacao de fragmentos (ions) apontados pela
técnica, tais como a sequéncia HC2n.1)N*, com n= 3 a n= 15, bem como a formag&o
de séries e familias de ions negativos como, HCgnyN', CiN?" e (C3N), .
Conclusdes:Obteve-se as sec¢des de choque de destruicdo aparente e rearranjo, o
regime eletronico de perda de energia (Stopping Power), bem como a fluéncia de
meia intensidade, destaque para a série das cianopoliinas e os fragmentos (filhos)
que aparecem em séries de aglomerados vistos no FTIR e PDMS.
Palavras-chave:Cianoacetileno; FTIR; PMDS.
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O ESTUDO HIBRIDO APLICADO A ROTAQ@ES POR ESTACOES: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

ELVIS ALON BATISTA CAVALCANTE!?

Professor do Ensino Médio do Colégio Cometa, Professor do Curso de Bacharelado
em Farmécia da Faculdade Irecé (FAl).

Introducdo:0O Estudo Hibrido, diferentemente da utilizacdo Unica de recursos
digitais, permite ao discente ter acesso ao mesmo conteudo de maneiras diferentes,
0 que permite ao docente alcancar os objetivos propostos em aula de forma mais
uniforme uma vez que a heterogeneidade das turmas dificulta a utilizacdo de uma
Unica ferramenta de aprendizagem. Para envolver os alunos numa dinamica
diversificada foi utilizada a metodologia por estacfes nas turmas de 12 série do
Ensino Médio do Colégio Cometa com aplicacdo para o conteddo sobre geometria
molecular. Objetivo: Descrever a experiéncia da adequacdo metodoldgica no
processo de ensino aprendizagem em relacao ao estudo hibrido aplicado a rotacdes
por estacdes para as turmas de 12 série do Ensino Médio do Colégio Cometa, Irecé,
Bahia, Brasil. Metodologia: Aplica-se a um relato de experiéncia de Estudo Hibrido
gue permitiu a constatacao qualitativa e quantitativa nos resultados da aplicacao do
conteldo proposto através da aplicabilidade do estudo por estacdes, utilizando
metodologias diversificadas praticas e tedricas com e sem a utilizacdo de recursos
tecnologicos nao tendo os alunos como escaparem da sua atuagcdo como membro
participativo e colaborativo no seu processo de ensino aprendizagem, ficando para o
docente a tarefa de ser mediador do conhecimento .Resultados: A principio os
discentes foram estimulados a verem antecipadamente o conteudo de forma
tradicional apenas com a leitura e observacédo das imagens no livro didatico. Ao se
depararem com uma incerteza e de uma pouca compreensdo da apresentacdo do
conteaddo no livro, os mesmos foram convidados a experimentarem a nova
metodologia e apds a aplicacdo conseguiram extrair todas as informacgfes contidas
no livro, que antes parecia incompreensivel. Os mesmos propuseram construir
diversas moléculas usadas no seu cotidiano em bastonetes e massinha de modelar
e esta representacdo fora apresentada espontaneamente por eles socializando com
todo o grupo. O rendimento dos alunos em avaliacdo quantitativa foi bem melhor que
em anos anteriores onde essa metodologia ndo foi utilizada.  Consideracdes
finais:A metodologia de Ensino Hibrido permite a aprendizagem de diversas formas
0 que acaba alcancando o numero maior de discentes. A inclusdo dos discentes
nesse tipo de metodologia dar-lhes a oportunidade de ser o responsavel direto pela
sua aprendizagem de forma ativa, tendo o apoio do docente como facilitador da
busca pelo conhecimento e desenvolvimento das habilidades requeridas. As
metodologias ativas aproximam discente e docentes, criam um ambiente facilitador
da aprendizagem, permitem uma maior interacdo e integracéo das turmas.

Palavras-chave: Metodologia; Aprendizagem; Hibrido.
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ANALISE ESTRUTURAL DE VIGA METALICA E DIMENSIONAMENTO DE PILAR
DE APOIO
FLAVIO CASTRO BARBOSALUIZ ALVES BARRETO NETOY DANIELA
LOPES OLIVEIRA DOURADO?
'Professores da Faculdade Irecé — FAI do Curso de Engenharia Civil.

Introducdo: Este estudo tem o compromisso de compartilhar com estudantes e
profissionais em engenharia civil um relato de experiéncia de um projeto de reforco
de uma viga metalica existente em um mesanino de um galpdo em Irecé-BA. A viga
citada passou a apresentar, apds carregamentos (laje e paredes) deformacdes
visiveis, chegando a esmagar alvenaria de bloco ceramico executada em baixo de
parte da viga. Percebeu-se ap0s analise que o carregamento estava excessivo para
o perfil e vao utilizados. O projeto foi desenvolvido com fundacfes superficiais,
travadas com vigas baldrames de 15 x 35 cm de concreto armado, estrutura de pilar
metalico de perfil soldado (W 200X26,6) fixados na fundacdo através de solda em
chapa metalica com chumbadores, vigas metalicas também de perfil soldado (W
310X21), com vaos de 6m recebendo uma laje pré-fabricada. Objetivo: Dimensionar
pilar para receber o carregamento calculado, ja que, a obra permitia a insercdo do
mesmo sem mudar as caracteristicas de funcionamento e de arquitetura do
pavimento térreo. Métodos:Este relato de experéncia apresenta estudo tedrico e
pratico sobre o projeto de reforco de uma viga metalica existente num mesanino de
um galpdo em Irecé-BA. A analise dos dados se deu a partir de experiéncia pratica
em engenharia. A estrutura pesquisada utilizou-se a aplicacdo da planilha do
Professor Eduardo Bicudo, que permitiu constituir as informacdes do projeto para
realizacdo dos calculos necessarios para atribuicdo dos resultados. ApGs analises in
loco e da avaliacdo dos esforcos cortantes e de momento fletor através do
programaftool, e da possibilidade de diminuicdo do vao atraves da implantacédo de
um pilar em concreto, foram feitas novas avaliacdes dos esfor¢cos cortantes e dos
momentos fletores com a isercdo desse novo apoio a viga. Resultados: Foi
fundamentado o reforco da viga V2 com a insercdo do pilar intermediario, a
diminuicdo do tamanho da viga reduziu 0 momento no meio do vao que provocava
deformacgbes excessivas. O dimensionamento do pilar serviu para verificar se a
dimenséo executada em obra atende ao esfor¢o solicitante calculado. Outro fato que
ficou caracterizado no estudo foi que apds a insercao do pilar, fez com que a viga
trabalhasse bastante folgada, fato esse que comprova que se tais decisdes fossem
tomadas em fase de projeto, ter-se-ia conseguido economizar com um perfil de
dimensbes e peso menores do que o utilizado onde geraria economia a obra.
Percebe se que para total verificacdo da obra, necessitaria uma avaliacdo quanto a
resisténcia da viga baldrame que recebe a descarga do pilar. Concluséo: Por fim,
acrescentando um pilar como apoio intermediario da viga, os esforcos se
redistribuiram de forma a atender as caracteristicas da obra e sem necessidade de
interver no perfil utilizado para a viga.

Palavras-chave: Viga metélica; Deformacéao; Pilar.
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A IMPORTANCIA DO USO DE PLUGS E TOMADAS NO CANTEIRO DE OBRAS

lgor Céssio Rocha De Oliveira'; Daniela Lopes Oliveira Dourado®; Patricia Freitas

Batista De Oliveira®
!Faculdade Irecé — FAL.

Introducdo:A preocupacdo com a saude do trabalhador da inddstria da construcéao
civil tende a aumentar sempre que esse setor estd em alta. Nesse sentido, a
capacitacado da méo de obra e maior rigor na fiscalizagdo ajudam a manter o local de
trabalho seguro. Dentre os eventos indesejaveis no canteiro de obras, um dos que
chamam mais atencao por ser de maior gravidade e por néo ter a devida precaucao,
sdo os acidentes com instalacdes elétricas. Todo servico com eletricidade deve ser
fiscalizado e executado por profissionais conforme a NR-10 - Seguranca em
instalacdes e ervicos em eletricidade. Instalacdes elétricas temporarias ndo devem
ser tratadas de forma negligente. E sabido que instalagBes provisorias ndo querem
dizer que devam ser precarias, mas sim que sempre devera levar em consideracao a
seguranca de todos os trabalhadores que utilizam dessas instalacdes. Objetivo:
Apresentar as melhores técnicas encontradas para o uso de tomadas nas
instalacdes elétricas temporarias, buscando atender sempre os critérios de maior
produtividade e os menores riscos possiveis. Métodos: Reviséo bibliogréafica, onde
os dados utilizados foram retirados das normas regulamentadoras 10 e 18,
elaboradas pelo Ministério do Trabalho, assim como a NBR 5410 - Instalacdes
Elétricas de Baixa Tensdo, livros e manuais técnicos, e estudos de duas
dissertacbes de mestrado. Resultados:Dentro do canteiro de obras muitas vezes
ndo sdo usados plugs e tomadas. E obrigatorio que qualquer equipamento elétrico
seja ligado a uma tomada por plug. Deve ficar atento também, para que ndo seja
ligado mais de um equipamento a uma Unica tomada, a menos que o circuito tenha
sido dimensionado para tal. Ainda, para facilitar e otimizar procedimentos na obra,
as tomadas devem seguir padrdes de cores de acordo com a voltagem utilizada,
vejam: 20 a 25V - violeta; 40 a 50V — branca; 110 a 130V — amarela; 220 a 240V —
azul; 380 a 440V — vermelha. E importante observar que na conexao plug/tomada a
parte energizada sera sempre a tomada. As instalacdes elétricas provisérias no
canteiro devem sempre ter um zelo maior, visto que o0s acidentes envolvendo
eletricidade na sua maioria sao fatais. Para que essas instalagbes venham a ser
executadas deve- se ter um projeto devidamente elaborado por um profissional da
area, isso fard com que sejam minimizados os riscos de acidentes relacionados a
energia elétrica. O projeto das instalagdes elétricas provisérias deve estar junto ao
Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente do Trabalho - PCMAT. Além disso, é de
fundamental importancia capacitacdo técnica da equipe de trabalho.
Conclusao:Ficou evidente nesse estudo o entendimento sobre a importancia e
cuidado referente as normas e orientagcdes técnicas para o0 planejamento de
execucao de projetos em engenharia civil. Essas normas precisam ser consideradas
garantindo seguranca e evitando de modo primordial que acidentes relacionados as
instalacdes elétricas provisorias acontecam, ou seja, ndo negligenciando o risco.
PALAVRAS-CHAVE: Seguranca; Eletricidade; Construcao Civil.
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QUANTIFICACAO DE ACIDEZ TOTAL EM VINHOS COMERCIALIZADOS NA
REGIAO DE IRECE/BA

JOICEZ ROSA MENDES'; TARCISIO REZENE LOPES'; JOSEANE DAMASCENO
MOTA

! Graduandos do curso de bacharelado em Farmécia da Faculdade Irecé.
’Docente do curso de bacharelado em Farméacia, Doutora em Engenharia Quimica.

Introducdo:O vinho é uma bebida adquirida a partir da fermentacdo do suco de uva
sd prensada, fresca e madura, o que resulta em uma bebida alcodlica com
graduacdo de 8,6% a 14% em volume. Dentre 0s elementos organicos que
caracterizam a composicdo desta bebida, destaca-se o &cido tartarico. O acido
tartarico € um acido organico presente em videiras que sédo plantas arbustivas da
familia das vitaceas, qual é responséavel pela acidez da uva durante o processo de
amadurecimento e importante parametro na determinacédo da qualidade dos vinhos.
A Portaria n° 43/2016, define que o vinho de mesa é uma bebida elaborada a partir
da fermentacédo alcoodlica do mosto simples de uva, devendo possuir acidez total de
40 a 130 mEqg/L. Objetivos: Determinar o teor de acidez em trés marcas de vinhos
tintos comercializados na regido de Irecé/BA. Métodos: Os experimentos foram
realizados no laboratério multidisciplinar na FAI. Foram analisadas as marcas A, B e
C, utilizando a titulometria de neutralizacdo. Adicionou-se 5mL de vinho em
Erlenmeyer, 30 mL de agua e 1mL de solugéo indicadora de azul de bromotimol e
seguiu com a titulacdo contra uma solucdo de hidroxido de sodio (NaOH 0,0987
mol/L) padronizada, até mudanca de coloracdo de vermelho castanho para azul
esverdeada. As andlises foram feitas em triplicata para cada marca de vinho, com
calculos de média e desvio padrdo de cada amostra. Resultados: Os vinhos tintos
A, B e C apresentaram 74; 84,6 e 108,6 mEqQ/L, respectivamente de acido tartarico.
Os dados estdo em concordancia com a literatura, tendo em vista que quanto menor
o volume de NaOH gasto na titulagdo, menor o indice de acidez. As trés marcas de
vinhos analisadas enquadram-se nos padrdes de qualidade estabelecidos pelo
Ministério da Agricultura. Em que preconiza o teor maximo de acido tartarico de 130
mEg/L.Conclusbes: Mediante a metodologia aplicada, conclui-se que as trés
marcas de vinhos avaliados possuem indice de acidez menor do que o teor maximo
aceito pelo ministério vigente, indicando dessa forma, sua adequacdo com o0s
padrées de qualidade propostos.

Palavras chaves: Vinhos tinto; Acidez total; Titulometria de neutralizacao.



(. ANAIS DO | CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DA FAI —ISSN 2763-9851
202

ANALISE COMBINATORIA NO ENSINO MEDIO: OS JOGOS DE AZAR COMO
INSTRUMENTO DE APRENDIZAGEM — RELATO DE EXPERIENCIA

JOSE WILLIAM DE SOUZA PRADO?; DANIELA LOPES OLIVEIRA DOURADO!

!Faculdade Irecé-FAl.

Introducdo: O conteudo de analise combinatéria é trabalhado de forma
contextualizada por parte dos livros didaticos do ensino médio e ainda, ndo é de f4cil
entendimento. O estudo permite resolver questdes corriqueiras do Ensino Médio. A
preocupacdo sobre o ensino da matematica e envolvimento dos estudantes com
estimulos para acompanhar as aulas e para acontecer a aprendizagem €, ainda
hoje, um grande desafio para os professores e a escola. A busca por metodologias
gue inovem superando o ensino tradicional descontextualizado, possibilita novas
estratégias construidas a partir da realidade cotidiana dos estudantes. Objetivos:
Apresentar as possibilidades do ensino de andlise combinatoria com jogos de azar;
explicar como acontece o entendimento do conteudo; ajudar na percep¢do do
conteudo; Exercitar principio fundamental da contagem, permutacdes, arranjos e
combinagdes com conteudos em simulagdes de jogos conhecidos e ficticios.
Métodos: Relato de experiéncia desenvolvido na docéncia do ensino médio.
Utilizou-se de planos, sequéncia didatica e avaliacdo dos resultados a partir das
atividades aplicadas em sala de aula. Resultados: Os jogos de azar sdo explorados
no cotidiano social das pessoas em todo pais, podendo se tornar conhecidos e
acessiveis também para seu uso na escola. A aplicacdo dos jogos de azar para a
compreensao do conteudo de Andlise combinatéria se deu em turmas do 3° ano do
Ensino Médio em uma escola publica do municipio de Sdo Gabriel. Foram usados
volantes de apostas da Mega-sena, Quina e Lotofacil de modo que de forma légica,
fossem encontrados os valores contidos no verso de cada volante de aposta
utilizando o conteudo construido através de exemplos mais simples e similares por
parte dos discentes. Conclusfes: Este relato de experiéncia contribuiu para
avaliac@o do proprio trabalho docente, os estudos podem fortalecer professores que
gueiram aplicar estes conhecimentos em sala de aula, mas € preciso entender que o
uso dos jogos se tornam um mobilizador importante para estimular a participacéo do
estudante durante as aulas, facilitando a aprendizagem e o gosto pela matemética.

Palavras-chave: Analise combinatéria; Jogos de azar; Aprendizagem Matematica.
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APLICACAO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DE QUIMICA
NUMA PERSPECTIVA DA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

JOSEANE DAMASCENO MOTA!; THIAGO PEREIRA DA SILVA% ROCHELIA
SILVA SOUZA CUNHA®*: NADJMA SOUZA LEITE*

14 Docente do curso de bacharelado em Farmécia - Faculdade Irecé (FAI), Doutora
em Engenharia Quimica.

’Docente do curso licenciatura em Quimica — Universidade Federal Vale do S&o
Francisco (UNIVASF), Mestre em Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica.
3Doutora em Engenharia Quimica — Universidade Federal de Campina Grande.

Introducdo: Frequentemente tem-se visto a necessidade da adogdo de novas
metodologias participativas que venham contribuir significativamente para se
promover um Ensino de Quimica que atenda as propostas descritas pelos
documentos referenciais curriculares na atualidade. Segundo os PCN+, o Ensino de
Quimica tem se reduzido apenas a transmissdo de conhecimentos, leis isoladas,
férmulas, calculos matematicos, nomenclaturas, sem qualquer relacdo com a vida do
aluno, exigindo desde sempre a pura memorizacao de contetdos restrita a baixos
niveis de cognicdo. Neste sentido, hd necessidade de superar o modelo
transmisséo-recepcdo, trabalhando o ensino de Quimica numa perspectiva
contextualizada e construtivista, possibilitando gerar uma aprendizagem significativa
nos estudantes. A teoria da aprendizagem significativa € uma proposta de David
Ausubel que foca na aprendizagem cognitiva e, como tal, propde uma explicacédo
tedrica do processo de aprendizagem. A aprendizagem significativa, conceito central
da teoria de Ausubel, envolve a interacdo da nova informacdo com uma estrutura de
conhecimento especifica, a qual define como conceito subsuncor.Objetivos:avaliar
uma proposta didatica de ensino de Quimica para o conteuddo de Funcdes
Inorganicas (acidos e bases) numa perspectiva Ausebiliana com alunos do 1° ano do
Ensino Médio de uma escola publica do Municipio de Campina Grande-PB.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa acdo de natureza quali-quantitativa. Como
instrumento de coleta de dados foram aplicados questionarios a 24 alunos. Os
dados coletados foram representados em gréficos, discutidos e interpretados a luz
do referencial teorico. Resultados: Os resultados descrevem a partir dos
instrumentos aplicados, que houve indicios de aprendizagem significativa nos
alunos, além disso, foi possivel perceber que grande parte dos alunos aprovou a
proposta como favoravel para o ensino de fungbes inorganicas contribuindo para
gue os mesmos compreendessem o estudo no ambito das questdes cientificas,
tecnoldgicas e sociais. Conclusdes: foi possivel perceber que a sequéncia didatica
para o ensino de acidos e bases numa perspectiva ausebiliana configurou-se como
uma estratégia didatica potencializadora para promover um ensino de Quimico
critico e construtivo atendendo as propostas dos documentos referenciais
curriculares e as pesquisas em Ensino de Quimica na atualidade.

Palavras-chave: Ensino de Quimica; Sequéncia Didatica; Aprendizagem
Significativa; Acidos e Bases.
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UTILIZACAO DE RESIDUOS SOLIDOS DE CONSTRUC}AO CIVIL EM BASE E
SUB-BASE DE PAVIMENTOS ASFALTICOS

KIDMAN PIMENTA DA SOUZA?

IFAl — FACULDADE IRECE.

Introducdo: A reciclagem dos residuos sélidos gerados pela industria da construcao
civil vem sendo cada vez mais importante, tanto em fungao das questdes ambientais
guanto econbmicas. O seu reaproveitamento esta diretamente relacionado a
reducdo dos impactos ambientais ocasionados pelo descarte inadequado e,
também, a minimizacdo do consumo das matérias-primas de origem natural.Visando
amenizar os danos causados pelos RCD langados em locais indevidos e minimizar
0s impactos ambientais devido a extracdo de material natural, com foco no estudo
de “pavimentos ecoldgicos”.Objetivos: Verificar, através de ensaios de laboratorio, a
possibilidade de reaproveitamento de residuos soélidos de construcao civil para uso
em bases e sub-bases de pavimentos asfalticos, buscando diminuir os impactos
ambientais causados pelo descarte inadequado desses materiais; avaliar a
qualidade dos materiais a serem utilizados, definindo dosagens para utilizagédo dos
mesmos em pavimentos; estudar o comportamento das propriedades das dosagens
de solo com a adicdo de residuos.Métodos:O trabalho foi realizado em quatro
etapas: revisdo bibliografica sobre os residuos sélidos de construcédo civil, assim
como também sobre pavimentacdo e o emprego de RCD em pavimentacao; coleta
de amostras de solo e material reciclado; ensaios laboratoriais mecénicos e de
caracterizacdo RCD e de solo separadamente e posteriormente apds estabilizacdo
do solo com RCD em um procedimento denominado de dosagem foi realizado novos
ensaios laboratoriaisda mistura Solo — RCD. Resultados:O solo apresentou CBR de
6,9% utilizando energia de compactacdo intermediaria e 34,48% utilizando a
modificada. Este tipo de solo ndo é recomendado para ser utilizado em base de
pavimentos asfalticos ja que ndo atende a especificacdo minima de resisténcia que
€ de 60% para trafego leve, podendo ser aplicado em sub-base desde que utilize
energia de compactacdo modificada. A expanséo ficou abaixo do valor maximo
admissivel.Os corpos de prova da mistura apdés passarem 0s quatros dias
embebidos na agua obtiveram os seguintes valores de CBR: 63,2% na energia de
compactacdo intermediaria e 85% na energia de compactacdo modificada,
mostrando ser promissor o uso de agregado reciclado em base estabilizada
granulometricamente, pois as especificacdes preconizam um valor acima de 60%
para trafego leve e 80% para trafego pesado nas camadas de base e de 20% para
sub-base.Percebe-se através destes resultados que os valores de CBR aumentaram
bastante na mistura com relagdo ao solo puro.Conclusdes:O valor de CBR para o
solo foi muito baixo na energia intermediaria de compactacdo, ndo podendo ser
utilizado em base e sub-base de pavimentacéo pelas especificacbes do DNIT. Estes
resultados reforcaram a ideia da necessidade de estabilizagdo para corrigir as
caracteristicas deste material.O uso do agregado reciclado misturado com o solo da
regido estudada mostrou-se viavel tecnicamente para o uso em camadas de base e
sub-base de pavimentos.

Palavras-chave: Residuos solidos de construcdo civil; pavimentos asfalticos;
dosagem solo-RCD.
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O AGRONEGOCIO DA MAMONEIRA NO TERRITORIO DE IRECE-BAHIA

LITERVALDO PEREIRA MACHADO!

'Faculdade de Irecé.

Introducdo: A crescente preocupacdo mundial com a dependéncia do petrdleo nas
fontes energéticas tem levado a um grande esforco internacional em desenvolver
tecnologias para a producdo e uso de energias limpas, que decorre de uma
conjuncao de fatores que favorecem a substituicdo gradual do petréleo por matéria-
prima renovavel. Entre as oleaginosas mais comumente empregadas na producao
de biodiesel a soja lidera a producao brasileira, mas é possivel contar no pais com
uma centena de culturas que podem fornecer matéria-prima para este combustivel
verde, entre elas a mamoneira. E uma cultura com importante aplicacdo industrial
por apresentar mais de 85% de &cido ricinoleico no Oleo de suas sementes.
Objetivo: Verificar como se encontra a producdo de tecnologias na producdo da
mamoneira no Territorio Nacional.Método: Esse trabalho se fundamenta em reviséo
de artigos e documentos de relatos sobre a producdo e comercializacdo da
mamoneira por 6rgdos do Governo Federal e Estadual. Resultados: A mamoneira
perdeu espaco na producdo agricola no Brasil, varios fatores explicam essa perda
de competitividade do Brasil, como a falta de incentivo federal pouca inovagao
tecnoldgica na cultura, preco baixo no inicio dos anos 2000 do 6leo da mamona, o
baixo valor da m&o de obra explorada na india e na China maiores produtores de
mamona. A producao brasileira que despencou apos varios anos de seca, mas vem
se recuperando. O Nordeste € a principal regido produtora, com aumento de area
em 52,1% e na producédo em 61,1% em relacdo aos anos 2018 e 2019. Na Bahia, a
area cultivada é de 43,2 mil hectares, e um aumento de 60%, com uma
produtividade esperada de 649 kg/ha, com a producao de 28 mil toneladas de graos.
Essa estimativa de producdo € 64,7% maior que a producdo da safra passada.
Sendo hoje essa producéo tanto de sequeiro como irrigada. No estado do Mato
Grosso na segunda cultura de verdo a area se restringe a apenas 2,5 mil hectares. A
cultura ainda busca consolidacdo no estado, a produtividade é de 974 kg/ha e sua
producdo de 2,4 mil toneladas, no Ceara a producdo ndo chegara a 0,2 toneladas.
No Territorio de Irecé a cultura volta se expandir no manejo irrigado enquanto que no
cerrado brasileiro a mesma é cultivada ap6s a soja ou algoddo na préatica de
sucessao de cultura com o intuido de obter boa produtividade e também o auxilio no
manejo do nematoide devido a toxina ricina. Dentro dessa nova expansao ocorre 0
desenvolvimento de cultivares de porte baixo e hibridos que facilita a colheita
mecanizada. Observa-se que a producdo da mamoneira é importante para
agricultura familiar gerando renda com a industrializacdo de seus derivados, mas
continua dependendo do interesse do agricultor onde é o responsavel pelo proprio
investimento na producdo em escala. Conclusdes:A producdo da mamona no Brasil
veio a declinio devido o preco baixo pago pela saca e a falta de investimento em
tecnologia na escala produtiva e de incentivos por parte dos 6rgaos publicos, com
tudo, o que é feito é pura experiéncia e vontade do préprio agricultor, desde o plantio
irrigado ao sequeiro que ainda persiste. O preco retornou a patamares que paga 0s
custos de producao, mas necessita do preco minimo para garantir o plantio continuo
da mamoneira.

Palavras-chave: Tecnologias; Biodiesel; Carrapateira.
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CONTRIBUICOES PARA O ENSINO DE QUIMICA: UM ESTUDO DE REVISAO
ACERCA DA EXPERIMENTACAO, UTILIZANDO O ENEQ 2018

NADJMA SOUZA LEITE'; JOSEANE DAMASCENO MOTA*

'Faculdade de Irecé — FAI.

Introducdo: A atividade experimental, em especial no ensino de Quimica contribui a
compreensao de conceitos quimicos e diferencia a atividade préatica e a teoria.
Ademais, € favoravel a pratica de uma metodologia de ensino que privilegie a
experimentacdo como uma forma de aprendizagem de dados da realidade para
progredir com a qualidade do ensino, a fim de proporcionar ao alunado um
pensamento critico e um progresso cognitivo pelo seu envolvimento, de forma ativa,
inovadora e instrutiva, com as temdticas contestadas no ambiente escolar,
proporcionando a dualidade: teoria e pratica. A experimentacdo torna-se uma
tematica relevante para trabalhar e aprofundar os conhecimentos quimicos
fundamentais de forma a contribuir na melhoria do ensino. Objetivos: Este trabalho
tem por finalidade investigar a importancia da utilizagado de experimentos praticos, de
modo a atenuar de forma ativa a participacdo do alunado na construcdo dos
conceitos fundamentais da quimica, bem como a uniformidade entre professores na
utilizacdo da experimentacdo. Métodos: Este trabalho foi realizado por meio de
levantamento e andlise bibliografica especifica através do ENEQ 2018, intitulada
experimentacdo no ensino de quimica. Resultados:Como resultado da pesquisa foi
possivel identificar 27 artigos, cujo titulo incluia a palavra experimentacdo. Esses
artigos encontram-se concentrados na regido Norte, possivelmente devido a
aproximagdo com a cidade onde aconteceu o congresso. Os trabalhos tém
diferentes categorias, a citar: (i) Revisdo de Literatura sobre Experimentacdo
Investigativa, (ii) Atividades Experimentais Investigativas Aplicadas e (iii) Aspectos
Teodricos das Atividades Experimentais Investigativas. Porém, vale ressaltar que do
total de artigos encontrados, apenas 22 artigos, se comprometiam, mais
efetivamente em sua esséncia, com a proposta deste trabalho de reviséo, pois se
encaixam os trabalhos que utilizaram de forma aplicada as atividades experimentais
investigativas, uma vez que ressalta nos seus objetivos o estudo das aplicacdes e a
verificagdo da contribuicdo das atividades nas aulas de Ciéncias; os demais
trabalhos néo se articulavam de fato com a proposta. Ao analisar os trabalhos que
envolvem as Atividades Experimentais Investigativas aplicadas, categoria escolhida
devido a associacdo ao movimento de compreensdo da pesquisa de forma
qualitativa, foi perceptivel que existe uma consonancia que indica a abordagem do
Ensino de Quimica do ensino basico centrado no sistema de decorar nomenclaturas
de compostos e formula, equacdes e calculos matematicos, evidenciado pela
transmissao verbal de conhecimentos em que o alunado ndo participa ativamente da
aula, apenas observa e escuta 0 que o professor transmite. Isso contribui para
dificultar o processo de ensino e aprendizagem, e assim, gerar desinteresse do
estudo da quimica por parte dos aprendizes. Conclusdes:Por meio desta atividade,
desenvolvendo a revisdo tedrica, pdde-se perceber a contribuicdo das aulas
experimentais uniformizadas pelos professores para a aquisicdo dos conceitos
desenvolvidos, bem como a importancia do estudo da Quimica para o
desenvolvimento da habilidade dos estudantes de relacionar os conteudos
conceituais com o cotidiano.

Palavras-chave: Experimentacéo; Atividades investigativas; Ensino de quimica.
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APRENDIZADO CONTINUADO DOS COLABORADORES DA CONSTRUCAO
CIVIL SOBRE A GESTAO DE QUALIDADE

PATRICIA FREITAS BATISTA DE_OLIVEIRA'; DANIELA LOPES OLIVEIRA
DOURADO!
'Professoras da Faculdade Irecé — FAIl do Curso de Engenharia Civil.

Introducdo: As empresas brasileiras vém desenvolvendo esforcos crescentes para
vencer os desafios da competitividade num contexto de mercados abertos que se
configurou, particularmente, a partir dos anos 90, com a liberalizacdo econdmica.
Este processo proporcionou mudangas nas estruturas das empresas, as quais foram
demandados saltos de produtividade em um curto espaco de tempo. Para isto, estas
passaram a adotar o Sistema de Gestdo da Qualidade. Objetivo: Conhecer as
orientacdes propostas pelos programas de qualidade as empresas de construcao
civil, visando buscar meios para aumentar a satisfacdo do cliente e melhorar o
desempenho global com foco no treinamento dos colaboradores. Métodos: Para
isto, foi realizada uma pesquisa bibliografica com selecdo de artigos e livros que
abordam o contetudo e a norma ISO 9000. Resultados: A vinculacdo da politica de
treinamento geral das empresas de construcao civil com as metas da instituicéo, e
com isso ter o envolvimento da alta administragcdo no programa; a ampliagcdo do
tempo dedicado ao treinamento; o conteddo programatico frente a questdes de
pessoal, que busca melhorar o relacionamento entre 0s niveis hierarquicos da
construtora; e o contetido programatico frente ao programa, introduzindo as pessoas
a este. Tendo como caracteristica principal da politica de treinamento, que é
qualificar o trabalhador para exercer novas tarefas (torna-lo polivalente) e da-lo uma
maior responsabilidade e conhecimento. Existe também uma grande énfase nos
aspectos motivacionais dos programas de treinamento, na tentativa de persuadir
ideologicamente o trabalhador a participar efetivamente do programa e das novas
formas de produzir da empresa. A gestao de recursos humanos e o desenvolvimento
organizacional sdo de grande relevancia para o sistema de gestdo da qualidade e
tem como seus principios: o foco ao cliente, a lideranca, o envolvimento das
pessoas e a melhoria continua. Nesse contexto, assumem importancia aspectos
fundamentais como a competéncia do pessoal que executa as atividades que afetam
a qualidade, sua conscientizacéo e seu treinamento. Conclusédo: A partir do estudo
percebeu-se que as empresas podem implantar um sistema de gestdo da qualidade
conforme a norma ISO 9000 seguindo as orientacdes das politicas de treinamento
sem obrigatoriamente certifica-lo. Segundo a 1ISO 9001:2000 a organizacdo deve
entdo, assegurar que as competéncias necessarias para 0 seu pessoal sejam
identificadas, o treinamento para atender a essas necessidades seja planejado e
executado e seus resultados avaliados conforme a Associacéo Brasileira de Normas
Técnicas - ABNT.

Palavras-chave: Qualidade; Aprendizado; Construcéo Civil.
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