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E um prazer para a Faculdade Jrecé — FAI dar boas-vindas a todos os participantes do [1I
Semindrio Cientifico da FAI gue ocorrerd no dia 14 de dezembro de 2018,

Com o tema Metodologia da Pesquisa: wuma abordagem multiprofissional, o evento contard
com, mini-cursos e apresentagdes de trabalhos cientificos. Todos os envolvidos na organizacio
s¢ empenharam para preparar uma programagio de exceléncia. Contudo, essa realizagio so terd
SUCESSO S€ CONAnmOSs Com & sua participagdo.

Desde ja agradecemos a voceé participante pelo sucesso deste evento.
Comissdo Organizadora
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ASPECTOS EMOCIONAIS DO ENFERMEIRO DIANTE DE PROCESSO DE
ADOECIMENTO NA AREA ONCOLOGICA

Mayara Querino de Oliveira'; Luis Fernando Gomes de Moura'; Queuam Ferreira Silva de
Oliveira®

" Graduandos de Enfermagem ma Faculdade Irecé — FAL' Enfermeira pela Universidade Federal da Bakis,
especialista em Nefrologia, docente na Faculdade [recé- FAL E-mail: goevami@hotmail com

RESUMO: Omncologia enquanio cifncia que cstuda sobre o diversos cénceres, caracleriza-se CoATO UMA frea
delicada, abrangente ¢ desencadeadora de distintos sentimentos/repercussiies, cstes gue podem ser positivos ou
negativos, Frente a isto, o objetive desse estudo busca compreender 0= aspectos emacionais dos enfermeiros diante
de processo de adoecimento aa drea oncologics. Parn elsboragio desse estudo, wilizou-se a pesquisa bibliogrifica
descritiva exploratiria, stravés de referencial tedrico qualitative, fundamentado com assunios relacionados 1o tema,
disponibilizados pela Biblioteca virual da Saide e artigos da SciELO, bem como periddicos do Capes,
selecionando-se 20 publicagdes imprescindiveis parn fundsmentar este tmbalho. Discussdo: E perceptivel a falta de
cstralégins ou habilidades adquiridas com o intuito de diminuir os efeiins negatives proporcionados para o
enfermeiro atuante na oncologia, que seja direcionado uma atenglio diante das consequéncias emocionals &
psiquicas desencadeadas por processos do cuidsde em oncclogia. Conclusio: E convenicnte atestar que a
enfermagem enquanto ciéncis, nio s¢ [imita o teorias e processcs formais, todo o saber construldo deve estar
coricomitantemente envolvido com a pritica humanizada, inter-relacionada com os saberes priticos adquiridos e
sperfeigoados a0 longo do tempo, buscando sempre uma assisidncia humanistica e quolificada, amenirando o
soffimenta, prezando pela sadde mental, bem como uma prestagiio da ssststéncia bascada na integralidade, equidade
¢ universalidade.

Palwvras-chaves: oncologia pedidincs; enfermagem; especto smocionais

INTRODUCAO

Oncologia é o ramo da ciéncia que estuda os diversos tipos de tumaores ¢ cinceres, seus
tipos ¢ particularidades, caracteriza-se como uma drea complexa da saide, onde exige
conhecimentos abrangentes, especializagdes ¢ humanizagio de assisténcia. Atualmente o cincer
se caracieriza como um problema de dmbito mundial de sadde piblica, abrangente & de grande
releviincia epidemioldgica. Frente a isso, € de extrema importineia que saibamos quais o as
repercussbes psicoemocionais para o enfermeiro disnte da amagdo assistencial na drea
oncologica. No contexto da prestagdo de cuidados, a enfermagem se encontra como ponto
principal, onde detém de diversas responsabilidades ¢ competéncias frente aos cuidados
prestados. Messa perspectiva reconhecer as necessidades de saide mental direcionadas ao
enfermeiro, faz-se como parte integrante do cuidar, bem como atentar-se para as respostas
comportamentais que o trabalhador em enfermagem possa expor.

Entende-se que a oncologia ¢ uma ciéncia desencadeante de vérios distirbios
psicoemocionals, necessitando assim de um cuidado voltado também para o cuidador, neste caso
o enfermeiro, que estd & frente de toda parte assistencial, Para tanto, é imprescindivel uma maior
atengio para a problemitica psicoemocional que pode afeti-lo, no dmbito do cuidar em
oncologia.

A problematica inicial se constitvi na falta de cstratégias ou habilidades a serem
adquiridas ¢ executadas a fim de diminuir os efeitos negativos proporcionados para o enfermeino
que atua em oncologia, tal como sentimentos negativos, angustiss ¢ problemas emocionais,
diante da prestagio de tais cuidados. E sabido que a enfermagem possui relevante papel no
cuidado direto ao paciente, configurando-se como um agente de cuidado, ainda mais quando se
trata de pacientes pediitricos oncologicos esses que demandam maior habilidade emocional e

psiquica dos profissionais,
e T e e e e e
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Portanto esse estudo tem como objetivo principal analisar os aspectos emocionais
manifestados nos enfermeiros frente & assisténcia oncolbgica, uma vez que todos estes aspectos
possuem impacto direto na qualidade de vida ¢ no bem-estar destes individuos.

METODOLOGIA

Para elaboragdo desse estudo, utilizou-s¢ a pesquisa bibliogréifica descritiva exploratdria,
através de referencial tedrico qualitativo, fundamentado com assuntos relacionados ao tema,
disponibilizados pela Biblioteca virtual da Sadde ¢ arligos publicados na SeifL(2, bem como
periodicos do Capes, selecionando-se 20 publicagées.

Dentre os artigos levantados, foram selecionados e resumidos, aqueles que mais se
caraclerizaram com o5 objetivos desse estudo, utilizando como pardmetros de inclusdo pesquisas
publicadas a partir do ano de 2013 dispostas em texto integro e na lingua portuguesa, revistas de
enfermagem, e possuindo os seguintes deseritores: Oncologia pedidtrica; enfermagem; aspectos
emocionais. Como parimetro de exclusio aquelas pesquisas que demonstraram fuga do tema,
idioma estrangeiro ¢ ano de publicagiio anterior a 2013,

DISCUSSOES

A enfermagem enquanto ciéncia humana, lida com o processo saide-doenga
constantemente, além de ser uma importante categoria no processo de trabalho em saiide que
permite a articulagio multiprofissional, bem como o acesso a informagiio, ¢ desenvolvimento de
praticas humanizadas, necessitando assim estar devidamente preparada pars uma abordagem
qualificada, uma vez que esse processo envolve um grande impacto na saide emocional do
individuo (JUSTING, 2014).

Controlar os sintomas, amenizar a dor, verbalizar a possibilidade de morte sio algumas
das atribuigdes do enfermeiro, Nesse contexto € de ampla importincia a humanizaclio em cada
assisténcia prestada, pois tho delicada quanto o processo de adoccimento, ¢ o processo
terapéutico na area oncoldgica. Ser agente de cuidado nesse contexto & uma tomada de
consciéncia ¢ de reflexdes, onde as priticas assistenciais devem ser plancjadas para o
enfrentamento direto aos efeitos desencadeantes de processos de adoecimento mentais.

Para tanto, a enfermagem se¢ toma um importante instrumento de informacio,
necessitando estar devidamente preparada para uma sobrecarga emocional gUie POSSA Smergir,

Segundo FERREIRA (2014) complementa o cuidar em oncologia, que

Implica cuidsr de pessoas doentes ou em situagdes de satde particularmente penosas,
deparando-se 05 enfermeiros frequentemente com situaglies de inquictapso, sofrimento,
degradagiio ¢ more. 580, sobretudo o3 sentimenios © cmopdes desagradiveis que
podem ter consequéncias nefistas no organismo, tais como a fadigs, & imitsbilidnde, a
instabilidade de cariter, a depressio ¢ &5 somatizagies.

De acordo com Silva (2013) os cuidados em oncologia exigem além de competéncia
técnica a competéncia humanizada. Com isso entende-se a necessidade de inclusio de contetidos
especificos relacionados aos cuidados em oncologia ¢ na formagio de profissionais da drea da
safide além de um enfoque na atengdo direcionada aos cuidados psicoldgicos e emocionais dos
MESmos.

Frente a essas afirmativas ¢ inegivel que o cuidar em oncologia pediatrica possibilita
alteragdes psicocmocionais. Contudo, Pinto et al, (2011) relata que, pacientes e os profissionais
de enfermagem constituem verdadeiros elos durante o tratamento, pois sio 08 que mais
permanecem juntos aos pacientes e seus familiares.

De scordo com SCHWARTZ (2013)
A enfermagem ao relncionar-se com & familia que vivencia a existiéncia de uma doenga
erimica como o cincer depara-se com uma experidnela, no qoe diz respeito @
neceasilade de oompreender & reconhecer m capacidade de enfrentaments  dos
envolvidos no processo de adoecer,

e ———
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Presume-se, gue uma educacio permanente focada na satde mental desses profissionais
da satde, contribuird para a diminuigio do impacto causado na vida do individuo, Familia e
cuidador, portanto € imprescindivel que seja enfatizado estratégias de mudangas
comportamentais que favoregam a preservagio da sadde mental do individuo.

Sdo diversos os sentimentos desencadeados por tal tematica, sendo necessdrio adguirir
maneiras de compreender o processo de adoecimento e tratamento, bem como criar estratégias
de enfrentamento, buscando aperfeigoamento de habilidades de ago e reagio. Contudo, para que
se obtenha uma assisténcia de qualidade € necessdrio construir intervengies especificas, uma vez
que o percurso da assisiéncia em oncologia culmina em uma gama de perspectivas, podendo
afetar todos os envolvidos nesse contexto.

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se com esse estudo que o enfermeiro é atingido na questdo psicoemocional de
alguma forma, algumas mais brandas outras mais severas, todavia é de extrema importincia
focar em estratégias de enfrentamento frenie & temitica da assisténcia em oncologia. Diante
dessas necessidades se faz de grande valia a atuagio de uma equipe multiprofissional eficaz que
colabore com o processo do enfrentamento das diversas situagbes experimentadas pelo
enfermeiro.

No processo de cuidar em oncologia, percebe-se que o descontrole emocional do
enfermeiro muitas vezes ¢ observado por meio das reagles expostas frente a alpuma situacio
estressante. Para isso, € preciso estar atento para as repercussdes ocasionadas por tal evento,
todavia, o apoio emocional prestado em grupos de conversas, se caracteriza como uma estratégia
facilitadora de resolugics ¢ compreensdes, bem como uma escuta qualificada.

Diante da complexa temitica que € a oncologia e scus aspectos emocionais, identifica-se
uma necessidade de verbalizagio de sentimentos, anseios e perspectivas, visto que a enfermagem
¢ considerada uma profissdo carregada de fortes emogdes, pela propria natureza do seu trabalho,
e na oncologia nde seria diferente.

Ao farer uma anilise, & conveniente stestar que a enfermagem engquanto ciéncia, nido se
limita a teorias ¢ processos formais, todo o saber construido deve estar concomitantemente
envolvido com a pritica humanizada, inter-relacionada com os saberes adguiridos e
aperfeicoados, buscando sempre uma assisténcia humanistica e qualificada, amenizando o
sofrimento, prezando pela salde mental ¢ psiquica, bem como uma prestagio da assisténcia
baseada na integralidade, equidade e universalidade.
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CANCER DE COLO RETAL: ASPECTOS ATUAIS, FATORES DE RISCO E
PREVENCAO

Denise Pires M. da Rocha', Heloara Pretti', lago Aratjo Duarte', Leonardo Mendes A. Silva',
Tiago Patricio A. Carvalho®, Ivania Batista de Oliveira’

'Graduandos do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé; "Professora Enfermagem da Faculdade Irecé

RESUMO: As doengas sio alteragBes de um estado de equilibio do individuo com o meio em que cle esti
imserido, podendo ter diversos fatores como causa. Dentre &5 indmeras doengas existentes estio as neoplasias, que
30 doengas causadas pelo crescimento anormal das células no organismo, umaores que acometem virias pessoas no
mundo, pessuindo sintomas similares & cuiras doengas a exemplo das paresitoses Vale ressaltor a importincie de se
ter cotthecimento scerca do clincer, especialmente por se trator de uma doenga que se caracieriza por ser insidiosa e
nem s¢m sempre de progressio lenta. O presente gstudo visa alertar e prevenir sobre os riscos de chieer colo retal, f
Imporidncia do diagnostico precoce, bem como o papel da enfermagem. A metodobogia foi a revisio bibliogrifica
de ordem gualiguantitativas apreseniando o {emitica sobre o cincer, em especial o cincer de colo retal, sendo
recoerido 1 prosdfugdes cienificas encontradas na basc de dados da SciELD, Biblicteca Virtual em Saide (BVS),
Google Académico, Lilacs e liveos. Resultado ¢ discussiio, buscou-se abordar a relagiio entre o cincer © o meio
ambiente, seus aspectos Msiolégicos, a nutrigio ¢ o cincer colo retal; bem como as estimativas para o bignio 2018 —
2019, como o papel do enfermeiro, A conclusio que s obteve € de & prevengdo, o mudanga nos hibites de vida, €
meihor forma de prevengdo que guanto maks precoce for o diagndatioo, melhor o progndstico e a gualidade de vidn
dio paciemte,

Faluvras chaves; Carcinoma de colo retal, notrigio e cincer, falores fisioldgicos do cincer colo retal.

INTRODUCAO

0O Ministério da Saide (1987)descreve que doengas sfio alteragdes de um estado de
equilibrio do individuo com o meio em que ele estd inserido, podendo ter como causas fatores
fisicos, quimims & biolégicos, Dentre as inimeras doengas existentes estio as neoplasias, quie
sdo docngas causadas pelo crescimento anormal das células no organismo, lWwmores que
acometem virias pessoas no mundo, independentemente de classe social. Dentro das neoplasias
existem as benignas ¢ malignas, Quando benignas, significam simplesmente uma massa celular
de multiplicaglio lenta e similar a0 tecido original. Jd as neoplasias malignas estio inclusas as
variadas formas de cincer, dentre elas buscou-se destacar o cincer coloretal, que sdo tumores
que acometem um segmento do intesting grosso, colon e reto.(uando o paciente € diagnosticado
precocements na maioria dos casos e trativel e até mesmo curdvel. Os principais sintomas
consistern em diminuigio do peso sem rezdo aparenie, desconforio abdominal com gazes ¢
colicas, anemia, ndusea, vimitos, sangue nas fezes, dentre virios outros. (INCA — Instituto
Macional do Chncer, 2018)

Vale ressaltar aimportincia de se ter conhecimento acerca do cincer, especialmente por
se tratar de uma doenca que se caracteriza por ser insidiosa, nem sempre de progressio lenta e
com capacidade de invadir tecidos e drglos de virias regides do corpo, podendo se alastrar
rapidamente. Qutrossim, os Sintomas que como citados acima sio semelhantes aos de outras
doengas ¢ por esse motive muitas vezes acaba passando por despercebido por muitas pessoas.,

Dwessa maneira o estudo tem como objetivo fazer uma revisiio bibliografica sobre o
clincer, em especial sobre o clnoer de colo retal, ver que sua incidéncia cresce a cada dia na
sociedade, por isso, a presente pesquisa visaalertar sobre os riscos e consequéncias do cincer
colo retal estimulando as condigiics que sdo imprescindiveis tanto para prevengdo, quanto para
uma mudanga no estilo de vida. A detecgio precoce dos sinais clinicos inerentes & patologia,
afimiza o processo de rastreio ¢ diagnastico precoce, que resultard numa melhora expressiva do
prognostico do paciente acometido por este cdncer com altas taxas de cura dentro desse contexto
e de qualidade de vida do paciente.

Anc 3. Wol, 1. 2018 2






2099920009000 92092999992929292009%209%20000%20092%500%090%2%0%00%0909009

ANALS — [T Semindrio Cientifico da Faculdade Trecé

METODO

A metodologia de escolha foi a revisiio bibliogrifica de ordem gualiquantitativas
apresentando a temitica sobre o cancer, em especial o cincer de colo retal, seus aspectos atuais,
prevengdo e o5 fatores que o influenciam. Dessa forma, foi recorrido a produgies cientificas
encontradas na base de dados da SciELO, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Google
Academico, Lilacs e livros utilizando os seguintes descritores: Carcinoma de cole retal, nuirigio
¢ ciincer, fatores fisioldgicos do cancer colo retal, Idealizou-se como critérios de inclusdo:
periodo temporal entre 1987 ¢ 2018, bem como os antigos que foram publicados em lingua
portuguesa.

RESULTADOS E MSCUSSOES
Céncer e sua relagiio com meio ambiente

De acordo com o Instituto Nacional do Clncer (INCA, s/d), o cancer pode ter causas
variadas, podendo estar relacionadas e até co-relacionadosa fatores externos ou internos ao
organismo. As causas internas s3o relacionadas a maioria das vezes a fatores genéticos pré-
determinados. Jd as causas externas interagem com o ambiente ¢ os costumes proprios de um
ambienie social e cultural, O que chama atenglio dos dados levantados pelo instituto é que de
todos os casos de clncer, cerca de B0 a 9% sdo associados a fatores ambientais.

Meste sentido, o Portal da Educagio trouxe uma matéria gue commobora com informagbes
supracitadas, relatando que a revolugio industrial trouxe mudangas nos padries de vida e nas
relagfies sociais das pessoas. Foram in(meros avangos benéficos em virias dreas, mas também
trouxe muitos problemas, denire eles a poluigio ambiental, manipulagio de produtos quimicos
que podem causar danos & sadde, como cincer. Desta forma, com a urhanizagio, que estd
intimamente ligada a industrializaclo, observa-se um sumento no nimero de cincer. Tal fato
pode ser explicadopela modificagio nos hdbitos de vida das pessoas, como: sumento do
sedentarismo, alimentagio gordurosa e de baixa qualidade (por exemplo o fasibod), etilismo,
tabagismo, enlre outros.

() Hospital de Cincer de Barretos confirma essas agbes afirmando que:

A exposipho 8 viriod tipos de faulores ambieninis, tais come: tipo de alimentagho,
condighes de trabalbo, medicamentos, hormdnios, radisglo, virus, bactéras,
agentes quimicod, poluigho do ar e a dgua. estdo intrinsecamente lgades &
ooorréncia de cincer nas populagiies expostas (HCANCERBARRETOS, 2016)

Os fatores de risco ambientais recebem o nome de cancerigenos ou carcindgenos, estando
atuando de forma a alterar estrutura genética (DNA) das células. Dessa forma, o surgimento do
cdncer depende da intensidade ¢ duraglio da exposiglo das células aos agentes causadores de
cincer (INCA s/d).Ademais, torma-se importante salientar que a determinagfio do potencial risco
de cancer frente exposicio a fatores ambientais podem contribuir com politicas pablicas de
agbes preventivas (HCANCERBARRETOS, 2016).

A fisinlogia do cincer de colo de reto

O trato gastrintestinal (TGI) desempenha a fungiio primordial para o organismo, pois o
mesmo € responsavel pelo fomecimento de dpua, eletrdlitos vitaminas e nutrientes para o
organismo, todos esses processos sio divididos em fases especificas. O processo da digestio
nicia-se na cavidade oral, segue para oestomago e em seguida para os intestinos, logo apds cssa
etapa, o5 residuos que sobram sdio convertidos em matéria fecal ¢ em sepuida sfo eliminados
pelo reto na forma de fezes. (GUYTON, HALL., 2016)

Ademais, € imporiante destacar que o intestino grosso € a parie final do trato
gastrintestinal e estq dividido em sete regilies: ceco, colon ascendente, colo transverso, colo
descendente, colo sigmdide, reto ¢ por fim o dnus. Toda a mucosa do intestino grosso ¢ revestida
de criptas de Lieberkiihn, essas criptas siio células scoretoras de muco que desempenham papel
fundamental na A0 da intestinal, seja contra as mecfinicas, como escoriagdes,
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ou mesmo da atividade de bactérias. Em média 1,5 litros de guimo chegam até o intestino grosso
todos os dias através da vilvula ileocecal, s maior parte da dgua e eletrdlitos presentes nesse
quimo ¢ absorvida no colon e apenas 0,1 litros de dgua sdo eliminados nas fezes. A malor parte
da absorgio do intestino grosso ¢ realizada na pare denominada de colon absortivoe, parte essa
que fica localizada na metade proximal do colon. Em contrapartida, o cblon distal tem como
fungiio principal, armazenar as fezes até o momento adequado para a sua eliminagio, essa regiiio
€ chamada de cdlon de armazenamento{ SILVERTHORN, 2010 e GUYTON, HALL, 2014).

Sendo assim qualquer disfungio nessa regido, pode levar o individuo a sérios problemas,
como € o caso do cincer colo retal. Devido & presenca de adenocarcinomas (neoplasia em tecido
glandular), o cincer de colon ¢ mais comum em relagio ao cincer de reto. Os polipos precedem
o cincer ¢ podem ser classificados com uma massa que desenvolve uma saliéncia para o seu
proprio interior, sko divididos de acordo com sua fixagdo na parede do intesting, caracteristicas
histopatoldgicas, bem come o seu potencial neoplisico. Geralmente esses pdlipos sdo
assintomdticos. A grande maioria dos casos de cénceres colorretais sio constituidos pelos
adenocarcinomas. O cincer colorretal pode espalhar-se de duss maneiras; cxtensdo direta ou
mesmo a invaslio dos vasos, O cincer colorretal tem a capacidade penetrar nos canais linfiticos e
atingir os linfonodos que se encontram logo abaixo do tumor. A partir dai, inicia-se a metistase
carreadas pelo sangue, podendo atingir os orgdos como: peritdnio e pulmbes, acometendo na
maioria das veres o figado.Geralmente o8 individuos acometidos com esse cincer, sofrem com
fadiga excessiva, que € provocada principalmente pela auséncia de ferro no organismo, levando
esse cliente até um quadro de anemia. (SMELTZER, BARE, 2015 ¢ RUBIN et al 2006 p. 734,
740 a 742)

A nutriclio e o cincer de colo retal

Verifica-se que fatores de estilo de vida e na nutriglo sejam determinantes em um terco
de todos os tipos de cincer. A melhoria desses fatores por meio do consumo de alimentos
saudaveis ¢ especificos, o scus componentes bioativos, seja individualmente, seja como parte de
uma dieta controlada, é uma forma de prevengio e aié tratamento, niio invasivos, que visam &
reduglo de riscos. Sendo assim, a relaglo entre dieta e clneer esth bem estabelecida, (WCRF,
World CancerResearchFund, American Institute for CancerResearch apud ATTOLINI:
GALLON, 2010 ).

Conforme o Instituto Oncoguia(2018), a importincia da nutricio e os hdbitos alimentares
saudaveis para pacientes com cancer sio fundamentais, uma vez que a nutrigio ¢ o processo que
consiste na absorcdo e utilizagio dos nutrientes dos alimentos ingeridos para realizagio das
fungdes vitais do organismo. Desta forma, comer determinados tipos de alimentos antes, durante
¢ depois do tratamento do ciincer, ajuda a fortalecer o organismo, fazendo com que o paciente se
sinta melhor ¢ mais disposto, minimizando os efeitos do tratamento. Uma dicta sauddvel
significa comer e beber alimentos que contenham nutrientes importantes que o corpo precisa,
para seu funcionamento, como vitaminas, minerais, proteinas. carboidratos, gorduras e dgua,

Pastore, OchlschlsegereGonzalez (2012) explicam que a desnutrigio aparece como o
problema mais freqilente entre que os pacientes oncolégicos enfrentam, sendo encontrada em
40-80% dos mesmos durante o curso da doenga. Atingindo em tomo de 15-20% dos pacientes
no momento do diagnostico e até 80-90% dos pacientes em estigio avangado do cincer. Com a
gravidade do quadro de desnulrigio, pode-se apresentar a caquexia oncoldgica, sendo explicada
pelas autoras supraciladas como uma sindrome multifatorial caracterizada por uma continua
perda de massa muscular esquelética, que leva a indmeros prejuizos ao paciente, Além da
caguexia, também deve ser levada em conia 8 sarcopenia, que ¢ a perda de massa e forga
muscular, clevando o risco de gquedas, levando a perda da sutonomia, redugio da imunidade e
capacidade respiratdria.

De scorde com o INCA (s/d), uma dieta rica em fibras, composta de alimentos come

frutas, verduras, legumes, cereais integrais, grios ¢ sementes, além da pritica de atividade fisica
T e e e T e S S T e s T b s il iy
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regular, ¢ um fator de prevengio do cincer colo retal. Devendo-se evitar o consumo de bebidas
alcodlicas, de cames processadas e de guantidades acima de 300 gramas de carne vermeiha
cozida por semana.

() Hospital do Cincer de Barretos, diz que a alimentagiio saudivel ¢ extremamente
importante para o tratamento do cincer coloretal. Ao comer corretamente, pode-se evitar que os
tecidos do corpo sofram degeneragBes e ajudard na reconstruciio dos tecidos que o tratamento
possa ter prejudicado. Desta forma deve-se: evitar o consumo de fritura e alimentos que
contenham sal; mastigar bem os alimentos € comer devagar; farer pequenas refeicbes a cada trés
horas; ter um prato com grandes variagbes de verduras, legume e cereais; beber dgua
constantemente, sucos naturais, dgua de coco pois ajudam manter a hidratagdo; evitar alimentos
industrializados.

Pallude et al. (200]), relata que os paciemes submetidos a colostomia quebxm-se
principalmente de obstipacio intestinal, sumenio da produgiio de pases, além do odor nas fezes e da
diarréia. Esse fato pode levar o paciente a desenviolver um quadro depressivo, se isolando da sociedade
e da propria familia por vergonha. Algumas vezes o paciente pode seguir dicas de conhecidos e retirar
alguns alimentos de sua dieta, por isso, é fundamental buscar ajuda de um nutricionista que ird suxiliar a
adaptacio de sua nova condico, atraves de medidas dietéticas adequadas, como oferta hidrica, para que
as fibras possam atuar corretamente.ter hordrios regulares de refeigbes ¢ evitar “alimentos constipantes™,
podem ajudar a normalizar os hordirios das evacuagies. O autor supracitado aporta a importincia de
uma assisténcia multiprofissional aos pacientes ¢ familiares, buscando uma ripida adaptacio e
contribuindo para a mefhoria na sus qualidade de vids e ndo apenas no prolongamento e sobrevida
desses pacientes.

Estimativas do ciincer colo retal
Santos (2017),aponta 4 estatistica como instrumento de gestfio de extrema importincia

para se delinear e organizar uma linha de cuidado do céncer, além de verificar possiveis formas

de atuagdo junto a0 combate dos fatores de risco, E imprescindivel enfrentar a ocorréncia de

cinceres que podem ser prevenieis.,
A vigilincia ¢ um componente estratégico parn o plinejamento efetive e
eficiente das apdes ¢ controle de cincer, pata o monitormmento ¢ a avaliagho de
sell desemipenho. Somente a atilizacio de todos os instrumentos disponiveis
possibilitars que se atimjz os ohjetivos postos peln Organizacss Mundial da
Sadde (OMS) para o enfremtamento do clncer; - prevenir o que for prevenivel,
evitando ¢ reduzindo & exposicio ans fabores de risco; - curar o que for curdvel,
com detecpdo precoce e estratégias para disgnistico e tratamento; - alivio da dor
e melhoria da qualidade de vida, com cuidados paliatives & - gestio pars o
sucesse, pelo fortalecimento da gestiio nacional, monitoramento & avalingdo das
eatratégins de capacitagBo(SANTOS, 2018).

O INCA (2017), estima que 36.360 novos casos de cincer de coloretal no Brasil para
cada biénio 20018-2019, a tabela a seguir mostra esses nlimeros, bem como eém outras
localidades.

Tabela 1. Estimativa para o biénio 2018-2019 de incidéncia de cincer de colo retal, por 100 mil

'mh | Mulheres e
17380 18.980

Regifio Nordeste 5060 2260 2,280

Bahin 1370 611 Tall
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Salvador 540 240 Jm

Fonte: IMCA, 2007

0 céncer de colo retal € o 3% tipo de cancer mais frequente nas mulheres e o 4° mais
frequente em homens na regifio nordeste. No ano de 2012, foi & 3” neoplasia mais comumente
diagnosticada, sendo a 4 " principal causa de morte por cincer, representando 1.4 milhdes de
novos casos e quase T mil dbitos, (TMCA, 2017)

Papel do Enfermeiro

De acordo com [nstitato Nacional de Cincer (INCA, 2008) A assisténcia do profissional
de enfermagem no céncer colometal, em uma instincia primiria € destinada a educagio,
prevengio e promoglio da saide, organizando intervengics ¢ agdes de enfermagem para o
controle do cincer, divulgando os locais € hordrios de atendimento dos servigos de satlde,
realizando procedimento de orientagiio entre homens e mulheres que procuram uma unidade
sanitaria em busca de exames, j4 que muitos por seus valores e cultura, nido reconhecem as
medidas de prevenglio e detecglio do cdnecer. O trabalhe do enfermeiro contribui muito nos
aspectos importantes para as agdes de prevengdo dos pacientes sobre as causas do céncer
colomretal, dando orientagbes sobre alimentaglo, sedentarismo, sobrepeso e obesidade, mdo
aspectos que pode levar ao céncer colorretal.

Posteriormente quando o paciente jd foi diagnosticado com cincer, o profissional de
enfermagem vai necessitar de cxtrema habilidade relacional e afetiva, considerando as
necessidades do uswdrio. Esse faz com que a oncologia se tome uma especialidade de alta
complexidade assistencial durante todo o tratamento. (INCA, 2008)

Numer, Both ¢ Rosanelli (2018), apontam que sBo muitos pacientes acometidos pelo
cdncer colo retal que necessitam dos cuidados de enfermagem, para enfrentar os sintomas ¢
efeitos colaterais do tratamento, bem como as dificuldades de adaptagio a bolsa coletora de
fezes. Sendo assim, ¢ fundamental o plancjamento e a realizaglio de cuidado humanizado e
individualizado ao paciente, buscando melhoras resultados na assisténeia e estreitando o vinculo
como paciente ¢ sua familia, possibilitando melhores condigdes fisicas e emocionais para todos
o5 envolvidos nesse processo. Cabende por tanto ao enfermedro: anamnese ¢ exame fisico;
diagndostico de enfermagem; plancjamento ¢ implementagio das intervencbes de enfermagem;
evolugdo de enfermagem.

Dessa forma segundo o INCA 2008, quando os pacientes estio em tratamento
oncoldgico, os profissionais de que na oncologia atuam, sfio expostos a um contato direto e
estreito com quadro de finitude, dor ¢ morte, além dos efeitos colaterais que promovem reagdes
emocionais ¢ fisicas, mutilagies, desespero de pacientes ¢ familiares, bem como a possibilidade
de cura da doenga. Tais fatores atribuem aos profissionais a necessidade de enfrentamentos,
perenizados durante o tratamento do paciente com cdneer,

CONCLUSAOQ

Diante do que foi exposto, percebe-se a relevincia deste tema, que trata de uma doenga
insidiosa ¢ com eclevadas taxas de morbimoralidade, pois sio indmeros fatores que podem
desencadear a patologia. Para se prevenir € necessdnio que ocorra mudangas de hibitos de vida:
alimentagdo sauddvel e balanceada bern como a pritica de atividades fisicas, e estar a atento aos
primeiros sintomas, que muitas vezes slo ignorados pelas pessoas, o que faz com que o cincer
s¢ alastre por todo corpo. Dessa forma o diagndstico precoce é fundamental para melhores
chances de cura e melhor qualidade de vida do paciente. Ficando evidente que o papel do
enfermeiro abrange desde a educagfo, prevenglio e promoglo da sadde, passando pelos dos
cuidados prestados ao paciente em tratamento, mas sendo também um apoiador psicoldgico e

e ——
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incentivador para que o paciente venha aderir ¢ passar pelo longo tratamento da melhor forma
possivel,
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RESUMO: Os wmores do Sistema Mervoso Central {SNC) englobam uma classe de neoplasias raras quetem
tido bastante relevincia alimamente pelo crescenie aumento de casos requerendo assim melhorins o
diagndsticn e tratamento, Elucidar os aspectos patoldgicos ligndos ds neoplasins do SNC e descrever os
principdis aspectos quimicos ¢ fisisldgicos do tratamento dos tumores dessa cateporia. Trata-so de uma pesquisa
exploratiria de cardter qualitative embasado numn revisio de literatura sobre o tema, aum recorte temporal feito
do ano de M03 a 2017 mas principais pluaformes de pesquisa como SciELO(ScientificElectronic Library
Online) € no site do Ministério da Sadde, além livios académicos. consomantes ao tema. As ncoplasias que
afetam o SNC podem ser classificadas de acordo com as principads carscteristicas morfofisiologicas dos tecidos
wmornis, Mesme as consideradas benignas podem gerar complicagies pora o individuo afetado. Pesquisas feltns
por cientistas nofe-imericanos mostrram que os tumores do SNC estho entre osmais letais. As neoplasios que
tem ofigem nas cdhulas neurcepitelimis sBo as mais comuns, sendo o Ghoblastoms o mais predominante. A
presenca dedses fumores desencadeis respostas imunobigicas bastante proeminentes. Firmacos alquilanies a3
05 mais indicados por combater edses maores em nivel molecular, A stual incidéncia massiva desdas neoplasias
requer reflexdies acerca da etiologla ambiental dessas doengas. alédm de questies Hgadad a integridade fisica &
psiquica dos pacientes. Dinnte dos dados levantados ¢ necessiria uma reflexfio que vise i melhoria tanto no
dingnistico quanto po tratamente dessas patologias levando em consideragiio melhorias técnico-cientificas que
salvaguardem & vida.

Palavras-chave: Cincer, mortalidade; neoplasias; sistema nervoso central,

INTRODUCAQ

No organismo, existem diversas formas de crescimento ¢ multiplicagiio celulares
considerados normais, a0 passo que existem outros considerados patologicos. As neoplasias,
porém, estio no grupo alteragdes teciduais consideradas anormais, sendo comumente chamados
de twmores Neoplasia se consiste em “uma proliferagio anormal do tecido, que foge parcial ou
totalmente a0 controle do organismo ¢ tende & autonomia ¢ 4 perpetuaglo, com efeitos
agressivos sobre o hospedeiro”, Nos tumores hi perda da especialidade celular, o que acarreta
em consequéncias em sua fungio, As células atipicas formadas se proliferaram e atingem tecidos
sadios (nos tumores malignos) o que deturpa a homeostasia (ALBERTS et al., 2011, KUMAR et
al., 2013; ).

As células neoplisicas. além de serem diferentes quanto & morfologia, também possuem
alteragdies nos seus mecanismos fisiologicos, como por exemplo, a alteragio e blogqueio da
expressio génica que codifica as proteinas 21 ¢ 53, as quais controlam o ciclo celular ¢ levam a
célula a apoptose em caso de danos, Além disso, ¢ muito comum em tumores a angiogénese,
uma condigio na qual o tecido tumoral cria vasos sanguineos proprios que potencializam a sua
independéncia do meio externo em que se encontram (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013}

Os tumores do Sistema Nervoso Central (SNC) sdo menos comuns quando comparados
aos que afetam outros sistemas dos seres humanos ¢ sua incidéncia ocorre em todas as faixas
ctarias, Quanto & localizagio podem se manifestar no encéfalo, na medula espinhal, assim como
nas meninges ligadas a essas estruturas. A maior parte dos tumores do SNC tem origem nas
células que derivam do neuroepitélio, afetando tambeém vérios tipos de neurdnios, células glinis
(gliomas), os neuroblastos (neuroblastomas). Vale ressaltar que os tumores dessa categoria

e —————————————eeeeeee
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afetam mais homens que mulheres, exceto os meningiomas e os schawnnomas (BRASILEIRO
FILHO, 2011).

D¢ acordo com o Institute Macional do Céncer (INCA), com incidéncia de 3.4 casos a
cada 100 mil individuos no mundo. Apesar disso, tais tumores vém ganhando importincia
epidemioldgica devido a0 aumento do indice de mortalidade. No Brasil, hi caréncia de pesquisas
populacionais quando se trata de cincer no SNC, principaimente no Norte do pais, por
apresentar maior incidéncia de casos no pais (FILHO, PINTO, 2017).

As taxas de tumores do SNC chamam a atengiio dos pesquisadores, principalmente nos
paises desenvolvidos, sendo divalgados diversos artigos sobre a evolugio de sua distribuicdo. Os
tumores primdrios do SNC sfio considerados raros, com incidéncia de 3.4 casos a cada 100 mil
individuos no mundo. Todavia, o conhecimento sobre tais tumores ainda é restrito na literatura
médica. As estatisticas indicam incidéncia de 117.023 casos malignos entre 2008 e 2012, sendo
a localizacho mais frequente, no encéfalo, os lobos frontal, temporal e parietal (KOIFMAN:
MONTEIRO, 2003).

0 objetive deste estudo ¢ elucidar os aspectos patoldgicos das neoplasias do SNC ¢
descrever osaspectos guimicos e fisioldgicos do tratamento de neoplasias dessa cateporia.

METODROLOGIA

A metodologia adotada para o desenvolvimento deste trabalho foram pesquisas de
revisio de literatura de cardter qualitativo a partir de livros e artigos cientificos que trataram do
lema proposto num recorte temporal feito do ano de 2003 & 2017. Como bases de dados foram
utilizadas pesquisas em sites especializados como Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Ministério da Satde, no periodo de 03/05/2018 a 28/06/2018, utilizando como descritores:
Cincer; mortalidade; neoplasias; sistema nervoso central a partir dos quais foi possiveis obter
informagdes acerca de neoplasias. Do mesmo medo, para compreensiio de nooplasias, foi feito
pesquisa em livros referenciados sendo eles: Patologia Bases Clinicopatoldgicas da Medicina R.
Emanuel. R. Fred. R. Raphael. 5. Roland. S. David, Patologia F.B, Geraldo, Histologia Bésica
L.C. Junqueira, J. Camneiro, Biologia Molecular da Célula, B, Alberts, Robbins: Patologia,
Kumar, V.

Os critérios de inclusio e exclusiio de materiais bibliogrificos utilizados para construgiio
do trabalho foi segundo sua origem de procedéncia, julgado artigos cientificos qualificados na
Plataforma Sucupiras QUALIS, os quais foram classificados de acordo com sua nota de
exceléncia para o tema proposto numa classificagio até B3 segundo os parimetros da
plataforma.

DESENYOLVIMENT(

D acordo com estatisticas disponiveis o céncer afeta parcela expressiva da populagio
mundial & é uma das principais causas de morte. Segundo estimativas da Organizegdo Mundial
da Saide (OMS]) cerca de seis milhdes de pessoas morrem anualmente devide ao clincer em todo
o mundo. Dado o impacto gue tudo isso tem na populago, é muito natural que sejam enormes os
esforgos para se encontrarem modos mais eficazes de se enfrentar a doenca (MATA; MOURA
etal, 2014).

Quanto & classificagio, as neoplasias slo divididas em duas grandes categorias: benignas e
malignas. As primeiras geralmente nio sio letais, nem causam sérios transtomos para o
hospedeiro; por isso mesmo, podem evoluir durante muito tempo e nio colocam em risco a vidas
de sews porladores. As malignas, so conirdrio, em geral ¥m crescimento rédpido, e muitas
provocam perturbagies homeostiticas graves que acabam levando o individuo & morte. No
tocante 4 morfologia, esses tumores apresentam caracleristicas bem distintas, o que permile
classifica-las segundo as categorias supracitadas (MCPHEE; GANONG, 2011).

A classificagBo dos tumores do sistema nervoso central leva em consideragio a localizacio

critica dos mesmos e a origem dos tumores. As células neopldsicas que t8m origem nas células
.t AL
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proprias dos drgos de origem s3o denominadas neoplasias primdrias, a0 passo gue se liverem
outros tecidos sio denominadas metastiticas ou secundarias. Cuanto 4 localizaglio, foi
observado que o comportamento das células tumorais localizadas em uma mesma regido ¢
similar, por exemplo, os tumores das células de glia s8o denominadosgliomas, assim também os
que tém origem nas células neuronais embriondrias 580 denominadosneuroblastomas
(BRASILEIRO FILHO, 2011).

Acerca da localizagdodessas células cancerosas no SNC, algumas observagies podem ser
feitas: A primeira tem relagio com a dificuldade da ago dos quimioteripicos justamente pela
presenca da barreira hematoencefilica. A segunda é gue nos procedimentos cirirgicos, &
necessdria muita cautzla para nfo comprometer os tecidos adjacentes ao tumor, além disso, vale
ressaltar que mesmo se for atestada a benignidade nas células neoplisicas, a sua posigio pode
dificultar a remogio, ¢ o aumento do volume tumoral pode promover a obstrugdo da circulagdo
de sangue e do liquido cefalorraquidiano (BRASILEIRO FILHO, 201 1; KUMAR et al., 2013:).

Segundo dados de pesquisas feitas pela Central Brain Tumor Repistry of The United
Statesnos anos de 2010 a 2014, os tumores do SNC sSo responsdvels pela maior nimero de
maortes entre crizngas de 0 a 14 anos, a terceira maior causa de mortes em adolescentes e adultos
jovens e a oitava maior em adultos vethos. Das neoplasias que tem origem nas células
néuroepiteliais (109245 — sendo as que apresentam maior incidéncia dos casos de tumores do
SNC), os glioblastomas lideram o nlmero de casos (56.421) (OSTROM, et al., 2017).

O glioblastoma ¢ um glioma de alia malignidade, que atinge principalmente o individuo
adulto, as células desse tumor invadem a substincia branca dos hemisférios cerebrais atingindo
s freas adjacentes, Os locais mais frequentes para localizagfo desse umor sfio o3 lobos frontal,
temporal e parietal, podendo atingir também estruturas como corpo caloso, nicleos da base,
talamos ¢ tronco encefalico, sendo pouco frequentes na medula espinhal e cerebelo.
{(BRASILEIRO FILHO, 2011).

Messes tipos de wmores as defesas imunologicas do nosso organismo reagem de diversas
formas, podemos observar o entendimento 4 resposta imune & umores experimentais, as quais
devemn ser necessariamente dirigidas a antigenos tumorais sobre a superficie das células
malignas. Igualmente, esses antigenos podem ser especificos do tumor; ou seja, eles slio novos
antigenos expressos apenas pelas células cancerigenas, mas ndo pelos seus equivalentes celulares
normais. Por outro lado outros antigenos tumorais representam proteinas cxpressas por algumas
células normais, como as dos embrides em desenvolvimento (RUBIN, 2013).

Os mecanismos homeostiticos, agiio de P53 no ciclo celular ¢ via de indugiio da apoptose,
garantem a integridade do genoma celular. A falha nesses mecanismos leva ao surgimento
células mutadas. Se essa mulagdo estiver associada a altcragies da proliferacio celular ou
resisténcia 3 morte celular essa mutaglo serd esiabelecida com consegilente aumento da sua
freqiiéncia. No decorrer do processo € possivel que proteinas diferentes daquelas codificadas
pelo genoma das células germinativas sejam produzidas. Essa proteinas podem passar a ser
reconhecidas como antigenos tumorais (CHAMMAS, 2009,

Os antigenos do glioblastoma estio associados a mmor, e nfio a wmor-especificos
{RUBIN, 2013).Didaticamente se divide os antigenos tumorsis em duss classes: antigenos
associados a tumor que sio aqueles encontrados em células normais se acumulando também em
células wmorais ¢ o8 anligenos wmor-especificos que siio expressos somente pelas células
tumorais (CHAMMAS, 2009),

Além de mecanismos inatos, o sistema imunitério atua por meio das respostas humoral e
celular para eliminar células tumorais. A reagBo imunitaria mediada por células ¢ mais eficar
contra tumores solidos do que a resposta humoral.Quanto as células, merecem destague os
Linficites T citotdxicos, os macrdfagos e Células Nawral Killers (NK). Os Linficitos T
citotéxicos reconhecem antigenos da membrana de células neoplasicas ¢ sio capazes de lisa-las.
Essas células reconhecem um alvo quando este se associa a antigenos da classe | de MHC.
Células neoplasicas, no entanto, muitas veres ndo expressam MHC 1 Os macrofagos ativados
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lisam células cancerosas por meio da produgio do fator de necrose tumoral (TNF-cx) (RUBIN,
2013).

Os farmacos antineopldsicos que combatem tumores dessa vertente sdo substincias que
constituem um grupo heterogéneo capazes de inibir 0 crescimento efou os processos vitais das
ctlulas tumorais. com uma toxicidade tolerivel sobre as células normais. Podem ser
classificados em agentes alquilantes antimetabélitos, compostos de platina, antibidticos,
produtos vegetais, hormdnios ¢ andlogos ¢ agentes diversos. As substincias utilizadas na
quimioterapia antineoplisica so comumente classificadas pelo seu mecanismo de agiio ou pela
sua origem (GOODMAN; GILMAN, 2012,

Farmacos alquilantes exercem seus efeitos sobre a sintese de dcido desoximibonucleico
{ADN) e proteinas, ligando-se ao ADN e inibindo a abertura da dupla hélice. Os antimetabélitos
assemelham-se naturalmente aos compostos localizados no micleo celular, como por exemplo, as
bases nitrogenadas, ganhando facil acesso a esse ambiente, ou entfio atuam inihindo enzimas
envolvidas na sintese de ADN e proteinas. Alcaloides da vinca Catharanthusrosensetaxanos sio
inibidores da mitose celular, os primeiros ligam-se especificamente & betatubulina e blogueiam
sua capacidade de polimerizagdo & alfatubulina, inibindo assim a formagio dos microtibulos, jé
08 taxanos promovem a formaglo dos microtdbulos (GOODMAN; GILMAN, 2012).

A descoberta de novos anticancerigenos de origem vegetal tem incentivado as pesquisas
nessa drea. Um dos exemplos mais importanies ¢ o da Catharanthusrosews (L) G. Don,
conhecida também como Vinca. Os alcaloides da Vinca atuam ligando-se is P~tubulings inibindo
a polimerizacio dos microtibulos. Os representantes naturais, vimblastina e vineristina, dessa
classe foram isolados das folhas da espécic Catharamthusrosens (L.) G. Don. (Apocynaceae),
antigamente chamada de Vinca rosea L. e popularmente conhecida como Vinca. No final dos
anos 50, foi descoberta a propriedade antimitdtica desses alcaloides e, a vimblastina e vineristina
foram aprovadas como agentes anticancerigenos (BRANDAO, NASCIMENTO; et al., 2010).

Ainda sob esta otica, destaca-se hoje, a classificacdio de dois prupos referentes a agentes
que agem sobre o cincer, sendo o primeiro constituido por agueles que inibem a iniciagio do
processo carcinogénico, € o segundo, por aqueles que inibem a proliferagio celular durante as
fases de promoglo ¢ progressdo do cAncer sendo assim, importante frisar que na busca de novos
medicamentos originados de plantas sio eavolvidos diversos conhecimentos que viio desde
aspectos agrondmicos, botinicos, guimicos, farmacelogicos e toxicoldgicos{BRANDAD:
NASCIMENTO; et al., 2010},

A posologia do Sulfato de Vincristing (Oncovin, Vincristin) habitualmente em adultos ¢
administrado dose de 0.4 a |4 mg/m¥dia por trés dias, induglio e consolidagiio: 1,0 a 1,5
mg/m*/dose {dose mixima de 2 mg/m?®), exclusivamente EV 1x semana durante 3 a 6 semanas.
Menores de 10 kg 0,05 mg'kg/dose/LLA, manutengdo: 1,0 a 1,5 mg/m*/dose a cada 8 semanas.,
Criangas com mais de um ano de idade: 2 mg/m® | X/semana (FERREIRA, 2012),

Figura 1: Formula estrutural do Sulfato de Vincristing (Oncovin, Vincristin)
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FONTE: BRANDAO et al., 2010
As condigles ambientais sio responsaveis por uma parcela significativa de tumores.
Situagdes desfavordaveis referentes ao acesso & fgua potavel, destinaglio de dejetos (sancamenio)
¢ habitagBo contribuem para a morbidade e mortalidade significativa de criangas ¢ adultos nos
chamados paises em desenvolvimento. Além disso, tem crescido em tode o mundo, nas dltimas

décadas, a preocupagio com a contaminagiio do meio ambienie por agentes quimicos resultantes
R e i i
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de atividades industriais, de exploragio mineral e produgBo agricola (agrotdxico), e sua possivel
refagiio com o aumento observado em anos recentes na prevaléncia de malformagdes congénitas,
asma, cincer ¢ distirbios neurologicos (SILVA; FRUCHTENGARTEN, 2005),

Adicionalmente no meio cientifico é possivel avaliar através de pesquisas do genep53 e
sua profeina, pois este genetem quebrado todas as teorias de definigio de um gene tumoral: nem
€ um oncogene, nem £ um antioncogene, um pouco dos dois, uma molécula incansdvel, segundo
definiglo do pesquisador Pierre Hainaut ao demais, esta proteina s¢ liga sequéncias cspecificas
do DNA sendo um fator de transcricdo que controla de forma positiva ou negativa a expressio
de diversos genes envolvidos em virias vias celulares. (KLUMB JUNIOR2002).

Algumas patologias por apresentarem quadros clinicos graves, chegam a deixar pessoas
frente & morte, dando énfasc a neoplastia maligna, que aproxima o paciente das fases terminais,
que por sua vez acarreta grandes transtomos psicologicos. O tratamento geralmente € invasivo,
ndo envolvendo apenas a pessoa que estd acometida, mas também toda a rotina de quem estd
como cuidador. O sofnmento acelera o processo de desgaste o deixando ainda mais proximo da
finitude. Sob a otica psicoldgica, remete-se a seguinte reflexo “a morte € ainda uma guestio
muito dificil de ser encarada pelo ser humano, principalmente quando se trata da percepciio de
sua propria terminalidade” (MONTEIRO; MAGALHAES, 2017).

A psicologia funciona como ponto de referéncia entre Saide ¢ Doenga, deste modo, sua
presenga se faz de importante valia para o apoio psicoldgico necessirio aos parentes ¢ scus
familiares com essa patologia, assim como importante agente psicoprofilatico com perspectiva
de situapdes futuras , continuagio desta atual, ou novas situagles de doenga a serem enfrentadas
por esta mesma familia ( LUSTOSA, 2007).

CONCLUSAD

O conhecimento crescente acerca de doengas neopldsicas do sisterma nervoso central fez
com que durante o trabalho surgisse 4 pecessidade de discutimos a suma importincia da
compreensio da doenga, seja em aspectos fisioldgicos, imunoldgices, farmacoldgicos, questies
epidemiologicas para estimular a reflexdo de como esses conhecimentos podem contribuir para
uma terapéutica cficaz.

Os diversos fatores de risco e de prevengiio parn 35 neoplasias, ¢ também de métodos
terapéuticos, 4 estdo estabelecidos e tais conhecimenios devem ser aplicados de maneira
universal a fim de que s¢ promova o que é universal para os profissionais da saide: a promogio,
prevengdo ¢ recuperagdo. Portanto, o que foi relatado no presente trabalho estimula pesquisas
mais dilatadas para essa temitica a fim de que se produza uma literatura rica e consonante comy a
melhoria das ciéncias em geral.
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ATUACAO DO ENFERMETRO ACERCA DA HEMOFILIA A: UM OLHAR
GENETICO E ASSISTENCIAL

Raissa Fonseca de Souza'; Sérgio Roberto Molfi de Lima Filho?, Ivinia Batista de Oliveira
Farias’

'Graduanda em Enfermagem na Faculdade Trect — FAL ? Docentes da Facaldade Irecé - FAL

RESUMO: A hemofilia & caracterizada como uma doengahereditiria em razdo da deficiéncia dos fatores de
copgulacio, sende portanio, uma das princlpais causas de bemorragias, Diante disso, percebeu-se a importincia de
realizar uma pesquisa bibliogrifica a respeito do hemofilia A, tendo em vista as poucas referencias que tratam sobre
i doenga em guestio, bem como, a respeito da afuaglo por parte dos enfermeiros no que se refere a pesquisas
relacionndas a5 doenges hersditirins ¢ em relagio 3 assistineia eficar & pacientes com hemofilin A, Revisio de
litermtura a partir de livros e artigos publicados nos dltimos der anos tendo como descritores, hemofilie, pendtica e
assisténcin de enfermapgem; A hemofilia A € responsavel por cerca de 5% dos casos de hemofilia, cauada pela
auséncia do fator VI, ogue impossibilitn @ hemostasia ¢ a formogio de fibrines ¢ trombinas fundamentais para o
processe e coagulagin sanguinea ¢, conssquenicmente, gera hemerirose ¢ sangramentios espontinecss devido
traumatismos ¢ incisfies cirirgicas. Esta docoga ¢ classificada como uma herangs ligada a0 sexo, com mutagio no
gene do fator VI na ponta do brago do cromodsemo X, sendo mais prevalente no sexo masculing am 98% dos
cas0s, visto que, as mulheres em situsgles de fntores hereditirios sio apenas poradorss da doenga. Os mﬂemmm
da atengdo bisica devem orienlar o pacienteacometido quanto wo autocuidado ¢ tratamento, sssim como os pais o
fim de previr complicagfes & minimizar riscos. E essencial que o4 profissionais de -ml’e-mq,:m promovam sphes de
cuidado pars o paciente hemofilico amparado em. conhecimenios genélicos & assistenciais pars uma afuacho mais
qualificads.

Palavras chaves: Hemofilia A; Genética; Assisiéncia de enfermagem.

INTRODUCAO

A hemofilia ¢ definida como uma doenga hemorrdgica de cardter hereditdrio ligada ao
sexo, tendo como principals causas as alteragdes nos genes do fator VI diagnosticado na
hemofilia A ou clissica e pela a deficiéneia do fator [X na hemofilia B, sendo a hemofilia A o
tipo mais predominante, a qual ¢ responsdvel por aproximadamente 85% dos casos, afelando | a
cada 10 mil individuos do sexo masculino (KASPER etal, 2013).

Segundo os dados do Ministério da Sadde, no ano 2015 no Brasil, foram cadastrados
22932 individuos acometidos com coagulopatias hereditirias, sendo 9908 dessc total
equivalente a uma proporgio de 43.21% referentes a hemofilia A. Com base nesses parmetros,
evidenciou-se uma prevaléneia de 98,30% dos casos relacionados ao sexo masculino. No estado
da Bahia ha cerca de 546 homens com hemofilia clissica, o que significa uma estimativa de 0,7
2 cada 10,000 individuos (BRASIL, 2017).

Diante dessa situagio, os profissionais de enfermagem devem prestar assisténcia aos
pacientes hemofilicos voliada a cuidados clinicos & preventivos para minimizagio de riscos em
decorréencia de traumas, assim coma, orientar os pacientes e familiares a respeito do tratamento,
promover o autocuidado e encoraja-los a interagir na sociedade (SOUZA ct. al, 2016).

Mesta mesma linha de pensamento, Souzaet. al. (2008) salienla que os enfermeiros sdo os
profissionais de salde mais capacitados para prestar assisténcia a pessoas afetadss com
hemofilia, todavia, percebeu-se a falta de conhecimento sobre esta doenga por parte da equipe de
enfermagem. Desta forma, o objetive deste artigo foi realizaruma revislo bibliografica acerca da
hemofilia A, com énfase nas quesibes genéticas e fisiopatoidgicas da doenga, contemplandoa
atuacio do enfermeiro na assisténcia ao paciente hemofilico.

METODOLOGIA
_————— e —————
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O presente arligo trata-s¢ de umaabordagem qualitativacom naturcza exploratdria,
fundamentada em uma pesquisa bibliogrifica baseada em livros de hematologia, clinica médica
¢ de enférmagem, assim como, de artigos, dissertagdes e tesespesquisados noGoogle Académico,
em periddicos da Biblioteca Viriual de Sadde ¢ em manuais do Ministério da Sadde, publicados
nos Gltimos dez anos, a partir dos descritores hemofilia A, genética e assisténcia de enfermagem.

Utilizou-s¢ como critérios de inclusio pesquisas cientificas publicadas entre os anos de
2008 a 2018.escrifos em idiomas da lingua portuguesa e inglesa, que descreviam sobre a
hemofilia A, com uma abordagem voltada a aspectos genéticos ¢ a atuagio dos profissionais da
enfermagem. Por outro lado, foram excluidos artigos que ndo cstavam relacionados com os
objetivos supracitados e que foram publicados em datas anterior a definida para sclegio da
revisdo cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A hemofilia A ou clissica, ¢ definida como uma coagulopatia hereditaria ligada ao sexo,
causada pela deficiéncia da coagulagio sanguinea em detrimento a formaglo de proteinas por
meio do fator VIII, siteado no brago longo do cromossomo X, o qual interfere na fungio da via
intrinseca da coagulagdo, sendo predominanteem 98% dos casos em pessoas do sexo masculinog.
Aldm dos fatores hereditbrios, este distirbio sanguineo pode surgir raramente por meio de
causas adquiridas, diagnosticada em quadros autoimunes, cancerigenos ou por razdes idiopdticas
(PIO, OLIVEIRA, REZENDE, 2009},

Sabe-se que os individuos acometidos pela a hemofilia A, possuem uma deficiéncia no
processo da cascata de coagulacio e na ativagio do fator de von Willebrand, tendo em vista gue,
a deficiéncia do fator VIII interfere na ativagdo da protrombina em trombina, esta proteina por
sum vez, converte o fibrinogénio em uma proteina plasmédtica denominada como fibrina, e assim
torma o paciente acometido com a hemofilia A susceptivel a evenios hemorrigicos{KASPER
et.al., 2013).

Contudo, por conta da auséncia do fator responsivel pela formagio dos codgulos em
individuos acometidas pela hemofilia classica, o sistema imunalogico dos mesmos no periodo
embriondrio ndo reconhecem as proteinas necessdrias para ativar a cascata de coagulagio, e
consequentemente gerda manifestagtes relacionadas a hematomas, hemariroses ¢ hemorragias,
ocasionadas por traumas ou procedimentos cinirgicos (P10, OLIVEIRA, REZENDE, 2009).

Baseado nesta linha de raciocinio, € reiterado que o grau de deficiéncia do fator VTI1 esta
intimamente relacionado com as condigbes clinicas, tendo em vista que, hemofilicos com
manifestagies leves possuem entre 5% a 30% da atividade de coagulagio em nivel normal,
pessnas afetadas com grau moderadomantém o fator Villcom cerca de 1% a 5% ativado,
enquanto em situagdes de hemaofilia grave menos de 1% do processo de coagulagio € estimulado
(COLOMBO; JUNIOR, 2013)

ASPECTOS GENETICOS DA HEMOFILIA A

Estudos sustentados em bases penéticas apontam que as mutagdes decorrentes da
hemofilia A sdo de origem alélica recessiva em que localizam-se no cromossomo X, dessa
forma, a0 considerar um casal em que o homem ¢ afetado pela hemofilia ¢ a esposa ndo
apresenta tragos pendlicos para a doenga, a heranga hemolllica ndo serft ransmitida aos filhos,
visto que o cromossomo Y herdado a partir do pai nfo afeta as vias de coagulagiio do fator VIIIL
Por outro lado, as filhas serlo todas portadoras, pois herdam o gene que condiciona o cardter
hemofilico ¢ concomitanic a isto, possuem a capacidade de transmitir o alelo afetado a prole
masculina em350% dos casos (LORENZL 2013).

Tal hipiese € evidenciada ao partir do pressuposto que a hemofilia clissica €
manifestada por uma heranca lipada ao sexo, especificamente ao cromossomo X, dado isto, os
individuos do sexo masculino s80 afetados apenas com um alelo com a mutagio, em
contrapartida as mulheres s6 manifestaram a coagulopatia se apresentarem uma homozigose
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recessiva, ou seja em ambos os alelos herdados dos genitores e desse modo raramente possairam
o gene afetado para a doenga (P10, OLIVEIRA, REZENDE, 2009),

Embora a hereditariedade seja considerada como o principal determinante para a origem
da hemofilia A, cerca de 30% sio sucedidos em decorréncia de mutagdes espontincas
determinadas desde o periodo embriondrio em gue ocormrem divisbes mititicas com o gene
codificado pela hemofilia A,ou duranie a gametogénese de um dos pais caracterizado pelo
mosaicismo germinativo, mediante a alteragbes nas células de linhagem germinativa (P10,
OLIVEIRA, REZENDE, 2009).

Concomitante a isto, é sabido que pessoas diagnosticadas com a hemofilia A, possuem
deficiéncia na ativagio do fator VIII da via intrinseca da coagulagiio.deste modo.estudos
apontam que este fator de coagulagiiotem como funglo acelerar a ativagio da cascata de
coagulagdio e manter a hemostasia, logo, em consequéncia a inativagio deste fator os pacientes
hemolilicos sfio susceptiveis a eventos hemorragicos(ROSSET, 2013).

Em detrimento a inativagio do processo de coagulacio, o gene mutante detectado nesta
doenca se da por delegdes, inversdes ou insergbes do fatorVIII situado na porgio Xq2% do brago
longo do cromossomo X (PARK, 2014). Wu (2016), aponta que cerca de 1% a 4% dos casos
severos da hemofilia A se d3 por meio da inversio do intron 1, ademais, detectou-se que 45%
dos casos gravesocorrem devido a inversdo do gene 22, tendo em vista que, fisiologicamente,os
individuos afetados sintetizam proteinas ligadas ao fator VIII, porém niio possuem a capacidade
de secreta-las para atuar no processo de eoagulagio sanguinea.

As condigies severas decorrentes da hemofilia A, sfo mediadas por uma mutagio de
inserglo da fita do DNA no momento em que o mesmo estd sendo transcrito, devido sequéncias
repetitivas de bases nitrogenadas da familia LINE traduzida como elemento nuclear intercalado
longo, as quais interrompem & leitura correta para a codificaglo do penoma por conta da
retroransposiclio, que através da movimentagio das copias genémicas tende a perar
mutagéneseshereditérias a exemplo da hemofilia (THOMPSON: THOMPSON, 2013).

Atrelado a isto, estudos comprovam gue foram identificados milhares de copias de
elementos L1 nos seres humanos com manifestagbes graves de hemofiliaA resultantea partir da
inserglo de clementos L] especificamente no éxon 14 no oidigo do gene do fator VIIL
(PHILIPPSEN, 2014).Deste modo, com base em aspectos moleculares Pio, Oliveira,
Rezende(2009) enfatiza o grande tamanho do éxon 14 o gual contém 3.106 pares de hases,que
representa cerca de 40% da regiio codificadora, porém, a sequéncia de nuclectideos ligada
codifica a parte funcionalmente menos importante da proteina.

Tratando-se de criterios moleculares, em razio do baixo indice de polimorfismo, o
diagnostico da hemofilia A se di de forma mais precisa, haja vista que existem apenas dois tipos
detectados no gene denominados em SNPs(Single Nucleotide Polymorphisms) caracteristicos de
um polimorfismo de Gnico nucleotides ¢ VNTRS (Variable Number of Tanden Repeats) que sio
representados por sequencias repetidas de DNA. Dessa forma, tais variaghes s8o fundamentais
para rasirear as mutagies nos genes em familias com individuos afetados com doengas
hereditdrias (P10, OLIVEIRA, REZENDE, 2009).

Sobretudo, o método diagnostico utilizado com mais frequéncia, diz respeito a analise da
historia familiar do paciente com o intuito de identificar possiveis portadores da doenga ¢ a
origem da transmissio alélica. Concomitante as questies genéticas, o exame fisico € essencial,
tendo em vista que, a partir da avaliagio dos sinais e sintomas pode-se estabelecer o diagndstico
climico do paciente (CORREA, 2016). Ademais, a hemofilia A ¢ confirmada mediante andlises
laboratoriais com resultados anormais no gue se refere o aumento do tempo de coagulagio ¢ de
tromboplastina parcial ativado e dosagens do fator VIIT alterado (LORENZI, 201 3).

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AQ PACIENTE HEMOFILICO
Por conta da maioria dos casos de hemofilia serem diagnosticados na fase inicial da vida,

¢ notoria a importincia da assisténcia dos profissionais de enfermagem, no gue tange a
e ]
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orientagio ¢ o encorajamento da crianga e dos familiares para lidar com a condicio da doenca,
por meio de cuidados voltados a prevenglio de acidentes ¢ manutengo da satide (BRUNNER:
SUDDARTH, 2017).

Sendo assim, dentre os cuidados da enfermagem & crianga com hemofilia, com o intuito
de oferecer o tratamento de forma efetiva, o profissional deve estar atento para manifestagdes
clinicas suspeitas de sangramenios internos como cefaleia, disartria, perda de consciéncia e
melena(HOCKENBERRY; WILSON, 2014). Por este dngulo, independente do grau de
deficiéncia do fator de coagulagdo, ¢ importante que o enfermeiro forneca assisténcia de
qualidade ao paciente hemofilico ao considerar que os episddios hemorrigicos podem surgir sem
causa aparente ou devido a traumas (SOUZA eval,, 2016),

A vista disso, ¢ fundamental que os profissionais de salde procurem evitar
procedimentos que possam causar riscos de hemorragia, a exemplo de injegdes por via
intramuscular a qual deve ser substituida pela via subcutinea (HOCKENBERRY; WILSON,
2014). De igual modo, o Ministério da Saide ao se tratar de pacientes com discrasias
sanguineas como a hemofilia, preconiza nas normas de vacinagdo a administracio de
imunobiolbgicos a exemplo das vacinas para prevenglio de hepatite B, poliomiclite inativada,
influenza ¢ pneucdcica 23 valente pels via subcutines. Pomanto, cabe aos enfermeiros da
atenglio bédsica, investigarem a historia clinica do paciente antes da realizagio do procedimento
para resguarda-se contra eventos hemorrigicos.

Além disso, os profissionais de enfermagem devem orientar os pacicntes com hemofilia
assim como os familiares a respeito dos firmacos que devem ser evitados, a exemplo do dcido
acetilsalicilico tendo em vista que, este medicamento deprime a aglio plaquetiria ¢ pode resultar
em quadros hemorrdgicos. Sendo assim, para conter a dor ¢ indicado que seja implementado no
tratamento dos  hemolilicos medicamenios come  ibuprofeno ou propoxifens e agentes
antifibrinoliticos (KASPER etal., 2013). Assim Hockenberrve Wilson (2014) fundamentam a
contraindica¢lo do uso de aspirina em casos de hemofilia sendo ideal substitui-la pelo
acetaminofen que ndo promove risco de sangramentos.

Nesse sentido, estudos comprovam gue quanto mais precoce for identificado episidios de
sangramentos ¢ hemartrose na infincia, maior serd a eficiéncia do tratamento, ao constatar que
criangas gue fazem uso do concentrado do Fator VII1, ndo manifestam nenhum dano articular ou
sangramentos espontineos. Desta maneira, a conduta terapéutica € fundamental para diminuir o
risco de lesfes (HOCKENBERRY; WILSON, 2014), Nesta perspectiva, Brunner ¢ Suddarth
(2017}, salientam a respeito do cfeito que a administraglio profildtica do fator contribui para a
protegio da fungdo articular em criangas, entretanto, o eficicia em adultos para prevengiio de
hemartrose & hemorragias tende a ser menor,

Diante do exposto, o tratamento da hemofilia é efetuado a partir da reposico do fator
deficienteemn que a administragio terapéutica ¢ rcalizada por profissionais dos ambulatdrios.
Entretanto, com a finalidade de proporcionar independéncia, autonomia e melhora da qualidade
de vida dos individuos afetados, @ equipe de satde formece um treinamento para os pacientes
com hemolilia e familiares para realizar a amtoinfuslio do fator sem os manterem restritos ao
servigo hospitalar (SOUZA et.al., 2016).

Desta forma, ¢ fundamental que o enfermeiro faga 0 aconselhamento genético para os
pais ¢ oriente-0s sobre 8 importincia de estimolar os filhos a realizar, em ambicntes seguros ¢
com supervisio, a pratica de exercicios apropriados para fortalecer 8 musculatura ¢ diminuir a
ocorréncia de hemarrose. Em casos de criangas maiores € necessdrio que a familia busque
apoio dos profissionais da escola para implementar nas aulas de educagiio fisica brincadeiras que
nio oferega riscos de lesdes (HOCKENBERRY; WILSON, 2014). Também é fundamental que
o cnfermiciro fomega oricntacdo a0 pacicnic sobre a imponidncia de sempre portar o cantlio de
identificagio do centro de tratamento de hemofilia, a respeito dos cuidados da higiene bucal e
incentivi-los a realizar com assiduidade as consullas de rotina (SOUZA et.al., 2016).

5’ — e ———]
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Souza et. al. (2016), destacam sobre a relevincia de inserir o processo de enfermagem
mediante a Sistematizagho de Assisténeia de Enfermagem para melhorar o atendimento do
paciente hemofilico, vislo que a organizagiio e o planejamenio da assisténcia & essencial para a
implementagio do plano de cuidados eficares direcionados para a estabilidade da doenga e para
as demais necessidades do paciente, fundamentais para alcangar resultados satisfatdrios ¢ a
reabilitagho do bem-estar do paciente.

CONSIDERACOES FINAILS

A hemofilia A é uma doenga ocasionada, na maioria dos casos, em decorréncia a
questdes hereditirias compredomindncia no sexo masculino, Esta doenga acontece por conta da
deficiéncia do fator VIII de coagulacio evidenciadas por eventos de hematomas, hemartroses ¢
hemorragias em consequéncia apos acidentes ou causas espontineas,

E importante que os profissionais de enfermagem prestem uma assisténcia centrada na
prevengdo de episddios hemorrdgicos, com base em conhecimentos a respeito da etiologia,
fatores genéticos ¢ das manifestagbes clinicas da doenga, visando estabelecer um tratamento
eficaz para o paciente com hemofilia. Assim como, & notério a releviincia de promover
orientagies baseadas em educacio em sadde tanto para os hemofilicos quanto para os familiares
com o intuito de garantir a autonomia no autocuidade e o encorajamento dos mesmaos,

Enfim, notou-s¢ que existem poucas literaturas brasileiras que abordam sobre a
hemofilia, fundamentada em critérios genéticos, bem como sobre a atuagio da enfermagem
frente a pacientes acometidos por esta doenga. Portanto é fundamental que seja feito novos
estudos sobre este tema por parte dos profissionais da saide, em especial pela equipe de
enfermagem com o propdsito de oferecer uma assisténcia de qualidade para os pacientes com a
hemofilia A.
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RESUMO:A Reforma Psiguidtrica deu infcio b novas formas de culdado pars com a Sadde Mental, sendo portn
para a criscio dos Centrod de Alengiio Psicossocial (CAPSY que & o local onde as pessoas com Eranstomos
mentaissio trtados como sujeros de direilos, recebendo tatamenios adequados ¢ perto da familia ¢ da sociedade,
assim como 8 cringio do Sisternn Unico de Sadde (SUS), que de scordo com a Constituichio Federal de 1988, veio
parg impulsionar as politicas piblicas da Reforma e do CAPS, buscando a equidade, universalizacio da sadde e a
higrarquizacio dos servigod, buscando sia municipalizacio ¢ decentralizaci. Sendo sasim, esie trabalbo visa por
meio de uma revisio hicrana ambisar o processo de modanga dn assisténcin em sagde mental, junitaments com a
importingis de ndo haver o sucateamento dos Centros de Atenglio Psicossocial (CAPS), tendo cariter descritivo ¢
sua metodologia qualitativa.

Palavras - chave:CAPS, DESINSTITUCIONALIZACAD, REFORMA PSIQUIATRICA,

INTRODUCAO

Os CAPS ajustam-se como servigos comunitirios ambulatoriais e regionalizados em que
o5 pacientes deverdo receber consultas médicas, atendimentos terapéuticos individuais efou
grupais, podendo participar de ateliés abertos, de atividades ladicas e recreativas promovidas
pelos profissionais do servigo, de maneira mais ou menos intensivas ¢ articuladas em tomo de
um projeto teraplutico individualizado, voltado para o tratamento e reabilitagio psicossocial,
devendo também haver iniciativas para a participagio dos familiares e ds questies de ordem
social que slo vivenciadas pelos usudrios

Portanto, este artigo tem como objetive por meio de uma revisio de literatura analisaro
processo de mudanga da assisténcia em Sa(de Mental, juntamente com a importincia de nio
haver o sucatemmento dos Centros de Atenglio Psicossocial (CAPS). Os CAPS slo as portas de
entrada para reinsercio dos doentes mentais na sociedade, de uma forma digna. A pertinéncia do
temi se da, pelo momento atual em que a reforma psiquidtrica esti em xeque, devido aos virios
debates acerca da funcionalidade dos Centros de Atenglio Psicossociais (CAPS),

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de cardter descritivo, com metodologia qualitativa.Para Minayvo (2001), a
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagoes, dos processos e
dos fendmenos que nlo podem ser reduzidos & operacionalizagiio de varidveis.envolvendo as
temeticas rede de sadde mental, reforma psiquidtrica e o histbrico de funcionamentio e
caracterizagiio do CAPS.

Foram sclecionados artigos, textos e noticias de fontes confidveis como jornais,
dissertacdes, sites de secretarias desatde e sites académicos. Foi feito estudo bibliografico sobre
& temdtica, analisando-se o papel do CAPSno auxilio & pucientes com transtorno mental. Foram
buscados artigos cientificos sobre a tematica em diferentes fontes: periddicos eletrbnicos como
SCIELD, PePSIC, artigos entre os anos del9%6a 2017, Os dados foram compilados para atender
o4 objetivos do estudo, e slo apresentados abaixo.Tendo como palavras chave o CAPS,
desinstitucionalizacio e Reforma Psiguiditrica

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Apo 1. Vol. 1. 2018 30






2999920900909 999000009292009209292009%0099%20%200000209%20920%500D0099

ANAIS — Il Semimarie Cientifico da Faculdade Irecé
D e ¥

A politica de salde mental, que permeia desde os anos de 1980, almeja profundas
transformagdes aos processos de cuidados so sofrimento psiquico ¢ demais obsticulos (YASUL
SILVICy COSTA-ROSA, ABILIO, 2008).

Com inicio em 1978, a Reforma Psiquidtrica teve como auxilio inicial o surgimento do
Movimento dos Trabalhadores em Saide Mental (MTSM), que possuia como integrantes,
sindicalistas, associagio de familiares, membros de associagbes, profissionais e pacientes com
longo histérico de internagio. (BRASIL, 2005).

com esle movimenlo que surgem as primeiras dendincias acerca da violéncia dos
manicimios, da mercantilizacio da loucura, da hegemonia de uma rede privada de assisténcia e
uma critica coletiva em volta do saber psiguidtrico e ap modelo hospitalocéntrico no tratamento
de pessoas com transtorno mental (BRASIL, 2005).

Como postula Brasil (2005), foi neste periodo que surgiu um importante meio para dar
forma ae novo modelo de cuidar do doente mental. Em 1987 surgiv em Sdo Paulo o primeiro
Centro de Atenglio Psicossocial e o inicio de uma intervengdio da Secretaria de Saide de Santos,
em 198%, no hospital psiquidtrico Casa da Sadde Anchieta, com histdrico de maus-tralos ¢ morie
de pacientes. Messe cendrio, implantou-se também em Santos, os Nicleos de Apoio Psicossocial,
funcionando 24 horas por dia e foram criados cooperativas e residéncias para acolhimento de
egressos de hospitais e associaghes

Amarante (2007, p.33) postula que:

O cariter reveluciondrio dessa nova forma de trabalho estava expresso niio
apenas pelos noves serviges que substinefam o3 manicdmios, mas pelos mais
viriados dispesitivos de cardier social ¢ culiural, que ingluinm cooperativas de
trabalhos, atelifs de arte, centros de cultura e lazer, oficines de gerngiio de renda,
residéncias assistidas, entre oinos.

Para manter as redes de assisténcia em saide mental em pleno funcionamento e para dar
inicio ao assistencialismo em sadde de forma gratuita, houve a criagio do Sistema Unico de
Salde (SUS), em 1990, que de acordo como Ministério da Sadde (2001), entra em consenso com
& Constituicio Federal de 1988, busca a universalizagho da saide, a equidade, a hierarquizacio
dos servigos visando & descentralizagio e municipalizagiio deles, o SUS abrange as normas ¢
principios da Reforma Psiquiatrica, que inclui a desospitalizaciio e a parantia de cidadania dos
doentes mentais.

Assim sendo, com 0s noves modelos de auxilio de cuidado pars os doentes mentais, seria
necessaria uma lei que assegurasse que os loucos eram sujeito de direitos, com isso opoder
legislative propds ao Congresso Nacional, a regulamentagiio dos dircitos das pessoas com
transtormos mentais e a extingdo progressiva dos manicémios no pais, mas, a lei s6 obleve
aprovaglio em 06 de abril de 2001, ficando conhecida por Lei 10.216/01. Esses fatos
contribuiram de forma grandiosa na reforma da saGde mental{ BRASIL., 2005).

A lei 10.216/01, previa a protecio ¢ garantiaaosdireitos dos sujeitos portadores de
transtornos mentais, € traz uma critica ao modelo hospitalocéntrico.estabelecendo diretrizes e
normas sobre a satde mental amparada na portaria ministerial n® 224/92, que obrigahospitais
gerais terem leitos ou uma unidade psiquidtrica, estabelecendo a quantidade de profissionais de
dreas determinadas para a formulagio da equipe (FIGUEIREDO, DELEVATI, TAVARES,
2014).

A Reforma Psiquidtrica, assim como o SUS, incluiu movimentos sociais e politicos que
desfizeram os conceitos estabelecidos a respeito das priticas tanto psiquidtricas quanto da saide
de uma forma geral. Amarante {1994) menciona que a lei 10216101 traz desejo de extinguir o
modelo de assisténcia psiquidtrica classico substimindo por outros servigos de alenciio as
pessoas com problemas psicologicos.

Mesmo com os avangos da lei, nfio houve uma solugiio imediata para a problemitica dos
manicomies ¢ da reforma psiquidtrica, tais problemas ainda permeiam nos dias de hoje.
Figueiredo, Delevati, Tavares (2014) menciona que a problemitica da reforma psiguidtrica sc
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encontra além dos muros da legislagBo, pois estd nas concepedics € nas represenlagiies sociais —
trata-se de ressignificagies, de novas subjetividades e transformagiies sociais no que diz respeito
a loucura:

Sendo  assim, Reforma Psiquidtrica aponta para a suplantagio do  modelo
hospitalocéntrico no acolhimento do transtorno mental, wendo em vista um cuidado que niio
afaste o portador do seu espaco social. Desse modo, a atenglio basica, no campo da saide pablica
brasileira, constitui-se em um espago privilegiado de intervengio mostrando-se como uma
estratégia significativa pars tragar agdes focadas no eixo territorial. A politica piblica dos
Centros de Atenglo Psicossocial (CAPS) se encaixa nessa premissa (DIMENSTEIN&COLS,
2009,

Ma atualidade, o Ministério da Salde encara a Reforma Psiquidtrica como:

Um conjunio de transformactes de priticas, saberes, valores culurais & sociais
em lomo do “louce™ ¢ da “loscars™, mes cspecialmente em tomo das. politicas
publicas para hidar com & questio. Trute-so de um processo politico € social
complexo, composte de atores, instituigbes e forgas de diferentes origens, ¢ que
incide em berritdrios diversos, nos governos federal, estadual e municipal, nas
universidades, no mencado dos servigos de sadde, nos conselhos profissionais,
nas mEsocisgdes de pessoss com transiomos mentais ¢ de seus familiares, nos
movimentos sociais, & nos teeritbrios do magindrio social e da opinide poblica
(Brasil, 2007, p. 63).

E nesta tentativa constante de mudanga, gue os servigos substitutivos aos
manicomioshospitais psiguidtricos passaram a ter privilégios, tendo apoio de governos nas trés
esferas (municipal, estadual e federal), assim como o apoio comunitério e familiar, como o
CAPS, leitos psiquidtricos em hospitais gerais, residéncias terapéuticas (HIRDES, 2009). Tais
servigos foram os primeiros avangos da reforma psiguidtrica, buscando novas formas de tratar o
individuo em sofrimento mental, objetivando a nfio reprodugdio do modelo psiguidtrico cléssico.

Com o auxilio do SUS, o nascimento da Reforma Psiquidtrica e o surgimento do CAPS
obteve &xito na sua expansio, Costa et al. (2011, p. 4606) aborda que:

A proposta da reforma psiquidtrics foi também favorecids pela capacidade do
governs ceniral brasileiro ém produzlr cooperagdio e defesa da amplisgio dos
servigos de sadde ao nivel bocal. Exsa condiglio mstrtucionnl cooperativa foi o
legade institucional das politicns pretéritas que possibilitaria que a reforma
priqnilhrig fosse difundida de modo incremental nss instdncisr decisdrins
mumiCipais
Segundo Amarante ¢ Torre (2001} a assisténcia ¢ definida como integral, propondo
atividades psicoterdpicas, socioterapicas de arte ¢ de terapia ocupacional, com enfoque
multidisciplinar. O estado de sofrimento psiquico deve ser integrado no ambito da saGde
coletiva, observando o contexto em que o individuo estd inserido, familia, trabalho, contexto
historico, entre outros. O servigo busca um cuidado personalizado ¢ um tratamento de
intensidade méxima (AMARANTE; TORRE, 2001),

Assim sendo, a aten¢do psicossocial envolve procedimentos diferentes, como fazer a
mediagio nas trocas sociais do louco, buscando aumentar sua contratualidade (TYKANORI,
1996}, favorecer um maior "grau de gerenciamento de si praprio” em busca de maior autonomia,
¢ "tomar-s¢ referéncia® para garantir um vinculo de confian¢a ¢ uma continuidade no
atendimento (GOLDBERG, 1996) Para que o5 CAPS  sejam
realmente novos servigos, em que fazem o rompimento da estrutura tedrica ¢ pritica do modelo
hospitalar hegemonico, € necessario que o atendimento ofertado esteja comprometido com
necessarias rupturas de ordem ética, politica e epistemologica em  relagiio  ao status
quo representado pela aten¢do radicionalmente prestada pela rede piblica e conveniada de
salide mental, sobretudo nos ambulatdrios e hospitais psiquidtricos (CAMPOS, FURTADO,
2006).

e oo ——— ]
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Para Amarante & Torres (2001), para que aja cssc avango € NECessario uma ruplura com
quatro modelos: o método epistémico da psiguiatria; o conceito de doenga mental enquanio emro,
desrazio e periculosidade; o principio pineliano de isolamento terapéutico e finalments os
principios do tratamento moral que fundamentam as intervengiies normalizadoras — aos quais
acrescentariamos a inser¢lo de uma clinica ampliada , centrada no sujeito e inseparivel tanto
das formas de organizagio dos processos de trabalho, quanto da politica. Essas
caracteristicas constitutivas dos CAPS, representadas por compromissos de ordem pritica
periinente a qualquer unidade de salide ¢, a0 mesmo tempo, por elementos provenientes de
novos referenciais de ordem epistemoldgica, &ica, clinica e politica, derivados de sua vinculagio
com a superacio das politicas plblicas tradicionais de sadde mental no Brasil, tornando, a partir
dessa converpéncia, um servigo de sside particularmente complexo{CAMPOS, FURTADO,
2006), Desse modo, percebe-se que a nova forma de olhar
para o louco, decorrente da reforma psiquidtrica e da emergéneia dos CAPS em particular,
colocam amostra as inter-relagbes entre subjetividade, gestio dos processos de trabalho ¢ clinica.
A nova arguitctura clinica ¢ institucional representada pelo CAPS coloca-o como espaco de
produgio de novas praticas sociais para lidar com o sofrimento psiguico de maneira diferente da
tradicional.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, o processo da reforma psiquidtrica foi um grande propulsor para que os
doentes mentais fossem vislos como pessoas detentoras de direitos e deveres, e passivel de
reintegracio da sociedade, onde a integralidade do tratamento psicoterdpico juntamente com o
auxilio da familia faz com que o usudrio tenha uma melhora significativa.

Conforme supracitado, embora tenta-se fazer com que o individuo seja visto
como um ser reinserido, ainda hi um enfrentamento muito grande a este respeilo uma vez que,
ha uma falha desde as politicas pablicas de atengiio ao usudrioaté a forma em que sio executadas
dentro dos Centros de Atenclio Psicossocial,

Moreira e Andrade (2007), mencionam que os ex-pacientes ainda passam por restrigies
a0 tentarem retomar com suas vidas fora dos centros de atenglo psiquistricos, assim como
enfrentam dificuldades ao buscarem lagos afetivos/sociais com familiares, amigos ou com a
sociedade de uma forma ampla.

Diante disso, observamos que a caminhada ainda estd em processo construtivo, intenso e
deve buscar provocar a mudanga na culiure de exclusio que ainda esti mserida na nossa
sociedade, dita moderna, Existem mudangas ainda que devem ser discutidas, como a melhoria na
formaglio dos profissionais, no modelo de geréncias e no processo de abordagem clinica.

No Brasil, estamos ha cerca de 30 anos tentando avangar no processo de reinsergio do
dito louco na sociedade, ¢ na atual situagdo politica em que estamos inseridos, existe o risco de
toda essa luta ser invdlida, ¢ um projeto que pode ser considerado como vitorioso & com
conguistas refletidas na populagdo tratada, ocorrendo um retrocesso para o modelo hospitalar,
serd um prejuizo inimagindvel para cada wsuario, familia de usudrios ¢ para 3 comunidade como
wm todo.
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RESUMCO: As infecgies conhecidas por infecgbes hospitalares (1H) chamaram muita stengio, principalmente em
paises em desenvolvimentas como o Brasil, devido ao grande nimero de mortes relacionadas & mesma. O grande
aumente de cases de IH no decorrer des Gitimos anos fez ocom que ¢ governo inderwisse juntmmente com o
Ministério da Sabde (M5} na criaglo de um deglo responsdvel por iratar especificomente dessas infecgdes, De
acordo com g lei federal 0™ 9,431, de & de janciro de 1997 que estabelece obrigatoriamente & existéncia de uma
Comissio de Comtrole de Infecpdo Hospitalar (CCTH) ¢ de um Programa de Controle de Infecglio Hospitalar
(PCIH}), sendo responsshilidade de sua administragio, profissionnis da drea de sadde com nivel superior
devidamente nomeados pela diregiio do setor envolvide em especial, enfermeiros. Dinnte disso, esse eudo 1em
coma objetivo descrever o ptunglio do enfermeire como membro da geréncia oo assisténcia da CCTH, irata-se de om
estwdo do tipo revislo imegrativa ds literatura, realizado atrawés de um levantamente bibbogrifico nas bpses de
dados, da ScientificElectronic Library Online (SciELOH, Rede de Revistas Clentificas da Aménica Lotina e Caribe,
Espanha ¢ Portugal (Redalyc), trarendo os principais pontos realizados pelo enfermeiro frente a atividade gerencial
ne prevengio ¢ controle do TH como também ne atividade assistencial, A exisigncia da CCIH proporciona. a
elevagio do qualidade du assisiéncia sos pacientss ¢ o enfermeiro integrante da CCIH cfeta acdes gue englobam a
fiscalizgio do trabalho, supervisio de procedimentos, criagio de procedimenios operacionais padsdo e realizacio
da edscaciin penmmanenie.

Palavras-chave: CCIH. Infecgies Relacionadns & Assistncia em Saide. Controle de Infecgdes.

INTRODUCAO

As infecgiies conhecidas por infecgdes hospitatares (IH) chamaram muita atengio nos
iltimos anos, principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil, devido ao grande
numero de mories relacionadas & mesma. O termo infecgio hospitalar estd sendo substituido por
infecgies relacionadas a assisténcia em sadde (IRAS), devido a esse problema estd relacionado a
qualquer contexto ambiental ¢ nde apenas o hospitalar, levando em conta a participacio da
assisténcia em salde 4 responsabilidade desses agravos (PADOVEZE e FORTALEZA, 2014).

A partir dessa crescente visibilidade que o tema teve ao longo dos anos, foram
despertadas indagagfes a cerca do que ¢ a IRAS? € caracterizada pelo Ministério da Satde como
aguela adquirida apds o ingresso do paciente no centro de sadde, que se manifestam durante ag
72 horas apds sua admissdo ou apds sua alta desde que seja atribuido sos cuidados prestados a
esse individuo, por procedimentos realizados durante sua intemmagdo, por exemplo, (BRASIL,
1998).

De acordo com Almeida e Farias (2014) os paldgenos mais recorrenies em hospitais
brasileiros a partir do ano 2000 até 2014, os microrganismos e os respectivos nimeros de casos
foram: Staphylococeus aureus resistente & meticiclina com 878 casos, Enterobacterfoecium308,
Emterococcus resistente a vancomicina com 842 casos registrados, fungos 143, Staphviococcus
aureus 342, Klebhsiellappeumoniage 310, Pretidomonasaeruginoza?3T, Enterobactersp. 113,
Staphylococcuscoagulave negativa teve BO, Staphnloecoccus eureus sensivel 4 meticilina 50
casos.,

Diversos microrganismos podem causar infecgdes relacionadas a assisténcia em sadde,
mas o grupo que se destnea dos demais é o das bactérias, isso se dd em parte pela sua eapacidade
de sobreviver virios dias, semanas ou até meses sobre superficies secas, mesmo com todos os
protocolos de higienizagiio e lavagem das mdos ainda podem ocorrer eventos de contaminagiio
cruzada (ALMEIDA E FARIAS, 2014).
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Segundo Dutra et al. (20135), o grande aumento de casos de IRAS no decorrer dos dltimos
anos fez com que o govemno intervisse juntamente com o Ministério da Sadde (MS) na criagio
de um Grgdo responsdvel por tratar especificamente dessas infecgdes.

De acordo com a lei federal n® 9431, de 6 de janeiro de 1997 que estabelece
obrigatoriamente a exisiéncia de, uma Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) e
de um Programa de Controle de Infeccio Hospitalar (PCTH), sendo responsabilidade de sua
administragio profissionais da drea de sa(de, com nivel superior, devidamente nomeados pela
dirego do setor envolvido, Em especial os enfermerros devem fazer parte dessa comissio, pelo
contato continuo dentro da instituigdo tanto, com os outros profissionais quanto, com os usudrios
do servigo(BRASIL, 1997).

O MS por meio da portaria n® 2.616, de 12 de maio de 1998 raz atraveés dos anexos I, I,
i, 'V e V as diretrizes e normas para o controle das TRAS, bem como as agbes a serem
desenvolvidas e dispostas para minimizar qualquer risco a essas infecgbes sendo necessdria
pssim a criagio do PCIH (BRASIL, 1998). E para que isso ocorma & Agéncia MNacional de
Vigildncia Sanitiria através da RDC n® 48, de 2 de junho de 2000 criou o Roteiro de Inspegio do
Programa de Controle de Infecgio Hospitalar para cumprimento das agles propostas pelo PCTH,
além disso, propbe auditorias internas nas unidades hospitalares periodicamente e a partir das
concluses da inspeglio e auditorias, deve-se estabelecer as corregbes quando necessirias,
procurando scmpre o aprnimoramento das agics estabelecidas pelo programa (RDC-ANVISA.
2000).

Assim, compete a8 CCIH elaboracio, manutengio e avaliagio do PCIH quanto &
adequagdo das caracteristicas e necessidades da instituigho, aprimorar agdes de vigilancia
epidemioldgica das [RAS, educagho, treinamento, controle de germicidas ¢ uso racional de
antimicrobianos e materiais hospitalares dentro da unidade de sadde (DUTRA et al., 2015),

As agdes da CCIH sfio elaboradas e aplicadas por profissionais de saiGde, principalmente
o enfermeiro, tanto no setor gerencial/administrativo quanto no setor de assisténcia aos pacientes
¢ familiares. Diante disso, esse estudo tem como objetivo descrever a atuagio do enfermeire
como membro da geréncia ou assisténcia da CCIH. destacando a importincia dessa comissio em
instituigies hospitalares.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisio integrativa da literatura,realizado através de um
levantamento bibliografico nas bases de dados, da ScientificElectronic Library Online (SciELO),
Rede de Revistas Cientificas da América Latina ¢ Caribe, Espanha ¢ Portugal (Redalyc).
Utilizaram-se descritores registrados em Ciéneias da Sadde (DeCS): Papel do Enfermeiro,
Infecgdio Hospitalar, Controle de Infecgfes, PCIH, atuagdo da CCIH. Como criténios de inclusio,
foram estabelecidos: Artigos publicados entre os anos de 2014 e 2018, artigos com resumos €
textos completos disponiveis, em idioma portugués e inglés que abordam o tema em questio, de
acesso livee e gratuito com disponibilidade para download.

Foram encontrados ¢ feitos os downloads de 52 artigos relacionados ao tema, com a
retirada dos artigos repetidos, apenas 33 artigos ¢stavam de acordo com os critérios de inclusio,
Apds a analise e leitura dos artigos. apenas |6 foram considerados relevantes e capazes de
constituir 3 amosira do estudo.

Essas publicaghes selecionadas como amostra do estudo foram analisadas de acordo com
0 seu conteddo e divididas em categorias: enfermagem gerencial/administrativa da CCIH,
enfermagem assistencialista na CCIH.

RESULTADOS E DISCUSSAQ
Ao analisar os artigos selecionados, foi construido um gquadro dos artigos que atenderam
aos  critérios de inclusio e obtevese a amostra de onze artigos produridos
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entre 2014 a 2018, conforme apresentado no Quadro 1, a fim de demonstrar o5 aspecios gue

serfo discutidos em cada categoria.
CQundro 1 Artigos selecionados como smosirs do estuido
Artigos Autores Chbjetivn Metodologin Principais resultados
encontradog
Artigo | BARROS etal. | Descrever o papel do | Estudo  de  cariter | Evidenciou-se a caréncia de
mﬁrm';:n i | deseritivo, de | treiramentos  direcionados a0
i € M0 psturera  qualitetiva, | setor, Quanio is dificuldades
fmlndﬂm#&mﬁu epistemoldgico e |enfrentodas, a3 enfermeiras
side  plblca - do feromenalogico, descrevem a_d_rﬁméucla .dn
musicipio de  Porio TECANGCS MMETIAls, MIMA oquipe
Velho-Ri reduzida e a3 limitagdes pars
integragio com o5 owiros
setores,
Artigo 2 COSTA, Magda | Promover a | Fol  realizado  um | Resulados positivos  parccem
Maclado de | melhoria da adesfio | ciclo de melhoria du | refletir o adesdo dos hospitais
Miranda. i3 recomendacics | qualidade  nacional |45 apies gue  vemn  sendo
de  prevengdo  de | voltado para as agies | estimulades pelo SNVS e pelas
RAS de  prevengiio  das | CECIHs dos estados ¢ do DF,
implementadas pelos | IRAS exccutndas | nos dltimos anos.
comissies de |pelas CCIHz  dos
comtrole de infeegdo | hogpitais com  leiloa
hospital de UT1 de indo o
Brasil, |
Artigo 3 DAUTEM et al. Conbecer 8 | RevisBo  integrativa, | E possivel perceher que para a
produgio  cientifica | fez-se o kevantamento | enfermagem COTSEEAUIT
dn Enfermagem | da literatura cientifica | deseovolver  hdbites  de
brasileirn sobre & | indexads nas bases de | promogBo e prevenglio da TH,
prevengio ¢ o | dados LILACS, |como o wuso das PP, &
contrile de infecgiin | ADEMF & SciELD ecessirio e sy
hospitalar [ profissionais  tenham  uma
idendificar 05 formagin mas comprometide
principals aspectos com a sadde do usedrio dos
sbordudos sobre 2 servigos de sadde, em especial
tematica, nos of  imlernados  em  amfnente
wltimos cinco anos. haspiinlar,
Artigo 4 MASSAROLL, | Combecer o perfil | Abordagem 05 servipos 880 constiluidos
A MARTIML | dos qualitativa, do tipo | por  profissiomais  graduados
1G. profissionais  que | exploriono enfermeiros & médicos. A
desenvolvem o | descritive, Maiorin  dos  enfermeiros
controle de infecgdo ingressow @ servico  de
(1514 instituighes controle  de  Infecglio  sem
hospitalares de formagio especifica na dres,
midio € por pomeaglo da imstioics,
gande  porte  das cMuEMo gur  os  médicos
Regibes de geralmente passwinm
Blumenau, lxjai e residéncia em infeciologia.
Balnedrio
Camborii
Artigo 5 MNERE et al. Descrever 8 stuacho | () precente  estudo | A prevengdn ¢ o contrale da
da  enfermagem & | mmigss de uma | inleegio huspitalar {TH)
sum comtribuigio mo | revisio imtegrativa | relaciosada & assistéocia de
comtrole dns | cujos  dados  forem | enfermagsm nilio tam
infiecplies colhidos dag  bases | alcamgado o @o  esperado
LT T TE T inabescmidag BVSE, | resultads, devida & resislénci
refacionadas # | LILACS, SCIELD, | nn mudnnga de comportamento
assistEncia em | WHC, NCBI, | dos profissionnis,
saide. MEDLINE. principilmente devide & buixn
adesiio s medidas preventivas.
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B L e EEEEE———— ]

Artigo 6 | OLIVEIRA et [ Identificor ¢ analisar | Estudo  descrifivo, | Os participantes_identificaram
al. estratépias para | yuslitative, flscos fisicos/'quimicos,

TV | desenvalvido em | climicos, assistenciais £
SERUMENGA do | hospital piblico  de | institucionais, além de barretrs
paciente na | Fortaleza — CE. e oportunidides que implicam
perspectiva de no {in} SCEUrENGA
enlermcinos dio pacienis,

mssislenciais.

Artign 7 | PADOVEZE, | Apresentar s | Marrativa critics sobre | S0 discutidos | aspectos
MO principais  marcos | infecgfes histéricos  do  econtrole  de
FORTALEZA, | historicos relacionadas d | imfecpbes relacionadas @
CM.C.B. regulatirios di | assisténcin & sabde | msténcia 4 sande, .=

prevengio daz | quanio 0% elemenios | dificuldsdes  impostas  pelas
infecqlies NOTMAtIvS ¢ | caracteristicas do  sistema  de
relacionadas i | administratives  da | sadde ¢ dimensdes geograficas
pssisiEncin em | prevengo, da [do Pais, as [limitagdes de
snude, 3 magnitude | magnitude do | suponte  laborstorianl,  cusbos,
do  problema  no | fendmens, apontands | cubura institsciomal,
Brasil ¢ uma visio | desalios  para 0 | capacitaglo de profissiorais ¢
critica  sobre o5 |controle de  tais | emgajamento dos pacientes.
desafios € | infecghes no Brasil.

pecessidades  parn

ik ph‘:ﬁ':n;].n ni

Fals.

Artigo 8 PAIVA et ak, Identificar & | Trata-se de um estuds | Mesmo com n crisgdo  de
impartincia das | descritivo com | indmeras portarias j
miiclus de | suporte ma movisdo da p:lﬂmadmur:himduﬂh}n
prevengho ¢ controle | literatura na qual fol | mmers de instituighes
das mﬁ:wﬂrﬁ realizado o | hospitalares que possuem uma
hospitalares levantamento das | comissie  ou  servico  de
Unidads dt informaches por mei | contrals das infecohes
Terspia lntensiva. de artigos cientificos | hospitalares  funcionando  de

disponiveis nns hases | mansit efefiva.
de dados,

Arligo 9 SANTAMA ot | Discutir a partir do [ Trata-se  de oumo (Ficn clam o papel  do
al, produgio  cientifica | revisBio  integrofiva, |enfermelre ¢ da sum

nacional ¢ | oom wisias & | equipe na tomada de atitedes
internacional as | responder @ questio | que previnam B0
funges norteadors: CQual o | miximo o risce de infecohes
desempenhadas pelo | impontdncia da | hospitalares, pois medidas de
enfermeire  dentro | enfermagem no | prevengdo sio bem melhones o
da  Comisde  de | controle da infecglio, | mais ficeis de que medidas de
Controle de fpor  mein  das | controle.

Infecgiio Hospitalnr- | atividades  perenciais

CCIH, dedeqrvalvidas fal

CCIH?

Artigo 10 | SILVA etal Identificar a3 | Abordagem As  dificuldades  encontradas
dificuldades qualitativi, pars B realizacio
en:oniradas por | fundamentada no | da edacagio permanenie oa
enfermeiros no | modelo de andlise de | prevengio ¢ controle  da
PIOCCSsD de | dados de Bardin do | infecedo hospitalar. As duas
educagio tipp  classificatdria, | principais medidas de cuidado
permanents em | Discutindo gobre | para  prevenir &  infecqlo
sande woltado para 8 | & enfermagem diante | hospitalar, adotsds:  peles
comsciemizagio da | da cducapda mﬁ:rm&rm participantes da
infecqlio hospitalar. | pormanenic sl do Hurspital

prevengliio & Universithrieo  Sal  Flominense
controle da mknﬂn i evidencindas Lo
hospitaiar, medidas muis wtilizadas como
forma de  barreim  de
transmissio de micrio-

S ——
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organismos.
Artigo 11 | VENTUROSO | Comtextualizar & | Estudo  bibliogrifico |0 enfermeiro,  enquanto
et al. atuagio do | de carater | educador cuidador tem como

enfermeiro.  dentro | exploratdrio. respansabilidade realizar
de uma comissio de educacie em sade no
controle de infecgio ambiente hospitalar, por tanto,
hospiislar, Sung uma wvez shelizados, o4
fumgiies £ profissionais ratam de estudar
stribuighies  como a8 aplicabilidsde dos nowos
forma de prevengio ccgios ou iecnodogias o
€ educacio. hospital.

Artigo 12 | ALMEIDA E | Realizar ¢ | Esle € um estudo de | Os paidgenos mais encontrados

FARIAS levantamento reviso  sistematics | em  ambientes  hospitalares

epidemiologico das | descritivadesemvolvid | brasileiros entre o ano de 2000
principais infecgies |a  com  produglo | @il o= dine  atumis  foram:
NOSEOCOMIRS que | cieatifica indexmda | Staplnfococens it Th
QCOITeTam em | mas hases eletrinicas. | resistentedmeticilina,
hogspiiais brasibeiros Emterococcisresistente a
a partir do ano 200 vancomicing,
até o5 diss atuais, Staphylococcuscoagmiasencgati
hem comd VL Slaphwlococcus | aurews,
identificar s Kiebsillapneumamios,
principais paiooene Enterebacierfaecium,
relacicnados o essas Frendomonasaeryginoga,
infecges, Fungos, Enterobaciersp,,

2099009900009 PDNIDPIPININONININOPIOIODODODOAIDIPDODPODPDPOPYDPDOOIODDIS

MSSA [ Siaphlococcus miorens
semslvel 4 meticilina), e os
sitos deinfecgiio rmais
frequentes foram o respiratirio,
trago wrindrio & abdome,

O quadro 2 apresents a classificagio dos artigos com base em seu conteddo,

relacionando-os com as categorias a serem apresentadas nos resultados e discussfio do presente
artigo.

Quadra 1, Classificapho dos ariiges cm rebagio so scu conbobds com base nas categarias

Artigos Atwacio assistencial do
enfermeiro na CCIH

Atuacio gerencial do
enfermeiro na CCIH

O enfermeiro na prevengio e controle
de infecgbes relacionndas & assisiéncis X x
fsadde.
Controle  da  infecglo  hospitalar; X X
funglo do enfermeino.
Efeitos de um ciclo de melhoria da
gualidade mnaciomal aplicade &
estruturacio das acdes de prevengdo X
das  infecghes  relacionadas &
pssisténein @ salde ém  hospitnis
brasilairos.
A pfaagdo de enfermagem no contmole
dn  infecclo  hospitalar:  RevisSo X
| indegrativi. il
relagionadas i

Infecgbes
aselsttmeia 4 saide:  desufios X b

pare g sabde pablica no Brasil.
Exrsidgiss parn promover seguranca
do paciente: daidentificacdo dos riscos X X
hs priticas bascadas em evidéncias,

I —————————————
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Perfil dos profissionais do controle de
infeceles no ambicnichospitalar,

e

A enfermagem frente 8 educagio
permanente w8  prevengio € BO
comirode da infeegio hospitalar,

e

Medidas de prevengio & contrale das
infecgieshospitalares em unidade e
teripii intensiva

| Revisdo Integrativa

Atribukplo do enfermeir na Comisals
de Controle de Infecgdo Hospitalar

e |
P

O papel educador do enfermeire no
contrele  da  infecglio  hospitalor X
| enguanto membro da CCIH.

Investigagho epidemiologica  das
prncipais  infeegles BosocomiaiE
no  Brasil e identificagio  dos b 4 X
paldgEenos reSpOnSivels. WD FEVESSG

bibliogréfica.

Atividade gerencial do enfermeiro na prevengio ¢ controle das Infecgdes Hospitalares

Para Costa {2016), a dificuldade de adesio das priticas preventivas das IRAS ¢ o que
implica no seu controle, pois, as estratégias tomadas pelas unidades de saide ainda nfio seguem
uma ordem de evidéncias levando em conta estudos gue vem sendo realizados e seus resultados
para a prevencio das IRAS, ou seja, promover a adesfio das téenicas baseadas nas evidéncias
feitas por estudos conclusivos de coleta de dados mostrande as causas reais do problema que
leva as IRAS ¢ assim direcionar esses esforgos para uma possivel prevenglio da infiecgo, ¢
mensuracho desses progressos para confimmagio da efetividade das praticas aplicadas.

Das atribuigfes do enfermeiro, ¢ de sua competéncia reduzir ou até mesmo evitar as
contaminagdes por meio de adoglio de medidas simples de precaugio padrio, pois ele estd mais
tempo com o paciente ¢ deve ter uma ateng3o mais focada na prevenglio e promoglo da salide
dos pacientes (SANTANA et al., 201 5).

Segundo estudo realizado por Barros et al. (2016), com 5 enfermeiros atuantes na CCIH
de unidades hospitalares do municipio de Porto Velho-RO), de acordo com os participantes da
pesquisa, as aghes efetuadas pelos enfermeiros integrantes da CCIH englobam a fiscalizagiio do
trabalho dos profissionais de sadde nos setores hospitalares, efetuar a vigilincia epidemiologica,
criar procedimentos operacionais padrio, bem como implementar, treinar e supervisionar iais
procedimentos, realizar educagdio permanente para todos profissionais de sadde ¢ da instiuigio
em geral, por intermédio de programas ¢ agdes de capacitagdo e treinamento em conjunto com
lideres de todos setores com o intuito de extinguir velhos costumes da profissio.

De acordo com Mereet al. (2017}, os hibitos comportamentais dos profissionais de saide
ainda sio empecithos na prevengdo ¢ controle de infecgdes relacionadas a assisiéncia em sa(de
(IRAS), infelizmente, por isso, um ponto importante sobre a aglo da CCIH é a educagio
continuada, de modo que a adeslio dos profissionais &s agdes prevenlivas se lome maior, pois,
ainda de acordo com Nere et al. (2017), a melhoria da assisténcia refacionada ds medidas
preventivas traria resultados mais satisfatorios no que sc refere 4 seguranga dos pacienies ¢
trabalhadores,

Silva et al. (2014) afirmam que a educagio permanente tern papel fundamental na
prevengdo da [H visando a atualizagiio dos profissionais de sagde, sendo esse um processo
educativo que ¢ mencionado nas diretrizes curriculares de enfermagem como competéncia geral
do enfermeiro, Cada procedimento realizado de forma direta ou indireta deve ser avaliado
guanto ao scu risco de contaminag#o ao pacicnte, ¢ a cquipe de enfermagem por estar a frente de
procedimentos invasivos deve se atentar para tais perigos.

Amo 3. Vol. 1. 2018 40
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Alterar hibitos rotineiros da equipe de saide nio € o dnico problema a ser enfrentada
pela CCIH no combate e controle de infeccdes hospitalares, a fragmentagiio do tempo de
trabalho ¢ dita como entrave para o desenvolvimento das atividades do controle de infecpies.
Segundo Massaroli eMartini (2014), em pesquisa com enfermeiros e médicos mtuanies no
servigo de controle de infecedes hospitalares (SCIH), os enfermeiros relataram  que
principalmente em instituigdes de pequenc e médio porte eles possuem fungdes agregadas és
atividades da CCIH, o que, segundo cles estiio relacionados com a situaglo financeira da
instituigio ou até mesmo devido ao tamanho ¢ abrangéncia da unidade, os gestores acreditam
que ndo seja necessaria dedicagdo exclusiva a essa atividade por parte dos enfermeiros.

Em outro estudo, realizado por Barros et al. (2016), tendo como amostra 5 enfermeiros
de quatro unidades estaduais hospitalares aos quais foram aplicados questiondrios para obtenglio
de dados, quando indagados sobre suas atribuighes e se realizavam outras Tungdes, trés deles
responderam "sim" e dois afirmaram que "nio”, destes dois o Enfermeiro-1 a firma que essa
pritica de realizar mais de uma funglio agregada € proibida pela portaria n® 2.616/96, citada
anteriormente, 0s que responderam sim relatam que por vezes as outras fungdes demandam mais
tempo ¢ atengio, tormando a CCIH como segundo plano de trabalho didrio.

Ambas as pesquisas corroboram com o resultado de que exercer mais de uma fungdio
concomitantemente com a atividade na comisslo de controle de infecodes hospitalares interfere
na dedicagdo e avaliacdo dos profissionais, por dividir o seu tempo, a organizagio da CCIH s
torna deficiente ¢ isso pode resultar na ocorréneia de infecgbes no hospital ¢ instabilidade de
outros setores.

A CCIH nio esta relacionada somente com a prevenglo das IRAS, tem fungies
importantes que giram em tomo de outros setores da instituigdio de sadde, como: vigilincia
epidemioldgica das infeccdes. compreendendo diagndstico, notificagles e consolidagtes de
relatonos, também revisam as praticas assistenciais, medidas de isolamento e precaugdes para
evitar a disseminagio de doengas ransmissiveis (MASSAROLI EMARTINI, 2014,

Ainda no estudo realizado por Barroset al.{2016), com alguns enfermeiros atuantes da
comissio, mostra gue hi caréncia de treinamentos direcionados a comissiio ¢ que existe a
deficiéncia de materiais para poder fazer a prevengio necessiria. E alguns dos enfermeiros
relataram as fungbes que a equipe teria que cumprir, tais como: uso rcional de antimicrobianos,
estabelecer medidas, como & limpeza de todo o ambiente.

Uma séric de medidas, no entanto, poderia minimizar 8 ocoméncia das infecgles
relacionadas & assisténcia em saide. Como conscientizagiio mais profunda sobre o assunto, na
importincia da capacitagiio da equipe, treinamento para minimizar o miximo ds [RAS.
Desenvolver planos de agdes, buscando alcangar os objetivos, Pois, guando hi forga de vontade
¢ acompanhamento juntamente com o pacicnte, familia ¢ profissionais, hd mudanga e evolugiio,

Atividade assistencial da enfermagem na prevencio e controle de Infecedes relacionadas a
assisténcia em sande

Sabe-se que sio muito importantes os procedimentos adequados como medidas de
protegdo para o controle de infecidio, pois um pequeno erro pode ocasionar um grave problema.
A Instituigio Hospitalar tem o dever de participar do Programa de Controle de Infecglio
Hospitalar (PCIH), pois ela capacita, educa, supervisiona ¢ notifica os profissionais da
inslitvigiio, elaborando @ atualizando procedimentos (BARROSet al., 2006).

Um estdo feito por Costa (2016), em uma avaliagdo de hospitais nos estados brasileiros
que tinham pelo menos um leito de LTI, em vista da qualidade das prevengdes de IRAS,
contatou-s¢ em sua primeira avaliagio feita com 563 hospitais no ano de 2015 que, 97,9% dos
hospitais que responderam ao formuldrio aplicado possufam condigtes estrulurais e de insumos
suficientes ¢ de qualidade para higiene das miios dos profissionais de sadde, 92,9% possuiam
protocolos implantados para higiene correta das mios ¢ 91,2% das CCIH's realizavam as

notificacies segundo critérios adotados pela ANVISA, pelo menos nos dltimos seis meses
L e ST
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consecutivos. Mas, o que também foi possivel observar € a baixa monitoragio desses
profissionais em relagio és prdticas corretas e, também, a baixa implantacio de protocolos para
prescriglo orientada de antimicrobianos. Essas avaliagbes foram feitas de acordo com as
especificagdes adotadas pela ANVISA, e em uma segunda avaliagho foi possivel observar uma
melhoria no que se diz respeito a esses critérios,

Na assisténcia prestada pelo enfermeiro no controle de IRAS utiliza-se de fundamentos
tedricos para adogdes de medidas, que slo estabelecidas desde a formagdo geral do enfermeiro ¢
a partir da elaboracio do PCIH pela CCIH. Faz-se necessdanio a adequacio dessa assisténcia com
base em evidéncias, com isso, o enfermeiro tendo as informagdes essenciais sobre o cendrio em
que s encontra o sew ambiente de trabalho ele poderd aplicar as medidas corretamente além de
exercer o seu papel educador com 0s pacientes ¢ seus acompanhantes esclarecendo suas dividas,
ampliando & participagio desses individuos ¢ seus familiares no tratamento, promovendo
encontros para educagdo em lavagem das mios, alimentagho, higiene pessoal e organizagio do
quarto (VENTUROQZO et al., 2018)

A histdria relata sobre o médico hingaro, lgnazSemmelweis, que em 1847, phde
perceber em sua pritica assisténcia i eficacia da vigilincia e da adogio de medidas profilaticas,
como & lavagem das mios com soluglo clorada, no controle da infecglo, obtendo resultados
notaveis através da redugdo da taxa de morbimortalidade de puérperas (PATV Aet al., 20135).

Com isso a ANVISA através da RDC n® 42, de 25 de outubro de 2010 dispde sobre a
obrigatoriedade de preparagies alcodlicas para assepsia das maos, em todos os servigos de saide
do pais. Essas preparagfies devem ser sob as formas de gel, espuma e outras, tendo que conter a
concentragdo de dleool a 70% (BRASIL, 2010}, Tendo em vista que as preparagdes alcodlicas
devem ser utilizadas para uma melhor assepsia das mdos sendo necessdria a utilizagiio de dgua ¢
sabilo caso as miios estiverem visivelmente sujas (ANVISA, 2017).

Na pritica de procedimentos ou manulengio de dispositivos invasivos deve ser adotada
uma padronizagio estabelecendo prioridades, pois, essas slio as principais causas de ocorréncia
de [RAS. Por exemplo, na técnica de insergio, manejo ¢ remoglo de qualquer dispositivo
invasivo como sondas, cateteres e ventilagiio mecinica, além de seguir uma técnica correta na
ordem do procedimente devem-se estabelecer rotinas de monitoramento e vigilincia dos
pacientes em frequente uso. A higiene das miios e o uso de equipamentos de protego individual
¢ uma das principais prioridades gue devem ser desenvolvidas sempre nésses procedimentos. Por
issn deve ser feito um acompanhamento da exccugio garantindo que seja feito cormetamenie e
por profissionais capacitados (ANVISA, 2017).

Em um estudo realizado por Oliveira et al. (2014) com 37 enfermeiros assistenciais que
stuavam em diversos setores do hospital da rede pablica de Fortaleza-Ceard no periodo de
novembro e dezembro de 2002, por meio de uma entrévista, os autores conseguiram observar
gual a visdo desses profissionais em relagio a seguranga do paciente baseada em evidéncias. Os
resultados foram divididos em trés categorias: *1 Identificagio dos principais riscos relacionados
& assisténcia de enfermagem™; 2. Incorporagiio de priticas seguras ¢ baseadas em evidéncias™; ¢
“3, Levantamento de barreiras e oportunidades para um cuidado seguro™,

MNa primeira categoria do estudo de Oliveira et al. (2014) os enfermeiros classificam
comeo o5 principais riscos os fisicos, quimices, assisténcias, clinicos e instifucionais, ou seja,
para que a assistdncia eficaz ocorra € necessirio que as priticas estejam de acordo com o
planejamento ¢ conduta realizada juntamente com a gesto. A categorin 2 no que se tx a
respeito de IRAS, os enfermeiros acreditam que a relagdo dos cuidados comretos, no momento
certo, da maneira certa ¢ objetive de alcangar 05 melhores resultados, como traz na fala de um

dos entrevistados:
(.4 Pavg pdoe fevar infecgdo parg oF ONEReS SoCienbes ST SEERT arniodi oy
evmlnpdes, femos fambdm @ plaguinkas [indicads or fpas o iselamemiog] oz
leitas; precachemas wn impresso com of procedimentos invasives; somdg,
acexso, (L) frso F we mcio que o gemle pode fer para evilar exsas r'.!gfrn;'ﬂﬂ
EI5 LIVEIRA et al, 2014
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Foi possivel identificar que esses profissionals estiio cientes das priticas seguras através

de evidencias como na fala desses entrevistados:

*{...] A pente esti trabafhando com 85 metas internacionais de seguranca do
paciense. (E11)7; “Se acontecer comign um ermo, &l vou lenisr cormgi=lo, vou
tentar farer com que o paciente nfio sejn prejudicado por comta disso, O ideal é
G A genie sempoe passe para um colega. . (BE6)" Mo quesito 3 foram destaendos
i importincia de profissionais competemes e cieates de suas responssbilidades ¢
o gue mais fmplica no culdado seguro como barreias foram a faltn de materiais,
de monatengdo dé eguipamentos, demandn excessiva, enfre oubrms, como
shordsdo nessa fala: (...} Por ser um hospitzl pablico, tem certos periodos que
tém algumas dificaldades em alguns materiais faliarem, alguns equipamentos
fulbarem, mas assim, em teoria, o hespital fod plancjado para oferecer scpuranca
para o paciente. (E25)" (OLIVEIRA et al., 2014).

Portanto, agbes e medidas de prevengio ds infecgdes relacionadas & assisténcia em salbde
devem ser rotinas em todas as instituighes que se preocupam com a satisfagiio de scu cliente e
que tém responsabilidade com a satde (PAIVA et al., 2015).

Essas medidas sio primordiais para evitar a2 morie ou a morbidade de pacientes
internados. A lavagem correta das méos, esterilizag@o dos materiais a serutilizado, desinfeccfio.
utilizagho correta dos equipamentos de proteciio individual (EPT's), promover um ambiente
terapéutico, entre outras medidas, sfo essenciais para minimizar essas infecgdes, entretanto estas
dependem principalmente do bom senso do profissional de sadde, come também do
conhecimento que ¢le possui acerca deste assunto,

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do estudo, percebe-se que a literatura aponta a atuaclo do enfermeiro, na
comissBo de controle de infecgdes sendo membro da geréncia e da assisténcia. A infecgo
relacionada & assisténcia em salde € um agravo importanie que pode causar riscos para a salide
do paciente, anto no momento da intemadgio, como ambém apos sua alia,

A existéncia da CCIH proporciona a elevagio da qualidade da assisténcia aos pacientes,o
enfermeiro integrante desta comissio efetua agdes gue englobam a fiscalizaco do trabalho,
supervisdo e criagio de procedimentos operacionais padrio, realizagio da educaciio permanente
por meio de treinamentos e agdes de capacitagBo da equipe de enfermagem.

Em relagdo as hipdteses do presente estudo, hd caréncia de treinamentos direcionados a
comisso e deficiéncia de materiais necessarios para 8 prevengdo das IRAS, O indice de
monitoramento dos profissionais quanto as praticas comretas da lavagem das mios, € considerado
insatisfatdrio, com isso € necessirio a adequagio da assisténcia e da geréncia de enfermagem, na
prevengdo de IRAS, com uma equipe capacitada. A astwagdo do enfermeiro direcionada
exclusivamente & CCIH sem fragmenta¢Bo do tempo e sem agregar outras fungbes
simultaneamente, toma mais eficiente ¢ eficax sua fungdo supervisionando o seu pessoal na
esterilizagho ¢ anti-sepsia do ambiente ¢ dos materiais, aplicando as medidas corretas de
prevengdo quanto ds recomendaghes e precaugtes universais. Para assim, ser possivel o controle
¢ prevengdo das infecgdes, cumprindo as apdes ¢ normas cstabelecidas pela comissdo de controle
de infecgbes hospitalares.
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IMPLANTACAO DE METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR
NA ASISTENCIA AS PARTURIENTES

'Naiara Dourado Libdrio e Sdstenes Conceigio dos Santos.
"Doscente da Faculdeds Trecé

RESUMEN:La intensa v desgasinnie dolor que ln mujer siente duranic ¢l trabajo de parto ¥ pario, e (nica para
cada 1ma y puede ser influenciada por vanos factores, Es esencial qoe los enidados no farmacoelbgicos de alivie del
dolor scan explotados, por acarrear menos intervenciones. Slendo esi, el equipo de enfermerin tiens un papel
fundamental en bs realizaciin de esos cuidados, proporcionands o ln parturienta ¢l alivio del dolor v frvoreciendo
una psisiencia individualizada, S trata de wn proyecto de inbervencidon con el propisite de implantar <l uso de
métodos no farmacolégicos pars alivio del dolor en la asistencia de enfermeria a las partaricntas sdmitidas en el
Hospital Regicnal Dr. Mirio Dourade Sobrinbo, ulicsdo en el municipio de Irecé-Bahia, o pantir de entrenamientos
a los equipos de enfermeria de 1z Clinica Obstétrica y Centro Ofstétrico, acerca del uso de los MMF pars alivie del
dolor en los perlodos del irabajo de parto ¥ pario. La poblacidn objetivo de ln inlervencion estd oimpisesta por las
gestantss de bojo riesgo obstétnce admitidas en el HRDMDS ¥ en trabaje de pario, en el periodo en que los
métodos se aplican. El seguimiento ¥ evaluacion de la imervencion se realiza a pomir del andlisis de la ficha del
trabajo de pario v pano v el grado de satisfaccidn del wo de esios métodos, a traviés del andlisis de |a encuesta de
Servicio de Atencidn al Chente-5AC. En esle conlexio, s¢ espera gque este plan de intervencion pueda modificar de
forma satisfactorin ln realidad del paro normal en ests unidad bospitalaria, permitiendo que las acciobes sean
implantadas,

Palabras clove: Percepeidn del dolor. Lo asalpesia. Bl parto humanizsdo

INTRODUCAO

) nascimento representa um evento natural e historico que era discutido entre mulheres e
familiares em seus domicilios. Porém, a partir do século XX, o parto passa a ser realizado em
ambiente hospitalar, com a intervengdo de medicamentos e outros procedimentos, o que submete
a mulher ao modelo biomédico de atengfio & sande. . Em | 988, a enfermeira obstetra surge nesse
contexto e € incluida na equipe de assisténcia ao parto hospitalar, pela primeira vez, no intuito de
reduzir os indices de morte perinatal’,

Mo campo da assisténcia ao parto ¢ ao nascimento de baixo risco a Organizagio Mundial
da Saide {OMS) estabeleceu a atuagdo da enfermeira obstetra a partir do reconhecimento da sua
competéncia para tal, Neste contexto, seu perfil de atuagfo estd associado ao suporte emocional,
no cuidado prestado a mulher e a0 recém-nascido, respeitando o processo fisioldgico do parto.
Nio obstante o importante papel desempenhado pela enfermeira obstetra € fundamental a
participagio da ecquipe multiprofissional pois, a insergo ative de outros profissionais como
psichlogos, doulas, fisioterapeutas, nuiricionistas, assistenies sociais, enire outros, ¢ essencial
para uma assisténcia integral, de acordo com as necessidades da mulher e de sun familia®.

A percepelo da maternidade por algumas mulheres é representada pelo inicio de um
novo ciclo que consagra, de forma concreta, a abrangéncia do papel feminino, embora a maioria
das pacientes a associe com intensa dor e sofrimento. Mesmo considerade um processo
fisiologico, o trabalho de parto & caracterizado por alieraches mecdnicas e hormonais que
promovem contragbes uterinas, resultando na dilataglo do colo uterino e descida da apresentagio
fetal. Atualmente, € reconhecido que a dor no trabalho de parto deve ser aliviada, pois pode
acarretar prejulzos, tanto parg 8 mie guanto para o fetn’.

A dor do trabalho de parto é considerada, por alguns sutores, como uma resposta
psiquica, sendo dnica para cada mulher e que pode ser influenciada por vérios fatores, dentre
eles estlo: cultura, ansiedade, medo, preparagio para o pario & o suporte oferecido durante esse
processo, no qual ¢ possivel identificar comportamentos diferentes que vanam segundo esses
aspectos, Ao contrdrio de outras sensagbes dolorosas, a dor do trabalho de parto nfio estd
associada & patologia, mas sim, com a experiéncia de gerar vida®,

Ano 3. Vol. 1. 2018 45



9299992099929 9290929299929292929292 2920929292092 929%9%9220292%2925020209%2%292200%209»

ANAIS ~ [11 Semindrio Cientifico da Faculdade Irecé

A percepeiio da dor por cada parturiente estd diretamente refacionada 4 intensidade e
intervalo de tempo das contragbes uterinas, 4 estrutura fisica da gestante, situagdes jd
vivenciadas e expectativas da mulher’.

Fatores fisicos ¢ psicologicos podem influenciar a intensidade e duragfio da dor no
trabalho de parto. Considera-se como  fatores fisicos a idade, histdrico obstétrico, condiclo do
cole uterino, casos de distorcia, & apresentagio ¢ o peso do feto. A ansiedade, o medo ¢ &
presenga de um membro familiar representam as condigdes psicologicas®.

Diante disso, € fundamental que a equipe de enfermagem e os demais profissionais que
aluam na assisténcia ao parto promovam cuidados a fim de minimizar os estressores e possiveis
despreparos enfrentados pela mulher nesse periodo, colocando & sua disposicio informagdies e
estratégias que lhe tragam a s¢guranga ¢ o conforto necessarios. Uma delas seria o uso de
metodos nio farmacologicos para allvio da dor no trabalho de parto e parto®,

O parto nilo se caracleriza apenas na expulsio do feto, mas abrange sentimentos como
medos, desgjos, mitos e verdades que cercam a mulher antes mesmo da gestagdo. A
humanizagio consegue perceber estas caracteristicas em cada parturiente, fazendo com gue cada
uma seja atendida conforme sua necessidade’. Deste modo, a presenca do enfermeiro obstetra no
trabalho de parto favorece a uma assisiéncia individualizada & parturiente, fundamentada no
conhecimento  cientifico, e que faz com que ela se sinta parte de um processo natural,
conduzindo o ritmo do seu proprio corpo, além de dividir com toda a equipe e familiares esse
momento.

A implantagio destes métodos pela enfermagem ¢ essencial para sua autonomia
profissional e resgate de bases cientificas de atuacio. Além disso, a dor pode ser aliviada com a
utilizagio apenas dessas tecnologias de cuidado, uma vez que s8o priticas mais seguras ¢ gue
promovem menos intervengdes, resgatando o significado fisioldgico que o parte deve
representar para a miie e para o recém-nascido, priorizando a assisténcia humanizada que
respeite a individualidade ¢ autonomia da mulher®,

0 uso dos métodos ndo farmacologicos no tocante 3 temdtica do alivio da dor da
parturiente € proposto como uma altemativa para redugiio efou substivigho do uso de
analgésicos durante o trabalho de parto & o parto. Neste sentido, esses cuidados sio incentivados
a partir da liberdade de adotar posturas e posigies variadas, deambulagdo, respiragiio ritmada e
ofegante, comandos verbais e relaxamento, banho momo, togue e massagens, uso da bola, entre
outras técnicas. A partir disso, poder tormnar o parto o mais natural possivel, reduzindo as
intervengies, cesarianas desnecessdrias e a administragio de medicamentos”.

(s métodos ndo farmacologicos de alivio da dor do parto nomal sdo recomendados pels
OMS como condutas claramente fiteis e que devem ser encorajadas. S3o consideradas estratégias
utilizadas para elevar a wlerdneia 4 dor, o que traz beneficios para a maior parte das mulheres,
permite que haja mais controle sobre o processo parturitivo e reduz a wilizagio de analgesia
farmacoldgica’.

Abaixo segue quadro com alguns métodos nfo-farmacoldgicos.

Quadro 1 - Descrigho e beneficios das técnicas de alivio da dor de acordo com a_literatura

Técnica de abivio | Descrigio Beneficios
da dor

E wma pritica afternativa, que mesmo consideradn de | Efeito  analgésico o relaxanie, que
eficicia inceria, wifiza em sew mecanismo de agdie a | aprofunda e forinlece & conimagn™.
estimulacdo da producSo de subsiincias  relavendes,
Aromaterapia estimulantes & sedativas que o prdpriss do oorpo,
airavés do ugo de essbncias extraidas dos planins?.
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Banho
chuveim

Atun o alivio da dor por influéncia da dgun squecida
em tomo de 37 8 38° C, que, ao cair sobre 25 costas,
alivia a dor lombar que ¢ uma queixa manifestada por
um tergo das parfurientes no primeiro estigio do
trabalho de parto’,

Recomenda-s¢ que a paruricnte cstcja cm trabatho de
parto afivo, com dilatscio > 5§ em, evitando agsim que o
relaxamento  musculsr  desacelere a5 contragdes
Podendo permanecer no chuveiro o tempo que quiser &
considerar confortivel, porém, respeitando o fimite cnire
ums & dums horas"™

Age no  sistema  cardiovascular,
promaovends a redistribuicdo do Muxo
SAfguamnes, conseguentements,
aumentando o satisfacks materma Ma
misclaiura, o efciio de relaxamento
suments 8 eklasicidade do  canal
vaginal ¢ mdur o ansicdade da
parturiente, além de ser um recurso
de  ficil aplicabilidade ¢ halxo
cusiol?,

Bola suica

Cimimui 8 senzacdo doloross da contragdo uferina
permitindo mudanga de posigio, & partic do estimule dos
movimentos  espontinecs ¢ ndo  habitunis . onde o
parturients se¢ movimenta para frente ¢ para  trds
njudando assim ne rotagdo ¢ na descida Feeal'”.

Semacia di BEGUIANGS B
relaxamemo, beneficiando a evolugio
do  tmbalho  de  pato e
proporcionande conforto a partir de
mvimentos timicss, no balangar de
um lado para o outro ',

Deambulagio
mudangas
posicde

de

E adquiridn s partir da mudanga frequente de posicio,
tais  como!  senfar,  caiminhar, flear  de ped
(preferencialmente ma fase de laténeia ¢ no estdgio afivo
infcial do trabalho de parto); e ajoelhar, ficar de pé,
diewtar, ficar de qustro, no segundo estigio',

Favosccem & irndmﬁn da mn do
trabalho  de  pario, astravés da
gravidade e da mobilidade pdlvica,
sumentando o velocidade da dilatagio
cervical ¢ descida fotal'?.

Massagem

Meocanismo que estimala os sentidos atraviés do oque
pele mangjo dos tecldos, podendo ser aplicadn em
qualquer regifio que 8 parfurients referir desconforio ¢
ambém ser associada @ ouiras ferapias ¢ a0 uso de
aparelhos vibratérios’,

Favorece o contato fisico com a
parturients, sumentando o efeite de
relaxamenin, redurindo o estresss
emocional, favorecendo o fluxo
sanguines € & oxigenoglo  dos
tecidos”,

Musicoterapia

E a melhoria das capacidades humanas através do wo
organieade  das  ifluéncizs da miésica sobre o
funcionaments do cérebro bumano, potencializando os
resulindos da sua utilizagio™,

Miétodey de baixo custo, nfie invasivo
& de simples wtilizagho, Destaca-se na
reducio do anciedads, favorece a
autoestima £ promove emogiies. Pode
ser utilizado juntamente s oulros
mtadioe ',

Térnicas
resplragho

de

E considerada tembém como uma forma de controle da
dor. A respiraglo de forma correta pode ter wm papel
fundamental duramie o rabatho de pario, pois ajuda no
decorrer da dilatagio ¢ durante & expulsio’,

O padrio resprmtGre dinfragmations
realizado de forma lenin ¢ profunda
reduz m  infemsidede  dolorosa &
aumenta oxigenacio duranie o no
intervalo das contragdes™,

Fonte: Quadro elaborado pelos adores do Projeio de Intervengio,

Dentre os métodos descritos acima, destacam-se aqueles mais utilizados pelas

parturientes: banho de chuveiro, deambulagio ¢ mudangas de posigdo, bola suiga, técnicas de
respiragio e massagem, principalmente, quando hd o uso combinado de mais de um método, por
exemplo, o banho de chuveiro e o uso da bola resultam numa redugdo significativa do score de
dor, o que contribui para diminuir o estresse e a ansiedade da parturiente, segundo este projeto
de intervengio. Ji a aromaterapia € a musicoterapia sdo métodos menos utilizados ¢ que
necessitam de mais estudos que comprovem a sua eficicia’™,

Diante do exposto, surgiu o necessidade de implantar esses métodos no Hospital
Regional Dr. Mirie Dovrado Sobrinho-HRDMDS, uma unidade que apresenta 120 leitos, dentre
os gquais 64 sdo dedicados 4 atengio hospitalar materno-infantil: Clinica Obstétrica (22), Clinica
Pedidtrica (22), Emergéncia pedidtrica (10) e UTT Neonatal (10). Desde Agosto de 2012, a
instituigdo & administrada pelas Obras Sociais lrmd Dulce, ¢ fica localizada no centro da cidade
de Irecé, a cerca de 470 km de Salvador, além de ser considerada como unidade de referéncia em
servigos em salde de média e alta complexidade para mais de 700 mil habitantes de 38
municipios.

e ]
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Segundo o IBGE, 2017, a cidade citada possui uma populagio de 66.181 mil habitantes,
segundo dados do altimo censo (2010) ¢ uma estimativa para 2017 de 74,482 mil habitantes.

O complexo hospitalar realiza atendimento de urgéncia ¢ emergéncia nas areas de
Cirurgia Geral, Clinica Médica ¢ Dbstétrica, Orntopedia/ Traumatologia, Bucomaxilo e Pediatria.
Dentre cstes, a Obstetricia destaca-se por ser 0 setor que recebe maior quantidade de fluxos
provenientes das cidades que fazem parte da rede de cobertura. Segundo dades formecidos pela
unidade, a taxa de ocupagdo da clinica obstétrica ao més € de 105%, o que a caracteriza como a
especialidade com maior niimero de relatirios de regulaglo recebidos e aceitos. De acordo com
o DATASUS, o Hospital Regional realizou |.496 partos normais em 2016 ¢ 1.06] cesaranas,
totalizando 40,1% de partos ceséireos. Entres os meses de janeiro a setembro de 2017 ocorreram
909 partos normais e 1.29] cesarianas, totalizando 58,69% de partos cesdreos realizados no
referido hospital da regifio.

O municipio ainda conta com 20 Unidades de Saide da Familia, totalizando 91,25% de
cobertura de Atenglio Basica, Além disso, possui a Casa de Parto Normal-CPN, vinculada ao
Ministério da SaGde e integrada o Rede Cegonha, que propie o parto de forma humanizada,
mantendo a privacidade, autonomia ¢ dignidade da mulher, no intuito de melhorar o assisténcia
prestada, e contribuir com & redugdio das taxas de mortalidade relacionadas a drca materno-
infantil no pais. Quanto a produgdo, a CPN de Irecé realizou, no ano de 2017, um total de 164
partos normais, segundo dados fomecidos pela unidade.

Assim, dentro desse contexto, a proposta inclui momentos de gqualificagiio tedrica e
prética para as equipes de enfermagem da Clinica Obstétrica e Centro Obstétrico, no intuito de
que estes métodos sejam inseridos na rotina de assisténcis as parturientes atendidas neste
Hospital Regional Dr. Mirio Dourado Sobrinho, Neste sentido, determinou-se, enguanto
ohjetivo geral, implantar o uso de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor na assisténcia
de enfermagem s parturientes admitidas no Hospital Regional Dr Mario Dourado Sobrinho.

Os objetivos especificos para a implantagio dos métodos supracitados foram: sensibilizar os
gestores para a implantagio dos MNF para alivio da dor na assisténcia de enfermagem &s
parturientes admitidas no Hospital Regional Dr Mirio Dourado Sobrinho; capacitar a equipe de
enfermagem para o uso dos MNF para o alivio da dor em parturienies nos periodos do trabalho
de parto e parto; estruturar a unidade hospitalar com equipamentos e insumos necessirios para o
desenvolvimento das atividades propostas,

MATERIAL E METODOS

O HRDMDS ¢ contemplado pelo Projelo SWAP, que € uma iniciativa da Secretaria da
Saide do Estado da Bahia (SESAB) e que tem entre seus ohjetivos a promoglo do
desenvolvimento social com equidade no estado, através de aghes para redugio da mortalidade
infantil. Este projeto é patrocinado pelo Banco Mundial, e traz entre suas propostas, o
fortalecimente da qualidade da atengio materno-infantil e a diminuigio da moralidade em 25
hospitais e maternidades do Sistema Unico de Saude (SUS) no territdrio baiano.

Entre as agfies do projeto de intervenglio objeto deste trabalho, plangjou-se a realizagio
de treinamentos s equipes de enfermagem da Clinica Obstétrica ¢ Centro Obstétrico, acerca do
uso dos métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor nos periodos do trabalho de parto c
parto. Nestes treinamentos, as facilitadoras expdem as técnicas e equipamentos & screm
utilizados no processo, atraves de recursos dudio visuais em espagos cedidos pela unidade.

A papulagiio-alvo da intervengdo € composta pelas gestanies admitidas no HRDMDS que
estiverem internadas, ¢ em trabalho de parto, no periodo em gue os métodos forem aplicados, Os
critérios de inclusio sdo:

. Giestante admitida no Hospital Regional de lrecé;

- Ter idade gestacional entre 37 a 42 semanas;

- (iestacio de baixe risco obstétrico;
#
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*  Accitar a aplicagio dos métodos nio farmacolgicos.
Os critérios de exclusdo sdo:
. Agueles que niio se adequarem aos critérios descritos na inclusio:

. Gestantes de alto risco obstétrico; ou portadoras de co-morbidades que contra indiquem o
parto normal.

Para ¢ acompanhamento ¢ avaliagiio da intervenglio serd realizada a andlise das fichas:
M?nimramenl_n da Atengiio ao Parto ¢ Nascimento ¢ a Pesquisa de Servigo de Atendimento ao
Cliente-SAC. Ambas sio impressos que estio instituidos no referido hospital, porém serfio
reformulados para que contemplem em seus itens questies relativas a0 uso de métodos ndo
farmacoldgicos de atenglio a gestante. Na primeira ficha inclui-se o item se a gestante fez uso
{ou ndo) dos métodos nfio farmacologicos ¢ gual(ais) ofs) método(s) utilizado(s), preenchida
pela equipe de enfermagem que realizou a assisténcia. Na segunda ficha inclui-se a analise do
grau de satisfagio acerca do uso desses métodos, em que a pripria mulber pode destacar
qual{ais) método(s) nio farmacoldgicos ela utilizou, com o relato da sua opinific ¢ a experiéncia
eobre o uso dos mesmos, antes da sua alta hospitalar. Essas fichas serdo avaliadas
posteriormente para andlise do quantitativo de parturientes que utilizaram esses métodos, quais
os métodos mais utilizados, s eles foram combinados ou ndo ¢ o grau de satisfagdo e eficicia no
alivio da dor.

Na realizacio da estrutura tedrica deste trabalho, foi realizada revisdo bibliografica por
intermédio de livros, teses, artigos e 1€X105 online, com & intenglo de detectar as evidéncias
existentes acerca da temitica abordada. A busca dos artigos foi feitn na base de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), no portal Capes, alem de documentos do Ministério da Sadde,
relacionados a0 lema.

0 ato de planejar constitui-se em desenhar, criar, executar e desenvolver agles e
propostas no intuito de interferir sobre um determinado problema, e pode ser visto como um
instrumento de racionalizaglo da aglo humana, realizada por agentes sociais, com o objetive de
manter ou modificar uma determinada situacio’”.

A Educaglio Permanente faz parte da rotina dos trabalhadores do HRDMDS, logo, a cada
més ¢ realizado treinamento no auditério da unidade, como parte da carga horéria de trabalho
dos funciondrios. Com isso, os momentos de ireinamento acercad dos MNF foram realizados
anto no auditério, quanto nas enfermarias e sala de pré-paro, ¢ desempenhados por duas
Enfermeiras Obstetras da unidade, em quatro momentos: dois tedricos ¢ dois priticos, conforme
disponibilidade da unidade.

Com &5 equipes devidamente treinadas, inicia-se 0 usQ dos métodos na assisténcia as
gestantes gque atendam a0s critérios de inclusdp, em dias e hordrios disponibilizados pelo
Hospital, preferencialmente, nos dias de folga das enfermeiras. Além disso, & apresentacio deste
projeto se estende para todos os trahalhadores envolvidos no processo de cuidado materno-
infantil da unidade, haja vista, € imporlante gue toda equipe multiprofissional participe, de
maneirs a favorecer e fortalecer a aceitagio e aplicagdio dos MNF,

Os resultados do projeto de intervengio tambem serdo exposlos ds gestantes e equipes
das Unidades Bésicas de Saide da Familia do municipio, com o intuito de facilitar a adesio aos
métodos, por intermédio dos encontros mensais que 0 HRDMDS realiza com estes grupos desde
2016, As reunides fazem parte do projeto Bem-Nascer. que enfatiza o vinculo com a Unidade de
Saide para o adequado acompanhamento pré-natal ¢ possibilita visita de vincule¢io, para gue as
familias possam conhecer as instalagoes da unidade, bem como o seu funcionamento, de forma &
contribuir para um acolhimento mais cfetive, reduzir os medos e anseios em relagao oo ambiente
intra-hospitalar.

RESULTADOS
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mhhda:da econdmica e que contribuird com o desenvolvimento local, criando assim, grandes
expectativas nos irrigantes, comerciantes ¢ gestores piblicos municipais dos locais beneficiados

A Comissio Pastoral da Terra (2008) sinaliza que tal projeto de irrigagio ameaga o modo
de \-]dﬁ lEI-ES comunidades tradicionais fundos e fecho de pasto, totalizando 18 localidades dos
municipios de Itaguacu e Xique-Xique, atingindo assim mais de 700 familias, uma vez que esse
sobrepde o territorio de tais comunidades.

Apesar du; conflitos _u_m&i?na:lm pela implantagiio do projeto Baixio de lrecé que
levaram s comunidades tradicionais entrarem com agdo no Ministério Piblico, reivindicando
seus territorios, em 2013 a CODEVASF nomeia 4.207,86 ha da dres do projeto para ser dividida
em lotes entre os produtores, em que 47 dos lotes beneficiavam pequenos, 169 favoreciam aos
médios ¢ 216 unidades parcelares (CRUZ, 2018). Deste modo, as familias das comunidades
impactadas pelo projeto ndo foram contempladas com nenhum lote, e poucos irrigamtes dos
municipios onde o canal passa, foram beneficiados.

(s conflitos pela dgua e pela terra no Brasil tem se intensificado nos Gltimos anos, sendo
que em 2013 foram identificados mais de 100 conflitos envolvendo assim mais de 31.000
familias (RIOS, 2016). Dentre esses, estho o5 conflitos entre comunidades tradicionsis e
barragens hidrelétricas, mineradoras, poluigio e apropriagio privadas. Entretanto, o destaque
maior foi 4 regidio nordeste com 43,26% dos conflitos ocorridos, onde o estado da Bahia liderou
com 25.96% das ocormréncias, seguido do estado do Pard, com 16,35% {PACHECO, 2013). Esses
conflitos demonstram que as populagdes atingidas por tais empreendimentos nfio sdo escutadas
ou respeitadas pela politica aacional de desenvolvimento econdmico, que muitas vezes,
desconsidera a vivéncia historica e modo de vida de tais comunidades ¢ povos tradicionais,
levando em conta apenas o capital financeiro que heneficiam os grandes empresirios oU quem i
tem um poder aquisitive elevado.

No ano 2012 a CODEVASF realizou-se um estudo para avaliar as potencialidades do
projeto Baixio de Irecé no cultivo de cana-de-aglicar, dando énfase a trés tipos de solos presente
na drea; cambissolos ocupando 49.25%, seguido pelo argissoles com 33,02% e vertissolos com
11,06%. Assim sendo, pontuou os beneficios e potencialidades da drea no processo de produgio
irrigadas em que alavancaria a economia local. No entanto, € importanic observar que 0 processo
de irrigagio no modelo convencional e sem uma visiio de preservagio ambiental, tanto pode
envenenar o solo com o use de agrogquimicos sintéticos, quanto acelerar a salinizagho do mesmo.

Ademais, tais projetos aqui elucidados iém o discurso geral de melhorar a vida das
populagdes que vivem no cemnidrido, devido os problemas enfrentados com a eScasSes hidrica
nessa regifio. Todavia, ao longo do século XX foram criados varios programas, Grgidos ¢ obras
exccutadas, para lidar com a questdo da seca no semiarido brasileiro, porém, os resultados
ficaram aquém das expectativas ¢ a vida do sertanejo pouco mudou, por conta dos interesses
clientelistas de grupos politicos gue 5e beneficiavam dos programas e obras EOVErnumentais.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do observado, pontua-sc 4 importincia do rio Sdo Francisco para a populagio
brasileira, seja na geraglo de encrgia elétrica, produgio de alimentos, abastecimento piblico de
agun, escoamentos de efluentes, sclor hidrovidrio, turismo ou geraglo de emprego & renda. Tal
fio tem proporcionado beneficios imensurdveis para indmeras pessoas o regides do pais,
representado a riqueza de um povo, tanto cultural como financeira. Portanto, merece Ser cuidado
e respeitado, uma vez que a degradagdo ambiental € um problema que vem se intensificado a
coda dia.

Deentre 0s incontdveis impactos NEEALIvOS que sofre 0 Sio Francisco esta o desmatamento
ciliar, o assorcamento do rio, a poluigio mnlo do solo quanto das dguas através de residuos
solidos e liguidos que séo langados no cOMpo hidrico sem nenhum tratamento prévio, a destruicio
da fauna e da flora existentes, etc. Além disso, 0 mais grave dos problemas € a inércia dos
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E::r:ln:.n;:ﬁ pais diante de tais impactos, onde muitos dos projelos de revitalizagio do rio ndo

anlse que gualquer empreendimento efetivado no rio 5do Francisco trara impactos,
tantos negativos quanto positivos, todavia ndo se deve olhar apenas para a lucratividade
financeira imediata de tais projetos, como tem sido feito em alguns modelos de desenvolvimento
adotado no pais nos dltimes anos. Contudo ¢ necessano visar também @& conservagio ¢
preservagio do rio, pois sem suas dguas, nenhum desses projetos @ empreendimentos realizados
no Sdo Francisco aié entdo, existiria ou estaria paralisados. Para isso, faz-se necessdrio a
presenca mais efetiva do estado na minimizagio dos impactos negativos e revitalizagao do rio,
assim como educagdo ambiental com as populagdes que margeiam o Sdo Francisco ¢ usudrios
mulltiplos de suas aguas.
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RESUMO: As dunas do baixo-médio Sio Franciseo slo derivadas dn dindmica dos ventos alinds ao fornecimento
de sedimenios aremosas, sendo que suns peculiardades variam de acordo as condigBes as quais estio submetidas,
podendo elas ser fixas, semi-fixas ou movers, Dessa forma. e considerando a relevincia dessas unidades
geomarfologicas, estn pesquisa viss apresentar dodos referentes aos estudes ji realizados ecerca das dunas com base
m formacio das mesmas, suas carcieristicas bem como discutir sua importdncia ambicntal e socivecordmica. 1sso,
atilizando trabalhos indexados nas bases de dados clentificas ¢ outros sites que corroborem com a discussio, sendo
que tal pesguise ocorrew na Universidade do Estado da Bahia, em um periodo de trés mesed. As referidas dunas
localizam-se nos municipios de Barra, Pilio Arcado ¢ Xique-Xique, Bahia e estio inseridas na APA Dunas e
Veredas do SBo Francisco, Ademnais, os dados revelam que as dunas aludidas existem o mais de 11 mil anos,
possuindo cerca de 7.000 km* de extensdo ¢ espessura entre S0 & 150 m phaixn do nivel de base representada pelo
fio Sio Francisco, constiuindo assim, um ambiente vasto ém espécies endémicas da fauna ¢ flora. A stual situagSo
d:a&:urrwdﬂu:pﬁ:nmmﬁmmmMEmmmmdﬂdlﬂlmm]Eqummfmmb
vilFing impactos pelas aghes antropicas,

Pulavras-chave: Dunas ¢o S#o Francisco; Endemismo; Impacios Ambientais,

INTRODUCAO

Originérias na era cenozdica, as dunas sdo derivadas da aglio dos ventos, onde 0 mesmo
carreia as particulas de sedimentos arenosos formando depdsitos de tais sedimentos, podendo
estar localizados no litoral ou no interior dos continentes ¢ recobertos, ou nio, por vegetagio
(CONAMA, 2002). O surgimento desse fendmeno varia de acordo com as suas caracteristicas,
ou seja, as dunas altas e de areia branca se originaram ha 30.000 anos e as de areia amarela,
10,000 anos, Vale salientar que essas unidades geomorfoligicas podem ainda serem fixas, semi-
fixas ou maveis, a depender das especificidades de cada regido (PACHECO; OLIVEIRA, 2016).

Esses ambientes possuem caracleristicas distroficas, tanto em minerais quanto matéria
orgénica, baixa umidade ¢ instabilidade térmica com elevadas amplitudes. Dessa maneira, 05
organismos ali presentes possuem adaplagbes especificas, desde a fauna onde hd uma gama de
espécies endémicas até a vegetagho, onde se predomina u restinga, a qual ¢ de fundamental
importincia para a formagio e fixagdo das dunas, tomando tais locais ricos em espécies desse
tipo e, portanto um dos locais com major endemismo. Dessa forma e considerando que esses
ambientes sio protegidos por lei, ¢ imprescindivel gue o poder pablico adote medidas que visem
um melhor manejo ambiental, bem como o uso ¢ ocupagio do solo dos referidos locais. .

Nesse dmbito, 18Bm-se as dunas do baixo-médio 530 Francisco, Bahia, inseridas na Area
de Protecio Ambiental (APA) a qual possui uma extensiio territorial estimada em 1 085,000,080
hectares abrangendo os municipios de Barra, Pilio Arcado e Xique-Xique e visa “profeger a
singularidade das formagdes ccologicas de dunas, brejos ¢ veredas de buritis, ¢ a nca
biodiversidade da rede” (INEMA, 1997).

Estudiozos que analisaram criteriosamente as caracterfsticas ¢ propricdades dessas dunas
expdem que, possivelmente, antes de 11.000 anos atris, as condigbes do clima e temperatura
possulam variagbes distintas das que se fazem presente hoje, no entanto ha cerca 4.000 anos

——————————————
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atris as condighes vegetativas e climaticas possuiam grande semelhanga com as atuais. Ademais,
a ornigem das dunas € quéstionada, cogitando a possibihdade das mesmas terem se formado em
fungiio de uma possivel lagoa derivada das dguas do Sdo Francisco antes que 0 mesmo possuisse
volume ¢ forga para chegar até o mar ou ainda, talvez este rio tivesse outro sistema de drenagem
que propiciasse a formagdo de tais unidades (FIORAVANTI, 2000).

O primeiro manuscrito encontrado na literafura  brasileira sobre as dunas do 530
Francisco & do periodo de 1925 nos estidios de Williams {1925), o qual comparou as dunas, a
um pequenc Saara ao longo do Sdo Francisco. Porém, no ano seguinte, Moraes (1926) classifica
as dunas do Sao Francisco como depdsitos edlicos ¢ aluviais, sendo desenvolvido em uma dnica
formacdio, denominado de vazantes. Silva (1973) realizou um Inventirio Hidrogenlogico Bésico
do Nordeste, através da Superintendéncia do Desenvolvimento do Nordeste — SUDENE e,
descreve a ocorréncia de dunas na regido de Pillo Arcado (BA), constituidas de areias brancas,
bem selecionadas, com eixos de ondulagdes de direpdes predommantemente leste-neste.

Posteriormente, entre os anos de 1997 a 2001 Rodrigues desempenhou estudos
importantes sobre a herpetofauna dos campos dunares, comparando espécie das dunas com
outras da margem direito ao rio Sio Francisco, onde descobriu virias espécies endémicas do
ambiente dunar, porém com espécies irmds nas proximidades, indicando que pode ter ocorride
um processo cvolulivo entre espécies.

Nos anos seguintes, outros pesquisadores mencionam as dunas nos seus Manuscritos
partindo da discussio da formagio ¢ origem das mesmas, periodo de surgimento, bem como
localizagio e descrigio destas. Todavia, 05 escritos mais recentes publicados sobra a tematica
esti na pesquisa de Ab"Saber (2006), onde aponta que 0s campo de dunas so origindrios de
processos eolicos de um passado relativamente recente. Seguida dos estudos de Barreto de 2004
a 2007 na localidade, em gue realizou pesquisas mais aprofundadas, utilizando sondagens
elétricas para saber a espessura das dunas.

Além desses pesquisadores, destaca-se Diniz e Lima (2008) que também efetivaram
estudos no local das dunas, fazendo uso da sondagem elétrica vertical, adotando o método da
eletrorresistividade, indicando que a espessuras das dunas situavam-se entre 30 ¢ 150 metros
shaixo do nivel de base representada pelo rio S&o Francisco. Estes autores frisam ainda que em
fungio da baixa densidade demogrifica do local, aslisda a ausénciafineficiéncia de
conhecimentos  referentes a  importincia da femdtica e suas  possiveis formas de
exploragio/conservagio, as dunas do baixo-médio Sdo Francisco constituem um ambiente gue
sugere um grande reservaidrio de dgua subterrinea.

E, por fim, Pacheco ¢ Oliveira realizaram pesquisas na drea de 2014 a 2016 publicando
dados sobre a fauna e flora local, sobretudo as populagdes que margeiam as dunas, bem como
impactos ambientais ocasionados pela interferéncia antropica nesse ambiente. Esses autores
expiem sobre o necessidade de conservaglo desse ambiente, para manutengio do patriménio
geohistdrico, antropologico ¢ ambiental dos campos dunares.

Dessa forma, o presente trabalho possui como designio apresentar dados acerca dos
estudos realizados com base na formacdo das dunas do baixo-médio S8o Francisco, suas
caracteristicas bem como discutir sua importincia ambiental « sociceconomica,

METODOLOGIA

) trabalho foi realizado em um periodo de trés meses, entre agosto ¢ novembro de 2018,
na Universidade do Estado da Bahia (UNEB) campus XXIV a qual se localiza na cidade de
Xique-Xique, Bahia, tal municipio possui um territdrio estimado em 5.079, 662 km®, bem como
uma populagiio de 48.365 habitantes (IBGE, 2010),

O presente estudo trata-sc de uma revislo da literatura, onde foram utilizados para a
obtengiio dos dados, trabalhos indexados em bases de dados cientificas, além disso, foram
considerados como fonte de informagdes sites que fomecessem dados contextualizados na

temitica discutida para serem reunidas no artigo.
D, el
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RESULTADOS E DISCUSSAD

As dunas do baixo-médio S8o Francisco estBo situadas no bioma caatinga ma regifio do
semidrido nordestino no estado da Bahia, especificamente nos municipios de Barra, Pilio
Arcado e Xigue-Xique, que segundo Giannini et al. {2005) sio depdsitos edlicos ativos de dunas
livres ¢ lengdis de arcia semi-fixas ou vegeladas, Essas estio na margem esquerda do rnio Sdo
Francisco, delimitada pela Serra do Estreito, situando-se a NW do estado da Bahia, so sul do
Poligono das Secas, entre as latitudes de 107 00" e 11° 00" § e longitudes 427 30" e 43° 20" W
(DINEZ; LIMA, 2008).

De acordo Domingueez et al. (1992}, a formagio de campos de dunas costeiras ativas na
regifio nordeste do Brasil, estd relacionada com caracteristicas do clima, em gue essas se
resiringem a trechos com elevada aridez e com longos periodos de secas. Nessa vertente, alguns
pesquisadores concordam que o8 elementos climaticos sfio os principais responsaveis pela a
formacdo da paisapem dunar, a exemplo de Williams (1925) que aponta o venlo como
responsdvel pelo desenvolvimento dos campos dunares do S&o Francisco, assim como Moraes
(1926) e Ab Sdber (2006).

Conforme Giannini et al, (2005), no Brasil s0 existem trés tipos de dunas pesquisadas ateé
entiio com essas caracteristicas, edlicas interiores, das dunas do S&o Francisco, que s3o: dunas
do baixo Rio Negro (AM); dunas do Pantanal (MS); e as dunas do baixo-médio S8o0 Francisco
(BA).

Contudo, Bispo (2008) sinaliza que no Brasil existem virios campos de dunas ativas,
porém ndo cita as Dunas ¢ Veredas do 830 Francisco, sendo que as mais conhecidas s8o: Os
Lengdis Maranhenses no estado do Maranhfio; dunas do extremo sul do Rio Grande do Nore;
dunas da desembocadura do Rio S8o Francisco entre o estado de Sergipe e Alagoas; dunas do
Cabo Frio no Rio de Janeiro; dunas da ilka de Santa Cataring; ¢ dunas do extremo sul do Rio
Grande do Sul.

Barreto (2007) sinaliza que as dunas do baixo-médio S3o Francisco possuem cerca de
7.000 km? de extensio podendo csté situada a 140 m abaixo do nivel de base atual, representado
pelo rio S8o Francisco, com 50 a 150 m de espessura de areia edlica. Essa autora chegou a tal
conclusiio depois de analisar sete perfis verticais de sondagens elétricas, combinadas com as
caracteristicas topograficas da area das dunas em 1996 (Figura 01).
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Figura 01: Profundidades do embasamento cristaline do cempo de dunas do S3o Francisco.
Fonte: BARRETO { 1996).

Acredita-se que a dimensio das dunas, exposta por Barreto (1996). ao longo do tempo
podem ter aumentado sua érea de extensdo e espessura comparada @ OUtros ManNUsCritos mais
antigos. Nesse senlido, moradores de comunidades que margelam as dunas relatam que
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constantemente ha a necessidade de mudangas de estradas e residéncias devido a aproximagio
da areia,

Williams (1925} classificou as dunas dessa regifio como um pequeno Saara ao longo do
580 Francisco, em que as areias s¢ apreseéntavam estabilizadas por conta da vegetagio nativa
supridas pelas aguas do rio 580 Francisco transportado pelo vento, durante o periodo de seca.

Mo entanto, essa mesma vegetacdo que s5¢ mostrava abundante nessa década, atualmente
se encontra mais escassa. devido sos longos periodos de estiagem na regifio, bem como a
interferéncia humana nos processos de extrativismo vegetal, avangos de priticas agricolas e
cringfio de animais nas proximidades como, por exemplo, o bode que ¢ pastoreado solto na
caatinga e assim consume os brotos da vegetagdo que tenta se estabelecer.

A Caatinga, bioma local, possui alto poder de resiliéncia, s¢ mostrando muito resistente a
escassez hidrica e as altas temperaturas da regiio, porém a interferéncia humana ameaga-a, uma
vez que a sua capacidade de regeneragio demands um periodo de tempo maior gue os demais
biomas brasileiros, devido as condigdes climditica do ambiente.

Segundo Rodrigues { 1991) até meados dos anos 70, as dunas ficaram intactas. Contudo, a
partir de 1975 ocomreram profundas alteragdes, devido & constregdo da barragem de Sobradinho,
gue inundou dreas extensas. Além disso, o crescimento populacional dos municipios onde os
campos dunares estdo situados fex com que pessoas migrassem para as proximidades dessa,
construindo suas residéncias e estabelecendo comunidades. Aliado a isso, houve a auséncia e
inoperincia do poder piblico estadual, que legalmente s6 reconheceu a importincia da
preservagio desse ambiente dunar em 20 de junho de 1997 criando uma Area de preservagio
Ambiental = APA. Entretanto, quando o estado passou a ter uma atuagdo mais cfetiva nos
campos dunares, boa parte da drea de caatinga jd havia sido destroida.

Para Barreto (2007) a ampliagio das dunas pode estd relacionado com o cfeito
combinado da velocidade dos ventos, aliada ac abundante suprimento de areia ¢ 4 resisténcia
local & migraglo oferecida pelos obsticulos como vegetagdes ¢ afloramentos rochosos, Nesse
sentido, a preservaco da vegetagdio nativa pode funcionar como wme barreira vegetal na
contenglio das areigs para outras dreas, além da manutengio da fauna e flora do ecossistema
local.

A auséneia de cducagio ambiental nos municipios adjacentes as dunas faz com que a
maioria das pessoas veja a vegetaglo nativa como algo sem valor e sem serventia alguma, muitas
vezes, como “concorrente” por espago nas dreas agricolas, Assim, a pritica da supressio vegetal
para a efetivagiio do plantio € algo muito comum, Tricart (1977) aponta que a modificagio da
cobertura vegetal interfere no valor econbmico da dgua ¢ do solo, sobretudo no processo de
constituigio do mesmo, trazendo consequéncias graves, como perdas naturais e socioccondmicas
por meio da intensificacio ou progressiio da morfogénese.

Pesquisas sobre a fauna e flora realizadas até momento na drea das dunas tem
demonstrado uma diversidade biologica presente neste ecossistema, onde das 44 espécies de
lagartos da castinga, 40 existe somente nesse local e 20 sio endémicas das dunas
(RODRIGUES, 1992). Além da identificagio de 42 espécies de melitdfilas floridas distribuidas
em 37 géneros e 24 familias numa drea de 10 ha no poveado de Ibiraba no municipio de Bama
(RODARTE; SILVA: VIANA, 2008),

Mo tocante a visibilidade das dunas do Sio Francisco por parte dos residentes locais, bem
como o conhecimento que os mesmos possuem acerca da importincia das mesmas ¢, portanto, a
necessidade da sua preservagio, pode-se dizer que tal populagio, se quer sabe do que se trata,
evidenciando a necessidade da disseminaglio desse conhecimento visando 3 sensibilizagio dessas
pessoas e estabelecimento de um vinculo de pertencimento. Logo, conhecendo a releviincia
dessa regifio, seu potencial socioecondmico/ambiental e s¢ sentindo paric constituinte desse
ambiente, possivelmente, haverd uma maior exploragio ristica da mesma, de forma sustentivel
e consciente além de maiores cobrangas quanto ao manejo adequado da drea,
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Apesar de escassos estudos nos campos dunares do So Francisco voltados & catalogacio
de espécies da fauna e flora, o5 poucos autores que efetivaram pesquisas nesse sentido
encontraram uma diversidade bioldgica de organismos endémicos. Porém acredita-se que niio foi
pesquisado nem 10% da diversidade das espécies presentes nesse local. Assim, cabe a0 poder
piiblico brasileiro investir em preservagdo ¢ conservagio de ambientes como esse, bem como
financiar pesquisas e catalogacdo das espécies ali presente, uma vez gue o elevado grau de
endemismo ¢ a interferéncia antrépica em tais ecossistemas podem ocasionar 3 extingdo de
espéoies que se quer sabemos de sua existéncia.

Rodrigues (1991) estudou a herpetofauna das dunas identificando géneros e espécies
novas de lagarios adaptados & vida subterrinea no interior de areias, idénticos aos encontrados
nos desertos australianos e sul-africanos. Outros estudiosos sugerem que a Mo desses locais
representa uma unidade fitogeogrifica distinta daguelas que ocupam dreas de castinga ndo
arenosas {ROCHA et al., 2004).

Nota-s¢ que o endemismo ¢ uma das caructeristicas da caatinga e principalmente de
ambientes como as dunas, uma vez que tem as condigBes especificas e apropriadas para
permanéncia da vida de determinadas cspécies, que ndo sobrevivem em nenhum outro local,
Com essa visdo, a preservagio e conservaglio ambiental nesses locais é o “calcanhar de Aquiles™
para a continuidade da vida de uma veriedade de espécies, tanto da fauna quanto da flora.

A temperatura no ambiente das dunas ao meio-dia pode chegar a 60 graus Celsius
segundo pesquisa da USP realizada numa expedigio de botinicos em 1980 (RODRIGLUES,
1991). Observa-se que a alta de temperaturas nesse ambiente forma verdadeiras ilhas de calor
em certos periodos do dia, principalmente quando hi escassez de vegetagio. Entretanto, Pacheco
e Oliveira (2015) destacam que alta da temperatura dos solos na ecorregifio niio propicia grandes
diferengas de temperatura ambiente entre o dia ¢ a noite no geossistemadunar,

Ressalta-se que da década de 80 aé o momento atwal ocorreram aumentos de
temperaturas em escala mundial, devido o aquecimento global com ampliagio da temperatura
média da atmosfera da terra (Figura 02), consequentemente, esse ambiente também deve ter
alargado suas temperaturas, formando ecossistemas especificos ¢ cada vez mais endémicos.
Entre as espécies endémicas que coabitam esie ambiente estd o Tropiduruy amathites, um
lagarto de cerca de 30 centimetros de comprimento, dentre outras espécies (RODRIGLES,
1991).

De acordo com a geologa Alcing Magnédlia Franca Barreto (2007) ao estudar os
sedimentos das dunas com restos vegetais colhidos &s margens do rio Icatu, afluente do S&o
Francisco, pode datar que essas existem a mais de 11 mil anos e que no local houve a presenga
de florestas. Tal autora explica que a origem do campo de dunas € inceria, pois as areias sdo
profundas, alcangado 150 metros de profundidades. Todavia, com as amostras coletadas das
iltimas camadas das dunas Alcina supds a origem a parti da formagio de um lago alimentado
pelas dguas do Sdo Francisco, antes que panhassem volume a ponto de abrir caminho até o mar.
E a segunda hipdtese, a ocorréncia de outro sistema de drenagem do rio, seguindo para oeste em
vez de leste, com o tempo mudando o curso ¢ volume de agua. Alcina ainda sinaliza que nos
perfodos de estiagens mais intensas, pode ter existido mais espago para s animais conviverem e
partilharem uma historia evolutiva e que nos periodos mais imidos, as passagens se fechavam e
o rio servia de barreira natural entre dreas antes unidas.

e —— e
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Anomalia de temperatura continenial-ccednica
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Figura 02: Aumento da temperatura global.
Fonte: APOLO(2013)

Nessa linha de raciocinio, a interferéncia humana sobre o processo de evolugio natural
do relevo pode trazer vérios prejuizos, como a sedimentagiio da calha fluvial do o principal, o
Sdo Francisco, o soterramento de afluentes ¢ nascentes, & diminuigdo da drea vegetativa que
margeiam as dunas aliada a expulsio da fauna local, bem como a movimentagio de arcias
carregadas pelo vento podendo recobrir estradas e construgbes residenciais, a exemplo do
povoado de Mocambo dos Ventos no municipio de Barra (Figura 03).

Figura 03: Povoado de Mocambo dos Ventos nos campos dunares no municipio de BarraBA.
Fonte: http://xiquexiquense blogspot.com/ 201 2/03/foto-edson-nogueira-mocambo-do-vento. htm.

Conforme Pacheco e Oliveira {2015) a wvegetagSo vivente nos campos dunares
apresentam fisionomia propria, composia na sua maioria por plantas rasteiras, tipicas do bioma
caatinga e de dreas de dunas marinhas, desempenhando papel extraordindrio na sua formagio e
fixagio, pois controlam o vento, limitam as cheias e abrigam a fauna e a flora nativa. Assim
sendo, sua conservacio faz-sc necessdria, pois apesar de ter fungbes fundamentais na regulagio
do ecossistema local, sofre frequentes interferéncias antropicas.

0 campo de dunas agui aludido faz parte de uma Arca de Protegiio Ambiental (APA),
que sio extensdes do territbrio nacional, destinadas a protegiio ¢ conservacio da qualidade

e
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ambiental dos sistemas naturais existentes (CONAMA, 2002). Contudo, por falta de educagio
ambiental da populagiio adjacente e fiscalizagio dos drglios ambientais responsiveis, ocorre
extragio ilegal de arcia, depositos de residuos solidos, trinsito de veiculos motorizados
indevidos, dentre outras.

Ab'Sdber (2006), nos seus escritos far referencias as dunas do baixo meédio S#o
Francisco como “o paleodeserto de Xique-Xigue”, como um grande campo de dunas
quaterndrias fixas que documentam a ocorréncia de climas e processos edlicos de um passado
relativamente recente. Esse autor trata de aspectos geogrificos, sociais ¢ preservacionistas da
drea, discutindoe a evolugio da aglio antropica na regido.

Outro dado relevante registrado por Diniz e Lima (2008) é que as dunas do baixo médio
Sio Francisco constituem um verdadeiro sistema de aquiferos livres, embasado por cristaline
ondulado nos calcdrios compactos do Grupo Bambui, ou no substrato dos metassedimentos do
Grupo Chapada Digmanting. De acordo com Companhia de Desenvolvimento do Vale do Sio
Francisco — CODEVASF (2008) os dados fisico-quimico da dgua deste aguilero apresentam
boas caracteristicas, tendo valor de pH entre 5 e 8, dureza inferior a 30 mg/l de CaCO3. Sendo
que 75% das anilises disponiveis, slo inferiores & 100 mg/l.

Compreende-se a importincia desse sistema de aquiferos livres na regidio do paleodeserto
de Xigue-Xigue, proporcionando uma contribuigio hidrica para formagdo de nascente gue
alimenta o rio S3o0 Francisco, uma vez que os solos arenosos tém um alto poder de infiltragio,
percolaghio e lixiviagiio de dgua até as franjas capilares, abastecendo assim o3 lengois fredticos
que consequentemente alimentam os canais fluviais. A Lei Federal 12.651/2012, o novo Codigo
Florestal Brasileiro, denomina nascente como afloramento natural do lengol fredtico que
apresenta perenidade e da inicio a um curso d'agua (BRASIL, 2012).

Quanto 4 hidrologia de superficie o campo de dunas encontra a margem esquerda do rio
Sio Francisco, que possui afluentes perenes, rios Grande e Preto na margem esquerda ¢
afluentes intermitentes, rios Paramirim, Verde e Jacaré pela margem direita (PACHECO:,
OLIVEIRA, 2016) (Figura (4). Nesse sentido, observa-se que, devido aos longos periodos de
estiagem na regido ¢ a degradagdo ambiental, os leitos maiores dos afluentes intermitentes da
margem direita do Sdo Francisco encontram-se praticamente Seco durante boa parte do ano
sendo que a ocorréncia das Gltimas chuvas na regifio pouco contribuiu com sua foz.

p— e o - Sk

Localizagio da APA Dunas & Veredas do Baixe-Médio 5o Francisco.
Fonte; PACHECO ¢ OLIVEIRA (2016)
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A presente pesquisa buscou demonstrar a releviincia dos estudos acerca da formagiio das
dunas do baixo-médio S&o Francisco, discutindo a importincia da conservagdo e preservagio do
patrimdnio natural bem como a significincia socioecondmica e socioambiental para a regidio.

Enfatiza-se que a preservacio da vegetagdo nativa na regifio das dunas ¢ imprescindivel
para que haja uma protecio do relevo local contra erosbes, minimizando as atividades eclicas
existentes ¢ oferecendo abrigo para a fauna, além do formecimento de alimentos, sem contar a
manuten¢io da evapotranspiragdo, contribuindo dessa forma com o regime hidroldgico, uma vez
que essa regifio se localiza no semidrido nordestino, em que hi um elevado déficit hidrico, com
longos periodos de secas, ¢ altos indices de aridez.

Para tanto, faz-se necessério maior atuagdo dos drglios ambientais responsdveis pela area,
através da fiscalizagio ¢ educagio ambiental continuada com a comunidade local. Além disso, 0
envolvimento das universidades ¢ institutos educacionais aluantes nos municipios que margeiam
as dunas do S3o Francisco contribuindo com a pesquisa/extensdo e na disseminagdio do
conhecimento cientifico.
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RESUMCY: O artigo tem como objetive reconhecer a diversidade da florn arbiren existente no centro de ensino
Grupas Cometa, possibilitande através desses etiudos, anolisar frajeios para ums politics inclaedente sobre
biodiversidade Floristica. A anilite floristics arbdrea foi realizada na cidade de Irecé Bahia, durande o més de
outibro de 2018, onde a drea iotal do cempus resulta cerca de X.000m°, Foram smostrados 168eipécimes,
equivalenie a 41 espécies, distribuidas e 18 familias, quanio a ongem das espécies encontradas verificoun-ss gue
19% siio nativas do bioma caatinga, §4,9% Mativas de outros biomas do Brasil, 61,9 % exdticas, abém de 4,2 % nd@o
identificadas, Diante disso, observou-se que ha ump grande diversidade de familias ¢ espécies caracteristico do
bioma caatings, apesar da drea ser moderadomente pequena.

Palavras chave:arborizagio, biodiversidade, levantamento floristico.

INTRODUCAOQ

Em todas as escalas espaciais, a diversidade € a principal caracteristica do nosso planeta.
Oflhando do espago € possivel perceber a extraordindria diversidade de paisagens dentro de cada
continente ¢ cada oceano. Cada uma dessas paisagens ¢ habitada por uma extraordiniria
diversidade de espécies. Ndo ha uma definigdo consensual para o termo Biodiversidade.
Usualmente se conceitua Biodiversidade como “variedade de vida®, compreendendo toda a
variedade de formas de vidas existentes na Terra (animais, microrganismos, plantas e etc.)
(ANDREOLL et al., 2014).

Entender a importincia do estudo da biodiversidade, nos parante uma andlise das
distintas interpretagiies da realidade, dos conceitos envolvidos neste processo, integradores desta
lematica, como espécies, diversidade, vida, ecossistemas; além da compreensdio da construgdo
cognitiva, do aprendizado, consequentemente do cidadiio (CASACA, 2015).

Para Cansiane Angelis (2012), a manuten¢io de vida no planeta estd intimamente
refacionada com a existéncia da biodiversidade, especificamente das drvores, elas sdo de extrema
importincia nos diversos processos ecologicos, auxiliande a conservagio do ambiente
ecologicamente equilibrado. Nos centros urbanos, as arvores sdo de cardter indispensavel para a
manutengio da qualidade de vida, pois proporcionam imbmeros beneficios para as comunidades
existentes,

Meste contexto, o estudo da biodiversidade tloristica ¢ de fundamental importincia para
compreender as melhores relagdes ecoldgicas das dreas verdes urbanas, pois dreas arborizadas
ajusta um mais perfeito equilibrio do meio ambiente, trazendo beneficio a indmeras espécies.
Inclusive a variagdo das temperaturas do ar, em locais que ocorre a presenga de drvores de
grande porie, assim como 8 umidade relativa do ar sdo maiores, livorecendo assim o conloro
térmico do ambicnte,

O agrupamento de espécimes intensifica o potencial termo regulador arbdreo
(MASCARELLO et al,, 2017). Pinheiro e Souza (2017) concluem que arborizagio urbana
proporciona indmeros beneficios ds cidades, dentre estes 4 melhoria nas condigbes climdticas
locais, proporcionando um conforto ambiental.
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Casaca (2015), afirma que tratar a biodiversidade, principalmente a brasileira, meramente
como objeto de preservaglio ndo sensibilizard a populagdo. A populagio deve conhecer
diferentes aspectos dos espécimes, principalmente nalivos, para assim lentar fortalecer o
aprendizado e a consciéncia ambiental.

segundo Kramer ¢ Krupek (2012) o conhecimento da flora urbana faz parte de um
programa de estudos que toda cidade deveria se preocupar em desenvolver, visando um plano de
arborizagio que valorize os aspectos paisagisticos ¢ ecoldgicos com a utilizagio, principalmente,
de espécics nativas. Além dos beneficios gue influenciam diretamente a vida do homem, do
ponto de wvista ecologico, a arborizagio wrbana ¢ fundamental. Através dela, pode-se
salvaguardar a identidade biclogica da regido, preservando ou cultivando as espécies vegetais
gue ocorrem em cada regilo especifica.

Portanto, diante do exposto, o objetivo do trabalho tem como o estudo da Biodiversidade
floristica do Campus Grupo Cometa de Educaglio, Municipio de Irecé ¢ no Estado da Babhia,
essus andlises trarfio informagdes de forma consciente & populagio, visiando trajetos benéficos
para agles sintropicas entre as espécies e 0 meio ambiente.

MATERIAL E METODOS
Area de estudo

() estudo da analisc floristica arborea foi realizado no Municipio de Irecé, do Estado da
Bahia (figura 1), no campus do Grupo Cometa de Educaglio (figura 2). As analises foram
I'Eﬂtirﬂdlis;z durante o0 més de outubro de 2018, onde a drea total do campus chega a cerca de
28000 m* .

O municipio de Irecé possui altitude de 721m, lutitude 11° 18" 15" S ¢ longitude 41° 51'
21" W, distribuida em uma area 336 2km’(IBGE, 2018). A média de chuva no municipio de
Irecé € 560 mm por ano, podendo chegar a apenas 200 mm nos pericdos de seca, em
contrapartida, sua taxa de evaporagdo € de 3.000 mm por ano o que gera um déficit hidreo
bastante significativo (SILVA et al., 2016). O bioma predominantie na regifio é a Caatinga.

Mapa Irecd
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Figura 01: Mapeamento da regifio de Irecé, 30 de Movembro de 2018,

e e e e e .
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Figura 02: Mapeamento do Campus Grupo Cometa de Educagio, 30 de Novembro de 2018,

Levantamento floristico

Durante o levantamento realizou-se anotagbes com informaghes sohre as espécies locais,
onde foram registrados o nome popular, difmetro da drea do peito (DAP) e altura da drvere (H),
guantificada de cada espécie coletads. Os dados obtidos foram tabulados e submetidos a analise
descritiva no Microsoft Excel 20010, a partir destes dados foram identificados os nomes
cientificos, familias boidnicas e origem de cada uma das arvores, classificadas da seguinte
forma: Nativas do bioma caatinga, Nativas de outros biomas do Brasil ¢ Exdticas, com base em
literaturas especializada. A classificagio das familias botinicas segue a Classificagio APG (APG
11, 2009).

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

De acordo com o levantamento forstico realizado no Grupo Cometa de Educagiio, foram
amostrados 168 plantas, equivalente a 41 espécies, distribuidas em 18 familias, quanto & origem
das espécies encontradas verificou-se gque 9% s8o Nativas do bioma caatinga, 14,9 % Nativas
de outros biomas do Brasil, 61,9% Exdticas, além ded, 2% nio identificadas (tabels 1 ¢ 2),

Tabela 1: Distnibuigfio das espécies amostradas na arborizagio da area verde do grupo Cometa
de Educagiio, da cidade de lrecé Bahia, sendo divididas em Nativas regional (bioma caatinga)e
Nativas ndo regional (outros biomas do Brasil e Exdticas.

ORIGEM NOMERO DE INDIVIDUOS PERCENTUAL (%)
MNativas reglonal (boma caatinga) 32 19

Mativas niin regional (outros biomas do Brasil) 25 149

Exdticas 104 61,9

Nio identificada 7 4.2

TOTAL 1648 168

Tabela 2: Relagio das cspécies amostradas na arborizagio da drea verde do Grupo Cometa de
Educaglio, com seus respectivos nomes comuns, nomes cientificos e familias, divididas em Nr
(Mativa regional — bioma caatinga), Nor (Nativa ndo regional — outros biomas brasileiros), E
{exdtica) e N"ind - (nimeros de individuos em nimero e em Percentagem),

FamiLia NOME POPULAR ORIGEM N imd & (")
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NOME CIENTIFICD

ANACARDIACEAE

Myracrodrorurandeiva Aroeira da Caatinga Mr T{%.2 %)
Spenedicogrrmren Seriguela E 3(1,8%)
Spondias tuberosa Usmbu Mr 4 (24%)
Spandias spp. Umba caji Nr 1 (0,6%)
SpperudicrsLartea Cajarana E | {0,6%)
Margifera indica Manga espada E 9 {54%)
Sehinusmelle Aroeira chorona N 15 {8,9%)
ACERACEAE

Rovstoneaolzeracen Palmeira imperial E 9 (5.4%)
Licwalagrandis Palmeira leque E 6 (3.6%)
BOMBATCACEAE

Ceiba speciosa Painern rosa e 1 {0,6%)
BIGNONIACEAE

Handroanthusheptaphyllus Ipé-rosa MNr 6 (3,6%)
BURSERACEAE

Commiphoraleprophloess Umburans de cambio Nr | (065
CHRYSOBALANACEAE

Licamia inmeninsg i Mar | {0,6%%)
FABACEAE

Araderanthera colubring Angico Mr 2(0.2%:)
Ervthring veluting Mulungu Nr | {06%)
Tamarinduy indica Tamarindo E 1 (1,8%)
Acactapodalyriifolia Achrin E L {0,6%)
Dlelonit regia Flamboyant E 2 {1,2%)
Lencaenalecncephala Leucena i 6 (3,6%)
Erythring indica HBrasileirinho Nor 301,4%)
Peltaprhorumebh um Canafistula Mnr 1 (06%)
Caesalpiniapefiophoroides Sibipiruna Nnr 3 (1.8%)
LAURACEAE

Persen americang A bacace E I {0,6%)
MALPIGHIACEAFE

Malpightae marginata Aceroln E 3{1.8%)
MELIACEAE

Azerclivochic lndica Meem E 24 (14,3%)
MOHACEAE

Flewsearica Figo E 2(1,2%)
MUNTINGIATCEAE

Muntingoralaburo Cergja-da-jamaica E 1 {0,6%)
MYRTACEAE

Priciumguaiova (roiaha B 6 (3,6%)
Syzvzinm jambos Jambo E 4 (2,4%)
Symigrinmcumin jamelEo E 1 (0,6%)

e
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PUNICACEAE

Plmica gronariom Romi E S{3,0%)
RHAMNACEAE

Ziziphusjomeire Juazeino MNr 2{1.2%)
RUBIACEAE

Mowindae iorfiofic None E 1 (0,6%)
RUTACEAS

Cltrusaurantifolia Limo E 2(1,2%)
MALVACEAE

Ceita glasiovil Barriguda Mr 6 (3,6%)
Pachiraaguatica Manguba Nar | (0,6%)

Entre as familias botanicas identificadas que mais contribuiram para a maior diversidade
floristica pelo nimero de espécimes, destacam-se a Fabaceae 24.3%, Anacardiaceae 18,9%,
Myrtaceae 8,1%, Malvaceae 5,4%, Meliaceae 54%, Arecaceae 5.4% o restanie, Bombacaceac,
Bignoniaceae, Burseraceae, Chrysobalanaceae, Lauraceae, Malpighiaceae, Meliaceas,
Moraceae, Punicaceae, Rhamnaceae, Rubiaceae ¢ Rutaceas contribuiram com 2,7% cada uma
{tabela 2 e grafico 1).

1

O R = DY O

%

GG

Familia boténica

Figura 3: Grifico representativo das familias botinicas encontradas no Campos do
Grupo Cometa de Educagio,

Verificou-se no levantamento uma clevada frequéneia de espéeies exdticas. As plantas
exdticas identificadas no estudo s3o compostas por 61,9%, representadas com maior frequéncia
por Azadirachia indical 14,3%) Mangifera indica e Roysionegoleraceal 5,4%) cada.

Azadirachia indica(14,3% ), Roysioneacleracea(5,4%) ¢ a Leucaenaleucocephala (3,6%),
sdo espécies comuns na arborizacdo das cidades do nordeste brasileiro, pois possui um alto
desenvolvimento por sua adaptaglio as condigies climaticas, o que niio difere do local de estudo.

Resultados similares foram observados por Calixto Jinior et al. (2009) na cidade de
Lavras da Mangabeira (CE), em que as espécies Azadirachia indica Acaciamangiume o
Ficushenjaming corresponderam a 92,95% das drvores, indicando uma grande uniformidade na
arborizagio urhana e ainda, comprovando a prevaléncia de exdticas com relagio ds nativas da
flora brasileira.

Jh para as espécies consideradas Nativas ndo regionais {outros biomas do Brasil) foram
registradas 14,9%, representadas com mulor frequéncia por Schimomolle (8,9%), Endhrina
indica e Caexalpinia peltophoroides (1,8%) cada.

O levantamento indicou ainda que 14,9% das espécies eram nativas brasileiras ¢ 61,%%
exdticas, o que significa que o nimern de espécies exdticas € bastante pronunciado. lsso pode

e e e e e e = e o
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ser explicado pela introdugdio de espécies exdticas com potencial ormamental, porém com pouca
preocupaciio com a valorizagio da flora local (SOUZA, 2017).

Para o bioma Caatinga, considerados nativas regionais foram registradas 19% das
espécies regisiradas, apresemando  maior  frequéneia,  Myracrodruonurundeva (4,.2%)
JHandroanthus hepraphylluse Ceiba glaziovi §3,6%) cada.

Cupertino & Eisenlohr (2013), ressaltam gque o fato de uma espécie ser exdtica ndo
implica, absolutamente, em desconsiderar sua importincia, até mesmo do ponto de vista
conservacionista. Sugere-s¢ entdo que arborizaglio das cidades seja feita empregando
principalmente espécies nativas, sem desconhecer o potencial paisagistico ¢ adaptativo das
espécies exoticas e naturalizadas, além dos servigos ambientais que elas prestam.

CONCLUSAO

Apos o levantamento das espéeies arboreas do campos de Grupo Cometa de Educagio,
observou-s¢ que, apesar da area ser relativamenie peguena, ha uma grande diversidade de
familias e espécies. caracteristico do bioma caatinga.

Assim, trato-se de um ambiente localizado na drea urbana excepcional sob o ponto de
vista da existéncia de vegetagdo tipica da caatinga, esseambiente que seguramente deve ser
preservado para estudos dentro da academia e para sua ulilizagio no de ensino da biologia nas
escolas de educagio basica.

Diante disso, observou-se gue na drea onde foi implantada a arborizagio houve a
introdugio de vérias espécies exdticas, ndo levando em consideragBo a possibilidade de plantar
espécies da caatinga, sobretudo as encontradas no proprio campus.

Por se trater de uma drea arborizada dentro de instituiglio de ¢nsino superior e bidsico,
considerando a existéncia de poucos estudos com o mesmo teor na Nordeste, especialmente na
Bahia, se faz necessirio tragar estratégias frente & realidade dos grandes desafios da arborizagio
urbana no Semidrido.
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RESUMOD: As Heaglhes Adversas a Medicamentos (RAM) so responsiveis por uma porcentagem relativamente
nltn de hospitalizagies sendo que, em olgons casos, podem levar a0 aumenio do tempo de permanéncia kosprialar, O
ohjetive do trabalho € descrever &8 prevaléncias de admissdes hoapitalares comsadas por RAM em estudos
realizades no Brasil O rabaltho foi desenvelvido atraves da pesquisa bibliogrifica, Como fomtes de dados fornm
utilizados artiges centificos encontrados no Scizlo ¢ uma disseringiio de Mestrado, O periodo de coleta das fontes
de dados foram os trabalhos cientificos publicados entre os anos 2002 ¢ 2012 que abordavam 2 temdtics em guestio
noy Brasil, Replirou-ge, uma anidlise descritiva da prevaléncia de sdmizsfo hospitalar por BAM, sendo esfudaday as
wvaridveis: a) Relatives 8 BAM: b) Relatives an paclente; ¢) Helativas po medicaments, Af prevaléncias de
admissies hospitalares ocasionsdas por RAM nos estudos analisades variaram de 0,56% a 46,4%. sendo que dados
du literaturs mostram uma grande variagdo da frequéncia de admissio bospitalar por RAM. Pode-se perceber que
grupos fErmacobizicos variados foram o8 responsaveis ou possivelmente responsavess peles admissbes hospitalares
por RAM em todos o4 irshalhos analisados,

Palavras—chave: Reacdes Adversas o Medicamenios, Hospitalizaglo. Farmacovigilncia. Notificagiio de RAM.

INTRODUCAD

O Brasil esti entre os 10 paises do mundo que mais comercializam medicamentos
(BRASIL, 2012). Somente para o Sistema Unico de Satde (SUS), o Ministério da Sande investe
por ano RS 9 bilhdes na compra de medicamentos que sdo distribuidos pelo sistema (BRASIL,
2012y,

Mo pais, 42% dos consumidores de medicamentos costumam comprar em farmdcias
¢ drogarias, em média, duas veres por més (CRF-5P, 2013). Um estudo realizado
pelo Instituto Brasileire de Opinido e Estatistica (IBOPE) objetivando analisar o potencial de
consumo de medicamentos, mostrou gue a regido Sudeste tem o maior potencial de consumao,
com 52% (RS 37 bilhbes), seguido pelas regides Sul (16% ou RS 12 bilhdes) e Nordeste (18%
ou R¥ 13 bilhdes). Apesar do maior consumo no Sodesie, a regiio Sul £ a que apresentou o
maior consuma por habitante, de RS 494,71, enquanto no Sudeste o valor € de RS 483,09, ¢ no
Centro-Oeste, de RS 441,89 (IBOPE, 2013). Nesse mesmo estudo, a0 se analisar o potencial de
consumo por classe e regifio, verificou-se que a classe C do Sudeste liderou com RY 16 bilhdes
do potencial de consumo estimado para o ano 2013, A classe B, também do Sudeste, apareceu
em seguida, com R% 14 bilhfes. A t:giﬁn Norte apresentou o menor potencial de consumo em
todas as classes (IBOBE, 2013).

Os medicamentos constituem o primeiro lugar entre as categorias de agentes toxicos
responsiveis pelos casos de intoxicagio registrados no pais (SINITOX, 2009). Em 2010, 89.375
casos de intoxicagdo foram notificados, sendo os principais agentes causadores os medicamentos
(26,9%4), osdomissanitirios (12,1%) e os escorpifies (11.4%). Dos 24.050 casos de intoxicagdo
por medicamentos, 67 evoluiram para obito, gerando uma taxa de letalidade de 0.28% (CIM.
2013). Diante dos dados citados, percebe-se que a populagio brasileira € um alvo importante
para a ocorréncia de reaghes adversas e/ou intoxicaghes.

Messe sentido, a8 Organizagfio Mundial de Sadde (OMS) define reagio adversa a
medicamento (RAM) como “qualquer resposta prejudicial ou indesepivel € ndo intencional que
ocorre com medicamentos em  doses normalmente utilizadas no homem para profilaxia,
diagnistico, tratamento de doenga ou para modificagio de fungbes fisiologicas™. Nio sdo
considerndas reaghes adversas os efeitos que ocorrem depois do uso acidental ou intencieonal de
doses maiores que a5 habituais (toxicidade absoluta) (BRASIL, 2011).

e —————— e—,—,— e ————
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As consequéncias és reagbes adversas a medicamentos sdo muito varidveis, abrangendo
desde reagbes de leve intensidade ou pouca relevéincia clinica até as que causam prejuizo mais
grave como hospitalizaglo, incapacitagio ou até morte. As RAM podem retardar o tratamento
adequado, pois muitas delas por assemelhar-se a manifestagies clinicas tipicas de doengas,
demoram a ser identificadas, além de poderem levar a investigagtes desnecessarias o novos
riscos inerentes aos procedimentos diagndsticos.

O presente estudo tem como lema o estudo da prevaléncia de admisstes hospitalares
causadas por Reagbes Adversas a Medicamentos (RAM) em estudos realizados no Brasil Sabe-
se que as RAM slio responsiveis por uma porcentagem relativamente alta de hospitalizagfes
sendo que, cm alguns cesos, podem levar ao aumento do tempo de permanéncia hospitalar,
Dessa forma, justifica-se a andlise das resgdes adversas 8 medicamentos que mais causam
internagtes hospitalares, uma vez que estas refletem de forma negativa na sadde da populagio,
causando impactos clinicos, sociais ¢ econdmicos.

As admisses hospitalares devido a Reagbes Adversas a Medicamentos (RAM), em
geral, tém sido uma preocupacBo constante para os formuladores de politicas em saide
(OLIVIER et al., 2002; WALLER et al., 2005), De acordo com a OPAS/OMS, a porcentagem de
internagdes hospitalares decorrentes de reagdes adversas a medicamentos, em alguns paises é em
tomo de 10%, o que acarreta gastos adicionais para o sistema de salde e, portanio, (oma-se
necessdrio conhecer a real incidéncia dos eventos adversos e suas classificactes, para intervir no
processo de uso de medicamentos nos hospitais (MENEZES; NASCIMENTO, 2010).

Estima-se que entre 2,4% a 11,5% das admissdes hospitalares estio relacionadas com as
RAM, porém a depender da especialidade médica, enfermaria ¢ 0 método de andlise das RAM, a
prevaléncia pode variar de 0,2% a 40% (MASTROIANNI et al., 2009). De acordo com Classen
€ colaboradores (1997), o paciente hospitalizado por RAM pode ter o seu tempo de internagfio
aumentado em 1.7 dias e a média do tempo de internagiio chega a 7,69 dias, o que onera
desnecessariamente as instituighes de saide, jd que T0% das internagdes hospitalares por esse
mativoe poderiam ter sido evitadas (MOORE et al., 1998).

Um estudo realizado por Lessa ¢ Bochner (2008) relatou que os antiepilépticos,
sedativos-hipniticos e antiparkinsonianos foram responsdveis por 15.2% das internacdes
relacionadas a intoxicagbes ¢ efeitos adversos de medicamentos em menores de um més ¢ 21,1%
em criangas de um a onze meses. JA os antibidticos sistémicos responderam para essas mesmas
faixas etirias por 126% ¢ 18.5% das imernagdes, respectivamente. E os analpésicos,
antitérmicos e anti-reumdticos nlio opidceos tiveram participagio menor, com 7,3% das
internagdes para menores de um més e 6,6% para criangas de um a onze meses.

Outro estudo, feito por Menezes ¢ Nascimento (20010}, foram obtidos os seguintes
resultados: os medicamentos mais envolvidos em reagBes adversas forameefalosporinas (13%) e
quinolonas (12%). E as reagOes adversas foram: rashcutineo (20%), prurido (13%), hiperemia
{ 12%), niusen ( 10%), tremores (9%, placas eritematosas (6%), elc.

- necessdrio  alcangar o desenvolvimento de atitude positiva em  relaclio &
Farmacovigilincia entre os profissionais da sadde, a fim de gue a notificagio de reagdes
adversas se [orne uma roting aceita ¢ compreendida (OPAS, 2003), pois uma das principais
limitagdes do sistema de notificaciio espontinea ¢ a subnotificagio (CASTRO, 2001). O
farmacéutico tem na atividade de Farmacovigilincia uma extenso natural de sua pritica didria,
a do zelo pela observiincia do Uso Racional de Medicamentos, ¢ uma oportunidade de interagir
com a equipe multidisciplinar e informa-la, podendo vir a desenvolver até mesmo a chamada
“Farmacovigilincia preventiva”, cuja finalidade reside em antecipar e evitar os efeitos adversos
no paciente sempre que possivel (MARIN et al., 2003},

Uma das contribui¢des do presente estudo ¢ o aumento do ndmero de publicagies sobre a
temitica em questio, colsborando para um maior conhecimento acerca da mesma, e
consequentemente, evidenciando os impactos soclais, econdmicos e clinicos das internages

_——
Ano 3, Vol, 1. 2018 80



2999290000000 000%00000200000%000000000000PD00000000000

AMALS — 11T Semindrio Chemtifico da Faculdade [recé

hospitalares ocasionadas por reagbes adversas a medicamentos, a im de contribuir para a
elaboracio de possiveis medidas preventivas.

Messe sentido e baseado no contexto explicitado elaborou-se o seguinte questionamento:
Qual a prevaléncia de admissies hospitalares causadas por Reagles Adversas a Medicamentos
{RAM) em estudos realizados no Brasil?

Assim, a fim de responder a tal questionamento tem-se como objetivo: Descrever as
prevaléncias de admissies hospitalares causadas por Reagdes Adversas a Medicamentos (RAM)
em estudos realizados no Brasil.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Essa pesquisa foi desenvolvida através da pesquisa bibliogrifica. Esta objetiva conhecer
as diferentes formas de contribuiclo cientifica que jd foram realizadas sobre o assunto em
questio. A leitura, a selegdo, os fichamentos, a organizacio e os arquivamentos de topicos de
interesse para a pesquisa em pauta s8o passos de uma pesquisa bibliogrifica.

Método de coleta de dados

Como fontes de dados foram utilizados artigos cientificos encontrados ne Scielo € uma
dissertagdo de mestrado. O Sciclo € uma biblioteca eletrdnica com apoio da Organizagdo Pan-
Americana da Sadde (OPAS), todavia, estd centrada em jomnais cientificos brasileiros
(CARVALHO; MARGARINOS-TORRES; OSORIO-DE-CASTRO, 2007).

Para a procura dos artigos foram utilizadas palavras-chave, como por exemplo: reagles
adversas a medicamentos; internagbes  hospitalares, medicamentos, Farmacovigilincia;
Farmacoepidemiologia; notificagio de reaghes adversas.

0 periodo de coleta das fontes de dados foram os trabalhoscientificos publicados entre os
anos 2002 e 2012 que abordavam a temitica em questdo no Brasil. Logo, os critérios de inclusiio
foram: trabalhos cientificos que apresentassem a prevaléncia de admissio hospitalar por RAM
no Brasil, publicados entre oz anos 2002 e 2012, sendo consequentemente excluidos, os
trabalhos cientificos que apresentavam dados referentes a outros paises.

Ordenacio ¢ andlise dos dados

Apds a consulta nos bancos de dados, ostrabathes cientificos foram catalogados, lidos
diversas vezes e analisados. Realizou-se, entiio, uma analise descritiva da prevaléncia de
admissdo hospitalar por RAM, onde os resultados relevantes das fontes de dados selecionadas
para o presente estudo foram colocados em guadros, sendo estudadas as varidveis:

a) Relativas a RAM (diagnostico da RAM, drglios efou sistemas afetados);

b) Relativas ao paciente (sexo, idade, raga/cor e polimedicagio);

¢) Relativas ao medicamento (nome do medicamento e/ou grupo farmacoldgico).

RESULTADOS E DISCUSSAD

Os resultados foram sintetizados ¢ apresentados em quadros mostrando as varidveis
estudadas relativas 45 BRAM (Quadro 1), relativas ao paciente (Quadro 2} e relativas ao
medicamento (Quadro 3).

e
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Ouiadro | - Variaveis estudadas relativas as RAM
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Fonte: AUTORA, 2015

Quadro | - Varidveis estudadas relativas as RAM (conl.)
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Fonte: ALTTORA, 2015

As prevaléncias de admisstes hospitalares ocasionadas por RAM nos estudos analisados
variaram de 0,56% a 46,4%. Dados da litersturs mostram uma grande variagio da frequéncia de
admissio hospitalar por RAM. Tal fato pode ser explicado por alguns fatores, tais como:
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varicdade da metodologia utilizada nos diferentes estudos e métodos de detecglio de RAM na
admissdio. assim como para o estsbelecimente da relagio causal, além da caracteristica das
populagdes e dos hospitais estudados. Outras explicapdes possiveis seriam a subnotificagiio de
RAM, a falta do diagndstico de RAM na solicitagdo de intemnagdo hospitalar, assim como o fato
de as RAM nem sempre serem vistas como causa de problemas de satide (NOBLAT et al, 200 1).
A subnotificagdio pode retardar a identificagio de sinais e provocar a subestimagio da dimensio
de um problema. Entretanto, na identilicaghio de sinais, ndo é somente a quantidade que ¢
importante, mas também a relevdncia das notificagdes de casos e a qualidade dos dados (OPAS,
2005). A falta do diagndstico de RAM na solicitaglio de internagio hospitalar contribui, por
exemplo, para a crenga de que as RAM muito graves j& estio bem documentadas quando o
medicamento chega ap mercado, que sb se deve notificar uma RAM com a certeza sobre o seu
nexo de causalidade com um determinado medicamento, além de contribuir para a indiferenga e
ignorfincia ao se crer que um caso isolado observado por um profissional de salide nio chega
para contribuir para o conhecimento meédico € que s6 € necessirio notificar RAM graves ou
inesperadas (PORTUGAL, 2012).

Em guatro (50%) dos oito estudos foram citadas as RAM relacionadas com a internagio
hospitalar. Foram clas: insuficiéncia remal aguda, prurido, hipotensfio orostatica, uremia,
hepatotoxicidade, rash, angioedema, intoxicagdo com niveis séricos normais, complicagdes do
frato gastrintestinal, broncoespasmos, alleragdo da pressio arerial, diabetes medicamentosa,
tontura, pancitopenia, febre, plaquetopenia, vémitos, erupglio cutinea, neutropenia, anemia, dor
abdominal, diarreia, dor de estbmago, niusea, obstipagdio intestinal, peritonite, fadiga, dor de
cabeca, falta de ar, tosse, dor no peito, edema, laquicardia, hiperglicemia. Dos quatro estudos
gue citaram o tipo de RAM, as reagles de prurido, tontura, febre e vomitos estavam presentes
em dois deles.

Os drgdos efou sistemas mais afetados ou possivelmente afetados pelas RAM que mais
estiveram presentes nos estudos foram: sistema cardiovascular, pele, figado, sistema digestario,
sistema respiratorio, sistema circulaldrio, sislema nervoso central, sistema urindrio e sistema
endderine, Segundo Varallo (2010), vérios autores, através de outros estudos, apontam que os
sistemas mais afetados por RAM slo: aparelho gastrointestinal, cardiovascular, respiratorio,
sintomas, sinais ¢ achados anormais de exames clinicos e laboratoriais.

Quadro 2 - Variaveis estudadas relativas ao paciente
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Em 5 dos artigos, foram citadas as porcentagens dos internados por RAM em relagiio
ao sexo, Em 100% desses, o sexo feminino foi o mais acometido, o que & esperado, j& que as
mulheres apresentam uma maior probabilidade de terem RAM do que os homens. [ss0 acontece,
possivelmente, por causa de uma associagdo de fatores, como as complicagbes obstétricas gque
ocorrem ao longo da vida fértil da mulher, os episddios de dismenorréia que requerem o uso de
medicamentos, 45 vezes por varios anos, o uso de contraceptivos, & uma maior concentragio de
tecido adiposo em relagio aos homens. Além disso, existe & possibilidade de haver um
determinante hormonal gue possa afetar o metabolismo, predispondo ao aparecimento de reacies
adversas (MAGALHAES; CARVALHO, 2006).

Cinco trabalhos (62.5%) deram alguma informagdo sobre a idade dos pacientes, cujas
RAM foram responsaveis pelas admissdes hospitalares. Dois deles foram feitos com faixas
etirias especificas, quais sejam: criangas menores de um ano (artigo 2) e idosos (artigo 6). Nos
demais trabalhos, que estudaram pacientes de forma geral, independente da idade, os idosos
foram os mais acometidos. No artigo 5, depois dos idosos, criangas e adolescentes (0 a 19 anos)
foram o5 mais intermados por RAM. Em apenas um artigo (artigo 8), os ndo idosos foram os
mais acometidos, no entanto, tal resultado pode ter sido encontrado, em fungio de ter ocorrido
um numero tofal de internagies maior de ndo-idosos do que de idosos no referido estudo, Fato
que pode explicar o nimero ligeiramente maior de internagdes por possivel RAM entre o3 ndio
idosos (VARALLO, 2010). Assim, pbde-se perceber de acordo com os trabalhos analisados que
a5 criangas ¢ o5 osos, so o5 mais internados em decorréncia de RAM. Esse resultado é
esperado, uma vez que extremos de idade é um dog fatores que predispbem a RAM. As eriancas
830 suscetivels as RAM em virude da imamuridade fisioldgica e os idosos devido alguns fatores,
tais como: o uso excessivo ¢ concomitante de varios medicamentos (idosos sfo mais propensos
ds doengas, principalmente as crinicas); erros de administragdio; alteragdes fisiclogicas no
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organismo, nerentes ao processo de envelhecimento, que alteram a farmacodindmica e
farmacocinética dos medicamentos (PAULA: BOCHNER: MONTILLA, 200120,

Em um dos artigos (arligo 5) a vaniavel “raga/cor™ esteve presente. A raga negra teve
mais admissies hospitalares associadas a RAM do que os brances, Entretanto, esse resultado era
esperado, j4 que o estudo foi realizado da cidade de Salvador, onde a populagio ¢
predominantemente negra (NOBLAT et al, 201 1), Fxistem determinadas situagies ligadas a raga
que favorecem o aparecimento de reagdes adversas, por exemplo: o

farmaco antimalinico primaquira, embora bem foberado pela makora dos individuos,
causa hemdlise em 5% a 10% dos negros do sexo masculing ¢ leva & uma grave gnemia,
Essa reaglo em individuos sensivels wmbém ooorre com outros derivados de aniling,
inclusive com sul fonsmidas. A anormalidade subjacentc corresponde a uma deficiéncia
eritrocitaria da eneima glicose — seis fosfatodesidrogenase (GAPD), trago herdado na
forma recessiva higads no sexo. Essa en@ima € nocessiria para manier o teor de
glutntion reduzido (GSH) nas hemdcess, ¢ o GSH & swsencizl para prevenir a bemddise,
Os derivados da anilina fiwem com que o GSH cein de maneim indcun em células

pormals, mas o suficiente pora causar hemddise mas células deficientes em GEPD
(MEMOMN et al, 2005, p. 74).

Quadro 3 - Varidveis estudadas relativas a0 medicamenio
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2 de um and rebpclonadas & £ !
Intoxicaches ¢ efeios sdversps | RAIE¢sicos, mutitérmicos ¢ anti-reamiticos nlio

de medicame phos mo Brasi ol e

Contribuiciio do uso de Ot pracenl, dipiroma, dcido scetibalicilico, capiopril,
3 medicamenfos parm o sdoissie niemobol, parace temal, smiodarene, sinves tating,

hospitatar cmalapril, frrmote ol

Internuglies hospitalares por

Reagies Orme pruzal, captopril, insuling, dcido ace tilsalicilico,
4 Adversas 8 Medicamentos furosemida, propranclol, sinvastatina, carvedilol,
(AN ) em um digozing e enalwpril

hospitnl de ensing

Fonte: AUTORA, 2015

Cuadro 3 - Varidveis estudadas relativas ao medicamento (cont.)
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Nome do medicamenis ¢/on grops Semacolégheo
Artigo/Ias e rtaghio respomsdvels ou posshvelmente respons dvels pelas
witmissden bos pdialares

Nutificagio de reaghes
silversas em um hospital
5 sentineln de Fortake m- o
Ceard

Prevalinels de siowiss g

& haspialir por reagdo

aidve g a medicame nios
em Salvador, BA

Antioeoplisices, antibidticos, diuréticos, annlgésicos nin
apbolde s, antitromisithons, anti-miamstirios kommoanis,
antimicobscté ria, anti-inflamudrios nio exte oides, sutras

Anpilise climica ¢
¢ plde minligics

""h:m Antibitices sistémicos ¢ anslgésices; Borménlos, seus
dilasas drenteniin e iy itwindes simiftices ¢ seus aniagonistas; substincias de
iisalenchies ¢ elkbus agdo essencialmente sistémica ¢ substincias hematolbgicas ;
Ermacos que gictam principalmente o 5 istema nervosa

adve rsag
de medicamenios, BErasil, -

de
1064 a 2008

Reagdes adversas &
mic-dlcame ntos levanda
8 criuncas
s ptendimento na

eme rgkncis
o pitalar
Fonie: AUUTORA, 1015

Amoxiciling ¢ metoclopramids

De acordo com os resultados do quadro anterior, pode-se perceber que prupos
farmacoldgicos variados foram os responséveis ou possivelmente responsdveis pelas admisses
hospitalares por RAM em todos os trabalhos analisados. No entanto, alguns medicamentos
especificos estiveram relacionados s internagdcs por RAM em mais de um estudo, foram eles:
captopril, ecnalapril, furosemida, dipirona, digoxina, sinvastating, omeprazol e dcido
acetilsalicilico. E possivel observar também que a maioria sio medicamentos usados em
tratamentos prolongados, demonstrando a necessidade do acompanhamento dos pacientes com
doengas cronicas principalmente, a fim de propor possiveis medidas preventivas.

Uma possivel explicagio para tal resultado é que nem todos medicamentos de uso
crimico podem ter sido devidamente prescritos, o que pode caracterizar uma farmacoterapia sem
o acompanhamento adequado do médico, isto ¢, um uso irracional do medicamento, cujas
internagles poderiam ser evitadas caso existisse scompanhamento adequado durante o uso.
Amaioria das internagdes por RAM pode ser prevenida, desde que se conheca o mecanismo de
agho dos firmacos, uma ver que, geralmente. elas refletem uma preserigio inadequada,
monitoramento inadequado ou simplesmente negligéneia no uso (ONDER et al., 2002). Quanto
ans medicamentos isentos de prescrigdo, como dipirona ¢ dcido acetilsalicilico, 0s resultados
apontam pars a necessidade da orientaglio  farmacéutica, principalmente nas farmécias e
drogarias, uma vez que esses medicamentos ndo sdo isenlos de reagbes adversas, sendo
relevantes, por exemplo, orientagles sobre posologia, precaugdes, interagdes medicamentosas,
interagtes com alimentos, armazenamento, entre oulras,

e e——————— e —— == =
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CONSIDERACOES FINAIS

As Reagdes Adversas a Medicamentos (RAM) constituem uma importante causa de
admissies hospitalares, sendo responsdveis por porcentagens significativas dessas, O pacienie
hospitalizade por RAM pode ter seu tempo de internagio aumentado, acarretando,
consequentemente, gastos adicionais ao sistema de sadde. As prevaléncias das internagies
hospitalares relacionadas ds RAM varigram de 0,56% a 46,4% nos trabathos analisados no
presente estudo, o que aponta para a necessidade de se dar mais atenglio a essa questdo,

A subnotificagdio € uma das maiores dificuldades, ja que mascara a real gravidade do
problema. E necessirio, portanto, que exista um estimulo para a importincia das agdes de
Farmacovigiléncia entre os notificadores, a fim de que a notificagiio de RAM se tome uma rotina
aceita ¢ compreendida, colaborande por conseguinte, para uma percepgio mais cuidadosa da
populagio de forma geral, em relacio ao uso de medicamentos,

A equipe multiprofissional de saide tem papel fundamental na detecgio e notificagdo de
RAM, uma vez que 580 os profissionais de sadde que estio em contato direto com os pacienies e
que s#o os principais responsdveis por fazer as nolificacies. Além de screm responsaveis pela
qualidade da notificagio, codificacio dos dados, pela comunicagiio com o notificador, por
avaliar a relevancia da notificagiio e por identificar vieses, por exemplo. O farmacéutico é uma
pega chave no processo, uma vez que € o profissional habilitado para avaliar os riscos que os
pacientes estiio expostos como consequéncia das interagdes medicamentosas, sendo também o
profissionalque melhor identifica medicamentos que podem provocar reagbes adversas e que
melhor reconhece a diferenga entre o efeito farmacalégico e uma RAM.

(s dados farmacoepidemiolégicos de notificagdes de RAM no Brasil sfio recenles ¢
€SCASS0s, Uma vez que, somente em 2002, com a criagio da Rede Sentinela, teve inicio a busca
de notificagdes de forma ativa no dmbito hospitalar. Assim, se faz necessirio a realizacio de
estudos nacionais que estimem a porcentagem de admissdes hospitalares associadas ds RAM,
que apresentem o perfil demografico dos pacientes hospitalizados por RAM, oz medicamentos
e/ou classes terapduticas mais comumenie responsdveis e as reapdes mais comuns relacionadas
com a internagdio hospitalar. O objetivo da pesquisa foi alcangado ¢ reforgou a necessidade de
mais estudos com a tematica abordada.
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CULTURA SOB O VIES DA PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL:
UM ESTUDO DE CASO

Eizy Machado', Emanuelle Tinel', Amanda Felipe’ — amandafelipe@email.com’
‘Giraduands do curso de Psicologie da Faculdade de Ireck, *Professora de Psicobogia éa Faculdode de Trecs

RESUMUO: Trata-se de um relato de cxperiéncin sobre uma atividade realizada na disciplina de Pricologin
Crganizacional ¢ do Trabalho no sexto semestre de Psicokogin nn Faculdade de Irecé, cupo objetivo & pesquisar em
empresas da regifio se possuem gma culiura, missiio e valores definidos e difundidos emtre seus colabordores,
Mediante chservacio da organizag@io escolhida, cntrevista com o gestor da empress ¢ correlacBo com a liberatura a
respeito dos temas envolvidos, evidenciou-se a necessidade de um psictlogo orpanizacional, afim de levantar as
demandas da organizagio, possibilitando assim, uma melhor comunicaplo entre funciondrios & pesioe.

Palavras-chave: Coltura organizacional. Psichlogoe arganiracional € do trabalho. Lideranga.

INTRODUCAO

Cultura ¢ um conceito amplo ¢ sem unanimidade na comunidade académica, mas ha
concordincia ao aponta-la como um sistema simbélico de crengas e padries de comportamento,
que sio herdados pelos sujeitos duranie a aquisicio de conhecimento ¢ servem para determinar
is condutas destes individuos em sociedade, conforme aponta Laraia (2001). O mesmo sutor diz
que “0 homem € o resultado do meio cultural em que foi socializado®.

Partindo dests dtica, entende-se que & cultura esti intrinsicamente ligada aos
comportamentos do sujeito, fazendo parte de toda as organizagdes em que estd inserido,
inclusive no ambiente de trabalho (ZANELLIL, 2014). 0 ohjetivo
deste artigo € evidenciar o conceito de cultura sob a perspectiva da Psicologia Organizacional e
do Trabalho e o seu reflexo nas atividades laborais dos colaboradores e gesiorss. Bem como,
apontar & importéncia do profissional de Psicologiadentro das organizagiies.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Sob a perspectiva da Psicologia Organizacional e do Trabalho, Zanelli (2014) postula
que, culwra pode ser compreendida como “um conjunto complexo de pressupostos, valores e
crengas que orientam o modo como os gestores ¢ demais trabalhadores conduzem suas
atividades”, sendo transmitidas através de mitos, ritos e rituais que compde a histria da
organizagfio. Zanelli (2014) salienta que a cultura
organizacional compreende um conjunto de propriedades do ambiente de trabalho, percebidas
pelos empregados, constitwindo-se numa das forcas importantes que influenciam o
comportamento, ela ira compreender além das normas formais,o conjunto de regras ndo escritas
que condicionam as atitudes tomadas pelas pessoas dentro da organizagdo; por este motivo, o
processo de mudanga ¢ muito dificil, exigindo cuidado e tempo (OLIVEIRA, 2008),

Para que o
processo scja duradouro, ndo deve ser feila uma mudanca nos pessons, mas 45 restrigies
organizacionais que operam sobre elas. A cultura da organizagio envolve um conjunto de
Pressuposios psicossocials comao normas, valores, recompensas e poder, sendo atributo essencial
a organizacio{ OLIVEIRA, 2008), Vale ressaltar, que a cultura ¢ dinimica ¢ as mudangas
podem ocorrer — lentamente - motivadas por fatores intrinsecos ou extrinsecos. As mudangas
rapidas s0 costumam acontecer, quando o sujeito se depara com siluacdes bruscas, como
catisirofes, por exemplo (LARALA, 2001, Tendo
em vista, que os valores, misslo, visio, contribuem para normatizacdo da empresa, & que estes
principios estlo presentes na forma de agir dos funciondrios, Zanelli (2014) postula que:
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05 padries cultwrnis governam comportamentos, 450 senfide a pensamentos ¢
canglizem emogdes, O pensamento individual, portants, constitui-2¢ como social
e simbidlico, como modos de coofers significados & experiéncin humans,
Quando o ser humano nasce, i simbolos estio, em sus maioria, ji em wo
eorrense. Ponsnto, encontrame-se esiabelecidos, ¢ assim permenccerSo apda sua
ImHarte.

Seguindo a abordagem de Woodawrd (1965), as empresas possuem competéncias em trés
diferentes fungdes: Operaglo (produglo e logistica), Desenvolvimento de Produto e
Comercializagdio (Vendas ¢ Marketing). Para a realizagdo da estratégia da empresa, as
competéncias acumuladas nessa fungio critica constifuem “a competéncia essencial da
empresa”; ela é a mais importante para a realizagio da estratégia competitiva da empresa. As
outras duas funghes sdo  fungdes de apoio. O mesmo dizemos para  essas
competénciasiFLEURY&FLEURY, 2003 ),como reitera Feitor, Neto ¢ Cortimiglia (20035):

“a extrema instabilidade do smbients externo, as constanes mudancas das opgles dos
consumidores, a sucessiva evelug®n das tecnologins obrign & empresas a descobrirem
a5 suns competéncias na busca de uma direglo mais adequada i snealidade™.

METODOLOGIA

O presente trabalho é consequéncia de uma atividade realizada dentro do componente
curricular de Psmu-t-ngm Organizacional ¢ do Trabalho (POT), proposto para fins académices, no
intuito de proporcionar aos discentes envolvidos, a possibilidade de correlacionar a teoria
estudada em sala de aula com a realidade das empresas da regidio de Irecé, no que diz respeito
a0s temas abordados na disciplina.

Parsatingirosobjetivosdestapesquisa, foramrealizadosquatroencontirosemuma organizacio
empresarial de pequeno porte, localizada na regifio de Irecé, Bahia,selecionada a partir de
umarmosira por conveniencia, com o proposito de averiguar qual a cultura da organizagio c sc
cla € difundida entre oscolaboradores.

Para tanto, foirealizadaumachservagioparticipante- que segundo CanodSampaio (2007)
€ uma técnica que fornece subsidio para diagndsticos e & uma ferramenta importante para
pesquisadores — assim como, 0 registro sistematico das observactes.

Outro  instrumento  utilizado foi a  entrevista semiestruiurada, que possibilitou
informagdes tantos primarias quante secunddrias, fornecendo dados que poderiam ser acessados
em outras fontes e dados subjetivos, alcangados por meio do didlogo (MINAYO, 2016).

Ainda, foirealizada uma revisiio de literatura a respeito do tema, utilizando como enitério
de inclusdio, artigos que retratam a psicologia organizacional, cultura ¢ valores empresariais,
coletados tanto no Google Académico quanto em fontes primérias, na bibliografia indicada na
disciplina citada. Diante disto, foi feita uma correlagiio de tais artigos com as observacdes da
empresa pesquisada. A metodologia utilizada foi a descritiva, que segundo Cervo
e Bervian (1983) se carncteriza por estudos que procuram determinar status, opinides ou
projegles futuras nas respostas obtidas. A sua valorizagdo estd baseada na premissa gue os
problemas podem ser resolvidos e as praticas podem ser melhoradas através de descricio e
anilise de observagdes objetivas e diretas.

A estratégia de tratamento e interpretagio dos dados obtidos ¢ de cardter qualitativo e o
delineamento da pesquisa é correlacional, psutada na descrigio do fendmeno, sem, contudo,
determinar se as relagdes so causais (CAMPOS, 2015).

RELATO DE EXPERIENCIA
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A Rede X — nome ficticio — estd localizada na regido de Irecé, Bahia e ¢ uma empresa de
pequeno porte, contendo dez colaboradores distribuidos entre a matriz ¢ as filiais. A respeito de
suas competéncias centrais, @ empresa passa pela crisgio de uma forie simbologia, para o
estabelecimento de vinculo com o cliente. Consegue adequar os negicios ds novas lendéncias,
assim como manter 0s pregos de forma competitiva. Como reitera Feitor, Neto e Cortimiglia
(2005

“& extrema instabilidade do nmbiente exierno, 15 consmnies mudangas das opgbes dos
consumidores, a sucessiva evolugio das tecnologins obriga as empresas a descobrirem
&k suas competéncias no busca de uma direglo mais adequada § stualidade”,

Para DianneChinn (2015), um modelo ou estrutura organizacional define a disposicho de
uma organizagio. as suas hierarquias, linhas de comunicagBo, responsabilidades e recursos
disponiveis, em que 0 modelo de cada empresa ¢ definido pelos objetivos da mesma ¢ € usado
como referéncia na forma como se “movimenta” a empresa, O modelo organizacional ideal para
cada organizagBo viria com a natureza das operaghes da mesma e os desalios que enfrenta,

Segundo Morgan, um dos modelos da organizagio e seguido pelo grupo, € o modelo
burocritico como demonstrado na figura 01, em gue slio criados departamentos funcionais sendo
que a informagio flui do CEOQ (o topo da hierarquia) pela estrutura da organizagdo até aos
diferentes departamentos com os mais diversos regulamentos, regras, fungdes dos colaboradores
& variadissimos sistemas de controle.

=

Figura (1] — Organograma da Rede X

Sendo o CEQ, o responsavel pela administragio financeira. administragdo de compras,
admissdo ¢ demissOes, hi gerencia externa em apenas uma filial da rede ¢ o sctor administrative
fwca responsavel pela analise da saida de combustivel e emissio de notas fiscais.

D¢ acordo com Parson ¢ Culligan, 1988:

"A flosofia da empresa em s € fundamental para haver wn plancjamenio ceatrado no
essencil, Essa filesofin engloba a nofureza, funclio o objetivo da operago nn qual s esti
envolvido, E impossivel exngerar & importincia de se formular ¢ cumprir essa filosofia,
Bucimtameniz £ ela que esclarece as intengtes de um meghcio e di inicso oo processo de
identificar problemas e solugbes passiveds.™

Para se dar inicio a analisc de uma organizagdo se faz necessdrio esse primeiro passo gue
Parson e Cullian explicitam, logo apds como postula Ramillo (2011) pode-se afirmar que ao se
analisar o contexto da organizagio em suas raizes historicas e em sua finalidade, necessita-se
analisar o ambiente em que esta organizagdo estd inserida, seus concorrentes, clientes, ameagas,
barreiras para novos entrantes nesle mercado, cstratégias da Organizagio.

Em seguida, com todo o Raio-x da organizaglo, parte-se para
andlise das pessoas, principal vertente dentro de uma organizaco. Parte-se para sondar se os
colaboradores estio sincronizados com os ideais da organizagio, focos, metas e objetivos, se
realmente o & cultura organizacional condiz com a estrutura da organizagio, se o realidade
organizacional se assemelha com a realidade cultural (RAMILLO, 2011),

A experiencia evidenciou que a lideranga €
um [ator essencial para alavancar os negdcios, apesar dos conceitos do que ¢ ser lider sejam

S ——————
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amplos, sabe-se que ela ¢ um processo de via dupla, no qual a consideracBo dos seguidores é
igualmente importante, de modo que, se, de um lado, lideres possuem influéncia sobre as
pessoas, estas também exercem influéncia sobre os lideres, repercutindo na qualidade ¢ na
eficiéncia do processo (Messickapud Zanelli, 2014), Pensando  nisso, serin  um
processo importante para o crescimento da empresa, um treinemento de lideranga para aqueles
que compde a gerencia e chefia, pois como menciona Zanelli (2014), a lideranga é um processo
que envolve a busca tanto por parte dos lideres, quanto dos liderados, de mudangas que sejam
reais. Morthouseapud Zanelli (2014) menciona que a lidéranga niio ¢ uma posiglio, ou um cargo,
ou um conjunio de tragos de personalidade soltos, mas envolve trocas, interagies face a face, no
interior da organizagio. Observou-se
também a necessidade de implantagio da cultura organizacional, gue envolve um conjunto de
pressupostos psicossociais como normas, valores, recompensas ¢ poder, sendo atributo essencial
a organizacio{ OLIVEIRA, 2008), devendo ficar visiveis a funciondrios e clientes, a Rede Xnfo
possui cm suas dependéncias seus ideais visiveis, sendo passados informalmente para seus
funciondrios. Com base nos principios descritos pelo CEO da empresa, foi-se criado de forma
sucinta ¢ formal os ensinamentos que o fundador deseja passar para os servidores e
consumidores, sendo estes:

»  Missdo: Assegurar o bom atendimento ao cliente e a excelente gualidade do produio
oferecido, mostrando-se diferente no mercado competitivo,
*  Visdo: Ser a empresa de referéncia regional em combustivel de qualidade e atendimento

ao cliente.
*  Valores: Honestidade, Pessoas, Resultados, Simpatia. Responsabilidade ambiental,
Respeito s diferencas.
EﬂNEIDERﬁEﬁES FINAIS

Partindo do exposto, percebe-se que a relagBes enire lideranga ¢ culura organizacional
tém atraido atengdo, como foi possivel nolar com a experiencia da prética atrelada & weoriaficou
evidente que o lider, serd aquele que assume o papel de criar, manter ou mudar tipos particulares
de cultura, realizando sus gestio dentro da empresa.

Nesse sentido, as habilidades do lider sdo fundamentais
para definir a natureza, a dire¢lo ¢ o impacto dessa gestlio; levando também em consideragiio
que o dirigente — em seu pensamento, sentimento ¢ respostas — ambém sdo moldados e
modificados pela cultura organizacional da empresa em que se enconira. Apds 0
levantamento bibliogrfico, discussio do lema proposto ¢ a experiencia pritica, tem-se o
conhecimento que o psicologo nas organizagbes ird atuar sobre os problemas organizacionais
ligados a gestdo da empresa, passando para a geréncia para que resultados positivos sejam
obtidos. Mo entanto, deve-se entender que
para que haja resultados, o gerente da deverd estar estimulado em suas habilidades para que
esteja preparado para aquilo que ird tomar frente, visando novos resultados para a empresa,
assim, o psicologo organizacional poderd dedicar-se a treinamentos especificos direcionados
para o lider da empresa, fazendo com que este veja a importincia do profissional da POT,
resultando no novo olhar dos outros colaboradores sobre o lider ¢ sobre o crescimento da
empresa.
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RESUMO: Introdugde: As docngas do aparelbo cardiovascular tm tido importincia epidemicldgica em virtsde
do crescente mamern dedbitos. O conhecimento acerca da filoterapia pode confribuir parn o tratwments dessas
palnlogias, em funciio das inGmeras stribuighes terapdiuticas Ineremtes aos vegedads. (hjetivos: Enfatizar o wso da
nleachofra para o fratamento ¢ prevengdo da aterosclercse, patelogis que tem relevincin dentre os problemas de
saiide piblica Metodobogia:Revisio bibliografica como parte de wma pesquisa de cardter exploratdrio, na qual
foram utilizados livros impressos, além de arigos contidos em bases de dados das principais plataformas de
pesquisa em um recorte temporal fedte entre os ancs 2003 0 2018, Resultados ¢ Discussdo: A atercsclerose ¢ uma
doenga muktifatorial de cariter inflamatdrio, que tem como principal causs a hipercolesterolemia bem como faiores
estressores que causam distirbios hemodindmicos. A aleachofre (Cymarascolyne L), uma plants pertencente &
famdlia dsferaces:, contém metshalitos secundirios que atuam diretn oa indiretamente nos fatores responsdveis
pela pénese ou progressio da doengn. Consideraghes finais: A educacio em saide & fundamental na prevencio das
doengas cardiovasculares € deve ser feita por uma equipe multidisciplinar, no qual o profissional farmacéutico no
Embito das seas competéncias & pega fundamental pa promogiio, recuperaciio ¢ profeciio § side,

Palavrus-chaves: Alcachofra; Artichake, Cymarascofiming Aterosclernse;

INTRODUGAO

No dmbito das principais politicas de sagde, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos, surgiu em resposia a proposta da conferéncia de Alma-Ata que estabeleceu a
necessidade de propor diretrizes que noreiem o uso de terapias comprovadas e que estejam
embasadas no conhecimento popular. O pilar dessa politica € assegurar 4 populagiio dentro da
atengio basica, mediante devida orientagio, o uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos,
sob a condiglo de que estes insumos possuam seguranga, qualidade ¢ eficicia comprovada
(BRASIL, 2006).

Historicamente, dentre os métodos curativos mais utilizados pelo homem no tratamento
das enfermidades que assoluvam a populagiio, 0 wso de plantas medicinais sempre obteve
destaque como recurso terapéutico embasado no conhecimento empirico ¢ que perdura na
atualidade devido 4 importincia e eficicia comprovada no tratamento ¢ prevengiio de um grande
espectro de doengas, As plantas no geral possuem metabdlitos especificos imbuidos de efeitos
farmacologicos pontuais para determinados fins, sejam eles curativos ou preventivos (EDLER,
2006; SIMOES et al., 2017).

Em meio ds doencas que podem ser tratadas com plantas medicinais, estio as do aparelho
cardiovascular, alinal, essas tém releviincia no gue diz respeito 4 sadde pablica em geral, por
representar o grupo de patologias com maior nimero de dbitos, os quais, anvalmente, segundo
estimativas da Organizecio Mundial da Saide, representam 31% da taxa de mortalidade em
escala mundial, o que em nimeros corresponde a 17,9 milhdes de individuos que morrem devido
as complicagbes ligadas ao coragio (FALUDI et al., 2017).

Mo Brasil, segundo dados fomecidos pelo Sistema de Intermagbes Hospitalares (SIH-
SUS) as docngas do aparclho circulatdrio representaram 93.030 internages até setembro de
201E. Na Bahia para 0 mesmo periodo essas doengas foram responsiveis pela internacio de
6.050 individuos, a0 passo que na regifio de Irecé, municipio do estado da Bahia houve [20
inlernagdes segundo esse sistema de informagdo (BRASIL, 2018).

Em virtude da alta morbimortalidade causada pelas doengas que acometem o coragiio
bem como o fato das tais gerarem gastos exorbitantes para a salde piblica, sc faz necessério o
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uso de outras terapias além das convencionais, uma delas € a fitoterapia, a qual também tem sido
utilizada para o tratamento de doengas dessa ordem (ALONSO, 2016; FALUDI et al., 2017).

Dentre as plantas medicinais utilizadas a alcachofra (Cynarascolymus L) tem papel de
destaque. As folhas desse vegetal possuem uma gama de substincias que tém. segundo estudos
em animais e humanos, surtido efeito no metabolismo de lipideos e contribii para minimizar o
efeito das doengas ligadas is hiperlipidemias. Devido a isso, se toma pertinente o estudo sobre o
poder medicinal dessa planta que pode eventualmente se tornar, juntamente com & educagho em
safide, uma alternativa para o tratamento de doengas desse vids e diminuir as internaghes, bem
como as mortes em fungio delas (ALONSO, 2016),

O objetivo peral do trabalho & desenvolver uma correlagio entre a fisiopatologia da
aterosclerose e o tratamento da mesma com a utilizagdo da alcachofra, evidenciando, por
intermédio de¢ uma analise bibliogrifica, estudos que comprovem & eficdcia do uso da C
scolymus no tratamento das doengas cardiovasculares, em especial a patologia em questio.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisfo de literstura onde foi realizada uma pesquisa de cardter
exploratdrio de andlise qualitativa, na qual foram utilizados para o seudesenvolvimento livros
impressos presentes na biblioteca da Faculdade Irecé (FAI), além de artigos nos idiomas
portugués ¢ inglés presentes nas plataformas SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana & do Caribe em Ciéncias da Saide), Pubmed, utilizando
como principais descritores: Alcachofra, Articheke, Cynarascolyimus, aterosclerose,

Além disso, foram utilizados também arquivos e documentos presentes nos sites da
Sociedade Braszileira de Cardiologia (SBC), bem como Sistema Nacional de Informagdes
Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) e Conselho Federal de Farmacia (CFF).Os artigos foram
selecionados em um recorte temporal feito entre os anos 2003 a 2018, os periddicos que
continham o8 artigos que possuiam informaghes sobre o uso da Alcachofra no tralamento da
aterosclerose, foram submetidos & uma avaliaglo na plataforma Sucupira (Qualis/CAPES) e
foram incluidos aqueles classificados na categoria A & By para a drea de Farmicia.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A aterosclerose se caracteriza comouma doenca de caniter inflamatorio, em virtude de
disfungdes bioguimicas, imunoldgicas, bem como hemodindmicas, que atinge as artérias
principalmente em locais onde o fluxo sanguineo é consideravelmente ingreme. Mo geral, para o
desenvolvimento da patologia em guestio ha formagio de uma placa ateromatosa, a gual
gvidencia uma proeminéncia na tinica intima das artérias causada pela deposigiio principalmente
de lipideos, células do sistema imunologico, células muscalares lisas bem como componentes da
matriz extracelular (BRASILEIRC FILHO; KUMAR et al., 2013).

Alguns fatores se encaixam como principais grupos de risco para o desenvolvimento da
aterosclerose tais como: idade, hipertensio arterial, hipercolesterolemia (colesterol elevado),
sedentarismo, dieta pobre em antioxidantes, heranga familiar e menos significativamente, o sexo.
Individuos tendem a desenvolver aterosclerose com o decormrer dos anos, sendo que a idade entre
40 e 60 anos mais propicia devido a problemas relativos ao fluxo sanguinco, bem como o
aumento de agontes oxidantes. A hipertensio arterial ¢ uma doenga sistémica de heranga
familiar, sendo considerada como um fator crucial para a instalagio da doenga, devido ao
esiresse  hemodingmico que, em linhas gerais, causam danos ao endotélio das ariérias
comprometendo a sua fungio. (BRASILEIRO FILHO, 2011; KUMAR et al., 2011).

(3 fator principal e caracteristico da formagio do ateroma € o excesso de lipideos séricos.
As porduras ao serem metabolizadas sfio transportadas para os sistemas através das lipoproteinas
de densidades variadas principalmente os quilomicrons, VLDL (lipoproteina de baixissima
intensidade - FeryLowDensitvLipoprotein), LDL (lipoproteina de baixa densidade -
LowDensityLipoprotein) ¢ HDL (lipoproteina de alta densidade — High DensityLipoproiein). O
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excesso de LDL juntamente com a lesio do endotélio arterial favorece a sua entrada de lipideos
para a funica intima gue culmina na génese da enfermidade (BRASILEIRO FILHO, 2011;
KUMAR et al, 2013).

Mo tocante a fisiopatologia, a sterosclerose é complexa ¢ envolve mais de um dos fatores
de riscos supracitados, o5 quais aumentam consideravelmente a propensfio quando associados
entre si, mas, genericamente, alpumas etapas fundamentais ocorrem para que haja o
estabelecimento da doenga: Apressio ao endotélio arterial e acimulo de lipideos na tinica
intima do vaso, bem como agregaglo plaguetiria ¢ de mondeitos em locais priximos a lesdo.
Posteriormente a essas etapas, hd o deslocamento de células musculares lisas da regifio da tinica
média em diregiio & regifio intimal e por fim o aumento significativo de liquido extracelular
(colageno e proteoglicanos) (BRASILEIRO FILHO, 201 1; KUMAR et al, 2013).

0 endotélic das artérias tem como principais fungfies a produgio de substincias
vasodilatadoras ¢ antitrombdticas como o dxido nitrico e as prostaglandinas, além de enzimas
como a superoxido desmutase e glutationaperoxidase que age antagonicamente aos chamados
radicais livres {espécies reativas de oxigénios), além disso, em condigBes normais, o epitélio das
artérias se comporta como uma barreira para entrada de agentes extrinsecos. Na patogénese da
aterosclerose, os fatores estressores lesam o endotélio arterial, fazendo com que as propriedades
citadas sejam perdidas(BRASILEIRO FILHO, 2011; KUMAR et al, 2013).

Uma daz consequéncias da lesfio endotelial € 0 aumento da permeabilidade 4 LDL que
adentra a tinica intima da ariéria afetada. Um fator preponderante para o agravo da situagio é a
oxidagdio da LDL por radicais livres. Além disso, os mondcitos ¢ plagquetas agregados secretam
fatores de crescimento, bem como citocinas pro-inflamatdrias que promovem a potencializacio
do ateroma e intensificam o processo patologico. Os fatores de crescimento (mitogenos)
liberados pelas plaquetas e mondcitos estimulam a proliferagio de células musculares bem como
da matriz extracelular, gque intensificam a formagio do ateroma (BRASILEIRO FILHO, 2011;
KUMAR et al., 2013).

Os mondcitos adentram a tnica intima ¢ se diferenciam em macrdfagos, gue reconhecem
a LDL oxidada como agenie estranho e a fagocita, como a metabolizagio da lipoproteina
peroxidada ¢ extremamente dificil formandoas células espumosas (xantomatosas) as quais sfo
potencialmente modificadas. Além disso, os macrdfagos nessas condigbes liberameitocinas e
guimiocinas, gue atraem por guimiotaxia linfocitos, o qual potencializa o efeito inflamatdrio
caracteristico da doenga. A principal consequéncia da aterosclerose € a isquemia de alguma
artéria, em especial as coronarianas, a qual tris comprometimentos para os tecidos dos Grgdos
afetados, provocando hipéxia ¢ provavel perda de funglo. Dores, falta de ar (dispneia) e
sudorese, dentre outras complicagdes sdo as principais evidéncias clinicas no caso da isquemia
coronariana (BRASILEIRO FILHO, 201 1; KUMAR et al., 2013).

A fitoterapia tem sido empregada como interven¢iio lerspulica para esse tipo de
enfermidade, nesse contexto, a alcachofra (Cymarascolymus L) um vegetal pertencente & familia
Asteraceaetem intenso destaque,a qual possui propriedadeshipolipemianie ¢ antioxidante em
vintude do arsenal de metabolitos secundarios (presentes principalmente nas suas folhas), os
quais t#m importante agdo farmacoldgica no metabolismo de lipideos, bem como
atividadeantianenosclerolica, Pode-se citar como moléculas presentes principalmente nas folhas
da C. scolymus:Acido cafeico, dcido 5-O-cafenoilquinico, deido 1,5-O-dicafenoilquinico
{vinarina), luteolina-7-€2-glicosideo, cinarosideoe a cinaropicrina (ALONSO, 2016; SANCHEZ-
RABANEDA ct al., 2003; SCHUTZ et al, 2004).

Diversos expenmentos [anto em animais como em humanosmostraram a real imporiancia
dos metabdlitos secundarios presentes na alcachofra na prevenc@o ou no tratamento da doenga
aterosclerdtica. O exemplo disso 80 05 Mavonoides (principalmente a luteolina-7-Cglicosiden ¢
cinarosideo), bem como os dcidos cafeico e cafencilquinicos, os guaisttm destague
principalmente na sua atividade antioxidante. Nesse contexto agem contra as espécics reativas de
oxigénios (EROs) diretamente ou estimulando o cndotélio lesado a promover sintese proteica
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das enzimas que as combatem, como a superoxido desmutase ¢ a ghotationaperoxidase evitando
assim a peroxidagdo do LDL (BRASILEIRO FILHO, 2011: SANCHEZ-RABANEDA e al.,
2003; SCHUTZ et al, 2004; MAGIED et al, 2016).

Um estudo realizado por LI e colaboradores {2004), mostrou que o flavonoides
promovem a producio da enzima dxido nitricosintase, a qual aumenta a disponibilidade do
oxido nitrico.0 que pode promover entdo a redugdo da entrada de lipideos, bem como a reduciio
dos vasosespasmos, 08 quais causam as dores no peito caracteristicas da angina de peilo
{consequéncia da aterosclerose), além do risco da formaglo de trombos evitando o agravo da
doenga. A atividade antiespasmddica dos vasos sanguineos lambém ¢ atribuida a cinaropicrina
(uma lactonasesquiterpénica) (EMENDORFER et al., 2005; SANCHEZ-RABANEDA et al.,
2003; SCHUTZ et al, 2004; MAGIED et al, 2016).

U'ma revisiio sistematica claborada por SANTOS, BUENO ¢ MOTA{2018) mostram
outros estudos realizados por vdrios pesquisadores que elucidam os principais mecanismos
farmacologicos dos compostos da Cvmarascolymusno tratamento da aterosclerose onde mostram
a agdio dos componentes quimicos da alcachofra dirctamente ou indiretamente no metabolismo
de lipideos Muitas das pesquisas, entre as quais realizadas por MAGIED e colaboradores{2016)
g QIANG e colaboradores{2012jcomprovaram que os acidos cafenoilquinicos ¢ os flavonoides
da alcachofra promovem o sumento da secregdo biliar contribuindo assim para redugio das
gorduras totais como a excregdo acentuada de sais biliares nas fezes de matos. Qutra atividade
também atribuida aos marcadores guimicos (Acidos cafenoilquinicos ¢ cinarosiden) presentes nas
folhas da alcachofra € a redugiio da biossintese do colesterol, pela inibiclo da enzima
hidroximetilglutaril-CoA-redutase  (HMG-CoA-redutase) (GEBHARDT, 1998 citado por
SANTOS; BUENO; MOTA, 2018).

Outro estudo foi realizado por pesquisadores da Universidade Comunitiria da Regifio de
Chapeco utilizando camundongos tratados com dieta normal e outros com alimentaclo
hipercolesterolémica. Os ralos que possuiam  colesterol elevado receberam  tratamentos
diferentes, alguns foram alimentados somente com &gua, outros com as folhas da alcachofra e
outros foram tratados com o farmaco sinvastating, Os pesquisadores demonstraram que houve
uma redugdio significativa dos niveis totais de colesterol @ LDL-colesterol nos extratos de
Cynarascolymus,maiores ou similiares até mesmo que ao firmaco Sinvasiatina utilizando
proporgdes diferentes do vegetal. Esse mesmo estudo mostrou também oma diminuicho
proeminente da LDL-oxidada e das citocinas ¢ outras protefnas correlacionadas com a resposta
inflamatoria caracteristica da doenganos camundongos que se alimentaram do vegetal
(MOCELIN et al., 2015),

Para o tratamento ¢ prevengiio da aterosclerose & necessario o empenho maximo de uma
equipe multidisciplinar composta por membros, que dentro das suss competéneias, sejam
capazes d¢ ndo somente tratar, mas de trabalhar no processo de educagio em salde, a fim de
prevenir também uma determinada patologia. O farmacéutico, por exemplo, dentro das suas
atribuigdes, tem legalidade para indicagio de fitoterapicos isentos de prescriglio ¢ de plantas
medicinais,o qual possuiconhecimento técnico e cientifico para promover o uso racional a fim de
assepurar ao pacienie uma terapia segura ¢ eficaz, alertando sobre possiveis interagdes
medicamentosas ¢ promovende scguimenio farmacoterapéutico eficaz que vise resultados
concretos e mensuriveis (CONSELHO FEDERAL DE FARMACTA, 201 1: WANNMACHER;
COSTA, 2010),

Essa orientaglio se torna necessiria visto que as plantas também possuem substncias que
apresentam (oxicidade acentuada, segundo dados do Sistema Nacional de Informagies Toxico-
Farmacologicas houve ano de 2016, 529 casos de intoxicagio por plantas sendo gue a maioria
dos casos (473 o que equivale a 79.9% do wtal) ocorrew por acidente individual. Diante desses
dados nola-se que a orientagho sobre o uso correto de plantas ¢ imprescindivel, e ¢ nessa
circunstiincia o farmacéutico se insere{ SINITOX, 2016).
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O ate de prescrever, indicar ¢ orientar fax paric das muitas atribuigbes clinicas do
farmacéutico, porém além de fornecer uma farmacoterapia racional e segura, esse profissional
pode, dentro de uma equipe multidisciplinar, propor medidas nfo medicamentosas ao paciente
que acompanha que culminem na melhoria da qualidade de vida. Essas medidas sho importantes
para que o farmacéutico ndo seja visto apenas como profissional do medicamento, mas como um
profissional de sadde que presta cuidados e tem importéncia no dmbito da prevenglio de doengas
e recuperagio e protecio da sadde, (STORPITIS et al, 2015; WANNMACHER: COSTA, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi comprovado, observa-se que a alcachofra tem efeitos benéficos no
tratamento ¢ prevengdo da aterosclerose, o que reforga o poder ¢ a importdneia de se explorar ¢
conhecer 08 beneficios das plantas medicinais para a melhoria da qualidade de vida, logo,
estudos como esse ratificam a ideia de que € necessaria a insergdo da fitoterapia no contexto da
satide publica para promogiio, proteciio e recuperagio da sadde. O farmacéutico encaixa-se nesse
contexto por indmeras razdes, dentre elas por ser um profissional com conhecimento técnico
cientifico suficiente para indicagio, prescrigio ¢ orientaglo adequada quanto ao uso de
fitoterdpicos ¢ plantas medicinais ¢ mais que isso, como parte fundamental de uma equipe
multidisciplinar para garantir 4 populagio educagio em saide, a qual tem efeito no cotidiano,
Para isso & imprescindivel 4 desconstruglio da imagem do farmacéutico apenas como o
profissional do medicamento e descontextualizado da equipe de sadde, afinal, dentro de uma
equipe desta ¢ uma das pedras angulares.
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RESUMO: Arca vegesada urbana influencia positivamente no conforto térmico urbanc. As espécies nativas na

arbovizagiio urbana aprescntam virias vaniagens, pois serve de alimenio pam o founa local; conservacio ds
biodiversidnde; sfio resistenies a0 estresse hidrico provocado, O objetive do estudo fol identificar as espécies
arbirea do bioma caatinga presente na arborizacko urbana das pragas € canteiros do municipio de Trecé Bahia. As
obiervagies foram realizadas em diverses prugus e canteiros do municipio, num total de 48 espagos analisados.
foram emostrados 1309 plantas, distribufdas em 20 familins. Dos quads apenas 312 sio plantas natives do bioma
Caatinga, distribuidas em 19 espicies ¢ 9 familzas. Entre as (omilias botdnicas identificadas que mais contribairam
para a maior diversidade florstica pelo mamero de espécies. destacam-se as Fabaceae 41%, Anacardiaceae |6%,
Bignonigceae |1%. Ao analisar a3 espécies encontrades nns dreas verdet o Gomiorrhockis marginoto encontra-se
em maior quantidade, representando cerca 63,7% de iodas a5 espécies nativas encontradas, logo em sepuida
aparccem Handroantiies heptapinding §2,.5%, a Ceiba glaziovii 3,5%. & também o Emerolobinm confartisiligum
2,6%. Disnte da grande diversidade das espécimes do bioma Caatings, € necessirios aglies visando & introdugio
de espécies nativas na arborizagio do municipio de Trecé e nos cidsdes do semidrido.

Palavras chaves: caatinga, arborizagho, semidrido,

IHTRDDUCED
0 aumento da conscincia sobre guesties ambientais tem mobilizado diversas dress do

conhecimento em busca de solugBes para mitigar os impactos na natureza, essas relacBes se tormam
importantes, pois a8 melhorin da gualidade ambiental ¢ climdtica nos centros urbanos ests
intrinsecamente ligada i inclusio de espagos livres vepetados.

A drea vegetada urbana influencia positivamente no conforio térmice, trazendo inGmeros
beneficios as cidades, contribuindo para a melboria nas condigbes climiticas locals, amenizando os
efeitos das altas temperaturas, além de fornecer um ambiente visualmente agradivel que proporciona
sombra ¢ |eer nas pragas, nos parques, nas ruas ¢ avenidas da cidade.

O maijor desafio da arborizacio urbana atualmente ¢ a busca pela valorizagho da flora local.
Uma arborizacio adequada promove o enriguecimento da paisagem e deve explorar de forma
harmoninga todod o8 elementos do paisagismo, priorizando & utilizagBo de espécies do bioma local,
gue proporciona uma muor identidade & arborizacio nas cidades (EMER e AL, 20013,

De acordo com Alvarez & Kiill (2014) a flora da Castinga ¢ pouco explorada; como
omamental, apenas de forma extrativiste. Sdo muitas as informacBes sobre 8 depradacio da Caatinga,
mas pouco se sabe sobre o aproveitamento econdmico da bisdiversidade existente nessa vegetaglo ¢ s
espécies que poderiam ter valor no mercado. Afirmam ainda que o potencial ormamental da Caatinga

e —
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ainds & pouco valorizado e, diante da demanda do setor por novos matenais, o uso de plantas desse
bioma além de ser inovador, poderia ser uma altemativa de renda para a populagio do Semidrido.

580 indmeros os beneficios socioambientais como & mitigagio dos rigores das condighes
climaticas ¢ econdmicas face o potencial existente nas plantas. Como exemplo as espécies nativas que
impactam positivamente o ambiente posto que as raizes das plantas penetra no solo, influenciando na
reciclagem de nutrientes, na lixiviagio da dgua para o solo e melhoria nas condigdes climaticas locais,
Na arborizagio urbana as espécies nalivas apresentam virias outras vantagens, pois serve de alimento
pare a fauna local; conservagdo da biodiversidade; dificiimente sBo exterminados por pragas, pois ja
desenvolveram defesas naturais para se defenderem dos animais; sfo resistentes ao estresse hidrico
provocado, sobretudo por ocasifio das ocorrdncias de seca total;, s5o estas espécies que 08 pAssaros
nativos procuram para fazer seus ninhos e que outros animais buscam para se abrigar (MEDEIROS,
2014).

Portanto, diante do exposto o objetivo deste trabalho foi identificar as  espécies arbireas do
bioma caatinga presente na arborizagio urhana das pragas ¢ canteiros do municipio de Irecé Bahin

METODOLOGIA
Caracterizaciio da drea de estudo

O trabalho foi desenvolvido na cidade de Irecé Bahia, ¢ resulta em observagbes
rcalizadas ecm diversas pragas ¢ canteiros do municipio (figura 2), num total de 48 espagos
analisados. Tais anilises ocorreram no periodo de abril 2 junho de 2017, O municipio de Trecé
possul altitude de 721m, latitude 117 18" 15" S ¢ longitude 41° 51" 21" W, populagBo estimada
em 721 mil em 2018 (IBGE, 2018). A média de chuva no municipio de Irecé é 560 mm por
ano, podendo chegar a apenas 200 mm nos periodos de seca, em contrapartida, sua taxa de
evaporagdo ¢ de 3.000 mm por ano o que gera um déficit hidrico bastante significativo
(SILVA et al., 2016). Irecé possui em extenslo territorial de aproximadamente 32 mil hectares
(figura 1), sendo o bioma predominanie & caatinga. De acordo com Pires & Passos (2017)
atraves da analise do mapa de cobertura vegetal de caatinga do municipio de Irecé, constatou-
s¢ que 88,6% da drea total esta suprimida, restando apenas 11,3% de vegetaciio nativa.
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Diante dos desafios em relagdo aos estudos sobre analise florfstica e
fitossociologica em areas urbanas nas cidades do Semidrido, inclusive Semidrido
Balano, fez-se necessdrio conhecer através destas analises quais os componentes
arboreos que coplem as dreas verdes do municipio de Irecé Bahia,

A pesquisa possibilitou identificar que o municipio de Irecé scgue uma
tendéncia “comum” em relaglo & insergdo de espécies arbdreas, bastante semelhante
4 virias outras cidades do Semidnido Nordestino, sendo suas principais espécies
nativas de outros biomas brasileiro ¢ principalmente exdtlicas, ou scja, ndo apresenta
uma identidade propria do bioma local de castinga nas suas dreas verdes. Essa triste
realidade mostra que o grande desafio da arborizagio urbana atualmente ¢ a busca
pela valorizagdo da flora local. E de suma importincia mais estudos da arborizagio
urbana com espécies nativas do bioma caatinga para
colaborar com a manutengdo ¢ resgate da sua biodiversidade.

Diante da importincia de varias tipologias das mais variadas espécies deste
Bioma s@io necessdrias agdes urgentes de politicas piblicas visando & introdugio de
espécies nativas na arborizagdo urbana do municipio de Irecé, visto que 3 introducio
de especies exoticas no meio urbano pode apresentar potencial invasivo, ocasionando
perdas irrepardveis & biodiversidade Moristica e faunistica para regides semidridas.
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RESUMO: Atualmente, as Doengas Crinicas Wi Transmissivels (DXCNTS) integram o maior problema
mundial de saide, incluindo-se como as mais incidentes a HAS e o DM, Portanio, este trabalho tem comm
objetivo, relotar a experiéncia obtida & partic da intervengio realizada em uma Unidade Bésica do Saide,
frente & problemitica vigente. O presente estodo, refere—se & um relato de experiéncia vivenciado no
petindn de setembro a novembro de 2018, advindo de um conceito embasado em uma shordagem
interdisciplinar. Os campos essenciziz de ateagdo do enfermeiro, englobam a unidade basica de sadde &
comiumidade, reslizando seu processo de tabalho jumo 8 oma equipe multiprofissional, nessa perspective
displie de atribuigdes ¢ ferramentas bésicas para subsidia-lo na realizagio desta wéenica. Tendo em vista as
dificuldades apresentndas ¢ partindo da necessidode de uma educaglo em saGde, fomentou o
desenvolvimento de agies na unidade, pautadas no modelo socio cultural de ensine sendo realizada uma
roda de comversa volisda pam o problematizago ¢ conscientizagfo Diante da experiéncia supracitadn,
nobou-3 o quin impoertanie é puar de forma integral, refletindo o individuo na s otalidsde

Palwvras Chave: Hipertensho Anerial. Diabetes Mellis, Edisacko em Saids

INTRODUCAOQ

Atuslmente, as Doengas Crinicas Nio Transmissiveis (DCNTs) integram o
maior problema mundial de sadde, contribuindo para um aumento nas mortalidades
prematuras (de 30 a 69 anos), perda de qualidade de vida e desenvolvimento pessoal,
além de impactos biopsicossociais (MALTA et al,, 2017), Segundo a Organizagiio Pan
Americana de Satde (OPAS) (2018), as doengas cronicas representam 31% das
morbimortalidades a nivel global e 63% a nivel nacional anualmente, correspondendo
cerca de 17,7 milhdes e 36 milhdes de pessnas, respectivamente. Entre as patologias
cronicas, a Hipertensio Arterial (HAS) ¢ Diabetes Mellitus (DM) incluem-se como as
mais incidentes, das quais possuem tratamento ¢ controle que requerem alteragdes
comportamentais em relagho 4 dieta, ingestio medicamentosa e o estilo de vida
(MIRANZI et al,, 2008).

Em uma abordagem interdisciplinar inerente & problematica anteposta,
embasado na interagio dos ssberes das diferentes dreas do conhecimento, serfo
discutidos os scguintes aspectos, o processo de trabalho em enfermagem na Unidade
Basica de Satde (UBS) fundamentado no cuidado integral de acordo com a
Sistematizagdio da Assisténcia de Enfermagem (SAE), com a Politica Macional de
Humanizagdo (PNH) e conforme as normas e diretrizes que o regem (Politica Nacional
de Atengio Basica — PNAB). Bem como a relevincia do uso das ferramentas:
plancjamento, educagio permanente, territorializaciio, mapeamentn, & a andlise exata
dos exames laboratoriais para se alcangar uma assisténcia de qualidade, conduzidos
pelos principios éticos e legais da profissio,

Tendo em vista as dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro gestor frente a
aderéncia dos usudrios ao Programa HIPERDIA e o nimero exorbitante de portadores
dessas co-morbidades na presente unidade, notou-se & necessidade de abranger
estratégias inter e multidisciplinares enfatizando 2 importancia da promogiio, prevenciio
e reabilitacio da sahde, bem como de uma assisténcia problematizadora,
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RESUMO: O gerenciamento impréprio dos residuos de servigos de sadde (RSS) expBe significantes
rlscos a pacientes, nos trabalbadores da saide, & comunidade e a0 meio ambienie. [sio gera & necessidade
de medidas preventivas, nesta perspectiva, o gerenciamento de residuos ¢ de fundamental importincia
para que haja manuseio cometo dos insumos bem como a destinagdo final scja eficiente, conforme os
procedimentos do gerenciamento dos RSS em relsgio so prescrito nas pormas ¢ nos regulamentos da
instituigln de sade, A enfermagem atus diretamente nesse conirio, como gerente, tem o papel de guiar a
equipe frente aos processos facilitsdores, instruindo-os e capacitando para o execuglo da pritica didria.

Palavras chave: gerenciaments de residuns; unidades de sadde; normas,

INTRODUCAO

A grande quantidade de residuo gerados atualmente csta implicando diretamente
na saiide do planeta e conseqllentemente na sadde das pessoas. Essa afirmativa se di a
partir do grande volume produzido diarfiamente e, de sua disposiclo final, com isso, a
obrigaclio de apoiar-se nas normas € protocolos em vigor.

Conforme a Norma Brasileira (NBR), n® 12.808, os residuos de servigos de
safide sfio os residuos produzidos pelas priticas de unidades de saide que compreende
postos de sa(de, ambulatdrios, hospitais e etc. A norma supracitada define de forma
¢lara a classificaglo dos insumos referentes a cada servigo, o que facilita o processo de
gerenciamento. De acordo com a Resolugiio Conama n® 358/2005 e a RDC Anvisa n"
306404, sdo definidos como causadores de residuos dos servigos de salde (RSS) todos
0s servicos relacionados com o atendimento 4 sadde humana, todavia, para as priticas
gerenciais hi o papel do enfermeiro, que tem contribuigdo direta ¢ efetiva no processo
de manutengio desses residuos sdlidos bem como seu correto manuscio, através de
praticas de educagdio permanente.

De acordo com Moreira e Gilnther (2016) a simples elaboragio do Plano de
Gerenciamento de Residuos Sdlidos de Saide (PGRSS), que envolve aspectos
sanitérios, ambientais, de saide e de seguranga do trabalhador tem se constituido grande
desafio para as instituighes de satde, pois a alta de recursos econdmicos ¢ & redugio de
pessoal no processo laboral dificultam as etapas de implementagdo ¢ monitoramento do
plano.

Mahler e Moura (2017) relatam gue as praticas de gerenciamento de RSS variam
de acordo com 0s paises, pois dependem de fatores como condighes socioecondmicas,
recursos humanos e financeiros disponiveis, também das legislagdes vigentes, todavia, 0
conhecimento por parte dos gestores, da quantidade de RSS gerados e da composigio,
so indispensdveis para a implementagiio do processo adequado de PGRSS.

Diante disso, a boa gesifio é condigio determinante para pratica compativel de
geraglo de residuos sblidos, no que tange a funcionalidade das unidades basicas de
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saide, de modo que sejam comelacionadas
SErVICos,

Sabe-se que o atendimento a normativa parte do processo de gerenciamento da
enfermagem, sendo instrumento de facilitagio no contexto laboral, partindo desse

funcionalidade com a aplicabilidade dos

cormelacionadas,
METODOLOGIA

Trata-se de método qualitativo, de cardter observacional, nas unidades basicas de
satide da familia do municipio de Irecé — Ba, Que serviram como campo de estigio,

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Segundo a RDC Anvisa n° 306 de 07 de dezembro (2004), ao qual trata do
gerenciamento dos residuos de servigos de saiide, esclarece o Passo a passo do processo
de geraciio de residuos:

Identificagio: E feito identificacio do material quanto a sua finalidade, simbologia de
risco € armazenamento, bem como acondicionamento de imediato conforme protocolo
vigente. Na UBSF, observamos falhas quanto 80 desconhecimento des simbologias,
bem como de acondicionamentio dos insumos, sendo dispensados muitas vezes em lixo
comum.

Segregacio: Os residuos sdo separados por grupo, no momenio ¢ local de sug geragio
scondicionando-o imediatamente e adequadamente em local aproprisdo. A melhor
Segregacio aconteceu com o material perfurpcortante. que 530 acondicionados
imediatamente apds o uso.

Coleta: ocorrem transferéncias dos residuos acondicionados no local da gerago para o
armazenamento tempordrio, tratamento interno ¢ armazenamento externo, Nesta
verificamos falhas quanto ao uso de equipamentos de protegdo individual, transporte
apropriado, ¢ o armazenamento externo, ao qual & unidade ndo dispde de abrigo externo,
Acondicionameato: O acondicionamento dos residuos consiste no ato de embalar os
residuos separados em sacos ou recipientes: Grupo A (residuos de natureza binlagica)
580 em sacos branco-leitosos, na unidade bdsica de salide da familia (UBSF) considera
residuos desse tipo as vacinas com microrganismos vives ou atenuados. Grupo B
{residuos de natureza quimica) na UBSF sio substincias frequentemente usadas nas
silas dos dentistas ¢ Grapo C (rejeitos ou materigis radioativos ou (contaminados) sfo
enquadrados de acordo com a utilizagio seguindo protocolo. Grupo D (residucs

acondicionados em sacos pretos impermedveis, na UBSF enquadra-se: algoddo, luvas,
esparadrapo, gares, equipo, papeis higiénicos, dentre outros de natureza comum e
reciclaveis. Exceclio serd dads gos papeldes que serdo armazenados para posterior
descarte. Grupoe E, (materiais perfurocortantes), na UBSF tem-se ampolas de vidro,
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agulhas ¢ seringas que devem ser descartados jumtos, e materiais infectantes
perfurocortantes.

Armazenamenio temporario: O armazenamento tempordrio consiste na guarda
tempordria dos recipientes contendo os residuos ji acondicionados, em local proximo
aos pontos de geragdo, visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento ¢ otimizar o
deslocamentio entre 0s pontos geradores e o ponto destinado & apresentagiio para coleta
externa. Na UUBSF existem lixeiras acondicionadoras, porém, nfio era empregado o saco
plstico devido, algumas ndio continham tampa nem pedal. E aconselhdvel retirada a
cada 24h, ou conforme & necessidade.

() armazenamento temporario dos residuos é feito na sala de residuos,
devidamente sinalizada. A UBSF no dispde de sala especifica.

Transporte interno: turnos, hordrios & frequéncia de coleta pré-estabelecidos, realizado
por pessoal treinado. Observamos desconhecimento por parte dos funciondrios.
Armazenamento externo: armazenamento externo fimal (Abrigo extemo). A unidade
ndo contém.

Tratamento:Consiste na aplicagiio de método, téenica ou processo que modifligue as
caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou climinando o risco de
contaminagdo, de acidentes ocupacionais ou de dano a0 meio ambiente. Na UBSF, as
vacinas com virus slio submetidas ao processo de aulnclavacio, também, os
medicamentos vencidos s30 armazenados e recolhidos por empresa terceirizada,

Sabe-se que o atendimento a normativa parte do processo de gerenciamento da
enfermagem, sendo instrumento de facilitagBo no contexto laboral, hd em quesdio
negligéncia por parte do quadro profissional da unidade em suma, o que culmina em
nido conformidades com as normas vigentes. O responsdvel técnico de nivel superior ou
capacitado devera implementar o PGRSS em até dois anos, uma via deverd estar
disponivel para consulta por drglios competentes & piblico em geral. A RDC 306/04
trata pinda da promogdo de educagdo continuada sempre que necessirio, contribuindo
guanio a prevenglo de acidentes.

De acordo com o que foi observado, ha falhas no transporte dos RSS, que foi
identificado em maior frequéncia e habitualmente, tanto do lixo hospitalar comum
quanto do contaminado, acarretando em acuomulo. A UBSF tem como destino final do
lixo comum, o aterro sanitdrio, que ¢ coletado duas vezes na semana e os residuos
hospitalares siio recothidos por uma empresa terceirizada, quinzenalmente,

MNos aspectos relativos ao armazenamento extermo, foram observadoscritérios
preconizados pela RDC 30672004, deve-se saber o fato de que ha auséncia do abrigo
reduzido nfio atendendo assim aos critérios.

A questiio dos abrigos externos é compreendida como uma necessidade diante
das instituigdes de sadde, que de fato possam acondicionar os residuos corretamente,
salvaguardando as normas vigentes ¢ a salde ocupacional dos profissionais que ali
atuam. Como meio de colaborar as informagbes contidas nesse material pode melhorar
o planejamento e gerenciamento das unidades ¢ servir como subsidio de consultas para
05 gerentes das unidades basicas de saddeda familia.

CONCLUSAO

De acordo com os problemas encontrados durante o acompanhamento e
observagio do manejo inadequado dos residuos sdlidos das referidas unidades, observa-
se gque & ndo pratica implicaem riscos. Podendo ocorrer acidentes ou contaminagio
pelos residuos solidos causando agravos pama o ambiente, também a sadde dos
trabalhadores, Faz-se necessario que as equipes dessas unidades tenham uma viséo
holistica para o enfrentamento dessa problematica,Conforme protocolos e leis vigentes,
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sabe-se que o gerenciamento de residuos solidos estd diretamente ligado a boa
manuten¢io e continuidade dos servigos de materiais utilizados para priticas de servigos
de satde em geral, contudo ainda tem-se um longo caminho a percorrer no sentido de
efetivar os servigos, para que funcionem de maneira sequencial e rotineira, com &xito,
pois, diante da problematica citada, observa-se descumprimento de normas bem como
necessidade de educagio continuada no sentido de promogfio da saiide de forma geral,
visando o bem estar fisico dos individuos envolvidos e da sociedade.
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RESUMO: O presente artigo objetiva abordar sobre um relato de experiéncia de monitorin na
discipling de Awvalisgiio psicologicn, enfatizando sua importincis quanto ao ensino-aprendizagem, e
destacando pontes positivoes durante o perinde de monitoramenta. Assim, pars o desenvobdimento desta
pesquisa utilizou-se enicas de investigacho para coleta de dados, como o levantamento bibliogrifico gue
desenvolveu pesquisas o partir de fondes disponiveis, & para fomentar o carditer descritivo e qualifative do
mesmo. Desaa forma, pam o decarso do trabalhn, foi wilizade como instrumentos o dideio de bosdo para
fichar ¢ relabdrio mensal. Mediane o clucidado, & pritica fol fundamenisl para o aperfeicoamento ¢
aprofundaments de conhecimentos volisdos para o Avalingio Psicobbpica, que possibilitou também o
conhecimento do papel do docente enquanto facilitador do processo de aprendizagem.

Palavras chaves: Monitoria; Ensino-aprendizagem; Avaliagio Psicoldgica

INTRODUCAD

A monitoria foi consolidada no Ensino Superior hd algum tempo, a qual ¢
adotada para fins sistematicos ou revisio de conteGdos. Embora datada desde o periodo
medieval, tal atividade entrou em vigor legal no Gitimo século, uma vez que a lei 5.540
de 1968 estabeleu o trabalho do monitor na Educagio como uma estralégia para o
desenvolvimento académico (BRASIL, 1968).

Fato € que a monitoria tem em seu predmbulo o cariter pedagdgico e para tanto
existem situages que vislumbrar o aluno nessa posigdo parece soar estranho, a saber da
identificagiio desse papel voltado & figura do professor. Entretanto, pensar no ensino
como uma atividade exclusiva a docéncia eguivale a uma tendéncia tradicional, cuja
caracteristica tem sido influenciada por meio de uma pedagogia que aproveita os
saberes imbricados tanto no docente quanto no discente (FRISON, 201 5).

Conforme sugerem Janior ¢ Missau (s.d.) "a monitoria € utilizada como forma
de motivar e incentivar o estudo e ter como consequéncia o sucesso no rendimento
escolar”, Assim, pensar no processo de monitoramento em instituigies educativas
implica refletir na provivel decaida da evasio no Ensino Superior, incluindo a
autonomia ofertada aos discentes que assumem tal cargo, visto que na fungdo de alunos
tendem a aprender ensinando, ideia esta que sobrepde o viés passivo antes destinado ao
alunado (JUNIOR, MISSAL, 2017).

E somado a este desfecho o gue ¢ chamado hoje de metodologia ativa, esia,
inclinada ao compartilhamento de conhecimento e a horizontalidade nos papeis envoltos
no ensino-gprendizagem, uma vez que lecionar é uma pratica para além de métodos
conteudistas, pois implica o desenvolvimento profissional e pessoal dos envolvidos, a
qual fomenta a cristividade e criticidade dos mesmos. MNessa perspectiva, 8 monitona
antes vista como uma provavel ajuda ao outro, passou a ser analisada como um recurso
estratégico para facilitagio scadémica da triade formada pelo professor, monitor ¢
monitorado (DIESEL, BALDEZ & MARTINS, 2017).

Mediante o elucidado, entende-se que falar de monitoria coincide em
falar da pritica, questio esta que deixava os cursos de Psicologia com pouco aparato
nesse viés, entretanto, embora s¢ pense gue as disciplinas psicologicas tenham um
cariiter mais teorico, a saber do fator subjetivo, é entendivel que existem disciplinas que
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envolvemn a praxis, a exemplo de Avaliagio Psicologica, cuja vertente € constituida de
diferentes instrumentos e procedimentos de ordenamento psicoldgico, cujas
especificagdies permitem a presenga de um monitor para o auxilio quanto a organizagio
de materiais, entrega e guarda dos mesmos, instrugbes de aplicagdo e discussiio sobre
tal drea, tendo em vista os aspectos éticos (CRP.2016),

Em funclio disso, foi notado a relevincia em discorrer sobre tal temitica por
meio de um relato de experiéncia, o qual € fruto da monitoria da disciplina de Avaliagio
Psicologica 1 ¢ 11 de uma Instituigio Privada de Ensino Superior alocada no Sertdio
Baiano. Ademais, a pritica em vigor concerne o intervalo de tempo referente a margo
de 2018 até dezembro do mesmo ano, cuja carga horaria semanal consistia em scis
horas sob a responsabilidade de duas monitoras, em que cada uma atribuia dada funglo
em turnos opostos (matutino e potumo). Conquanto, o objetivo deste artigo estar em
demonstrar a importincia da monitoria para o processo de ensino-aprendizagem, de
mode gue © mesmo ¢ pautado na justificativa relacionada aos principios de
competéncia, integridade, responsabilidade profissional e cientifica.

METODOLOGIA

0 trabalho em pauta consiste em um relato de experiéncia, no qual € retratado
pesquisas bibliogrificas para fomentar o cardter descritivo ¢ qualitativo do mesmo.
Assim, sob & natureza exploratoria a pesquisa desenvolvida para amparar os relatos foi
preestabelecia por meio dos descritores referentes &: Monitoria; Avalisgio Psicoldgica e
Metodologia Ativa. Posto isso, ¢ vilido citar que os artigos elegidos foram aqueles que
tinham um corte metodologico considerdvel, uma vez que artigos com mais de cinco
anos foram exclusos, visto a necessidade de tornar o escrito mais fidedigno.

Messa légica, foi buscado fontes secunddrias com qualis capes superior a

B2, além de utilizar fontes primdrias (livros) para respaldar a literatura encontrada nas
plataformas digitais (Sucupira; Google Académico; Scielo). Logo, por se tratar de uma
pesquisa intervalar, utilizou-se como instrumentos, didrios de bordo, fichas e relatorios
mensais, cujas investigagdes diio ao trabalho um aspecto documental,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as definighes de monitoria, ¢ entendivel que a mesma possui um carater
relacionado ao decurso do aluno para determinado fim. Auxiliar, acompanhar, observar,
responder & produzir conhecimento sBo algumas das caracteristicas e finalidades do
cargo em pauta (FRISON, 2015), uma vez que enguanto ¢ ofertada 2 ajuda aos alunos
com base em questionamentos dos mesmos, 0 monitor ¢ convocado @ observaglo, cuja
técnica ¢ relevante para que o docente conhega com mais afinco os diferentes perfis dos
discentes.

Ao valer-se da pritica elencada durante o periodo aponiado pela pesquisa, foi
nitida o desenvolvimento das monitoras frente a fungiio exercida nas aulas de Avaliagio
Psicolégica | ¢ 11, tendo em vista que ambas entendem tal processo como um retrato do
que querem para o futuro concernente a pratica profissional. Assim, tal afirmativa €
reiterada sob a perspectiva de Matos e Vivan (2018), 0s quais apontam que “a are da
docéncia, em sua maioria, & despertada quando o individuo estd exercendo outro papel,
o de aluno™, isto €, a monitoria enguanto encargo do aluno € evidenciada enguanto
fomentadora das perspectives académicas deste,

Ademais, Skinner postulou que “ensinar é o ato de facilitar a aprendizagem”
(1979, apud, MATOS e VIVIAN, 2018), aspecto este colocado pelas relatoras do texta,
as quais referem-s¢ @o intervalo de tempo supracitado como uma experiéncia
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ﬁgniﬁi:ntiva tanto em ordem cognitiva guanto social, cujas vivéncias possibilitaram 2
:IIIIH?IEE_D entre o5 envolvidos, cuja afinidade de propdsitos quanto ao ensinado
possibilitou um conhecimento mais profundo em Awvaliagio Psicologica, visto que no
momento em que os assuntos eram revisados e posteriormente expostos 2os alunos, os
esquemas cognitivos frente a drea possivelmente cram reforgados de forma positiva,

Nessa perspectiva, o processo de monitoramento dentro da faculdade “possibilita
o desenvolvimento performativo dos estudantes em atividades educacionais™
(FERNANDES, etal), essa citagio ganha enfogue quando pensado na estratégia
organizacional quanto ao treinamento, desenvolvimenio e educagiio, cuja triade €
respeitada, a suber dos recursos técnicos, profissionais e pessoais destinados ao monitor,
por meio de ensino da corregdo de testes, aplicagio dos mesmos ¢ hahilitagio ao aluno
de desenvolver-se didaticamente, possibilidades estas ligadas a educaco atitudinal
(BORGES ¢ MOURAO, 2014; DELL PRETE e DELL PRETE.2010},

Correlato as experiéneias das autoras quanto & diditica observada em sala de
aula, as mesmas destacam caracterfsticas da metodologia ativa, cujo aspecto apresentou-
se como diferencial, visto que as docentes das disciplinas em voga permitiam que
alunos fossem autores do proprio conhecimento, 0s quais eram fomentados a participar
ativamente do processo, além de ser ofertado as monitoras aulonomia para sugerirem
priticas cfetivas para o aprendizado da turma. FEmbasado nessa linha, fica
compreensivel o fator positivo relacionado a0 engajamento académico, haja vista a
tendéncia do aumento deste construio no  ENSING ativo (DIESEL, BALDEZ &
MARTINS).

De acordo com Matoso (2014) “o aluno monitor experimenta, em seu trabalho
docente, de forma amadora, os primeiros jibilos e contratempos da profissio de
professor universitirio”. Essa compreensdo antecede o ofhar psicoldgico guanto as
diferentes subjetividades envoltas na sala de aula, cuja visio facilita o manejo de tal
trabalho, questdes estas que levaram as monitoras 3 buscarem estratégias para
atenderem os alunos em sua individualidade, ora com a otimizagio de horarios, ora com
a disponibilizagiio de fichamentos, a fim de gerir o atendimento 408 estudantes de forma
asserliva.

A visdlo psicologica pontuada confere futura profissio das monitoras, ao passo
que &0 estarem no 6° periodo de Psicologia tendem a utilizar na praxis competéncias e
habilidades ja desenvolvidas pela formagio, cujo suporte tedrico & pritico serviu como
facilitador tanto na comunicaglio com os monitorados, tanto organizagio das atribuigdes
da mesma, em que contribuiu no exercicio da fungdo cabiveis a0 monitor, com
planejamento entre ambas ¢ discussbes de temas contemporineos sobre a Avaliagio
Psicolégica com a contribuicio das docentes. Desse modo, a nogdo de grupo foi
fundamental, visto 0s objetivos semelhantes entre as mesmas (ZANELLL 2004).

Mediante o elucidado, é percebivel a contribuiglo da monitoria frente as
decisbes fuluras quanto trajetria profissional, de modo gue a orientaglo quanto a
aplicagho dos testes psicolégicos no campo de Estdgio 11, possibilitou uma anélise
clinica e como a Avaliagio Psicologica acontece em contextos afins. Além disso, as
gulas de revisio garantiram as mONILOCEs uma aproximagiio vivencial do que faz o
professor na pritica, podendo evitar que no fisturo tormem-s¢ profissionais descontentes
com a carreira escolhida (MATOSO0, 2014), fator este, propulsor da motivagdo laboral,

Em suma. a monitoria foi fundamental para o desenvolvimento das responsdveis
por tal atividade, valendo enfatizar & motivagio extrinseca (bolsa-trahalho) e intrinscca
{relacionamento  positivo com  as docentes g discentes, engajamento, realizagio e
aprendizagem), cujos aspeclos ascenderam o vinculo com a instituigio € sentimento de
pertencimento, de modo que fomenta a identidade da organizagio quanio ao pablico
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(alunos), pois tal medida aponta indicios de preocupagio com a formagio qualificada
destes, bem como, tende a tomar os professores mais satisfeitos, haja vista a diminuigio
das demandas extraclasse (BORGES E MOURAO, 2014). Logo, o terno formado por

aluno-aluno  monitor-docente aparenta ser bem assistida com as contribuigBes
EAILirias.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, & perceptivel a importincia do papel do monitor dentro das instituigdes
de ensino, visto que os docentes e discentes muitas vezes se sobrecamegam com
contefido e precisam de um auxilio, principalmente na disciplina de Avaliagio
Psicolégica que possui téenicas priticas. Para tanto, a monitoria  facilitou a
autoaprendizagem e aprofundamento da matéria desiacada, assim como para o
desenvolvimento do ato de ensinar, 0 que ocasiona um aprendizado maior,

Diesta forma, a prética enriquecen a interagio de monitor-discente ¢ maonitor-
docente, o que & visto como um fator pesitivo, pois se refere a um ato facilitador do
desenvolvimento do conhecimento. Por isso, tendo em vista a atuaciio, a5 moniloras
entendem tal processo como um retrato do que querem para o futuro pertinente a pritica
profissional.
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RESUMO: Falar em prevenglio contra o suécidio parece ser um tema complexs em diferentes culturas,
podendo ser justificado pela ideia referente a dogmes religiosos oo momis existentes no meio, MNio
obatante, ulilizsr o caminbho comtririo sparentn atrair mais olbares, uma vez gue piio ¢ enfocado nas
fragilidades do sujeilo, mas sim, no que ele pode fazer para vadorizr o vide Perinte isso, objetivou-se
retrafar o setembro pmarelo em locus piblico sob & temitica do bem-estar subjetivo. Para tanto, este
refato de experifacia enversdou-se pela pesguisa de campo ¢ bibliogrifica, 3 saber da contexiualizagSo
tedrica frenie ans comsiruios abservados no decomer das acles. Tals atividades foram baseadas no cultivo
de plantas fitoleripicas @ na construglo de um cartar por meio da expressdio csorita dos perticipantes
quanio o motivagio dos mesmos em viver, ambas cstratégias figadas @ Psicologia Positiva. Em linkas
gerais, impons salientar gue tal vivéncia possibilitoyu ganhos tasto cientificod quanto sociaks, a saber do
cunho valindo ds potencialidades do sujeito,

PALAVRASCHAVE: Soicidio; Setembeo Amarelo; Valorizagho da Vida, Psicologia Positiva.

INTRODUCAQ

Quando a valorizagio 4 vida ¢ retratada a tendéncia ¢ ndo associd-la a
prevengio do suicidie (BRITO, MARTINS 201 7), isso pode ser explicado pelo fato de
agdes contra o autocidio possivelmente representar um lado pouco convidativo. Diante
dessas dificuldades, pode ser citado o cunho motivacional, que em casos semelhantes ha
uma chance considerivel da aparicio do mesmo, embora o resultado positivo esteja
ligado a fatores extrinsecos, isto €, a0 scolhimento (REEVE, 2014).

Entretanto, scolher nio significa tirar a responsabilidade do sujeito frente as
atitudes do mesmo gquanto a vida. Tal verbo assume aqui uma significancia voltada a
empatia (DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2009), a saber da correlag@o envolvida na
comunicagdo ¢ na assertividade, cujos comportamentos civis incorporam a alteridade.
Pensar no outro e agir em prol deste configura elementos de autonomia ao sujeito, cujo
empoderamento nBo s¢ faz enviesando o contexto o qual este € insenido, mas,
oferecendo possibilidades de ordem auténtica concernentes ao significado atribuido ao
hem-estar integral (SELIGMAN, 2012),

Abarcado pelos conceitos da Psicologia Positiva, mais especificamente pelas
idelas de Martin Seligman, este relato de experiéncia estd pautado no conceito do
Florescimento, apresentado pelo mesmo autor. Esta teoria foi escolhida por retomar
objetivos que a Psicologia se esqueceu durante os anos, hoje, focada na doenga, numa
pritica curativista para supcragdo ¢ tratamento de psicopatologias e/ou transtornos
mentais, A Psicologia Positiva busca além dos objetives propostos pela Psicologia
tradicional, tornar a vida das pessoas mais produtiva e gratificante, identificar e nutrir o
talento através de suas forgas internas ¢  potencialidades (CAMALIONTE;
BOCCALANDRO, 2017).

Diante dessa visdo, é possivel o conhecimento das forgas e virludes, as quais
podem propiciar o Florescimento das potencialidades das pessoas, comunidades e
institigdes, Segundo Paludo e Koller (2007, p. 17) “Trata-s¢ de uma condicio qgue
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permite o desenvolvimento pleno, saudével e positive dos aspectos psicolégicos,
bioldgicos e sociais dos seres humanos”, dessa forma o foco nas experiéncias positivas
pode contribuir para a prevencio patologica e promogiio de saide, ajudando também
nos mecanismos de enfrentamento das doengas como depressiio, transtornos de humor,
ansiedade entre outras (CALVETTI ET AL.. 2007).

Assim, pensando em discutir o suicidio através da dtica do bem-estar subjetivo,
que segundo Seligman (2004) & um estado no qual os individuos sentem uma emogdo
positiva pela vida, apresentam um otimo funcionamento emocional e social e niio
possuem problemas relacionados & saldde mental, cuja ideia do projeto Florescer em
prol da discusslo frente a0 suicidio, com o plantio de uma semente fitoterdpica convida
o participante a cultivar seus talentos, construir relacionamentos mais profundos e
sentir prazer em contribuir para o mundo, dando sentido a sua existéncia ¢ permitindo o
seu Florescer.

Dito isto, em matéria de valorizagio & vida, viu-se a importincia de retratar o
suicidio em ordem inversa, ou seja, focar nas possibilidades vitais do pablico-alvo em
vez de fomentar o espectro negativo imbuido em causas referentes ao Setembro
Amarelo. Pensando nisso, o més supracitado foi campo para criagio e concretizagio do
projeto “Florescer”, cujo objetivo consistiu em tentar levar o bem-estar para as pessoas
em praga piblica- a partir do cultive de planias fitoterapicos e expressho escrita quanto
& motivagio. Assim, tal processo considerou a responsabilidade cientifica e social, o
qual foi concretizado por meio de autorizagiio prévia ligada ao poder executivo do locus
acionado,

METODOLOGIA

O trabalho que se segue ¢ pautado em um relato de experiéncia, cuja
fundamentagdo tedrica foi desenvolvida por meio da pesquisa bibliogrifica sob natureza
descritiva e cariter exploratério por meio de fontes primdrias e secundérias, estas
Gltimas, pesquisadas em plataformas digitais cuja inclusdo foi ofertada a artigos com
QUALIS CAPES considerfivel, a0 posso que aqueles destoantes deste critério foram
excluidos. No tocante i pritica, esta foi baseada na observagio participante, embora
tenha sido resguardado a identidade dos adeptos as agdes sob o principio do bem-estar
alheio e integridade profissional (GIL, 2008), ambas fundamentais para neutralidade do
relatdrio. Assim, a atividade foi realizada em praga publica de uma cidade do sertio
bhaigno durante uma tarde do dia 28/10/2018, na qual o piblico envolvido se construiu
de forma heterogénea quanto ao género e idade.

A titulo de instrumentalizagin, oz mesmos consistiram em FPost i, copos
descartdveis, mine-adesivos (slogan do projeto), sementes de erva-doce, substrato
vepetal, flores de jujubas ¢ panfletos, além de um cartaz e canetas coloridas. Tais
instrumentos foram pensados na heterogeneidade do piblico, uma vez que buscou-se
evitar & utilizagiio de materiais perfuro-cortanies e OXicos, atitude esta pensada
conforme o respeito ao bem estar alheio.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

0 movimento do setembro amarelo demonstrou ser um importante aditivo na
perspectiva dos individuos referente ao processo de Florescimento- teoria esta proposta
por Scligman (2012). Tal dedugio foi galgada por meio da experiéncia e engajamento
concernente as manifestacdes verbais do pablico-alvo, cujas vivéncias proporcionaram
aos integrantes do grupo & possibilidade de analisar no meio social a relevincia de
fomentar o bem estar do sujeito.

#
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Diante do que foi proposto, inicialmente aparentou-se que os pedestres nio
prestigiariam as agies, pois poucas pessoas se propuseram a participar das mesmas,
porém, ao passar do tempo houve a aproximagdo erescente dos individuos, a saber que o
evento proposto foi realizado com éxito. Ademais, tais situagdes possibilitaram a
preponderancia em respeitar o tempo do sujeito, sem minimizar a empatia ¢
assertividade na comunicagio (DEL PRETTE e Dell PRETE, 2009) em ambas agles,
sgja no cultive de plantas (erva-doce), scja na expressio éscrita sob o canlay.

Desse modo, mediante 8 observaclio durante tal experiéncia, importa dizer do
possivel interesse dos participantes, os quais se prontificaram a plantar a semente e a
colocar @ mBo na substrato, cujo olhar fixo nas orientagdes quanto ao cultivo e go
momento que a tarefa era executada apontavam envolvimento, demonstrando assim um
momento de interagio, sentimento este ligado &= emogbes positivas (SELTGMAN,
2011).

Em ato continuo, foi notado uma possivel curiosidade frente as atividades
realizadas, de modo que alguns perguntaram como era efetuado o cuidado da planta
apds o crescimento da mesma, fato este preponderante caso pensado na perspectiva
positiva do sujeito concemente ao cultivo, de modo que de forma metafdrica &
verificado o processo motivacional, cuja quest3o € crucial no aumento do otimismo e da
busca por relacionamentos positivos, ambas inerentes aos aspecios mantenedores
quanto a0 propdsito € 3o sentido da vida (REEVE, 2006).

Ainda relacionado a execuglio de tal vivéncia, foi possivel atender a0 nexo
causal entre teoria ¢ pritica, a qual pode ser efetuada com a organizacio estratégica
perante as tarefas distribuidas entre as facilitadoras (alunas) do processo, uma vez que
foi respeitado os limites e buscado coesdo entre as tarefas, de modo que estas foram
divididas quanto a verbalizagio e entrega dos materiais, valendo-se da otimizagio de
fungdes em prol do grupo, cujo planejamento apresentou tendéncias voltadas & coesio
grupal. (ZANELLI, 2014).

Em suma, pelo tempo de tal vivéncia, ¢ valido reiterar a satisfagio nos
resultados quanto a correlagio entre teoria e préitica, ambos imbuidos na prixis, isto €,
na reflexdio. Além do valor cientifico, foram relatados por parte dos participantes o
prazer em participar de tais atividades sob um possivel alivio de estresse, hipotese esta
condizente a uma fomentagio na harmonizacio psiguica, basta pensar na égide da
canalizacfio da libido para fins mais construtivos (FREUD, 1990)

CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme o apresentado, a cxperiéncia de cstar em praga pilblica em prol da
valorizagio da vida fomentou o cariter critico reiterado pela ciéncia psicoldgica,
sobretudo no que se refere ao outro, a saber da busca em trati-lo com assertividade e
acolhimento. Também foi possivel entender a releviincia de aplicar a teoria por meio da
priixis, a0 passo que as escolhas das dindmicas nio foram feitas aleatoriamente, as quais
apoiaram-se no aspecto ligado & reflexdo para além do Setembro Amarelo.

Diante do exposto, importa dizer da eficiéncia de tal didatica para a formagio
dos graduandos em Psicologia, haja vista a complexidade envolta em cada sujeito, cujo
olhar ¢ reiterado por meio do vivido. Logo, os objetivos aqui paulados foram
alcancados, resultado esie que demonstra a relevincia quanto ao engajamenio dos
discentes no nicleo de aprendizagem, sobretudo no olhar holistico frente ao sujeito.
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RESUMO: Introducio: A automatilagio ¢ um comportamento distorcido que leva um individus a
praticar lesdes po proprio corpo,ocomrends comumente no periodo da adolescencea. Objetives:0) presente
trabalho tem o objetivo de relatar 8 experiéncia de académicos de enfermagem no desempenho de uma
alividade de interven;Zo voliads ao tema automuotilagfio realizads em uma Escoln e Unidade de Salde da
Familia (UBSF), na cidade de Irecé, Bahin. Métodos:Esse estudo se desenvolven inicialmente através
daterritorializacio da fres seguido da identificacio dos problemas e construglo de um projeto de
infervengiio. Resulisdos ¢ discusado:A inlervenclo educative buscou tratsr sobre o iema com o4
pdodescentes du escoln & com as Agentes Comunitiriss de Satde da unidade, utilizando de metodologias e
recursos diditicos que favorecessem o discorrer da intervenglio em ambos ambientes, Conshieragtes
Minais:Em linhas gerais percebeu<se a importincia do processo de educaglo em sadde, no que diz respeiio
a identificecio das demandas e senathilizacdo dos profissionais da unidade bésica & dos adolescentes a
respeito da automutilagio,

Palavras-chave: Automuotilagio; Territorializagho; Intervengiio educativa.

INTRODUCAD

No intervalo entre a infincia ¢ a idade adulta, o individuo passa por um periodo
de desenvolvimento e de maturagdo, com importantes mudangas psicossociais,
fisiologicas e emocionais, sendo demonstrada inseguranca e queixas na fase da
adolescéncia, (GUERREIRD; SAMPAIO, 2013).Ezsas mudangas podem levar o
adolescente a se autormutilar, embora ndo haja um consenso sobre as causas, estas
podem estar associadas a transtomos metais, uma vez que, pode ndo demonstrar um
equilibrio psiquico para resistir aos comportamentos autodestrutivos (VIEIRA; PIRES;
PIRES, 20186).

Frenie 2 isso, o adolescente aprecia a dor fisica, ao provocar autolesbes no
priprio corpo, a partir de cortes ou queimaduras. Contudo o conflito psiquico
vivenciado nio ¢ resolvido, em razio da atengio esth associada na incisdo da propria
pele, com intuito de proporcionar um alivio na troca da dor psiceldgica pela dor fisica,
como algo prazeroso, que pode persistir por algumas horas, dias ou meses (ALMEIDA;
CRISPIM; SILVA; PEIXOTO,2018). Consequentemente, na automutilagio o individuo
geralmente apresents raive de si mesmo, ansiedade, sensaglo de perda de controle,
depresslio, decepglio com fatores precipitantes, na qual podern ter virias origens, como:
sensagho de inutilidade, abandono, rejeicio ou culpe. (ALMEIDA er al 2018).

Freud (1924/1996, apoud ARAUIO; CHATELARD; CARVALHO; VIANA,
2016), aborda que & existéncia de um lado masoquista no instinto de quem se mutila, na
qual a satisfacio estd associada ao desprazer e a dor, que mesmo relatando sobre
situagdes do cotidiano como uma justificativa parn a automutilagio ¢ percebivel que ha
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um conflito na relagio prazer e desprarer, pois muitas vezes nio conseguem falar com
as proprias palavras, mas sim mostrar com o corpo.

Destarie, a automutilagio estd comumenie associada & depressiio e a ansiedade e
em alguns casos ocorre como sintoma de uma destas patologias. No entanto, para o
diagndstico ¢ necessano e dependente exclusivamente da avaliagio psicologica, logo
ndo ha exames que possam confirmara hipdtese (OLIVEIRA, 2016). Entretanto, estudos
afirmam que ha relagio entre alguns neurotransmissores € esias patologias, tanto na
depressio quanto na ansiedade ocomme modificagbes ou na  quantidade de
neurotransmissores ou em seus receptores prejudicando a conduciio sindptica, sendo
estes neurotransmissores afetados diretamente relacionados 3 regulagdo do humor,
sendo assim, quando hi diminuigio da concentragio destes pode acarretar sintomas
como tristcza profunda ¢ de ansiedade (NADAL-VICENS; CHYUNG; TURNER,
[sn.L]).

A serotonina € o principal neurctransmissor que estd relacionado ao transtorno
depressivo, a hipdtese € de que nesta patologia esta monoaminase encontre em MmMenor
quantidade, principalmente na fenda sindptica, o que acaba perando sintomas
depressivos ou ainda de ansiedade (KATZUNG, 2017). Hia também a relagio do
triptofano, um aminobcido precursor da serotonina, que quando encontrado em pouca
quantidsde acarreta consequentemente em menor produglio do  neurotransmissor
{BUSNELLO; CARRAOQ; ABREU; SCHESTATSKY; SHANSE KAPCZINSKI,
[s.d.]).

Dito isso, o exame laboratorial de dosagem de serotonina total sanguinea pode
ser usado como uma ferramenta para o diagndstico da depressio, sendo possivel
relacionar a baixa concentragio deste neurotransmissor com sintomas depressivos que,
como dito anteriormente, pode levar & automutilagiio. Ha também o exame de dosagem
de aminodcidos, que permite a avaliagdo quantitativa dos mesmos, neste caso temos
como alve a dosagem do triptofano, pois se houver deficiéncia em sua disponibilidade
afetard dirctamente na produgfio da serotonina.

Estes exames requerem alguns cuidados ante sua realizagdo para que se obtenha
um resuliado fidedigno, sendo estes um jejum obrigatdrio de 08 horas para a dosagem
de serotonina e de 12 horas para dosagem de aminodcidos, suspensio de alguns
medicamentos que possam interferir nos resultados num periodo de até sete dias
anterior & realizagio dos exames conforme orientagiio médica, bem como chds, café,
chocolate, refrigerante e algumas frutas, recomenda-se que o paciente permanega sem
ingerir estes alimentos no periodo de 24 horas antes (PARDINI, 2015). Os valores de
referéncia para estes exames s80; serotonina — de 25,0 a 310,0 ng/mL; triptofano - de 10
a 140 nmol/mL (PARDINI, 2015).

A automutilagiio ¢ caraclerizada como um comportamento distorcido,
desencadeado principalmente na fase da adolescéncia, em que o individuo causa lesdes
a propria pele, sem intenglio consciente de suicidio, por meio de queimaduras, retirada
de pelos, escoriagdes, e principalmente mediante a cortes com perfuro cortantes, com a
finalidade de suprir as dores emocionais (MARTINS; CAMPOS; MOREIRA;
MENDONCA; ALVES, 2018).

Sabe-se que, na puberdade ocorrem muitas mudangas corporais, seja por
alteragiies bioldgicas ou psicoldgicas que afetam o comportamento do adolescente em
comunicar-se com os familiares ou em grupos € frente a tantos sentimentos, 0 Mesmo
busca expressa-los a partir da autolesfio (OLIVEIRA, 2016). Diante disso. nos dltimos
anos, a automutilagio no Brasil vem sendo considerado como um problema de sadde
plblica, sendo fundamental a assisténcia dos profissionais de saide principalmente os
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da atengiio bésica, no que diz respeito a sadde da crianga ¢ do adolescente, devido ao
seu alto mamero de incidéncia nessa faixa etaria (MARTINS er af. 2018).

METODOLOGIA

Este esmudo consiste em um relato de experiéncia vivenciado por um grupo de
discentes do V semestre de enfermagem da Faculdade Irecé (FAL) no desenvolvimento
de um projeto de intervengdo realizado na Escola Municipal Antdnio Carlos Magalhfies
{ACM) e na Unidade Basica de Satde Zilda Vasconcelos, ambas localizadas na cidade
de lrecé, Bahia.

Para o desenvolvimento do projeto, inicialmente realizou-s¢ um processo de
territorializacio do bairro, onde atraves da observagio participativa e entrevistas com os
profissionais atuantes na unidade, a partirdas visitas realizadas entre o periodo de margo
e abril de 2018, foram levantados dados sobre o perfil demogrifico, epidemioldgico,
socioeconimico ¢ ambiental da populagdo como forma de identificar os principais
problemas ¢ necessidades da drea, bem como as possibilidades de intervenclo. Sendo
percebida a partir deste processo a importancia de se claborar um projeto de intervengdo
pedagdgicecom intuito de realizar uma aglio dialogada com estes estudantes ¢ com as
Agentes Comunitérias de Sadde (ACSs) da unidade,

Como forma de viabilizar a aglo elaborou-se um planejamento, sendo este
subsidiado pela construglo de matrizes de intervengio em que foram tragadas
sequéncias logicas de agles a serem realizadas, para guiar o5 momentos oS espagos
disponibilizados pela escola e pela unidade foi elaborada uma sequéncia diditica.

s encontros aconteceram ambos no dia 15 de junho de 2018 no periodo da
tarde, Como forma de abordar o tema procurou-se realizar discussies que foram guiadas
atraves do didlogo em uma roda de conversa, seguindo-se a abordagem de produgio de
conhecimento da pedagogia freireana. Essa abordagem foi escolhida, pois a roda de
conversa ¢ um instrumento que busca facilitar o didlogo, a interaglo, problematizacio e
# troca de informagdes e, sobretudo, permite escular os outros e a si mesmo oferecendo
condigdes para discussies e reflexdes.

Na escola, o didlogo foi realizado com a colaboragio de um psicologo membro
do corpo docente da FAL As stividades foram realizadas na sala de aula onde estudam
os alunos do 9° ano “E”, totalizando 26 estudantes que participaram da intervenglio. O
didlogo iniciou-se com a leitura de poemas e trechos de musicas que eram seguidasde
perguntas relacionadas 4 adolescéncia. Além da roda de conversa, utilizamos como
material de apoio diddtico a realizagio de uma dindmica participativa, que foi efetuada
a0 final do didlogo.

MNa UBS a intervenglo foi desenvolvida na sala de reunies, e teve como
participantes um total de 13 pessoas, sendo estas 8 ACSs, 2 enfermeiras, 2 técnicas em
enfermagem e | médico. A abordagem do tema neste ambiente foi exclusivamente
através do didlogo e da participagio na roda de conversa, além disso, elaboraram-se
folders diddticos e informativos sobre o tema abordado que foi distribuido ao final da
discussiio.

RESULTADOS E DISCUSSAQ
Contextualizando o easino-aprendizado

Por intermédio do processo de territorializagdo, foi possivel realizar um
levantamento de dados a respeito do perfil demogrifice, epidemiologico,
socioecondmico e ambiental do bairro Recanto das Arvores, coberto pela Unidade
Bésica de Saide da Familia Zilda Vasconcelos, responsdvel por atender um total de
3980 usufirios cadastrados. Em relagiio ao perfil epidemiologico a drea apresenta como
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majores casos de morbidade os problemas de dum-u;.m-: eromicas, principalmente
hipertensdo e diabetes, observou-se também um grande mimero de problemas mentais,
caracterizado com maior incidéncia os casos de esquizofrenia ¢ depressiio, sendo a
dltima classificada como um fator preditor para a ocoméncia de automutilaglo na
adolescéncia

Mo bairro encontra-se localizada o escola de nivel fundamental Antdnio Carlos
Magalhdes, onde se identificaram entre muitos alunos, principalmente os estudantes do
9° gno vespertino, casos de automutilaglo e compartilhamento de videos sobre o
assunto, sendo percebida uma preocupacio por parie dos gestores da escola e pelas
enfermeiras da unidade, porém nenhuma intervengdo havia sido realizada & respeito da
automutilacio,

Messa perspectiva, a partir da demanda desse problema no colégio ACM
percebeu-se a necessidade de promover uma intervengdio pedagogica com as ACSs, a
respeito da automutilagdo, com a finalidade de promover reflexio por parte das mesmas
sobre 0 tema, como se comunicar com esses adolescentes e familiares, assim comao,
gjuda-los e acolbhe-los de modo que, se avaliado necessirio, estas possam encaminhar os
adolescentes a receber atendimento na UUBS em prol a redugio de danos. Percebeu-se a
importincia de tratar sobre a automutilagio com os alunos do 9° ano da escola ACM, a
fim de orienti-los sobre os problemas ligados o esse transtomo, estabelecer interagdo
em grupo ¢ melhorar a autoestima dos mesmos.

Desse modo, este relato de experidneia, tem como objetivos descrever a
intervengdio educativa realizada na Unidade Basica de Sadde Zilda Vasconcelos e na
escola ACM com énfase na automutilagiio, discorrer a forma de planejamento utilizads
para o processo de territonializago e da intervengdo e tratar sobre a automutilagio na
adolescéncia de forma interdisciplinar,

Experiéncia Vivenciada

A intervengdo na escola ACM se desenvolveu, basicamente, em trés momentos.
No primeiro momento nos apresentamos aos alunos ¢ explicamos sobre o que
pretendiamos dialogar, por ser um assunto delicado de se tratar com adolescentes optou-
s¢ por iniciar a conversa abordando questdes sobre a adolescéncia, que € a fase
vivenciada pelo plblico alve, para isto pedimos aos alunos que lessem alguns poemas €
trechos de misicas que eram seguidas de perguntas ¢ que dirigissen cstas perguntas as
pessoas presentes na sala.

Ao todo foram elaboradas cinco perguntas: (0 que vocés acham desta fase peia
qual cstio passando? A adolescénein Quais slo as melhores coisas da adolescéncia?
Sfio muitos os sentimentos ¢ emogdes nesta fase? Como vocds acham que lidam com
eles? Porque vocds acham que a adolescéncia é considerada uma fase tio complicada?

A principio 0z alunos se mostraram pouco participativos, mas conforme eram
estimulados a dialogar e apds relatarmos algumas experiéncias proprias ¢ opinides sobre
essa fase, os alunos comegaram a participar ¢ interagir. A opinido dos alunos, em geral,
se mostrou muito negativa, descrevendo a adolescéncia como uma fase “ruim” e de
muitos conflitos. Uma vez encerrada as perguntas ¢ embalados pela opinifio dos alunos,
iniciamos o segundo momento, onde de fato tratamos sobre a automutilagiio, para esta
abordagem seguimos os eixos temdticos do planejamenio, em que comegamos falando
sobre 0 que é a automutilagio, como ocorre, suns causas, qual a influéncia das redes
sociais a respeito do tema e sobre 0s caminhos de apoio para quem se automutila,

Quando abordado cstas questics, alguns alunos colocaram a questio da estrutura
familiar e a auséncia de afeto dos pais, a infludncia dos hormdnios, o julgamento
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errdneo que algumas pessoas fazem e como os cortes tormam-se efetivos para amenizar
08 sentimentos € emogies.

Depois de encerrada esta discussiio iniciou-se o terceiro momento, onde um
cartaz com um trecho da misica “Clarisse™ composta por Renato Russo foi exposto no
centro da sala, os alunos entiio foram convidados a escrever neste cartaz palavras ou
frases positivas que gostariam de dizer ou de escutar de alguém se estivessem pensando
em automulilaglio, apés a maioria escrever o expomos em uma parede na sala.
Encerramos & intervengio estimulando o didlogo entre os adolescentes, sugerimos
lambém que sempre que os pensamenios Negalivos SUrgissem, eSCTEVESSe-05 €M um
pedago de papel e amassassem com forga, como se estivessem esmagando e mandando
embora esses sentimentos.

MNa UBS o piblico alvo da intervengio foram as ACSs, mas, o5 demais
intcgrantes da equipetambém cstavam presentes no momento da aglo. Na ocasido
primeiramente ocorreu 4 apresentagdo do grupo e do tema, seguimos abrindo uma roda
de conversa, baseada no modelo Freiriano, com a perspectiva de instigar o didlogo e a
troca de saberes com as ACSs a respeito da automutilagio. Programou-se fazer um jogo
com perguntas contidas dentro de uma caixinhe que seria passada entre as agentes ¢ no
momento que & caixa parasse a pessoa teria que responder & questlio que estava escrita
no papel sorteado, entretanto, ndo houve a necessidade de desenvolver tal dindmica,
visto gque, no momento em que foi iniciada a conversa definindo a automutilagio, de
forma interativa, as agentes apontaram algumas experiéncias ¢ questionamentos que se
objetivava tratar na intervengdo.

As questdes que foram tratadas na ocasiio foram as seguinies: o que € a
antormutilagdo, como identificar alguém com este problema, por quals razles a
automitilagio se desenvolve e como ajudar estes adolescentes. As ACSs se mostraram a
todo o momento bastante participativo, questionando, dividindo saberes e relatando
experiéncias proprias em situagdes de sutomutilagio em familia ou nas areas a qual
eram responsdveis. Percebeu-se gue elas tinham um bom conhecimento sobre o tema,
porém expressavam dificuldades em lidar com os adolescentes, principalmente em
como acolhé-los, no entanto, pudemos esclarecer dividas acerca disto e aconselhamo-
las a caso identificasse este problema em algum adolescente, conversasse com o mesmo,
procurando entende-lo ¢ escutd-lo esse avaliasse necessario encaminhe-0  para
atendimento na UBS ou em centros especializados.

Além disso, foi enfatizada a relevincia do papel das agentes no servigo de salde
da familia, visto que, as mesmas sdo o principal elo enire o useario e a LUBSF, bem
como, promoveu-se uma reflexfio referente & atengio que deve ser prestada aos
adolescentes que praticam a automutilagdo, por meio da comunicago, estabelecimento
de vinculos e encaminhamento para grupos de apoio psicolbgicos. Ao final foram
distribuidos folders que abordavam as questdes que ali foram discutidas.

CONSIDERACOES FINALS

0 desenvolvimento do presente trabatho, possibilitou uma reflexfio a partir das
demandas identificadas no processo de territorializagdo do baimmo, em que percebeu a
necessidade de enfatizar scerca dos principais problemas que surgem durante a
adolescéncia e que podem levar a automutilagio, bem como, realizar uma investigagio
sobre os fatores que estariam influenciando este comportamento entre os estudantes da
escola ACM, possibilitando-nos atuar por meio da educagio em saidea fim de
sensibilizar s ACSs a respeito da atenglio que deve ser prestada a adolescentes com
transtomo de automutilagdo, assim como apoiar os alunos a lidar com os dilemas da
puberdade.
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De um modo geral, percebeu-se que os gestores da escola e os ACSsmostraram-
se sensibilizados e expréssaram interesse em continuar intervindo sobre o tema na
escola e na comunidade, demonstrando disponibilidade para o didlogo e acolhimento,
Porém algumas dificuldades foram evidenciadas, como a de s¢ estimular o interesse por
parte destes jovens a buscar ajuda e que quando a procuram o encaminhemento até o
tratamento com profissionais capacitados pode se mostrar relativamente demorado,
além da auséncia dos pais nas reunibes escolares, fazendo com que o uso dos recursos
utilizado na escola fique muito limitado,

Diante da importincia de se falar sobre o tema concluimos quea investigaciio de
diferentes recursos didaticos possibilitou a elaboragio de estratégias pedagogicas para
lidar com as dificuldades em se trabalhar este conteido. Dessa forma, torna-
senccessario oplancjamento ¢ desenvolvimento de projetos gue motivem a pritica de
educaclo em salde e educagio permanente em salde na escola e na UBS para que
assim os profissionais atuantes nesses ambientes possam desenvolver competéncias ¢
habilidades para uma pritica diferenciada.
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RESUMO: O conto cachinhos de owo e o8 tréd umios, ao loage dos anos, tomoo-se popalarmente
conhecido enire 85 crinngas, pais e professores £ uma histhria muito gignificativa porque  lida
gsimbolicamente com alguns dos problemas mais importantes do desenvolvimente da crianga: a luta com
a5 vivencias edipicas, & busca pels identidade e n rivalidede fraierna. 0 objetive desic trabalho ¢
apresentar wma releiturado referido conto, tomsando como referéncia a visio da pricandlise sobre a relagio
existente entreos conflitos vivenciados na inflincia ¢ os conflitos apresentados pelos personagens da
narmuiiva.

PALAVRAS-CHAVE: Vivéncias edipicas;Busca de identidade; Rivalidade frutema,

INTRODUCAO

Ao longo dos anos o conto “Cachinhos de ouro e os rés ursos™ ganhou grande
popularidade entre as criangas, sendo apresentado a este piblico principalmente por
seus pais e professores. Em um primeiro momento, a historia surgiu como alternativa de
incentivo & leitura, com um repertrio de contetddo considerado educative para as
criangas, visando ensind-las a ndo invadir a privacidade dos outros.Sua breve narrativa
exemplifica o descovolvimento de um contoadmonitrio, ou seja, que adverte
suavemente, & medida que adquire caracteristicas de conto de fadas, tornando-se mais
significativo.Esta histéria sofreu diversas modificagies ao longo do tempo at¢ chegar ao
formato atual, com o intuito de satisfazer os desejos do leitor, atingiu assim, sua forma
clissica. Em seu estilo final, a personagem principal se tornou uma bela garota de
cabelos dourados, conseguindo entdo, grande aceitaglo do publico alve.

Este conto, por sua vez, tomou-se diferente dos outres, porque ndo houve uma
resolugiio de conflito, portanto, ndo tendo um final feliz. como costuma acontecer na
grande maioria dos contos de fadas. Acredita-se que este s se tomou popular
justamente porque o final fica a cargo de nossa imaginagio. Cada leitor,com seu modo
singular, imagina um final para a mesma, podendo ser imterpretada de diversas
maneiras. Enquanto a maioria dos contos de fadas oferecem todas as explicagdes, por
mais fantasticas gue sejam, Cachinhos de ouro sborda guestdes que permanecem sem
respostas.

Como a psicandlise aborda & importincia das vivéncias infantis no processo de
estruturagdo psiquica, torma-se de extrema releviincia investigar a contribuigdo dos
contos de fadas, tho popular entre as criangas das mais diversas idades, nesse processo.
O referido conto aborda de forma simbélica e inconscientealguns dos problemas mais
importantes do desenvolvimento da crianca.Frente a essas quesides, o presenic resumo
tem como objetivo apresentar o conto Cachinhos de Ouro e os trés ursos a partir de uma
andlise psicanalitica.

METODOLOGIA
e —————— e ——
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Este estudo trata-se de uma releitura bibliogrifica. realizada no livro A
psicandlise dos contos de fadas, do autor Bruno Bettelheim, datado de 2002, Assim
como fontes primarias, correspondente a livros de referéncia psicanalitica de Freud ¢
Joel Dor e secundirias, a saber, de artigos ¢ periodicos. Como critério de inclusio, na
busca de palavras chaves: Complexo de Edipo,Estruturagio psiguica, Contos de fadas.
O periodo de realizagio da releitura bibliogrifica foi de setembro a novembro de 2018,

RESULTADOS E DISCUSSOES

Cachinhos de ouro e o8 tris ursos

Desde seu nascimento, a crianga passa por uma série de descobertas, ¢ com o
passar do tempo torna-se cada vez mais questionadora, principalmente quando inicia o
processo de construgdio da sua identidade. A visiio psicanaliticasobre o processo de
construgdio da personalidade infantil enfatiza a passagem da crianga pelo Complexo de
Edipo e evidencia as suas consequéncias nos processos evolutivos da crianga. O livro a
psicandlise dos contos de fadas publicado em 1980, pela editora Paz e Terra, do autor
Bruno Bettelheim, aborda como os contos de fadas podem intervir no psiquismo da
crianca, ajudando-as na compreensiio de si mesmas € na busca de solugbes para scus
conflitos, Através desse processo, a mesma se¢ apropria dos conteddos fantasiosos e
posteriormente passa a fazer uma identificagio com as suas propriasvivéncias,

A familia ¢ o primeiro bergo de aprendizagem da crianga. A atitude da mie ¢
dada de inteira dedicagdo para a crianga em um primeiro momento, onde a mesma sc
sente o ohjeto de desejo da mie, sendo esta figura oprimeiro amor de ambos 0s sex0s.
Segundo Freud(1996), o Complexo de Edipo revela sus importincia como o fenbmeng
central do perodo sexual da primeira infincia, em que hi uma triangulagio na
constituigio familiar. Os meninos, encaram o pai como um rival ¢ deseja tomar-the o
lugar Enguanto as meninas, tomam o pai como objeto de amor € a mie se loma o seu
objeto de crame.

Diessa forma, sio despertados sentimentos opostos na crianga de amor e de odio
direcionados @os pais. No qual o complexo apresenta-se como a necessidade do
afastamento do rival, genitor do mesmo sexo e o desejo afetivo pelo genitor do sexo
oposto. O auge desta fase é vivido entre os trés aos cinco anos, durante a fase filica, que
¢ o periodo em que a crianga percebe a distingdo anatdmica entre os sexos (SOUZA,
2006),

} O complexo de F‘.,dipﬂ desempenha um papel fundamental na estruturagdo da
personalidade € na orientagdo do descjo humano.Lacan define-o como um periodo
especifico do processo de maturacio da crianca, onde se esboga para a crianga um certo
tipo de identificacio tendo uma relagio de alienagdo especifica com a mie. Ele divide
csta fase em trés tempos, 0§ Quais num primeiro momento a crianga esla em um
processo de assujeitamento a mie, Posteriormente a mediagio paterna ird intervir sob a
forma de privagdo, apontando um direito no que diz respeito a mie, falo que gera
frustracio na crianga e, por fim, o pai apresenta-se como suposto detentor do objeto de
desejoda mie, em quesua fungdio € instalar o processo da metafora paterna, que seria
situar a crianga no mundo simbdlico (DOR, 1989).

Assim sendo, a relagio com a figura materna ¢ a mais importante na vida das
pessoas, pois ela condiciona o desenvolvimento inicial da nossa personalidade,
contribuindo com a visio que teremos de nos mesmos. A figura patermatambcém possui
um papel fundamental, pois este surge como um terceiro na relagdo entre mie ¢ filho,
permitindo que & ecrisnga adentre no mundo simbélico, proporcionandosua
autodefiniclio, ou seja, uma identificagio desta como pessoa (BETTELHEIM, 200.2),

#
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A historia da Cachinhos de ouro e os trés ursos aproxima-se da situagdo edipica
devido a constituigdo dos ursos em uma familia, que apresenta caracteristicas marcantes
dos contos de fadas, como a representagdo de felicidade, exposta pelos irés. Embora
cada um tenha a sus individualidade, a familia urse funciona como um grupo no gual
cada componente sabe exatamente sua posigho, seus proprios objetos, se constituindo
como umg familia aparentemente bem resolvida. A histdria possui  também
caracteristicas de um conte admonitério, como mostrado pelas experiéncias da garota,
gue visam advertir aos pequenos leitores, E notdrio que apds invadir a privacidade desta
familia, a estranha colocou em perigo a seguranga e o bem-estar emocional da familia.
Cachinhos de ouro era uma pré-adolescente que estava totalmente confusa e tentava
lidar com aspectos da situagdo edipica, o seu comportamento esteve marcado pelos trés
momentos que marcaram sua entrada na residéncia dos ursos (BETTELHEIM, 2002).

O nimero trés desempenha um papel significativo na historia, representa o sexo
no inconsciente,a explicagio da representagdo por este nimero estd no fato de que cada
sexo tem caracleristicas sexoais visiveis: o pénis e o8 dois testiculos no homem; a
vagina ¢ os dois seios na mulher, Simboliza também, a situagio edipica com o
envolvimento de trés pessoas entre si. O nimero trés em Cachinhos de ouro refere-s¢ a
sexo, mas ndo ao ato sexual. visa descobrir quem somos biologicamente, representando
também os esforgos para nos certificarmos do nosso lugar dentro da familia. Assim, o
conto simboliza a busca da identidade pessoal e social, pois a partir das caracteristicas
sexuais visiveis ¢ das relagies entre pais e irmios, a crianga deve aprender com quem se
identificar & medida que eresce (BETTELHEIM, 2002).

Cachinhos de ouro buscava seu lugar no mundo ¢ saber quem ela era. Quando
encontrou uma casinha no meio da floresta, tentou conhecer o que havia dentro dela,
espiando pela jancla ¢ o buraco da fechadura. revelando um comportamento tipico das
criangas: a curiosidade. De modo geral, estas possuemum desejo de saber os segredos
dos pais, tentando descobrir o que eles fazem enguanto a porta estd fechada. Atitude que
tem muito & ver com a necessidade que elas tém de ter conhecimento sobre aspectos da
pripria sexualidade. Posteriormente, cachinhos colocou-se no lugar de todos os

membros da familia: pai, mée e filho,
Depols de entrar na casa, cachinhos de ouro explora os trés conjunios de
ohjetos, pratos, cadeiras ¢ camas verificando-se se ajusiavam a clo
Experimenta semipre na mesma ordem, primeiro pai, depods mie ¢ fimalmenic
do filho. Isto sugeria que cachinhos investigow em qual posigio da familia
esta sucede, o do pai, mie, ou da crisnga (Bruno Bettelheim, 2002, p. 235),

A busca pela identidade se demonstrou pela atitude de Cachinhos de ouro em
experimentar os trés conjuntos de objetos, que seria uma forma da garota se encontrar,
A escolha sempre em primeiro lugar pelos objetos do pai, sugere que a mesma desejava
ser como cle, ou desejavaligar-se a ele, sendo demonstrado em seu comporiamento um
aspecto tipico dos desejos edipicos de uma menina, Mas como mostra a historia, seja
qual for o desejo da menina em relagio ao pai, nfio lhe servem, pois, o mingau do pai é
muito quente ¢ a cadeira muito dura, entio a mesma ficou desapontada com essa
situagfio. Apds as garolas experimentarem decepgdes edipicas com o pai, voltam-se para
a relaglo inicial com a mie, mas agora essa relaglo ndo ¢ a mesma de antes, ji se tomou
fria (como representando pelo mingau da mie), portanto isso tambem néo funciona. Na
sua tentativa frequente de encontrar o seu lugar, s0 as coisas do bebé urso Ihe serviram
exatamente, mostrando-lhe o seu papel que era o da crianca. Mas ao sentar na
cadeirinha do bebé urso ¢ o seu assento se quebrar, percebe-se que Cachinhos era maior
que a cadeirinha da crianga. Apds sua ma sucesslo na relagio com os pais. ela tentou
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voltar a existéncia como de um bebé.mas na demonstragio de seu fracasso em conseguir
um lugar adequado, ela fugiv (BETTELHEIM, 2002).

A grande popularidade de Cachinhos de ouro e os trés ursos entre as criangas e
adultos até hoje,deriva de seus miltiplos significados, pedendo levar a identificagio de
Aspeclos nos quais as criangas vivenciam, como a perspectiva da ambiguidade em sua
narragio sobre o aspecto da rivalidade fraterna, outro tema principal da historia. Quando
se conta a histdria da perspectiva do bebé urso, Cachinhos surge como uma intrusa que
lentou usurpar o lugar da crianga dentro da familia. Essa intrusa roubou-lhe a comida,
estragou sua cadeira, tentou tirar-lhe a cama, e posteriormente também tira o seu lugar
no amor de seus pais. Entretanto, guando contada pela perspectiva da Cachinhos de
ouro, o bebé urso era o irmio, entdo, poderia se compreender a atitude da garots em
querer tirar o que era dele e ocupar seu espago. Desta forma, o conto traz consigo a
reflexfio de que ndio se pode agir desta forma com of irmdos, sob o nsco de ser
abandonado, sem ter para onde ir (BETTELHEIM, 2002).

A histdria flustra a dificuldade da crianca em decidir ser como o pai, como a
mie, ou como uma crianga mesmo. Decidir quem deseja ser € com cerleza uma
dificuldade psicologica que todas as pesscas passam. Como sugere a narrativa, o
processo de nos tormarmos nos mesmos acontece através da nossa relagiio com nossos
pais. Todavia, Cachinhos nio teve ajuda nesse processo, visto que os ursos nada fizcram
além de criticar a atitude da garota, entio & mesma ndo viu outra aliernativa além de
fugir. O conto terminou sem nenhuma perspectiva de felicidade, sem nenhum
direcionamento para que as criangas pudessem enfrentar as situaghes edipicas. Ao final,
cachinhos nfio teve uma resoluglio do seu problema de identidade, mas sua experiéncia
na casa dos ursos mostrou-lhe que uma regressiio a infantilidade ndo era a saida para as
dificuldades de crescimento.A fuga dos problemas, que no inconsciente significa nega-
los ou reprimi-los, parece ser a saida mais ficil quando somos confrontados com
situaghes gue sdo aparentemente muito dificeis ou sem solugio. Embora cachinhos
tenha explorado bastante os objetos do ambiente para ver onde ela se adaptaria melhor,
ndo foi dito que ela teria conseguido se encontrar ou teér um amadurecimento neste
processo (BETTELHEIM, 2002).

CONCLUSAO

Conclui-se que o5 conteldos fantasiososdos contos de fadas sio associados as
proprias vivéncias das criancas, processo que aconlece inconscientemente, e, por
conseguinte, estes conteddos podem contribuir ajudando-as na compreensdo de si
mesmas e na busca de solugbes para seus conflitos.Cachinhos de Ouro e os trés ursos,é
um conto muito significativo pelos conteddos abordados, como a luta com as vivéncias
edipicas, a busca de identidade e a rivalidade fraterna, permitindo uma identificagdo das
criangas com as experiéncias vivenciadas pelos personagens e a criagio de alternativas
frente aos fracassos vivenciados pela personagem principal.

Todavia, esta histdria possuil um diferencial, pois nfo houve um final feliz como
costuma acontecer na grande maioria dos contos de fadas. Pela falta de uma resolugio
de conflito da personagem principal, esta historia poderd ser interpretada de diversas
formas pelas criangas, inclusive levar o ideia de que é possivel fugir da Juta pelo
crescimento, razlio pela qual ndio proporciona um amadurecimento emocional aos seus
leitores.Sendo entio, o seu métndo considerdvel, o fato de a histdria lidar com as
dificuldades de conseguir identidade sexual, os problemas criados pelos desejos
edipicos e 0s esforgos para conseguir o amor total dos pais. Além de adquirir um carater
educativo, este conto é utilizado por pais e professores com o objetivo de advertir as
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criangas quanto aos comportamentos ndo adequados paracom seus irmdos e a nfio
invasfio a privacidade dos outros.
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RESUMO: A Insuficiéncia Kenal Cronica (IRC) ou Doenga Kenal Crdnica (DRC), %e da a partir do
momente om gue ¢ drgso 0o consegue realizar estas fungdies, as oxinas passam entdo, & s¢ acumuakarem
ng correnie sanguinea. 0 objetivo deste trabalho € analisar a demandn dos acompanhanies dos pachentes
renais crimicos pars indervenglo psicoligica. Foram coasuliados antigos cientificos disponivels na intermet
e que discorrem sobre 8 doenga renal ¢ o papel do scompanhante para 0 processo, Diante da demandas
analisada durante as reunifies foi proposto pelos estudantes de Psicologia a realizagio de inervengdes
com o5 acompanhantes desses pacientes Portanio, pars & realizagio das dindmicas com os acompanhanies
foil necessdrio estabelecer vinculos para que padessem falar mais sobre suas dores, abegrins e angustias.
Assim, houve as intervengdies em que o ofhar foi voltado para os scompanhantes, na qual eles passam a
maior parie do scu wmpo com o doenie, ¢ muitas veres ndo olham para demtro de s, parm suss
mecessidades.

Pulavras-chave:Hemodidlise, Doenga Renul Cronics; Acompanhantes; Psicologo;

INTRODUCAO

O rim é considerado o Grgdo mais importante do aparetho urindric. Sua fungio é
eliminar os residuos considerados tdxicos so organismao, regula a produgio de gldbulos
brancos, controle do equilibrio quimico e possui papel fundamental na regulaglio da
pressio arterial, (FREITAS E COSMO, 2010)

A Insuficiéncia Renal Crinica (IRC) ou Doenga Renal Crinica (DRC), se di a
partir do momento em que o drglo ndo conscgue realizar cstas fungdes, as toxinas
passam entdio, a se acumularem na correnie sanguinea. O comprometimento do drgio
pode scomntecer de maneira rapida ou lenta de forma progressiva até a fase mais grave da
doenga onde ocorre a perda total da fungio renal (FREITAS E COSMO, 2010). Ha
alguns grupos que podemos citar como mais propensos a8 IRC, como hiperiensos,
diabético s, idosos em consequéneis 4 gueda da imunidade atrelada a idade, pacientes
portadores de doengas cardiovasculares e pacientes que fazem uwso de medicagdes
nefrotdxicas, (BASTOS, BREGMAN E KIRSZTAIN.2010)

O presente trabalho fol feilo na Clinica de Hemodidlise de Irecé/Bahia, sendo
que o méodo de didlise mais frequente empregado para remover subsiancias
prejudiciais 4 saGde, ¢ o excesso de dgua no corpo. Requer um cuidado intensivo,
devido dpossibilidade de intercorréncias clinica. MNeste sentido ¢ importante refletir
sobre o cuidado aos pacientes erdnicns € seus acompanhantes.

Em relagBo 4 demanda do ambiente acontece através da secretaria de salde, ou
seja, pelo SUS (Sistema Unico de Saide), Os pacientes agregados nesta instituigdo
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possuem Doenga Renal Cronica, através desta clinica essas pessoas possuem o recurso
da didlise (termo utilizado para pacientes da hemodidlise).

Doenga renal crinica € um termo geral para alieragdes heterogéneas que afetam
tanto & estrutura, quanto a fungdo renal, com muiltiplas causas e miltiplos fatores de
prognostico, Trata se de uma deenga de curso prolongado, insidioso ¢ que, na maior
parte do tempo de sus evolugio, ¢ assintomatica. Muitos fatores estfo associados tanto &
etiologia quanto & progressdo para perda de fungio renal (Ministério de Saide, 2014),

A Clinica de Hemodidlise de Irecé faz parte dogrupe Hemodidlise Bahia, que
consiste em trésclinicas de tratamento renal localizados em Irecé Jacobina e ltaberaba, E
uma instituigio de redeprivada que possui convénio direto com o Sistemallnico de
Saide. O grupo Hemodidlise Bahia foicriado no dia 16 de outubro de 2014 e sua sede
nacidade de Irecé foi fundada em 4 de maio de 2015.

Hoje conta com uma equipemultiprofissional que inclui 55 funciondrios, dentre

estes: 30 técnicos deenfermagem, médicos, nutricionistas, psicdloga, enfermeiros e
assistente social. Aclinica atende mensalmente, em média 205 pacientes tendo
capacidade para 240,
Atende pacientes do municipio de Irecé e aproximadamente 36 municipios préximos.
Os pacientes fazem a didlise por quatro horas ¢ os hordrios de atendimentovio de
segunda a sibado das 06:00 &s 21:00 horas ¢ sdo divididos em duasetapas. Alguns
pacientes sfio atendidos nas segundas, quartas e sextas, e outrosdurante o periodo
semanal terca, quinta ¢ sdbado. Esses dias sdo subdivididos emirés tumos: Manhd, tarde
£ noite.

De acordo com FREITAS E COSMO (2010), o psicdlogo inseride na
equipemultiprofissional desempenha um papel importantissimo ao identificar o
individuoalém dos pard@metros clinicos. considerando suas  experiéncias e
vivéncias.ansiedades e medos, seu contexto de vida e sua percepilio de si mesmo e
dadoenca Segundo CARNOT (2000, P.27) * o psicologo, ao integrar a equipe de sadde,
deve favorecer o funcionamento interdisciplinar, facilitando, gquando necessario,
acomumicagio entre o3 membros”, levando em consideragio as caracteristicassociais da
populagio atendida.

METODOLOGIA

Foi feite um estudo bibliografico com andlise de artigos cientificos, dissertagies
e livros que discorrem sobre a temitica da hemodidlise.

E também foi entregue um folder em gue continha informagdes sobre a
hemodidlise e levantou-se demandas percebidas pelos acompanhantes. Os sujeitos
propostos para realizagdo das dindmicas grupais foram os acompanhantes dos pacientes
da HD {Hemodidlise) em que a maioria eram mulheres & uma quantidade pequena do
sexo masculino, As faixas ctirias variam entre jovens de vinte anos, 4 idosos de sétenta
anose adultos intermedidrios, as racas sio de formas variadas entre pardos, pretos e
brancos, as classes sociais estio mais vinculadas a classificaclio baixa, pois as condigdes
financeiras estabelecidas justamente pela falta do retorno trabalhista.

Os procedimentos aconteceram de forma semanal, contendo em cada semana uma
dindmica diferente sobre valorizaglo da vida, autoimagem, auto estima, rodas de
conversas ¢ momentos de socializagio,

Foi utilizado um roteiro de questdes e levantou-se informagies sobre o campo ¢
as atividades que seriam realizadas nele no dia da pnmeira reunido realizada com a
psicologa, coordenadora ¢ supervisora da FAL

Foi estabelecido a proposta através da secretaria académica da FAI Faculdade
Irecé com a Clinica de Hemodidlise Irecé para que os estudantes de Psicologia
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realizassem praticas grupais dentro do campe proposto através de infervengies com
dindmicas e atividades para realizagio no contexto vinculado ao tratamento da Doenga
Renal Cronica.

No decorrer desta reunidio foi realizado o vinculo entre a Clinica de Hemodidlise ¢
o0s alunos de Psicologia para conhecimento do campo e o seu breve historico de criagio,
o suporte dado para os pacientes, visita as salas de atendimento médico, salas de
tratamento e informagdes sobre profissionais que formam a equipe do campo. Foi
estabelecido a organizaglo dos hordrios de intervenglio gue aconteceram de forma
semanal, as proposias de atividades e dinimicas para serem realizadas junto com planos
de agdo vinculado a psicologia.

RESULTADOS E DISCUSS0OES

A partir das reunides realizadas com a Psicéloga do campo foi percebido que os
atendimentos das demandas ¢ intervenges estavem voltados para os pacientes que
fazem didlise,

E perceptivel que dentro do campo da Hemodidlise existe uma demanda que
chama aten¢lio sobre o cuidado para com o cuidador, ou scja, um apoio motivacional
para o8 acompanhantes dos pacientes que por influencias do detrimento da doenga do
famifiar, acaba também sendo afetado nas relagdes emocionais do individuo.

[Mante da demanda analisada durante as reunides foi proposto pelos estudantes
de Psicologia a realizac3o de intervengdes com os acompanhantes desses pacientes. As
intervenyhes aconteceram de forma semanal, contendo como dias principais a segunda e
terga para contribuir e acolher todos 0s acompanhantes em turnos.enquanto o3 pacientes
estavam em didlise.A partir dos resultados obtidos foi montado um plano de intervengio

- 0 Plano de agdo foi realizado em cima de estratégias criado pelas estudantes de
Psicologia juntamente com a Professora Luciane Machado ¢ a Psicologa do campo
Renata Dourado.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, para a realizagio das dindmicas com os acompanhantes foi necessério
estabelecer vinculos para que pudessem falar mais sobre suas dores, alegrias e
angustias. Assim, houve as intervengdes em que o olhar foi voltado para os
acompanhantes, na qual eles passam a maior parte do seu tempo com o doente, & muitas
vezes nlio olham para dentro de si, para suas necessidades.

Dessa forma, foi muito produtivo estarem com essas pessoas todas as semanas,
ouvindo-as e auxiliando de alguma forma na melhoria dos dias desses acompanhantes, ¢
consequentemente a refletirem mais sobre sua salide, sonhos e alegrias.
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08 MECANISMOS NEUROANATOMICOS DA MEMORIA
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RESUMO: O presente trabalho busca apresentar uma breve discussio & cerca dos processos de
memdria, promovendo uma correlaglio entre o3 processos. pourais © psicoldgicos. Sdo traridas nesse
exercicio algumas definigles em relaglo & memdria parn um debate mais aprofundsdo sobre o tema.
Sendo esse um dos principais fenbmenos a serem estudados, onde esta € capar de ormnsenar, adguirir ¢
recuperar informagbes, Entretanto siio utilizades nomenclaturas parn definighes dos diferentes tipos de
memiria, as quais sdo, memdria de longo prazo (MLP) ¢ memdria de curto peazo (MCP), posto que na
memares de longo prazo tenha quatro subtipos denominadas de semiinticn, episddicn, emocional e
procedimento. Visto que hd regides cerchrais especificas para as devidas fungiics da mesma, as quais sSo
kipocampo, lobo frontal, cinex motor, amigdals, lobo temporal. Podendo perceber que ainda ndo i
miitos estudes ge se dediquem a ssse feito.

Palavras-chave: Memorizagdo; Retengiio; Rememoragiio: Reconhecimanto.

INTRODUCAO

() exposto trabalho exibe uma sintese sobre os estudos de memdria a qual se
define como sendo “Uma das mais complexas fungdes neuropsicolégicas, possibilitando
a0 individuo remeter-se a experiéncias impressivas, suxiliando na comparagdio com
experiéncias atuais e projetando-se nas prospecedes ¢ programas futuros; assim, a
memdria para o processo pelo qual as experiéncias passadas levam 4 alteracio do
comportamento”™ (HELENEe XAVIER, 2003),

Pode-se perceber 0 quanto a memidria é algo essencial para o desenvolvimento
humano, sendo também a partir dela que se geram novos conhecimentos, aprendizagens,
em que consiste em um armazenamento de informaghes, ideias ¢ senlimentos, as quais
fazem parie para a socializaglo do individuo no meio em que estd inserido.

Diante disso, tem-se como objetive desse trabalho fazer um breve levantamento
de dadosacerca dos processos psicoligicos e neuronais, visto que o trabalho aborda todo
um processo que influéncia no desenvolvimento da memdria.

METODOLOGIA

() presente estudo denota um cardter qualitativo, e apresenta os resultados de
uma reflexfio tedrica bibliogrifica baseada em livros disponiveis na biblioteca da
Faculdade de Irecé — FAI e alguns em PDF disponiveis na internet e em artigos
clentificos disponiveis em importantes bases de dados, como o Scielo, A seleglio dos
livros & artigos para a construglo do trabalho obedeceu a critérios de exclusio &
inclusdo, considerando aqueles que tinha Qualis Capes Al para avaliagdes na drca de
Psicologia. A partir disso buscou-se pesquisar sobre 0s mecanismos neuroanatbmicos
que estdo envolvidos no processamento da memdria.

RESULTADOS E DISCUSSAQ
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A memdria € considerada um dos principais processos psicologicos bésicos,
Jjuntamente com & aprendizagem, atengio, sensagdo e percepelio, dentre outros. Esta ¢
definida como a capacidade que temos de adquirir, armazenar ¢ recuperar informagbes
que ji estejam disponiveis internamente no cérebro, informagBes essas que foram
obtidas através de experiéncias ouvidas, vistas ou sentidas (MORRIS, MAISTO, 2004;
MOURAO JUNIOR, COSTA FARIA, 2015).

Os estimulos chegam através dos drgios dos sentidos (iato, paladar, olfato, visio
¢ audiglo), passam pelo registro sensorial que ¢ onde sdo regisiradas ¢ codificadas as
informagies para assim poder ser gerada a memoria, seja ela de curto oo longo prazo.
Ha um ponto que € fundamental nesse processo de armazenamento e codificagio da
memoria, que ¢ a atengio, pois € ela quem permite a focalizagio em algo, o que faz com
que sclecionemos as informagles mais importantes (MORRIS, MAISTO, 2004,
MOURAOQ JUNIOR, COSTA FARIA, 201 5).

Existern algumas causas que podem fazer com que haja uma séria perda parcial
ou total da memona como por exemplo, aleoolismo, tabagismo, tumores, alguns tipos
de amnesia, dentre outros. Para tentar minimizar essa perda que ¢ derivada tanto dos
fatores citados acima quanto de esquecimentos comuns ocorridos no dia a dia, alguns
psicologos cognitivos dio as pessoas algumas dicas de como melhorar a sua memoria, a
titwlo de exemplo, eles orientam as pessons que estimulem a sua memdria através de
atividades novas, as quais nunca fizeram antes; instrui as pessoas a presiarem atencdio,
focando apenas naquilo que lhe interessa; relaxar; associar fatos a imagens; dentre
outros. A alimentacio sono, dgua também sfo elementos que influenciam bastante na
manutengio das memorias (PEDRON, 2003).

A memdna pode ser dividida em duas categorias: Memdria de Curto Prazo
(MCP) e Memdria de Longo Prazo (MLP). Na Memdria de Curto Prazo contém apenas
as informagdes nas quais estamos plenamente conscientes ou que cstamos pensando, € &
frequentemente utilizada para reter dades. Esta tem duas fungdes primordiais:
armazendr € administrar novas informagdes. Ji na Memdria de Longo Prazo pode
permanecer tudo o que aprendemos durante nossa vida por virios anos e nunca ficamos
sem espago para novos conhecimentos (IZQUIERDO, BENETTI, FURINI, 2013;
MORRIS, MAISTO, 2004).

A Memdria de Longo Prazo pode ser subdividida em 4 tipos sendo elas:memidria
episodica, memoria semintica memdria de procedimento e memdria emocional A
memoria EpisGdica sio lembrangas de acontecimentos vividos pela pessoa em
determinado lugar e tempo especificos (lembrangas de um “episddic™). S0 memdrias
pessoais e que podem ser consideradas como “uma volta no tempo”™. Como  exemplo
lembrar da sua festa de 15 anos. A memdria Semintica nfo estd relacionada a um
espago fisico ¢ no tem a intengdo de guardar momentos e sim fatos e conceitos gue
estdo ligados & um determinado periodo de tempo. Seria como se fosse um diciondrio de
palavras. A memdria de procedimento s8o habilidades ¢ hdbitos motores, as quais
precisam de um “processamento” e muita repeticio para se consolidar,comopor
exemplodirigir ¢ andar de bicicleta. A memdria emocionalse caracteriza por respostas
emocionais aprendidas © que estdo relacionadas a um sentimento,por exemplo, se vocé
tem medo de barata € porque vocg tem Memorias emocionals vividas anteriormente
(MORRIS, MAISTO, 2004; MOURAO JUNIOR, COSTA FARIA, 201 5

A memornia nio € encontrada em uma dnica e isolada estrutura do cérebro, ela é
um fendmeno bioldgico ¢ psicoldgico envolvendo uma alianga de sistemas cerchrais
que funcionam juntos (PEDRON, 2003} Alguns estudos feitos recentemente tém
maostrado gque a memoria depende de muitas e diferentes regides cerebrais. Mo entanto,
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o8 diferentes tipos de memdria sio armazenada em sistemas neurais distintos
(MOURAQ JUNIOR, COSTA FARIA, 2015).

O hipocampo temn um papel central na formagdio de novas memdrias seménticas
e episodica, porém ¢ no Lobo Frontal do cérebro que essas memdrias permanecem
armazenadas. £ no cértex motor que ficam guardadas as memdrias de procedimento,
sendo que o cerebelo também desempenha um papel importante no processo de
armazenamento desse tipe de memdria. A amigdala que faz a comunicagio com outras
dreas do cercbro, € a responsavel pela formagdo de novas memorias emocionais, pois
esta tem um alto vinculo com o afeto. O lobo temporal encontra-se altamente
relacionado com a formagio ¢ armazenamento de memdorias seménticas e episidicas de
longo prazo, pois € nele que € encontrado o neo-cortex, regifio envolvida com a MLP, O
lobo temporal também contribui significativamente para o processamento de novos
materiais na memdria de curto prazo, porém € o cortex préfrontal que estd relacionado
s0 armazenamento desta (IZQUIERDO, MYSKIW, BENETTI, FURINI, 2013;
MORRIS, MAISTO, 2004; PEDRON, 2003 ).

Para que scja possivel guardar tantas informagies (memorias) acontece
algumasmodificacdes nas sinapses, gue sdio as comunicaghes entre dois neurdnios ou
outras células através de neurotransmissores, os qQuais estSo diretamente ligados a
proteinas chamada receptores. Ainda nlio se sabe muito a respeito de como pcorre essa
sinapse, o que s¢ sabc € que a dopamina. acectilcolina ¢ noradrenalina sfio
neurotransmissores de  fundamental importincia nesse processo  (LZQUIERDO,
MYSKIW, BENETTI, FURINI, 2013; PEDRON, 2003),

CONCLUSAO

) presente trabalho contribuie de forma significativa para o melhor
entendimento tanto do processamento neuronal da memdria quanto de como o psicologo
pode cooperar no que diz respeito 8 manutengio desse processo psicologico basico,
visto que hoje em dia hi uma vasta gama de fatores que influenciam na perda parcial ou
total da mesma,

Diante do que foi exposto percebe-se a importincia que a memaoria tem com
relagdio & aquisigio ¢ manutengdo dos nossos conhecimentos ¢ sem esta fica
praticamente impossivel aprendermos coisas novas, haja vista que, sem ela “ndo teria
onde guardar” as informagdes. Hoje ainda se tem pouco conhecimento com relagio a
meméoria, necessitando cada vez mais de estudos mais aprofundados, principalmente
com rel &5 SiNapses ¢ neurotransmissores envolvidos nesse processo.
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TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE
EM CRIANCAS: UMA VISAO PSICANALITICA
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Castro?, Rita Oliveira Sodré Alencar Machado”
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RESUMO: O embasamenio orgénicos € vigente na discassiio do TDAH- Transtomo de déficit de Atengiio
¢ Hiperatividade em criangas, porém, tal manifestagio também comporta um cankter psicoldgics, fator
esle importantc tante para compreens®o comportamental infangil quanto para possiveis infervenphes ao
piblico-alvo, Assim, esta pesquisa bibliogrifics contou com a revisdo de litersturs, cuja natureza
qualitativa permitiuy o exploragio e descrigho por meio de fontes primirias ¢ secundiring fidedignas,
[DHante do entoro, viu-se a relevincia de explicar esta temética sob a perspectiva da Pricandlise, a qual
entende que o sintoma ¢ predeterminado pelas relacdes do sujeito com o meio social, isto &, com a
representagiio do Grande Outro que se presentifica enquanto lei. Logo, emborn ¢ grupo infanti 5 o
mais disgnosticado com TDAH, as causas resultantes dos simais de agitagiio, atengdo rebaixada elou
indiscipling podem ter influéncin das figuras parentais. Foi considerado entdo a importinein de levar a
familia & refletir enquanto coparticipante deste processo, ¢ de modo similar olhar o sujeito para além de
uma consisecio simomatobigica, levandoo a desemvolver o auloconbecimentc & partic da
resgignificagdo,

Palavras-Chave: TDAH; Criangas; Psicanilise; Familin

INTRODUCAO

0 TDAH- Transtorno de Déficit de Atenglio e Hiperatividade- ¢ considerado
uma manifestagio psicobioldgica, cuja disfungdo neural € constatada principalments na
infincia. A partir dessa compreensdio, o século XX foi permeado por estudos a esse
respeito, configurando 4 atualidade diversos estudos frente a hiperatividade infantil ¢ as
possiveis dificuldades na aprendizagem, as quais slo tratados por via medicamentosa,
tendo em vista a presenga do fundamento orgdnico. (STAHL, 2014; STERNBERG,
2014).

Complementar a isso, o cariter ergonimico também explica o TDAH, uma vez
que as atividades dos neurotransmissores tendem a ser respostas quimicas para o meio
extemo (MALLOY-DINIZ, 2008). Seja por ordem tecnoldgica, seja por ordem
educativa, o ambiente aqui descrito vem ascendendo a estimulagio, e como decorréncia
disso o nimero de informagdes provavelmente elevam, podendo explicar assim, o
crescimento no acomctimente de TDAH em criangas, pois apesar dos estimulos serem
enviados ao Sistema Nervoso Central, a captagio por vezes ¢ inviabilizada, o gue intbe
2 agdo assertiva.

Afora a stualidade desta temiitica, a questiio psicoldgica nela envolvida tende a
ser inibida, basta compreender que dificilmente ¢ oferecido experiéncias de continéncia
¢ tolerdncia & frustragio (SCHICOTTI, p. 6, 2013). Dificuldade em impar limites,
inconstincia e imediatismo, sdo desafios comuns a pos-modemidade, porém, Freud

ﬁ
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CASOS DE LEISHMANIOSE VISCERAL NO TERRITORIO DE IRECE-BA

Lorrane Lopes dos Santos', Mileide Souza e Silva',Sheylla Simone Porto de Carvalho
Machado', Ivania Batista de Oliveira®

| Acadimicos do curse de Enfermagem da Faculdade Irecd —FAL ? Licenciadn em Cidncias Bioldgicas,
Dwitors em Cidnelas. Professora Orientadora

RESUMO: Introducle: A leishmaniose viscernl (LV) conhecida como calazar, € uma doenga
infecciosa, nfo confagiosa, iransmitida pela picada de RBmeas de insetos flebstominess infectadas
pelaleishmaniachagasi, podendo acometer drgios como bago, linfonados, medula dssea, figado ¢ pele.
Objetive:Retratar sobre o leishmaniose visceral no sspecio interdisciplinar, bem como mostrar o
incidéncia dessa paiologis no tereibbrio de Irecd-Ba. Métodos: O trabalhe ¢ uma revisio bibliografica
qualitativa ¢ uma andlise documental de carater guantifative sobre leishmaniose visceral. O banco de
dados consultado para 8 revidio bibliografics foi o Google Académico, SaELD ¢ o BVS, Para n analise
documental, forsm utilizados dades da Diretoria Regional de Sadde (DIRES) de Irecé. A pesquiza foi
realizadn no perfodo entre outubeo e novembro de 2018 ¢ os critérios de sslegio dos artigos foram aqueles
escritos em portugeds, publicados entre 2004 & 2017 & of dados do territdrio, squeles. de 2005 2 2017,
Resultados & Discussio; A leishmaniose visceral apresenta sintomas semelhanies o outris patologsas,
dificultando o dingnistico ¢ tratamento, levando em contn que estes sio diferentes em humanos e animais,
Antes associada a dreas rurais, como por exemplo, a regiSo Mordesie, o5 casos de leishmaniose
viscerilvem se proliferande, pordm no lemitdno de Trecé-Ba ¢ ndmero de cacos vem diminuinds so
decorrer dos anos. Conclaslis: Apesar dn intensa propagacio nas regifies, None, Nordesie ¢ Centro-
Cleste, o= casos no territdrio de Trecd vEm diminrindeconforme os resultados da pesquisn.

Palnvras-chave: Leishmansose, Leishmaniose visceral. Leishmaniose no perritdrio de Irecé-Ba.

INTRODUCAO

A leishmaniose visceral (LV), ambém conhecida como calazar ou barriga
d'agua, ¢ uma doenca infecciosa, nio contagiosa, que ¢ transmitida pela picada de
fémeas de insetos flebotomineos, do género Luizomyia, conhecido no Brasilcomo
mosquito-palha, infectadas na forma promastigota, pelo protozodrio Leishmaniachagasi
Cunha ¢ Chagas, podendo acometer espécies como o homem, o cio ¢ a raposa, na forma
amastigota.

E uma doenga que atinge s células do sistema mononuclear fagocitirio do
homem e animais, de modo que os macrofagos se rompem liberando parasitas,
decorrente da multiplicaglo do protozedrio em seu interior, afetando o bago, figado,
linfonodos & medula dsscal ARRUD A, 2006).

(1 trabalho tem como objetivo retratar sobre a leishmaniose visceral no aspecto
interdisciplinar, bem como mostrar a incidéncia dessa patologia no territdrio de Irecé-
Ba.

METODOLOGIA

O trabalbo ¢ uma revisio bibliografica qualitativa e uma analise documental de
cardter quantitativo sobre leishmaniose visceral. Utilizou-se de artigos cientificos
publicados em plataforme digital ¢ dados do territério de Irecé,

O banco de dados consultado para a revisio hibliogrifica foi o Google
Académico, a Scientific Eletronic Library Online — SciELO e a Biblioteca Virtual em
Saide — BYS e os descritores foram leishmaniose, leishmaniose visceral e leishmaniose

e — .,
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no territorio de lrecé — Ba, Para a analise documental, foram utilizades dados da
Diretoria Regional de Saude (DIRES) de Irecé, dados estes, obtidosatravés da consulia
na p!atufumr-u de Sistema de Informagio de Agravos e Huﬂﬁca;ﬂn{EINAHL disponivel
no site do Departamento de Informética do Sistema Unico deSaide do Brasil
(DATASUS).

Apesquisa foi realizada no periodo entre outubro ¢ novembro de 2018 ¢ os
critérios de seleglo dos antigos foram agqueles escritos em portuguéds, publicados entre
2004 & 2017 e os dados registrados para o territorio, entre os anos de 20015 a 2017,

RESULTADOS E DISCUSSAD

O diagnostico ¢ tratamento da Leishmaniose Visceral - LV toma-se complexo,
por possuir semelhancas a outras patologias como a Maldria, Tuberculose, Doenca de
Chagas e Febre Tifoide. Dentre os principais sintomas, nos animais, inclui conjuntivite,
corza, apatia, diaméia, vimito ¢ edemas nas patas, enquanto nos humanos, engloba
febre, hepatoesplenomegalia (aumento do tamanho do bago e figado), inchagos dos
ganglios, comprometimenio da medula ossea. podendo advir & anemia ¢ em estigios
mais avan¢ados, a morte do individuo.

Para diagnosticar a LV, tanto em humanos como em animaig, ¢ utilizada
diferentes técnicas, que eavolve exames parasitologicos, imunolégicos ¢ moleculares.
Os cxames parasitologicos estiorclacionadosa pesquisa microscopica das formas
amastigotas do parasita, seja material bioldgico obtido na borda da lesfio ou na pungdo
de linfonodos ¢ bago. Os exames imunolégicos baseiam-se em duas etapas: a primeira
consiste no teste de Intradermorreacio de Montenegro (IDRM) e a segunda em testes
sorologicos, que consiste em detectar anticorpos no soro do paciente. E por fim, os
exames moleculares, fundamentam-s& na Reacio em Cadeia da Polimerase (RCP)
(MARTINS; LIMA, 2013).

O tratamento da LV em humanos envolve principalmente fiirmacos como os
antiminios pentavalentes e a anfotericing B. Os antiminios pentavalentes s3o utilizados
como primeira escolha contra a LV,um exemplo ¢ o Glucantime®, que provoca a
regressio rapida das manifestagies clinicas e h:m&lulﬁg:nnh, bem como a esterilizagio
do parasita (SOUZA; NUNES; VIANAeral, 2012), porém apresenta uma alta toxidade
¢ danos, como por exemplo, a cardictoxidade (BLANCOY; NASCIMENTO-JUNIOR,
2017).

A anfotericina B, € a segunda escolha, que além da alta toxidade pode provocar
a diminuigiio da filtragio glomerular e do fluxo sanguineo e em algumas situagdes pode
levar o individuo a ébito (BLANCO; NASCIMENTO-JUNIOR, 2017). O Ministério da
Saide em parceria com o Ministério da Agricultura, Pecuiria e Abastecimento
(MAPA), profbe 0 uso de firmacos em animais, para isso, utiliza-se de métodos como a
eutandsia (ARRUDA, 2006).

A LVinicialmente considerada uma patologia rural relevante nas regifes Norte,
Mordeste ¢ Centro — Oeste disseminoupara os centros urbanos, com destague para as
periferias dos estados de Minas Gerais ¢ S8p Paulo, apresentando um nimero
significativo de casos (GORTUO; MELO, 2004 ).

Atualmente, na regiio Nordeste, exclusivamente no lerritdrio de Irecé-Ba, a
incidéncia de casos da LV, de acordo com os trés anos pesquisados,vem diminuindo nas
cidades, como mostra a tabela |,

Tabela 1: Nimero de Casos de Leishmaniose Visceral no Territdrio de lrecé-Ba.

MUNICIPIOS 2015|2016 (2017 | TOTAL
América Dourado | 21 07 (8 365
Ane [T, Weol. 1. Ediglo 2018 163
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Barra do Mendes 12 (1]} 05 18
Barro Allo 04 05 04 13

| Cafamaum 15 | & 4 35
Canarana 17 08 (6 31
Central 16 03 05 24
Gentio do Ouro 03 13 L] 7

| Ibipeba 14 (03 o4 |21
Ibitita 05 b 03 . Sl
Irecé 8 28 3 87

| Itaguagu da Bahia_| 07 01 aw g== Fonte: DIRES — IRECE -
Jodo Dourado D6 |06 |05 17 HAHLA.
Jussara 05 (hE] 15 22
Laplio 10 |16 |05 131 _ d‘:d“h*'“‘jt“m -
Mulungu do Morro | 03 | 01 0l 05 "‘““‘.’"“ *m i “:.ﬁ
Presidente Dutra H] 03 3 14 lrecd . u;m o
ﬁ?;ﬂﬁuhnct f:] gg ;11: ?: mator nimero (87), enquanio
XiqueKigus 2 06 08 % gque Mulungu do Momo, o

' iy menor numero (05), durante

TOTAL 217 127 125 469 05 rés anos analisados.

Observa-se que Thititd e laguagu da Bahia, ndo tiveram casos registrados, sendo
representados na tabela pelos asteriscos (**).

CONSIDERACOES FINAIS

Desde o seu surgimento até os dias atuais, a LV, vem se propagando de forma
intensa nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste, entretanto, nos dltimos trés anos os
casos no territdrio de [recé vém diminuindo, encontrando divergéncia entre a literatura e
o resultados adguiridos na pesquisa realizada no territdrio.
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TRANSPLANTES E DOACAO DE ORGAOS: REVISAO DA LITERATURA
Rana Alves dos Santos'; Thainara Araujo Franklin®
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RESUMOD: o 'I:I‘l.lﬂ.pl&hht: (4 litﬂ{;ﬂ:ﬂ e :'ﬂ‘j.im. humanos sio lemas p|:||Er|1i|.:-|;|-l que HEm dn];rntﬂh
interesse & discussdes em viries comunidades. Visto a grande fila de espern parn doaglo € & crescente
eficioa & sucesso nos transplanies. A falta de esclarecimento sobre & doaglo & transplantede drgios ea
ausncia de programas permanentes voltados para o conscientizaclo da populagho e mcentivo & capingdo
de Grgiios comiribul pars alimentar dovidas & ammiger mitns ¢ preconceiios. O presenie estado tem por
objetive esclarecer o conceito ¢ as dividas recormentes guanio 4 doagio de deghos. Tratz-se de uma
revisdo bibliogrifica descritiva, de cunho qualitative qoe inclui estudos pablicados entre os anos de 997
o 2018, sobre os temasde transplante ¢ dosgiio de drgfos.Grinde parte dog estudos revisados saliemou
dirvidas periinenies quanic @ doagio de drglios, Contudo, tmmbém loram enconimdos estedos que
evidenciaram que, apesar de se ter o conceito de transplante de Arglos bem posio na liberatura ainds i
imuiitas divvidad sobre o mesio,

Palavras-chave:Doaglio de drglos; Transplamtes de Orglios; Conceito; Davidas

INTRODUCAD

A doaglo de drgdos consiste em uma retirada de orgios ou tecidos de um
doador voluntiric ndo remuncrado. Os orgdos oo tecidos retirados podem ser
ransplantados para o corpo de um receptor gravemente doente (BRASIL, 2012). A lei
0211/ 2001 € a ler mais recente que versa sobre os transplantes de drgios, ela a familia
tem plenos poderes em doar ou ndo os drgfos do caddver. Todas as manifestagbes de
vontade constantes em documentos sdo tomadas sem efeito a partir desta lei (GODIM,
20051,

05 transplantes de orgios vém provocando inimeros guestionamentos élicos a
cerca da origem, forma de obtenglio do material a ser transplantade e tipo de
procedimento 8 ser realizado. O tipo de procedimento ambém apresenta indmenos
guestionamentos. Os transplantes de &rglos internos foram os primeiros, mas alguns
transplantes ja foram realizados com manifestaclo externa das pantes transplantadas,
como o transplante de m3o ¢ mais recentemente o transplante parcial de face (GODIM,
20105).De modo geral o transplante ainda desperta dividas tanto para os familiares que
sdo responsdveis por permitir ou ndo a doagdo, como para os pacientes que desejam
reccher o orgdo. Alé mesmo muitos profissionais da saide desconhecem os protocolos
necessirios a doacdo e transplante de orglios. o que nos revela uma necessidade real de
qualificagdo nessa érea aos profissionais envolvidos em todo o processo, desde captaglio
do drglio até o destino final no transplante.

Os profissionais de sadde, sobretudo o enfermeiro desempenha papel importante
em todo esie processo desde capiagio aié o transplante, e € imporiante estudos que
abordem os papéis e fungdes destes dentro das instimiges de satde que dispoem desia
priitica. Deste modo o presente trabalho tem por objetivo esclarecer o conceito ¢ ds
dividas vigentes sobre o transplantc ¢ doaglio de drglos.

METODOLOGIA

Ano 11, Vel. 1. Ediglio 2018 165
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Trata-se de estudo de sbordagem qualitativa, para a identificaglio de produgies
sobre o lema conceito de transplantes ¢ doagio de drglos ¢ dividas no processo de
doaglio e transplante de Orgdos, entre 1997 e 2018, Adotou-se & revisio
bibliogrifica,uma vez que essa modalidade de estudo contribui para um processo de
sistematizacio ¢ andlisede estudos, visando a compreensio de determinado tema, a
partir de outros estudos independentes.

Foram adotados os seguintes critérios para selegio dos artigos: todas as categorias
de artigo (original revislio de literatura, reflexiio, stualizagdo, relato de experiéncia ete.);
eriigos com resumos ¢ textos completos disponiveis para andlise; aqueles publicados no
idioma portugués, entre os anos 1997e 2018,

O recurso utilizado na pesquisa foram os descritores em cilncias da sahde —
DeCS. O critério de exclusdo dos artigos foi: estudos que nio atendessem o3 critérios de
inclusiio mencionados,

Do material obtido, procedeu-s¢ @ leitura minuciosa de cada resumo/artigo,
destacando agueles que responderam ao objetivo proposto por este estudo.

Procedeu-se 4 analise bibliométrica para caracterizaclio dos estudos sclecionados.
Posteriormente, foram extraidos os conceitos abordados em cada artigo e de interesse
das pesquisadoras, Os trabalhos foram comparados e agrupados por similaridade de
conteldo, sob a forma de duas calegorias empiricas: historia do transplante de drglos no
Brasil e os dilemas que envolvem o transplante & doaglo de Grgdos,

RESULTADOS E DISCUSSAD
Histbria do transplante de drgios no Brasil

A historia dos transplantes no Brasil tem inicio por volta da década de 60 ¢ 50 em
1964 que surge a primeira legislag@o sobre o tema, quando foi realizado o primeiro
transplante renal, no decorrer do tempo com os diversos estudos cientificos surgiram os
demais transplantes, no entanloem vigéncia da realidade que se configurava por diversas
complicagies ¢ rejeigio.o programa foiestagnado voltando & atividade em meados da
década de 80 (STEINER. 2004).

Em 1995 foi encaminhada sc Ministério da Satde uma proposta que se
assemelhava com o modelo de cirurgias de transplante da Espanha, mas sem muito
SUCESS0. Sendo apenas no ano seguinte em 1996, que os transplantes em outros Grgidos
solidos, além dos rins tomou-se significativo. Ainda nesse ano o transplante hepdtico
conseguiu apresentar uma taxa que superava o transplante cardiacopor milhfio de
habitantes, enquanto que o taxa de transplante cardiaco permanecia em 0,5 por milho
de habitantes, Em 1997 foi Publicada a lei n® 9.434, sobre a disposiciio da remogio de
drgio, tecidos e partes do corpo humano para fins de transplante e tratamento e logo
depois nesse mesmo ano oconceito de morte encefalica como critério legal para
constatacio da morte com o decreto Lei n "2.268,

Ji no ano de 2000 a Portaria n” 1.183 estabelece mudangas no sistema de doagio
de Grglios. Decorrente a iss0 no ano de 2001 pela lei N° 10211 restabelecia a
obrigatoriedade de consulta 4 familia para a sutorizagio da doacdo ¢ retirada de drgios.
Desse modo o Sistema Nacional de Transplantes (SNT) Brasileire coordena e
regulamenta o, provavelmente, maior programa de transplantes publicos do mundo.O
sistema plblico de saide brasileiro € caracterizado pela cobertura universal gratuita que
inclui o atendimento médico completo, ambulatorial e hospitalar, & o fornecimento de
virios medicamentos, incluindo agueles listados no programa de medicamentos
excepcionais, inseride no atendimente ambulatorial de alta complexidade para
tratamento de enfermidades raras ou de baixa prevaléncia (Poraria MS/SAS n® 105 de
29/03/99).
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Nesse contexto a captagio de drglos funciona através de alpuns fatores como:
Identificagdo do potencial doador, Motificagio; Avaliagdo; Informagiio do Doador
Efetivo; Selegio dos Receptores; Identificagio das Equipes Transplaniadoras; Retirada
dos Orgdos; Liberagio do Corpo; Consentimento presumido para doagiio de drglos.

Dilemas gue envolvem o transplante e doagio de drglos.

Entre esses fatores encontram-se os principais motivos de recusa da doacdo de
orgdos e tecidos para transplante. Maorais (2012) através de seu estudo apontam que, os
principais motivos de recusa da doagiio dos drglos sBo: A crenga religiosa e a espera de
um milagre. A crenca que Deus possa ressuscitar ou sbengoar o paciente com um
milagre é tio grande que o familiar mesmo guando tem cifncia da morte encefiilica,
prefere acreditar que o paciente vai melhorar,

Ainda existem fatores como a falta de compreensio sobreo gue ¢ uma morte
encefilica, o que € um grave entrave para a liberagiio da doagio dos orglos, ji que os
familiares conseguem ver o paciente ainda com o coraglo funcionando mesmo gque scja
por meio dé uma maquina, 1550 tris uma grande divida se a pessoa estd viva ou morta,
pois muitos descenhecem como ocorre a morte encefiilica. Com 1830 o consentimento da
doagiio dos drglos ¢ interpretado pela familia como sendo 0 mesmo que assassinar,
decretar ou autorizar a morte do parente.

Outra questio interessante ¢ 0 medo da desconfiguragiio do corpo do morto,
muitos acreditam que a manipulagiio do corpe para a retirada dos drglios vai deixar
irreconhecivel o corpo, ¢ ficando impossivel de se da um veldrio digno, e ainda existem
aqueles que temmedo da reagio da familia, por medo da repressiio por parte de outro
membro da familia.

CONCLUSAO

Diante do presente trabalho e de toda a problemdtica que envolve o processo
saide-doenga do ser humano, & atividade educativa é uma oportunidade de troca de
experiéncias das pessoas entre si e com os profissionais de salde, possibilitando-Thes o
acesso a informagies ¢ a trocas de vivéncias pessoais, o comumente cammegadas de
conflitos e dificuldades que interferem na escolha de doar ou nfio os drgios do ente
falecido.

Desta forma, julga-se ser relevante o aumento de capacitagbes e informagbes para
familia e profissionais de sabde envolvidos no processo de captagio e transplantes de
orgdos. Frente a essa realidade, o profissional de saide deve atuar como educador, para
modificar a opinido pdblica quanto aos conceitos ermineos sobre o tema, 50 assim as
crengas desfavoraveis poderiio ser modificadas, estimulando a populagio a participar de
debates sobre doagdo e transplante de Grgios.
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A UTILIZACAO DOS TESTES PSICOLOGICOS PROJETIVOS COMO
FERRAMENTA IMPORTANTE NO ATENDIMENTO CLINICO
PSICANALITICO
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RESUMO: Os testes projetivos oferecem ao examinando estimulos pars manifestaglio das suas
vivéncins emocionais, valores, dinamismos paiguicos, mecanismos de ajustamento ¢ motivaghes, os quais
sl revelsdos ntraves das percepgies ¢ interpretapbes que o examinando faz da situagio, O objesivo geral
desse estude € compreender 8 contribaiglo da aplicaghio desses festes para o adendimeno psicanalitico, &
fungho desses testes projetives com base psicanalitica contribui para auxilio ¢ enriquecimento de
informagles duranie s andlises, A reflexfio acerca da crisgiio dos festes psicoldgicos projetivos de base
paicanalitica € de fundamental imporidncia pars ser aprofundado os estudos afing. O percurso de
desenvolvimento desse estudo partiu de levantamentos bibliogrificos, & partir do estudo de obras [&
publicadas, #s quais contribulram para & reflesclo scerca dog conceiing @ concepebes relatived & temdatica
abordads newe trakalbo,

FPalavras-chave: TESTES; ATENDIMENTO; PRICANALISE; PSICOLOGOS;

INTRODUCAO

A avaliagio psicologica diz respeito a um conjunto de técnicas, como entrevista,
observagio, testes psicoldgicos, que visam analisar, compreender e esclarecer a
dindmica dos processos psicologicos dos individuos; ela tem papel relevante para a
clinica psicanalitica, ¢ para melhor compreensio do caso clinico do sujeito que por via
de instrumentos como 05 lesles projetivos, o sujeito ird projetar fatos inconscientes de
sua historia de vida que sBo de exirema imporidncia para o processo de
acompanhamento psicologico, ¢ possiveis intervengdes a serem feitas.

O objetivo principal da clinica psicanalitica € a cura pela fala, essa fala pode ser
também nio verbal, que se expressa através de desenhos, por exemplo, que tem como
base para sua interpreta¢io conceitos da psicandlise como transferéncia, inconsciente,
atos- falhos, estruturas clinicas. (XAVIER; NEVES, 2014).

Segundo Soura (2011) a produgiio de imagens é uma forma de comunicagio de

afetos que, a partir daquele que a produz, estimula aquele que as observa a entrar em
contato com elas, como uma espécie de linguagem. O psicanalista tem como funclio
acolher este cidigo de linguagem ¢ comunicaglo ¢ tentar encontrar um sentido.
O fundamento tedrico da hipotese projetiva, explicitada por Frank (1939), deve ser
creditado ao conceito de projegiio, que teve um longo percurso na obra de Freud. Este
autor vai trabalhar o conceito em momentos distintos, com perspectivas bastante
diferentes, incorporando conteddos consclentes e inconsclentes. Esta perspectiva € de
grande importincia, pois retira do conceito sua carga negativa. Nio ¢ de se estranhar
que ele tenba designado este fendmeno como mecanismo de defesa.

Partindo desse pressuposto € pensado na relaglo da criaglio dos testes projetivos

como ferramenta importante na atuagio clinica, mas nfio como viés psicanalitico,
E possivel encontrar, em diversos textos, referéncias ao processo de deslocamento das
representacdes, que constitui a base do conceito de projecio. Porém, Freud (1911/1948)
s0 vai desenvolver melhor este termo guando examina & biografin do presidente
Schreber. Neste momento, a projegdo ainda ¢ um conceito limitado, pois trata apenas do
deslocamento de sentimentos hostis sobre outra pessoa:
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“Ma produglio de sintomas da parancis ressalts, em primeiro termo,
aguele processn que designamas com o nome de prosecdo. Nele uma
percepsiio invderma ¢ reprimida & como sua substimiglo, seu priprio
contedido, depois de sofrer uma deformagdo, val surgir ma consci#ncia
como percepedio vinda do exterior. ™ (FREUD, 1911/19%48, p.686)

A reflexdo acerca da criagio dos testes psicoldgicos projetivos de base
psicanalitica é de fundamental importincia para ser aprofundado os estudos afins. Ainda
sendo um tema com dificuldades para serem alcangados € vidvel relatar a imporidncia
da utilizagio desta ferramenta dentro da clinica psicanalitica,

De forma mais geral a projecio se trata de tendéncias inconscientes de uma pessoa,
que sdo airibuidas a outras pessoas ou coisas apds uma transformagio, geralmente no
oposto. Mos testes projetivos o sujeito projeta tragos de sua personalidade, a partir dos
tragos, dos desenhos. As caracleristicas que aparecerem no leste deveram ser analisadas
Juntamente com a historia de vida trazida pelo sujeito nas sessfes e dados da entrevista
preliminar.

Os lestes poderfio ser wtilizados na medida em que o terapeuta perceber a
necessidade seja para ajudar a esclarecer alpuma hipdtese diagndstica, quando ndo
perceber evolugio na lerapia, podera usar como forma de compreender o que se passa
com o sujeito (XAVIER: NEVES, 2014).

METODOLOGIA

Os testes projelivos ¢ expressivos constituem valiosa modalidade de investigagio
da personalidade. Muitos psicélogos, principalmente os que se dedicam ao campo da
psicologia clinica, os preferem aos inventdrios para o diagndstico diferencial
(SCHEEFFER, 1968},

O percurso de desenvolvimento desse estudo partiu de levantamentos
hibliograficos, a partir do estudo de obras ja publicadas, as quais contribuiram para a
reflex@io acerca dos conceitos e concepodes relativas 4 temitica abordada neste trabalho.

O tipo de abordagem utilizada para esse estudo foi a qualitativa em que
apresenta os resultados através de percepgies ¢ andlises. Descreve a complexidade do
problema e a interaglo de vandveis. As motivagdes sdo mais subjetivas e procura
interpretar aspectos imateriais, como opinides, intengdes, sensagdcs, pensamentos,
comportamentos e sentimentos {Moretti, 2018).

Apos a elaboragio do plano de trabalho, o passo seguinte consiste na
identificacdo das fontes capazes de fornecer as respostas adequadas & soluglo do
problema proposto. Parte desta tarefa ja foi desenvolvida na revisio bibliogrifica
preliminar, que 50 difere desta etapa por nfio ser considerada definitiva (Gil, 2002).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante de aspectos apresentados ¢ perceptivel s importincia da utilizagBo dos
estes projetivos como ferramenta complementar no atendimento psicanalitico, Dentro
da perspectiva do suporte psicoldgico para fonte de informagdes sobre o histdrico de
cada demanda nos momentos de atendimento, o= testes projetivos propdem uma visio
ampla da escuta do inconsciente de cada individuo, sendo assim, de forma eficaz para
contribuigio no processo analitico. A proposta da utilizagio dos testes dentro do
atendimento psicanalitico sera facilitar as cxpressies ¢ abertura de cada individuo em
seu espago para fornecer dados pessoais que na escuia livre a pessoa nflo se permitiu

EXpressar.

T ET——————T—————
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CONCLUSAO

Portanto para contribuigdo desse processo analitico durante as sessdes de
alendimento, € de fundamental importincia a insergdo desses testes como ferramenta
positiva ¢ complementar no processo. A ampliagdo da wiilizagio desses testes dentro do
alendimento psicanalitico contribui para fortalecimento das fontes de dados pessoais e
expressies emocionais de cada individuo.
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DISTURBIOS HEMODINAMICOS NO PACIENTE SEPTICO INTERNADO
EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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RESUMUO: A sepse ¢ camcterizada como uma sindrome de caniter cofglexn, provocads por uma
resposta inflamatiria sisifmica exacerbada do hospedeiro a uma agenie patogénico, que pode levar a
disfungio de mibtiplos drgdios ou alé mesmo a morte. A sepsc Apresentn elevados indices de
mothimortalidade entre a populagio brasileira, sendo & mesma considerads como a principal causa de
morte nos pacientes internados nag Unidades de Terapia niensiva UT] constituindo-se como @m grave
problema de salde. A resposta inflamasria du sepse é responsivel por produzir alieragdes me@bilicas o
circulatirias po individuo, o que lovard a presenga de distirbios hemodindmicos, sendo este elencado
comss 4 principal causa de morie da patologia Dessa forma esse estudo possui cariter discritivo,
qualitativo que feve como objetivo apresentar os distlirbios hemodinimicos que sdo ceasionados pels
fepse nos paciemtes imternados nm UTL, visando assim possibilitar maior compreensdo de como ocorre
cssas alteragles, para que os profissionss de sadde possam fer subsidios fandamentais para intervir de
MARLIA positiva, tanlo no tratamento como na prevenclo dessa patologia, tendo como intuile @
diminuigho dos indices de morbimortndidade.

Palavras-chave: Sepse; Distarbios Hemodindmicos: Unidade de Terapia Intensiva,

INTRODUCAO

A sepse € classificada como um conjunto de reagdes inflamatdrias desenvolvidas
pelo organismo em resposta a um processo infeccioso, desencadeada pela complexa
interagdo entre o organismo infectante fungos, virus e bactérias ¢ a resposta imune.
Segundo o INSTITUTO LATING AMERICANO DA SEPSE (2018) a SEPsE OCOrTe
quando o paciente apresenta sinais ¢ sintomas que sugerem & existéneia de disfuncio
organica, sendo eles: hipotensio com pressio arterial sistémica (PAS) < 90 mmHg ou
pressio arterial média < 60 mmHg ou queda de PA< 40 mmHg, oligiria com
quantidade de urina < 0,5 mI/Kg/Mr ou creatinina > 2 mg/dL, relagio pressio arterial de
oxigénio (PaD2) ¢ froglio inspirada de 02 (Fi02) <300 ou necessidade de
suplementago de O2 para manter saturagio > 90%, contagem de plaguetas <100.000
ou redugio de 50% no nimero de plaquetas em relagio ao maior valor registrado nos
ultimos trés dias, lactato maior que o valor de referéncia, rebaixamento do nivel de
consciéncia com presenga de delirium ou agitaclo ¢ aumento de bilirrubinas,

A scpse afetn milhares de pessoas em todo mundo, & a sua morbidade o
mortalidade perpassa o indice de Gbitos ocasionados por doengas clissicas como
acidente vascular isquémico, infarto agudo do miocérdio, cincer de intestino & mama
Acredita-s¢ que cerca de 30 milhdes de casos de sepse ocorra anualmente, com cerca de
uma morte para cada quatro pessoas afetas pela doenga. A sepse é considerada como um
grave problema de saidde pablica, ¢ apesar da existéncia dos virios AVANGOS
tecnologicos, laboratoriais e clinicos alcangados nas ultimas décadas, os pacientes
sépticos apresentam algumas condigoes que continuam sendo um grande obsticuls para
os profissionais da drea da sadde, levando a existéncia da alia letalidade e incidéncia,
clevando consequentemente os custos na drea da saiide, ocasionando assim implicagfies

__-“
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- o~ = = ®jadas principalmente para as esteras econdmicas do pais (SANTOS; SOUZA;
_________._-JL["-’EIR.H, 2016).

As Unidades de Terapia Intensiva (UTT) se organizam em sctores estratégicos,
utilizando-se de recursos tecnoldgicos e terapduticos atualizados, pars assim possibilitar
o suporte adequado para a presiagdo de assisténcia de qualidade ao paciente grave.
Entretanto, apesar desses esforgos a sepse ¢ responsavel por 253% da ocupagio dos leitos
da UT1 do pais ¢ ¢ constitulda como a principal causa de morte na UTI ndo coroniana.
Estudos revelam que algumas caracteristicas especificas podem ter infloéncia sobre a
maior incidéncia de casos de sepse em pacientes admitidos da UT] adulta, dentre elas
pade-se citar a idade superior a 65 anos, sendo este fato, justificado pela mudanga
demogrifica, caracterizada pelo sumento dessa populagdo, o que culming em maior
susceptibilidade para o desenvolvimento da patologia (GARRIDO; TIEPPO;
PEREIRA; FREITAS; FREITAS: FILIPINI; COELHO; FONSECA; FIORANO, 2016),

Ainda nesse aspecto, foi observado que a presenga de comorbidades pode
mfluenciar a ocorréncia de maior suscetibilidade para o desenvolvimento de sepse.
Nesse sentido, foram elencadas como mais frequéntes as seguinies patologias; diabetes,
insuficiéncia renal cronica, insuficiéncia cardiaca, neoplasia maligna, hiperiensio
arterial e hepatopatia crbnica.  As complicagbes clinicas também podem ser
responsaveis pela maior probabilidade do desenvolvimento de sepse, dentro desse
contexto, constata-se que episidios de sepse ocorrem com maior frequéncia em
pacientes que possuam longo periodo de internagdo, bem como nos pacientes expostos a
algum procedimento cirargico e obstétrico, sendo a sepse uma das cinco principais
capsas de mortalidade materna (FARIAS: JUNIOR:BRAIDE: MACIEIRA: ARAUIO:
VIANA: CORREIA, 2013).

Portanto, tendo em vista o elevado ndmero de mortalidade nos pacientes
sépticos € que esia pesquisa tem como objetivo apresentar os distliirbios hemodindmicos
que so ocasionados pela sepse em pacientes internado na UTL Tendo em vista que o
distiirbio hemodindmico € o componente responsavel por contribuir para a evoluecio da
sepse, para o choque séptico, ¢ que constitui-se como fator de extrema importincia o
conhecimento dessas alteragfes, para que assim a equipe de safde tenha subsidios
fundamentais para intervir de forma positiva, tanto no tratamento como na prevenciio da
sepse, contribuindo assim para a diminuiglio das taxas de mortalidade (FIGUEIREDO:;
SILVA; CORREA, 2008).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, qualitative de revislio de literatura, Amostra:
As informagies deste estudo tomaram por base artigos nacionais que foram publicados
no pericdo de 2008 a 2018, Para tanto, foram selecionados os artigos das sepuintes
fontes: Scielo, Bireme, Revistas de Enfermagem, Revistas de Sadde, Lilacs ¢ Google
Académico. Para criténio de inclusdo, foram utilizados somente artigos gue tratavam da
sepse em pacientes internados na UTI, bem como que relatavam dos distiirbios
hemodindmicos ocasionados por essa patologia. Como critérios de exclusdo, ficaram os
artigos que tratavam da sepse em paciente fora da UTI, que ndo tratavam sobre o0s
distirbios hemodinimicos da patologia e que foram publicados em um periodo inferior
a 2.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

A diminui¢io do fAuxo sanguineo, bem como a hipoperfusfio tissular, irfo
ocasionar no paciente séptico a limitagdo a oferta de oxigénio aos tecidos, provocando
fendmenos de cardter critico, que podem levar ao estado mais temido da sepse, a

—— e .
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medicamentos para tratar parkinson, tranquilizantes. diurdticos, anticonvulsivantes e
medicamentos para tratar infertilidade.

() nosso objetivo foi contribuir para melhorar o acesso dos adolescentes em risco
ou ndo com informagdes sobre sua sexualidade e tentar sensibilizar os educadores e
grupo alvo sobre o5 impacios do problema na gravidez precoce para o individuo, para a
familia e para o desenvolvimento da comunidade. Sabemos que os adolescentes
necessitam de um olhar atento e de forma especial, porque é uma etapa permeada por
mudangas, desafios, crises, conflitos e descobertas, e & na adolescéncia que se inicia a
vida sexual, consequentemente, essa experiéncia expde a adolescente & ocorréncia de
uma gravidez precoce.

Durante a intervengio utilizamos cartazes com imagens ilustrativas para melhor
processamento das ideias e fizemos uma roda de conversa, na qual explicivamos sobre
0 tema e abriamos espago para perguntas ¢ curiosidades. Percebemos que houve mais
inleresse quanto aos métodos contraceptivos, conseguimos responder as dividas que
eles tinham e conseguir transmitir conhecimento sobre 0s mesmos, Para fixar o que foi
dito, realizamos uma atividade de wverdadeiro e falso, fazendo wuma
autoavaliagio;pudemos perceber que os alunos conseguiram ter resultados positivos
QuAaNto A0S AcErlos.

Ao final da roda de conversa exibimos um video chamado “Vida de Maria™, que
¢ uma curta-metragem em 3D, o filme mostra a historia da rotina da personagem
nomeada Maria José, uma menina de cinco anos de idade que se diverte aprendendo a
escrever o nome, mas que & obrigada pela mie a abandonar os cstudos e comegara
cuidar dos afazeres domésticos e trabalhar na roga. Enquanto trabalha, ela cresce, casa e
tem filhos e depois envelhece e o ciclo continua a se reproduzir nas outras Marias suas
filhas, netas e hisnetas.

Relacionamos este filme com a importincia do estudo na vida do individuo, e
tentamos mostrar que essa realidade existe e que vivenciamos no dia a dia e que
devemos tentar procurar construir uma futuro melhor, buscando qualidade de vida e niio
s¢ acomodar, mais sim refletir sobre as condigdes de vida que estamos construindo ¢
quc devemos provocar ¢ forgar uma mudanca de atitude denunciando a auséncia de
escolanizacio.

Logo apis o flme, iamos passar outro video demonstrando a visdo de um
adolescente que atravessa esta caminhada da gravidez precoce, porém, no grupo de
intervengdo tinhamos um exemplo de uma pessoa que jé foi mic na adolescéncia. entfio,
houve disponibilizagdo para contar a sua histdria de vida. Apds o depoimento, vimos
um olhar de comoglio & de esperanga, principalmente das mies adolescentes presentes
na sala, que eram duas alunas.

Com o depoimento, ocorreu incentive para dar continuidade aos objetives de
vida, principalmente com relagio sos estudos e a prevenglo da gravidez na
adolescéncia. Esta intervenglio nos possibiliton exercer a enfermagem de maneira
diferenciada, pois as informages que levamos para os glunos foram de suma
importincia para eles ¢ wmbém para o nosso conhecimento profissional. Percebemos
que ¢ necessano ler programas nas UBS para aproximar mais os jovens para ter acesso i
salde ¢ obter informagies necessarias para o seu desenvolvimento fisico e psicoldgico.
Por fim, avaliamos o resultado das nossas agbes no decorrer da intervenglin, que
também foi evidenciada como uma pritica de geréncia do cuidado na medida em que
possibilita ponderar s¢ os efeitos obtidos seriio realmente os desejados ¢ plancjados por
noss equipe.

CONSIDERACOES FINAIS
Ana [IL Vol, L. Ediglo 2018 179
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A nossa experiencia, nos fez refletir sobre a importincia da capacitacBo dos
profissionais de saide de forma multidisciplinar com os profissionais da educacio e
corpo social para uma melhor integragio do adolescente a Estratégia de Saide da
Familia € participagio de programas em educagio sexual e reprodutiva.

Esse projeto proporcionou a realizagio de uma intervengiio de cunho
interdisciplinar, onde tivemos & oporiunidade de unir diferentes ireas de conhecimento
para a sua concretizagBo. As agdes desenvolvidas através desse trabalho foram
importantes instrumentos para a promogio de sside e prevenglio da gravidez ns
adolescéncia ¢ de outros agravos t3o impactantes na vida desses adolescentes. E de
grande importincia 3 discussio sobre gravidez na adolescéncia, pois os jovens
apresentam manifestagBes de sua sexualidade ¢ niio devem ser privados de informagdes
que os possibilitem de compreenderem o seu desenvolvimento de forma tranguila e
responsivel.

Quando abordamos as causas ¢ consequéncias da gravidez na adolescéncia
indesejada e a relevancia da Educagio Sexual, espera-se que este projeto de intervengio
possa contribuir de forma expressiva para a redugio da incidéncia de gravidez na
adolescéncia, pudemos contribuir na produgiio de conhecimento desses adolescentes,
estimulando assim novas formas de pensar e agir diante a sociedade quanto a ssldde
sexual dos mesmaos.

Faz-se necessiria esse entendimento de toda a sociedade para que, por meio de
programas de salde, possibilite principalmente aos adolescentes um saber maior sobre o
assunto, permitindo os desenvolver e praticar uma postura critica, consciente e
responsivel no exercicio da sua sexuvalidade, conscguimos sanar grande parte das
dividas e curiosidades dos alunos, e screditamos que a conversa sobre esse assunto
despertari o interesse por mais conhecimento acerca do tema e a aquisigio de uma
postura critica quanto a gravidez na adolescéncia.

Quanto a0 distanciamento dos adolescentes a UBSF percebemos gque o
enfermeiro gestor encontra dificuldades quanto a maneira de abordar sobre a gravidez
na adolescéncia, niio possuindo estratégias para aproximar esses adolescentes & UBSF
para terem contalo com programas como o planejamento familiar, levando em
consideragdo a vergonha que os adolescentes tem em adguirir preservative na unidade ¢,
muitas vezes a propria familia ndo sabe que o adolescente ji estd ativo em relagdes
sexuais. Observamos que a UBSF nfio possui iniciativa & nenhum prajeto relacionado
aos adolescentes, concluimos que se necessita criar estratégias para alcancar csses
adolescentes. Agradecemos aos envolvidos por nos proporcionar tal momento de
aprendizado, onde concretizamos a teoria j& vista em sala de aula de forma muito
satisfatdria. Foram momentos engrandecedores desde a construgio do nosso plano de
agies até a execugio das mesmas, momentos que nos tomarBo profissionais de
exceléncia.
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RESUMO; A constante transi¢io demogrifica & epsdemioldgica que o Brasil vem enfrentando oo longo
dos snirs tem impacio significative frente a0 aumento das doencas. crénicas nilo fransmissiveis, semdo
apontada dentre estas, 8 doenga renal crinica como wn grave problema de saide pablica, teado em vista
sua elevada taxa de morhimortalidade. De acordo com Inguérito Brasileiro de Didfise Crdnica, em 2016 o
mumiera bodal estimado de pacientes em terapia renal substitativa foi de 122,825, destes uma estimativa de
92% realizam hemodialize ¢ o8 8% restuntes, didlise peritoneal. Messe contexao, a3 pesgudsas revelam um
auments de 31,5 mil pacientes bemodialiticos nos dltimos 5 aaos (91 314 em 2011}, comprovando assim
& magnitude e proporeiio desss problematics. Assim, 3 Terapis Renul Substitutiva { TRS) deve ser adotadn
como forma de suprir parte da deficiéncia apreseniada pela DRC, no imtaito de proporcionar ams melbor
qualidade de vida & esses pacientes. Contudo, pecientes renaid estio sufeitos ao desenvolvimento de
viras complicapbes principalmente pulmonares, sspecialmente devido ao acimulo excessivo de liquido
que pile ser cawsade por wma sobrecargs hidnico por administmgic madequada ou ngesta excessiva,ou
mesme uma crise hiperiensiva, provecande o aparccimente do Edema Agudo Pulmonar {EAP). O EAP
comesponde 2o scamule de liguide na unideds alveolar e intersticio, impedindo que @ hematose seja
cfetunda, sendo considerada wmn emergéncia dialitica MNessa perspectiva, o emprege de condutas
pmergeacinis eficazes faz toda diferenga ante esse seadrio, que deve dispor de profissionais competentes e
qualificados que saibam sgir diante de quaisquer intercorriacia que venha acondecer em  dmbito
hemodialitico,

Palavras-chave: Doenga Renal Crinica; Edema Apude Pulmonar; Condutas
Emergenciais.

INTRODUCAO

A DRC ¢ definida como a perda irreversivel da funglo renal que ocorre de forma
lenta & progressiva, devido & deterioragiio dos néfrons. que correspondem ds unidades
funcionais dos rins. Nesse viés, a8 Taxa de Filtrag@o Glomerular (TFG) é uma importante
ferramenta na andlise da fun¢do renal além de ser um indicador considerdvel para sua
detecyiio, haja vista, que individuos normais apresentam uma TFG correspondente entre
110 a 120 mlimin, enquanto em paciente com DRC esse valor pode chegar a 10-3
ml/min, em casos avangados. De acordo com a NKF-KDOQI (National Kidney
Foundation Kidney Disease Outcomes Quality Initiative) o diagnostico da DCR bascia-
s€ em trés componentes: um componente anatdmico ou estrutural (marcadores de dano
renal); um componente funcional (baseado na TFG) e um componente temporal, Assim,
uma TFG < 60 mL/min/1,73m® ou a TFG > 60 mL/min/l,73m? associada a pelo menos
um marcador de dano renal, presente por trés meses, € indicativo de insuficiéncia renal
cronica (BASTOS; KIRSZTAIN, 2011).

Posto gue os rins desempenhem fungbes gue consistam na excregio dos produtos
de degradagio metabilica, regulagio do equilibrio hidroeletrolitico, regulagio do
volume de liguido extracelular e regulagdio da osmolaridade plasmitica, bem como
regulagdo da produgo de eritrocitos, da resisténcia vascular, do equilibrio acidobdsico e
da produgiio da vitamina D, o paciente acometido por essa patologia sofre repercussies
clinicas e hemodindmicas que comprometem seu estado de sadde, ocasionando, por
conseguinte, o aparecimento de emergéncias hemodialiticas. MNesza circunstincia, o
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evitando assim o emprego de um tratamento equivocado. Em relagio aos exames
complementares, o mesmo tris que se deve realizar, hemograma completo, ureia sérica;
creatining sérica, eletrdlitos, urina tipe | (pesquisa de proteindria ou hematdria),
radiografia de thrax, e eletrocardiograma,

Nessa continuidade, Aradjo (2012) em consondncia com Filho-Feitosa (2008),
ressalta ainda que apds a confirmacio desse episddio emergencial, € imprescindivel
realizar o tratamento em tempo habil, elevando o tronco do pacientz e mantendo seus
membros inferiores para baixo, fazer uso da oxigenoterapia com utilizagio de mascara
facial ou cdnula nasal (5-15 /min), ¢ iniciar o processo de didlise dando realizando a
ultrafiltraglo isolada (by-pass). Feitosa (2008) discorre ainda sobre o uso dos principais
medicamentos gque fazem parte das condutas emergenciais, destacando a relevincia do
nitroprussiato de sodio (vasodilatador de agfo imediata ¢ curta duraglio) se Pressiio
Arterial Diastélica (PAS) =180 mmHg, s¢ PAS <180 administrar nitroglicering, morfing
5-10mg a cada 2h, furosemida 40mg EV e nitrato sublingual.

Segundo Vijle (2013) se mediante as condulas emergenciais citadas acima,
houver persisténcia da dispneia deve-se instituir & ventilagio mecénica invasiva com
PEEP. Contudo, 0 mesmo relata que a intubagio endotragueal deve ser a dltima medida
terapéutica principalmente em idosos, haja vista, que essa Wenica estd associada ao
maior surgimento de PAV (Pneumonia Associada a Ventilagin). O mesmo tris que.
pacientes com insuficiéncia renal avangada deve fazer uso de altas doses de diurdticos e
em consondncia com Feitosa-Filho (2008) ele fomenta a necessidade de diglise nesses
casod. Ainda de acordo comVijle, 8 furosemida, nifedipina e nitroprussiato, devem ser
administrados sob total controle, pois ao contririo podem causar hipotensio grave e
isquemia cardiaca e cerebral, e em especifico o nitroprussiato, se¢ wutilizado
indevidamente pode aumentar o risco de toxicidade em pacientes com DRC, devendo
assim monitorar seus niveis séricos que nlio podem exceder Gmg/dl.

CONCLUSAO

Mediante o exposto, fica evidente que o EAP se far uma realidade presente na
maioria dos pacientes renals, levando estes a agudizagio do seu estado pgeral,
culminando, por conseguinte, em uma grave complicagio no ambiente dialitico. Assim,
faz-se necessano a abordagem répida de condutas emergenciais, gue consistem em
reduzir a sobrecarga de volume e melhorar as trocas gasosas, combinando para esse fim
a terapin farmacologica e oxigenoterapis. Finaliza-se enfatizando & importincia do
enfermeiro em conhecer essas condutas, para entdio realizar um atendimento com
eficiéncia e seguranga, desde a monitorizagiio do paciente.a detecgfio de anormalidades
¢ uma oélere infervengdo para a parantia de condutas emergenciais seguras e de
qualidade, aumentando assim a expectativa de vida dos pacientes renais com EAP,
tendo em vista que o enfermeiro ¢ o profissional que os assiste mais de perto nas
sessites hemodialiticas,

REFERENCIAS

ARALIOD, A, € 5 A IMPORTANCIA DAS INTERVENCOES DO ENFERMEIRO NAS
INTERCORRENCIAS DURANTE A SESSAD DE HEMODIALISE. Cademo Saide «
Desemvolvimento | ano 1 0”1 | julldez 2002,

BASTOS, M. (.; KIRSZTAIN, G. M. Doenca renal crinics: importineia do disgndstico precoce,
encaminhaments lmediato ¢ abordagem interdisciplinar estraturada pars mefhora do desfechs em
pacienies ainda nio submetidos & didlise. ] Bras Mefrol. Elsevier Ediiora Luda2011.

BIAMCHL, P, I, A; BARRETO, 5, 5. M. THOME, F. 5.; KLEIN, A, B, Repercussio da Hemodiglise
nu Fangiin Pulmonar de Pacienies com Doenga Henal Crindes Terminel Jomal Brasileim de
Mefrologia Val 31, 2009,

B I e e 1
Ano [IL Vol. 1. Ediglio 2018 184



2900900000020 0050000020092000209992920200000020%000%00909090000



2990900993900 0090000000%50000009%0900000%0%0000000000090

ANAIS — 11 Semindrio Clentifico da Faculdade Trecé

DEBOME, M. C.; PEDRUNCCL, E. 5. N.; CANDIDO, M, C, P; MARQUES, 5. KUSUMOTA, L
Magndsticos de enfermagem em idosos com doenga remal crinbcn em hemodiifise, Rev, Bras.
Enferm. vol.70 n°4. Brasilia Jul'Ago. 2017,

FERMAMDES, M. L C. D; MEDEIRDS, A, B, A; MACEDD, B, M.; VITORING, A. B. F.; LOPES, M.
V.04 LIRA, A, L. B, C, Prevaléncia do diagnistico de enfermagem Volume de lHguides excessivo
em pacienies submetidos @ hemodiilise. Eev Esc Enferm USP 2014,

FILHO-FEITOSA, 5 G; LOPES, D. R: POPPL, N. T. GUIMARAES H. P Emergéncias
hipertensivas. Rev Bras Ter Intensiva. 2008,

MAROUES, A. B.; PEREIRA, D, C.; RIBEIRD, B. C. H. M. Motivos ¢ frequéncia de internacia dos
pacientes com IR em irptaments hemodialitice. Arg Cidnc Saide. Abrilfjum, 2005,

VIILE, I, D.; DLIVEIRA, J, J; SILVA, 5. B R. 5. Edema Agado de Pulmiio, Faculdade de Medicing da
Universidede de Goias 2013,

e
Ane 111 Vil. 1. Edigio 2018 1£5




P0090000990000990DPPOPIDIPPNDOIPPIPIIIPIOPDNOIIODODOIODONOOBDIS

ANAIS = 11 Semindrio Cientifico da Faculdade Irecé

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM COMO FATOR
DETERMINANTE PARA A REDUCAD DE AGRAVOS AOQ PACIENTE
PORTADOR DE DOENCA RENAL CRONICA

Lorrahine Batista de Oliveira'; Fernanda Abade Lemos'; Jaine de Sousa Oliveira’;
Keyla Bispo Silva': Sérgio Roberto Molfi de Lima Filho?

‘Giraduanda do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Trecé-
FAl i i H
“Enfermeiropela FTC, especialists em Urgéneia ¢ EmergBncia e Nefrologia Clinica, mestrando em
Terapla Intensiva- SOBRATI,

RESUMO: O envelhecimento populacionsl, juntamente com & crescente incidéncia de doengas
cromicas, tem contribuide para o sumento mundial da prevaléncin da Doengn Renal Crinica (DRC). A
insuficiéncia renal é baseada na perda sibita da capacidade dos rins filirarem residwos, sais ¢ liquides do
sangue, ja a DCR & responsivel por levar & perdaprogressiva ¢ irreversivel da funido remal, goe pode se
desemvolver por imlmeras causas, dentre elas: doenga renal policisiica, doengas ohsirutivas, infecgbes
uso prolongade de substincin pefroidxicas, Tendo em vista a goma de sintomas, bem como as
complicagies advindes dessa poiologin ¢ que s¢ insere o enfermeire come pega fundomental pors &
presiacilo de pssisténcin inbegral o esses pacientes. Diante disso o trabalho tem por objetivo compreender
a8 sfuagfio do enfermeiro fremte ao paciente nefropata e gvalisr 8 importincia do emprego da
sistematizacdo da asxisténcia de enfermapem mediante pacientes dialitico. Dessa forma, diante da grande
responsatrilidade atribuida aos enfermeiros para execugso da assisiéncia aos pacsentes com DRC, ¢ que se
estabelece a Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) come ferraments essencial para
organizaglo do wrabalho da enfermagem, tende come objefivo portear o cuidado prestado & essa clientela,
comribuinda ativamente para redugio de agravos advindo dessa patologia, Finaliza-se enfidizands o
importincia da énfermagem em dmbilo hemodialitico, uma vez que a realizagho da SAE possibilila
enfermeiro em conhecer essas condutas, parn entiio realizar um stendimento com eficiéncis ¢ segurangs

Palavras-chave: Doenga Renal Crinica; Redugde de agravos Sistematizagdo da Assisidocla de
Enfermagem.

INTRODUCAD

() aumento da incidéncia das doengas renais crinicas (DRC) ¢ um fato conhecido
que tem suscitado muitas discussies, constilvindo, aalmente, um importante problema
de saide piblica. No Brasil, a prevaléncia de pacientes mantidos em programa crinico
de didlise mais que dobrou nos iltimos oito anos, isso ¢ um fator preocupante, ji que os
centros de tratamentos disponiveis nio estdo crescendo na mesma proporgdo. A DRC
ocorre quando os rins perdem a capacidade de realizar sua fungldo vital, tendo por
principais causas shipertensdo arerial e o disbetes mellitus. Quando a8 patologia é
diagnosticada precocemente e com tratamento adequado os custos e o sofrimento
podem ser minimizados. Os tralamentos consistem na terapia conservadora, didlise,
hemodidlise e transplante renal (NEGREIROS; SIQUEIRA, 2016).

A Doenca Renal Crinica é uma doenga com virios efeitos na vida do pacientes e
de dificil tratamento, com sérias implicagdes fisicas, psicologicas e socioeconfmicas, A
medida que a funglo renal diminui e o paciente evolui para a DRC, ele apresenta em
geral faléncia de miltiplos Grgios levando a sequelas como, por exemplo, deficiéncia da
acuidade wvisual, impoténcia e insuficiéncia cardiaca. Entretanto  relevanies
complicagdes citadas e o esiresse da doenga renal afeta a avioestima, as relaghes
familiares e conjugais, além de quase todos os aspectos da vida didria do individuo
acometido por csta complicagio cronica. Entio € necessario estabelecer um processo de
adaptacdo a essa nova condigio, no qual o individuo precisa identificar meios para lidar
com © problema renmal e com todas a5 mudangas ¢ limitagles que o acompanham
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(SILVA; PIRES; PEREIRA; ANDRADE; LEITE; GOES; OLIVEIRA; GUIDI:
POMPEL, 2017).

Nesse sentido, Linck e Crossetti (2011) relatam que € dever de todo o profissional
de sailde, e nesse contexto insere-se o enfermeiro, implantar metodologias estratégicas
de assisténcia consoantes com um acompanhamento holistico do paciente, no gual todas
as suas necessidades sio atendidas. Desta forma a SAE, considerada como um método
cientifico orienta a pratica do enfermeiro e de toda sua equipe, sendo de exirema
importincia para que o cuidado profissional de enfermagem prestado ao paciente com
DRC seja eliciente e individualizado, de modo a garantir a integralidade, a qualidade da
assisténcia ¢ redugBo de agravos (LINCK; CROSSETTI, 2011} (RUBACK;
MENEZES; ARAUIO, 2014).

Diante do disposto, a enfermagem deve elaborar um plano de cuidados que
ohjetive organizar a assisténcia e direcionar as agbes, além de possibilitar a avaliagio da
eficiéncia e eficicia das intervenglBes realizadas. Todo este plancjamento estralégico
para o cuidado faz paric da SAE. Instrumento do cuidado profissional que permite o
acompanhamento integral do paciente, bem como de todas as necessidades humanas
basicas.As etapas do processo da SAE incluem [Investigaglo, diagndstico de
enfermagem, planejamento, implementagiio ¢ avaliagio da assisténcia de enfermagem.
0 diagnostico precoce ¢ o encaminhamento para cspecialista sfio ctapas essenciais no
manuseio dos pacientes portadores da doenga, pois possibilitam a educagio e
implementacio de medidas preventivas que retardam ou mesmo interrompem 3
progressdo para os estigios mais avangados (OLIVEIRA; PAULA ¢ FREITAS,
200THMALUCELLIL; ef al, 2010},

METODODLOGIA

Trata-se de uma andlise descritiva qualitativa elaborada a partir de uma revisio
bibliogrifica de artigos publicados entre o periodo de 2008 a 2017. Para tal, foram
empregues os scguintes bancos de dados: Scielo, Google académico ¢ COFEN. Para
critério de inclusio, foram utilizados somente artigos que abordavam a Sistematizacio
da Assisténcia de Enfermagem como fator determinante para a reduglo de agravos ao
paciente portador de Doenga Renal Crinica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem vem sendo implantada no Brasil
desde a década de 70. Mos dias afuais, com a aprovagio da resoluglo do COFEN n®
3582009 que, em seu art. 1", resolve que o processo de enfermagem deve ser realizado
de modo deliberativo e sistemitico, em todos os ambientes, plblicos ou privados, em
que ocome o trabalho do profissional de Enfermagem (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2009), ele tem se consolidado. A SAE fomece critérios mensurdveis
para avaliagio da assisténcia prestada para o paciente com DRC, direcionando assim o
cuidado ¢ estimulando o paciente a participar do seu tratamento e do plano terapéutico
(HOLANDA; SILVA, 2009).

Os aumtores Santos; Rocha (2013) trazem a sistematizacio da assisténeia de
enfermagem baseada também na teoria de Wanda Horta da década de 70 que
compreende o individuo como um todo desde fatores biofisioldgicos como os de auto
realizagio, que as necessidades do paciente devem ser atendidas de forma integral e
humanizada. O modelo de sistematizacio também colaborou com as orientagbes de
satide tomando-as clara a0 entendimento do paciente.

A SAE busca desenvolver uma comunicaglo que efetiva as atividades do
enfermeiro de assistir o paciente, promover subsidios para o planejamento, coordenagio
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e avalisgio das suas agdes, priorizando o atendimento a0 mesmo, colaborando assim
para a reduglo de agravos na salde como um todo, desde as complicagbes fisiologicas
como emocionais, relata Oliveira er al. (2008) Para Mascarelhaset al (2011) o histdrico
do paciente deve ser realizado de maneira rigorosa e fidedigna possibilitando conhecer o
paciente ¢ sua doenga, como também seu contexto familiar e sua realidade, Dessa forma
permitindo a implementagiio de mais intervengies e aproximando o enfermeiro da
familia ¢ coletividade (OLIVEIRA; PAULA; FREITAS, 2007).

O diagndstico de enfermagem, como oulra etapa da SAE, é feito através da
avaliagio cuidadosa dos dados; os sintomas podem ser fisiolégicos, comportamentais,
psicossociais ou espirituais. Yargas ¢ Franga (2007) afirmam que, quando o enfermeiro
ndo faz o diagndstico de enfermagem, cle ndio vé o paciente como um todo, passando a
simplificar os cuidados, fazendo com que os problemas nio sejam solucionados. Apesar
da reconhecida necessidade, na pritica, o diagnéstico precoce ainda é pouco efetivado.
Como consequéncia, todos os anos inimeros pacientes ingressam direto em um
programa de Terapia Renal Substitutiva (TRS) ao darem inicio ao tratamento da DRC
em servigos especializados (WVARGAS; FRANCA, 2007).

Entretanto o enfermeiro desempenha papel de extrema importincia no cuidado ao
portador de DRC, declaram Mascarenhas, Pereira, e Silva, (2011). Isso porque, segundo
o5 aulores, éste profissional tem, dentre outras, a tarefa de incentivo para o autocuidado
através do estabelecimento da boa relagdio com paciente, favorecendo a aceitaglo e
adesdo ao tratamento ¢ plano terapéutico multidisciplinar de maneira positiva. Nessa
mesma diregio, Moreira e Vieira (2010) inferem que o cuidado ao paciente com DRC
por meio da SAE tem por finalidade promover uma assist®ncia técnico-cientifica
qualificada, além de corroborar para a promogiio da qualidade de vida do ser cuidado
(MASCARELHAS; PEREIRA; SILVA, 2011) (MOREIRA; VIEIRA, 2000).

CONCLUSAD

Dado exposto, a SAE ¢ um instrumento imprescindivel na assisténcia ao
nefropata, haja vista que a mesma possibilita diagnosticar riscos e agravos 4 saide
deste, na medida em que estabelece metas no intuito de minimizar ou mesmo sanar
esses agravos. Atraves da SAEE possivel avaliar se o paciente apresents volume de
liguido em excesso, risco de desequilibrio hidroeletrolitico, risco de trauma vascular
«/ou infecgdo relacionada ao cateter ¢ procedimentos invasivos, bem como classificar os
impactos frente a0 comportamento do mesmo, como por exemplo, ansiedade, sindrome
do estresse, e até mesmo risco de confusio aguda relacionada ao excesso de oxinas na
circulagdo. Finaliza-se enfatizando a importinciz da enfermagem em  dmbito
hemodialitico, uma vez que a realizacio da SAE possibilita montar um plano de agio
frente ds necessidades de salide presentes, implementando intervengies ¢ avaliando os
resultados no intuito de melhorar o progndstico dos pacientes com DRC ao mesmo
tempo em gue previne o aparecimento de novas complicagdes.
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RESUMD:Desde os fompos remotos, 0 wso de plantas medicinais o fralamento de sinbomatologias e
patalogias, vem se ampliande de forma gradativa. Mo caso da constipagdo miestinal que caracteriza-se
peln dificuldode de defecagio, wiliza-se a céscara-sagrads (Rhammer purshiongl devido sua aglo
laxativa, resultante das antraguinones em sua composiclo guimica, que o propiciar o sumenio da
motilidade intestinal, O objetive deste trabalho € discutir o wso de clscara-sagrada | Rhamrns
purshiana) no trutamento da constipagdo nteatinal, ressaltando o papel do farmacéutico na contribuigda
do iraismenio dessa simtompiobogia. Trati-se de uma revisho hibliogrifica qualitativa embasadn em
nrtigos presentes emplataformas online como Scielo e Redalycem um recorte feito do ano de 200 &
2018.além de moterials encontrados po scervo bibliotecirio da Faculdade Irecd — FAL A constipagiio &
caudaids pela alimentagiio carente em fibras, baixs ingestdio hidrice e pelo uso exacerbado de laxantes, O
trainmento nfio alopitico desse agravo pode ser realizado com plantas medicingis, como a cAscars-
sagrada. As antraguinonas livrese cascarosideos silo constituintes dessa planta, que causam contraghes no
colon, estimulando a eliminagso de dgus e cletrdlitos, deixando a mecosa permeavel, cousanco UmaE
mador frequéneia dos movimentins peristilticos proporcionando a evacuaglo do bolo fecal. Mo entante.o
reconhecimente da Rhammes purshians vem de sua eficifneia quanto n aglo laxative, que auxilia na
terapdutica da constipaglo, Por ksso, ¢ de fundamental importéneia & smagio do farmaciutico, que ird
orientar o5 usulrios quanto ao uso correto dessa plantn medicinal, visando a promogio do use reckonal.

PALAYRAS-CHAVE: cascars-sagrada; constipagio intestinal; plantas medicinais.

INTRODUCAO

A aplicagio de plantas medicinais para o tratamento, cura ¢ prevengio de
doengas, € uma das priticas medicinais mais antigas exercida pela humanidade
(JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Independentemente do avango tecnoldgico na medicina alopdtica, existem
dificuldades basicas que interferem na sua ulilizagio por populagbes carentes, que vio
desde o acesso a atendimento médico hospitalar & aguisigio de exames ¢ medicamentos.,
Fssas razdes associadas & radiclo da wtilizagiio de plantas medicinais e a obtenglio de
facil alcance, aumenta de forma significativa a utilizagho dessas drogas vegetais no
tratamento de patologias e sintomatologias (JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Dentre muitas, a constipagio intestinal ¢ uma sintomatologia que relacions-se a
um problema presenic na populagio mundial. De acordo com Pinheiro et al (2018) a
mesma ¢ detectada por uma constante dificuldade de promover & defecagiio que por
conseguinte, pera descomodo ¢ outras consequéncias ao individuo. Essa manifestagdo
costuma acometer com frequéncia criangas, idosos ¢ mulheres em idade reprodutiva.

A constipagiio intestinal em seu diagndstico interliga-se com alguns sintomas,
dentre cles destacam-se: fezes endurecidas ou fragmentadasesforgo so evacuar,
sensaglio de obstrugio ou bloqueio anorretal & menos de trés defecagbes por semana. E
comum & utilizaglio da terapéutica ndo alopética ¢ firmacos com agio laxativa. Porém,
vale ressaltar que independentemente da forma de tratamento, ¢ necessdrio que Ocoma
mudangas na dieta, sumento da atividade fisica ¢ o suments da ingestio de
liguidos{(PTNHEIRO et al, 2018}

Diante disso, estudos apontam & cdscara-sagrada como uma das plantas
medicinais wilizadas no tratamento da constipagio intestinal. Cientificamente
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conhecida como Rhammuspurshigna, a cascara-sagrada ¢ uma planta periencente a

familia Rhamnacese, que pode ser utilizada como incremento no tratamento da

constipagdo  intestinal devido sua atividade laxativa a qual € decorrente das

antraquinonas presenies em sus composicio quimica, o que ocasiona o alivio da

;En?.ipu;lu e eleva a motilidade intestinal (FURTADD; VENEZZIANI; AMBROSIO,
17,

Partindo desse pressuposio, o objetivo desse trahalho € discutir o uso da cascara-
sagrada (Rhamnuspurshiana) no tratamento da constipagio intestinal, ressallando o
papel do farmacutico na contribuigio do tratamento dessa sintomatologia.
METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisio bibliogrifica descritiva ¢ de carater
qualitativo, que teve como fonte de pesquisa livros do acervo hibliotecério da Faculdade
Irecé- FAle como base de dados online utilizow o Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) eRedalye para a seleglio dos artigos cientificos.

O critério de inclusdo para a selegio de artigos, foram: artigos publicados no ano
de 2000 a 2018, artigos publicados em portugués, que tinham em seu resumo uma
shordagem sobre a ciscara-sagrada e sobre a atuagio do farmacéutico na fitoterapia.

Foram encontrados um total de dez artigos, cntretanto, de acordo com os
critérios de inclusSo foram utilizados nesse trabalho somentescis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse agravo pode ser definido como a defecagdo infrequente ou dificuldade de
efetuar a evacuaglio. Dessa forma, essa condigio associa-s¢ com frequéncia & grande
quantidade de fezes ressecadas e endurecidas acumuladas no colon descendente, que sio
aglomeradas por motivo da absorgdio de dgua em excesso (HALL, 2011).

A constipacio intestinal tem sua causa oriunda de diversos fatores, dentre eles,
destacam-se os gue sBo auto induzidos por rotina alimentar ou comportamentos
inadequados, como: ingestiio diminuta de fibras ¢ liquidos, falta de atividade fisica ou
lesdo dos nervos do colon por uso indiscriminado de laxantes (ANDRE; RODRIGUEZ;
MORAES, 2000).

Segundo Schmidt et al (2015) a prevaléncia da constipagio gira em tomo de
2 6% e 30,7%, onde di-se énfase a0 sexo feminino e principalmenteaos idosos, pelo
fato de possuirern flacidez nas paredes do cdlon e diminuigio da resposta aos estimulos.

0 tratamento ndo alopatico dessa sintomatologia pode ser realizado com o uso
de plantas medicinais ¢ fitoteripicos, sendo a cdscara-sagrada uma droga vegetal que
merece destaquopor possuir atividade laxativa, que, por conseguinte ira Proparcionar o
aumento da motilidade intestinal(FURTADO; VENEZIANE ABROSIO, 2017).

Essa agio laxativa, se di, devido & presenga de comstituintes, como:
antraquinonas livres, cascarosideosA, B.C e D, e heterosideos estaveis. A identificagdo
desses marcadores, & feita por meio de extratos orginicos retirados da propria droga
vegetal, segaido de andlise da coloragdo a partir da reagio de Bomtraeger (FURTADO;
VENEZIANI; AMBROSIO, 2017).

Seu principal uso medicinal € amar na correcio da constipagio, onde ndo
desempenham exclusivamente aglo laxativa, mas ambém, revigora o tonus natural do
colon e gera excitaglio continua do peristaltismo intestinal, () medicamento fitolerapicoé
ingerido por via oral ¢ no processo de absorglio acontece a liberagio de heterosideos no
intestino grosso e com isso, &8 enzimas presentes na flora bacteriana desencadeiam por
hidrolise a liberagio de agliconas, que afuam sobre @ MuUCosa, aumentando o
peristaltismo (COSTA, 2011).
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A planta também estimula & produgdo de prostuglandinas, colicistocing ¢ o
peptideo intestinal vasoativo. Scu efeito ocorre dentro de 6 a 12 horas apos 0 uso € sua
excrecho se di pela urina, fezes, saliva, bile e no leite matermo no caso das lactantes
{ALONSO, 2016).

A parte utilizada da planta sdo as cascas do caule e dos ramos, e para extragio
dos constituintes presentes nestes fragmentos da planta, sBo realizados os métodos de
infusdo ou decocclio{COSTA, 2011; BERMAR, 2014).

O consumo deve ser na forma de chi, sendo uma xjcara de dgua fervida para
uma colher de chi da droga vegetal Além disso, pode ser utilizado o fitoterapico,
encontrado em farmécias ¢ para melhor efeito, € indicado o consumo triés vezes ao dia.
(BERMAR, 2014),

Nessa perspectiva, ela nio pode ser utilizada durante a lactagio ou gestagdo,
devido aps seus cfcitos ocitécicos provenientes dos compostos derivados dos
antracénicos. Nio pode ser administrado em criangas menaores de 12 anos, excelo por
prescrigho médica e também ndo deve ser utilizado em processos ulceros do trato
digestério como a esofagite, abddmen agudo, colon irritdvel, apendicite e outros
{ALONSO, 2016).

Nesse coniexto.a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoteripicos surge
como proposito de garantir & populagio brasileira o acesso seguro e o uso racional de
plantas medicinais e fitoterdpicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva ¢ da industria nacional. Esta politica toma-se
importante pelo fato de alertar a populagSo quanto 80 uso racional de plantas
medicinais, pois sew uso indiscriminado pode resultar em reagdes adversas danosas a
satde (BRASIL, 2016).

Messe sentido, o profissional farmacéutico fard a orientacdo 20 paciente quanto
a0 us0 correto, sendo que, cssas informaghes devem ser transmitidas de forma clara e
objetiva ao usudrio, relatandoprincipalmente os riscos ¢ os beneficios, para que 2
farmacoterapia venha ser eficaz.0 mesmo, ainda promoverd o acompanhamento do
tratamento por meio de seguimento farmacoterapéutico e além disso, de acordo com a
legislagio n° 386/13 o farmaciutico pode atwar na  prescrigio  de
fitoterdpicos,viabilizando  assim, o usoracional das plantas medicinais e
fitoterdpicos(BRASIL, 2016; CHAUD, 2016).

Infelizmente, ainda existe uma falsa convicglio de que fitoterapicos podem ser
utilizados de forma exacerbada, principalments em forma de chis para a cura de
patologias e sintomatologias, ji que possui somente propriedades naturais. De acordo
-;mnuquenmmdita.autilizas;ﬂnnﬁudtin;n'ejudicialquamuad:umﬁmmse
usado cm grande quantidade & a consequéncia desta situagio, relaciona-se & falta de
informaclio que persistc em grande parte da populagdo (BALBING; DIAS, 2010).

Para isso, ¢ preciso gue ndo so 08 farmacéuticos como também, a equipe
multiprofissional de saide estejam devidamente capacitados, para que saibam transmitir
de forma correta informagdes pertinentes sobre os beneficios ¢ maleficios que podem
ocorrer durante o tratamento, visando uma melhor assisténcia para a populagic.
Iniciativas em forma de campanhas informativas também podem ajudar, e a participagiio
ativa dos pacientes em busca desses servigus pode diminuir em larga escala os
maleficios gerados pelo uso indevido de plantas medicinais (BALBING; DIAS, 2010}

CONCLUSAO
Diante dos aspectos analisados, a Rhamnuspurshianavem ganhando um destaque
especial no dmbito da fitoterapia, devido sua agio laxativa. Porém, deve-se atentar sobre
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0 ns:m-h:neﬂ::lu, afinal, ela poderd trazer como efeito colateral uma ma absorgio de
nutrientes, componentes que sfo essenciais para a homeostasia do corpo humano.

Pnpmlu, faz-se necessiric o acompanhamento de um  profissional
farmacéuticoprescrevendo, orientando e conscientizando a populagio & cerca dos
potencials toxicos das plantas medicingis, assim como, suas interagbes com
medicamentos e alimentos, Expondo também, as consequéncias do uso indevido, para
dessa forma, alertar os profissionais de saide, a fim de promover o uso racional em
todas as esferas da sociedade.
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INTERACAO MEDICAMENTOSA COM BEBIDAS ALCOOLICAS
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RESUMO: Introdugio: O dlcool ¢ um liquido também encontrado em bebidas alcoblicas e, quands
hi uso simalténeo com wm firmaco pode ocasionar uma isternglo gue pode resultar em diminuigho,
anulacio ou potcacializngdio do efeito de um firmaco, Objetive: Realizar um levantamento die possiveis
interaples medicamentosas que ocorrem enitre a3 principais classes de firmacos e hehidas aleodlicas, suas
passiveis consequéncias, bem como os motivos que propiciam fal siuagso, Mrindologia: Realizou-sc
uma pesquisa hibliografica qualitativa de forma sistemdtica. onde ocorred a andlise de conteddo, selegio
de material, fichamento & arquivamento de informagies relacionadas ao estudo. A pesquisa bibliogrifica
se deu por meio de busca de artiges nackonais ¢ intermacionads em banco de dados como PubMed, Scielo e
Lilaes.e tnmbém em livios & manuais. Resuliados ¢ discmssfor Apesar do reconhecimente dos danos
qmmuMhmﬁdhﬁMﬂmmd&M.mmmm¢mpﬂrmdﬂ
populagio. A interaglo ocomre nas mais diversas cluszes de medicamentos. porém devem ser ressaltadas
as chisses dos Hipoglicemiantes, Anti-inflamatdrios Nio Estercidus ¢ Benzodiazepinicos, visto qae slio
de uso comum & maior parie da populagio, Conclusiie:O use de ileool concomitante o medicamentos
deve ser folalmente restrito, pois poden ocasionar intcragbes perigodas i satde, podendo provocar danos
oo individuo ¢ risgco de morte,

INTRODUCAO

O aumento do nimero de medicamentos ofertados no mercado para o tratamento
de diversas patologias tem sido um dos principais fatores da ampliagdo dos riscos de
interagdio medicamentosa, Entende-se por interagio medicamentosa, o fendmeno em
que ocorre a modificagio dos efeitos de um farmace devido 4 administragio simultinea
de outro firmaco, bebida, alimento ou algum agente quimico ambiental, constituindo
causa comum de efeitos adversos. Essa interagio pode resultar em diminuigdo, anulagio
ou potencializagio do efeito de um farmaco (HOEFLER, 2005; LEAQ, MOURA e
MEDEIROS, 2014).

As interagies medicamentosas podem ser classificadas como interagio fisico-
quimica quando, dois ou mais firmacos intcragem entre si por puros mecanismos fisico-
quimicos; farmacocinética, quando um dos firmacos conscgue alterar a absorgio,
distribuiclio, biotransformagio e/ou eliminagio de outro fdrmaco; e intcragdo
farmacodinimica quando hi potencializagio ou antagonismo do efeito dos farmacos, o
uso de bebidas alcodlicas concomitantemente a medicamentos pode ocasionar Lais
interagies (LEAD, MOURA ¢ MEDEIROS, 2014; OGA et al, 2002).

O aleool é um liguido também encontrado em bebidas alcodlicas e, depois de
ingerido, & rapidamente absorvido no estdmago e intesting delgado, especialmente sc 0
estomago estiver vazio, porque quando hd presenga de alimento, ocorre retardo da
velocidade de shsorgio. As concentragles mMAaximas no sangue oCOTTem Cercl de 30
minutos apbs & ingestio alcdolica com o estomago desocupade (GOODMAN &
GILMAN, 2012: WANNMACHER, 2007).

{0 ctanol & metabolizado especialmente por  oxidagBo hepdtica, a
biotransformagio do dlcool envolve duas enzimas, dlcool desidrogenase (ADH) e
aldeido desidrogenase (ALDH), que sfio responsiveis pela metabolizacio do dlcool, 2
primeira enzima em acetaldeidogue, posteriormente serd transformado em acetato pela
segunda enzima (ALDH). Enzimas hepiticas do sistema citocromo P450, (CYP2EL) e
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catalase também podem colaborar para 0 metabolismo (GOODMAN & GILMAN,
2012; WANNMACHER, 2007).

O objetivo do presente trabalho foi realizar um levantamenio de possivels
interagies medicamentosas que ocorrem enfre as principais classes de firmaces e
bebidas alcodlicas, suas possiveis consequéncias, bem como os motivos que propiciam
tal situagio,

METODOLOGIA

Primeiramente realizou-s¢ uma pesquisa explorstoria com o intuite de
proporcionar  maior familiaridade com o© tema, tomando-o explicito e claro,
Posteriormente realizou-se uma pesquisa bibliogrifica qualitativa de forma sistematica,
onde ocorrey a andlise de contelddo, selecio de material, fichamento e arquivamento de
informagles relacionadas ao estudo, A pesquisa bibliografica se deu por meio de busca
de artigos nacionais e internacionais em banco de dados como PubMed Scielo €
Lilacs,e wmbém em livros e manuais, utilizando descritores como:  Interaghio
Medicamentosa; Medicamento; Alcool; Farmacodinimica; Farmacocinética; tendo
como critério de seleg@io a clareza conceitual, contextualizagio e releviincia para o tema
em questdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar do reconhecimenio dos danos quanto o uso de medicamentosassociado
a0 uso de dlcool, por incrivel que parega, essa associagio ainda € extremamente comum
por parte da populagdo.A associagdo de bebidas alcodlicas com medicamentos pode
levar a efeitos colaterais graves, inclusive com risco de morte. O dlcool tanto € capaz de
potenciglizar o5 efeitos de um medicamento quanto neutralizé-lo, podendo tambeém
glivar enzimas que metsbolizam o medicamento em substfncias toxicas para o
organismo (PINHEIROS, 2007).

Quanio aos Hipoglicemiantes

Diahetes Melito é caracterizada como uma doenga cronica nfio transmissivel,
que ocorre quando o pincreas perde 8 sua capacidade de produzir a insulina suficientz
ot quando o organismo ndo consegue utilizar de forma eficaz a insulinaf BRASIL, 2013;
SBD, 2017),

A insuling é o hormdnio responsdvel pela conservagio da glicose ¢ do
crescimento e diferenciacdo celular, ¢ secretada pelas células Beta do Pincreas em uma
resposta ao aumento dos niveis de glicose ¢ aminodcidos depois das refeighes. Sendo
base para o (ratamento da maioria das pessoas com diabetes do tipo |
insulinodependente ¢ uma parcela das pessoas com diabetes tipo 2 nio
insulinodependente (CARVALHEIRA et al, 2002; GOODMAN & GILMAN, 2012).

Dentre a classe de hipoglicemiantes orais, 3 metformina ¢ a droga mais utilizada
na atualidade para o tratamento de diabetes do tipo 2, sendo considerada tratamento de
primeira linha para cssa doenga, recomendado para pessoas COm eXCess0 de peso ou
ohesidade. Pessoas com Diabetes tipo 2 gue fazem o uso regular de metformina,
associada a0 uso de bebidas alcodlicas podem ser acometidos por problemas hepdticos
Em pessoas que fazem o uso de insulina sintética ingesto de grandes doses de dlcool,
ocasiona uma hipoglicemia, fato esse que ocorre pelo fato do dlcool inibir a
disponibilidade da glicose (PINTO et al, 201 1; BRASIL, 20100,

Diabéticos que fazrem o uso de medicamentos gue aumentam & gquantidade de
insuling no organismo ou até mesmo diabéticos que utilizam de insulina sintetica,

#
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+_:|uaru§lu ingerem dlcool o figado fica sobrecarregado para desativar o dlcool que foi
ingerido no organismo, fazendo com o que nfio metabolize adequadamente a quantidade
de agicar no sangue. A ingestio aguda de dlcool prolonga os efeitos dos antidiabéticos,
& 0 uso cronico inibe os seus efeitos{(CRF-SP, 2012; SOARES, 2015),
Interagio Aleool ¢ Benzodiazepinicos

Os benzodiazepinicos slo um grupo de firmacos com um grande poder sedativo,
ou relaxante muscular, agem de forma direta no sisterna nervoso central, atuando nos
receptores GABA (Acido gama-aminobutilico), sendo eles capazes de estimular o
cérebro e 0s mecanismos gue equilibram o nosso estado emocional. A sedagio, hipnose
e relaxamento muscular slio seus efcitos principais na terapéutica (SUPERA, 20086).

Ohbserva-se, que o dleool tem sido um contribuinte para as mortes que envolvem
o uso concomilante com benzodiazepinicos. O uso concomitanie entre essas duas
substiincias € potencialmente prejudicial para a sabde do individuo, trazendo assim
prejulzos na vida desse usudrio. Os efcitos ansioliticos dessas drogas sio amplamente
sumentados quando ingeridos juntos com o dlcool. Os benzodiazepinicos que tem agio
no SNC ¢ promovem uma ligagio do neurctransmissor (GABA), favorecendo ainda
mais a sua atividade. Os efeitos mais frequentes so, alteraciio da atividade do gistema
nervoso central, podendo levar a alteragdes nas fungdes psiquicas, diminuigio das
atividades gastrointestinais, vomitos, tonturas, dificuldade do processo de aprendizado,
alteragbes hormonais, alérgicas, cardiovascular e respiratoria, podendo assim levar ao
coma ¢ morie da pessoa (GOODMAN & GILMAN, 2012; MIURA et al, 2008).
Anti-inflamatirios Nio Esteroidais

Entre os medicamentos mais utilizados na pratica médica, estio os anti-
inflamattrios ndio esteroides (AINES). Esses medicamentos apresentam-se com uma
grande quantidade de indicagdes terapluticas, como; analgesia, antipirese, anti-
inflamagio. (GOODMAN & GILMAN, 2012},

A maioria dos medicamentos na classe de AINES sio facilmente absorvidos e
sua biodisponibilidade niio € significativamente alterada pela presenga de alimentos, O
metabolismo dos AINES é manifestado em grande parte pelas familias CYP3A ou
CYP2C das enzimas do figado P450, Apesar de a excregio renal seja a trajetdria mais
relevante para a eliminagdo final, a maioria dos AINES sio submetidos a graus
varidveis de excreglio e reabsorgio biliar (circulagio entero-hepatica(KATZUNG,
2014).

0 consumo de dlcool atualmente estd bastante generalizado e traz riscos de
serias complicagdes médicas, como resultado, das interaghes com 08 firmacos. E
necessdrio ter cautela ao fazer uso de dlcool e AINES, porque pode provocar alteragbes
ghstricas e aumentar o risco de sangramento. Os AINES podem tambem aumentar o
risco de ataque cardisco ou acidente vascular cerebral, especialmente se tomar por
muite tempo (MONTEIRO, et al. 2014).

CONCLUSAO

Conclui-se que a interagdo entre dlcool e medicamentos trazem s€rios riscos a
saide do ser humano, que podem levar ao risco de morte, pois o dlcool pode tanto
potencializar quanto neutralizar 2 aglio de um medicamento, essas alteragbes podem agir
tanto na forma farmacocinética, interferindo na velocidade de esvaziamento gastrico, ¢
na hiotransformacdo do dlcool que eleva o acimulo de acetaldeido e também na
farmacodindmica com tolerincia cruzada entre dlcool e alguns medicamentos que
competem pelo mesmo sitio de agio.

#
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Através dos dados obtidos pela pesquisa conclui-se que o uso de alcool
relacionado com medicamentos como Hipoglicemianies, Benzodiazepinicos, Anti-
Inflamatdrios No Esteroidais ¢ demais classes deve ser totalmente restrito em conjunto
com medicamentos, pois pode causar interagdes perigosas a sadde que podem variar de
intensidade, dependendo do individuo, quantidade ingerida, hordrio e o tempo de
utilizaglo de determinado medicamentao.
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ADMINISTRACAO RURAL: ESTUDO DE CASO NA CRIACAQ DE CAVALOS
DA RACA QUARTO DE MILHA

Adriano Cardoso Carvalho'; Bruno Félix Tarrio'; Eriosvane Dourado de Souza';
K aique Baruc Nunes Mota'; Thatiany Dourado Moreira'; Wilker Alves Damasceno’,
Ingryd Loiola Franco®, Carla Lauise Rodrigues Menezes Pimenta’

Diiscente do carso Medicina Velerindria da FAL, *Zootecnista, docente do curso de Medicina Veleriniria
da FAL ™Médica Veteringria, coordenadora e docente do curso de Medicina Veterindrin da FAL

RESUMO: Administrar uma propricdade rurl ¢ um fato tio complexo come administrar uma empresa
de qualquer guiro sctor da economis, pois requer de sous gestores conhecimentos e habilidades
administrativas. Administrago ruml em propriedades ¢ de suma importincia visando plansjamento,
mgmin;lutmmhduiiﬁdnduinmd:ﬁm financeirn, nssessorando para a tomada de
decisdies de modo que o produtor possa gerenciar a5 atividades, maimizar 3 produglo e mEnimiEar os
custns, na busca de melhores resultados financedros. Objetivou-se com a realizagio desse trubalbo analisar
wm haras com a finalidade de sumentar a produtividade, organizar as finangas com o uso de planilhas,
aquisiglo de novos animais, comercislizagho de potros ¢ embridies, levande em consideragiio s anvidades
desenvolvidas pelo proprietirio ¢ as possiveis alternativas existentes.

Palavras-Chave: equinos; administragio; ransferéncin de embrillo] aborto.

INTRODUCAO

Administrar uma propriedade rural ¢ um fato tio complexo como administrar
uma empresa de gqualquer outro setor da economia, pois requer de sous gesiores
conhecimentos e habilidades administeativas, independente do porie (ALBERICI,
2015). Para (Ventola et al. 1998, apud Alberici, 2015), o principal para iniciar a
operacionalizagio de uma propricdade rural & identificar a importincia da atividade
agropecudria ¢ da administragio rural, bem como conhecer o ambiente da empresa rural,
e gutro determinante também apresentado pela autora € o conhecimento do processo
administrativo, por meio da tomada de decisio adequada, que engloba identificagho dos
recursos da empresa rural, instituicio de missio ¢ objetivos e as dreas dessa empresa,
como produgio, finangas, recursos humanos e comercializagio.

Ademais, segundo Crepaldi (1994), a administracio rural ¢ um conjunto de
atividades que facilita aos produtores a tomada de decisfio na propriedade com intuito
de obter bons resultados ¢ a continuidade produtiva, Portanto a administracio rural em
propriedades & de suma importincia visando planejamento, organizacho e controle das
atividades do ponto de vista financeiro, assessorando para a tomada de decisbes de
modo que o produtor possa gerenciar as atividades, maximizar a produgio e minimizar
o5 custos, na busca de melhores resultados financeiros {ALBERICI, 2015).

Objetivou-se com esse trabalho, analisar um haras com a finalidade de
aumentar a produtividade, organizar as finangas com o uso de planilhas, aquisigio de
novos animais, comercializagio de potros e embrides, levando em consideraglo as
atividades desenvolvidas pelo proprietirio e as possiveis alternativas existentes.

METODOLOGIA

Foi feita uma visita ao Haras Santa Fé, localizado no povoado de Rio Verde,
municipio de ltaguagu da Bahia/BA, onde s3o criados 18 (dezoito) matrizes ¢ 1 {um)
garanhiio da raga Quarto de Milha, cujo valor de mercado é de aproximadamente RS
20.000,00 reais por animal. Tal propriedade destina-se & comercializag@io de potros e
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venda de cobertura para todo o temritdrio nacional. A propriedade ¢ constiuida de 173
hectares de pastagem nativa ¢ 217 ha de caatinga, além dos 8,6 ha de drea irrigada das
culturas de milho, alfafa, capim buffel ¢ massai, divididos em 14 piquetes. Os custos de
aquisi¢do da drea do Haras foram da ordem de R 1.150,00 reais por ha, na cotagio de
2006, ano de sua aquisicio.

Existem ainda 2.000 metros quadrados de drea constituida de baias fechadas e
abertas, espago para inseminagdo e transferéncia embriondrie, farmacia, casa de
morador, deposito e reservatirio de dgua. Esta é proveniente de dois pogos artesianos
que custaram RS 10.000,00 reais para serem perfurados, Dentre 03 equipamentos
disponiveis aos funcionirios da propriedade estlio: 01(um) trator, 01{uma) moto,
01{um) sulcador, (1(um) reboque, 01{um) picador, 01{uma) niveladora, 01(um) arado o
01(uma) plantadeira que estdo avaliados em B% 50.000,00 reais. Segundo o proprietario,
o Haras ndo possui um Médico Veterindrio fixo, desse modo, as visilas de um
profissional niio tem cronograma estabelecido, sendo feitas guando algum animal fica
doente ou quando sdo necessdrios procedimentos médicos especificos. As taxas de
perdas com abortos e fetos natimortos ficam em torno de 10% ao ano ¢ 0% cuslos com
medicaciio alcangam os valores de R3 40.000,00 reais anuais,

O3 custos fixos estio descritos na tabela abaixo:

Tabela 1: Custos fixes do Haras Santa Fé, out/2018.

Categoria Custo mensal em RS (reais)
03 (tris) funciondrios 3.000,00
Energia elétrica 10400, Oy
Ragdo 1.000,00
Total 5.004,00

Embora nfio exista um controle rigoroso de entradas e safdas através de
planilhas, o lucro liquido alcanca uma meédia de RE 50.000,00 anuais.
A contabilidade da empresa é feita por um amigo do proprietario que nada cobra pelo

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Segundo (Acland 1993 e Laugier et al. 201 1, apud Adrien et al., 2012), abortos e
mortalidade perinatal alcangam taxas entre 8% - 19%%, constituindo-se em importantes
causas dc perdas econdmicas para os criadores de equinos. Verificou-sc que, embora o
Haras Santa Fé tenha uma taxa de abortos anuais de cerca de 10%, indice semelhante ao
encontrado na literatura, ¢ possivel diminuir esse indice para 8% por ano se A
propriedade estabelecer um contralo fixo de prestagio de servigos com um Médico
Veterinario, tendo em vista que as visitas passardo o ser regulares, com Cronogramas
fixos, acompanhamento detalhado das matrizes, inserco de medidas profiliticas, além
da diminuigio dos custos avulsos e mais dispendiosos com profissionais que ndo
conhecem o histérico da vida dos animais e que terdo que recarmer a procedimentos mais
invasivos por conta disso.  Além disso, consiatou-se também que a propriedade, a
despeito de ter uma area destinada & transferéncia embriondria (TE), nilo o faz mais, o
que deveria ser retomado, tendo em Vists que a transferéncia de embrides ¢ uma das
atividades mais lucrativas no setor de cavalos de elite.

#
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Além do Brasil, a Argentina ¢ os Estados Unidos slo os paises que mais utilizam
a TE em eguinos no mundo. Segundo a Gltima publicagBo do Comité Estatistico da
Sociedade Internacional de Transferéncia de Embrides (IETS), em 2010 o Brasil foi
responsivel por 43% das TE em equinos no mundo, a Argenting, por 29% e os Estados
Unidos, por 18% (EVANGELISTA, 2012, pag.7)
Essa iniciativa também perpassa pela contratagio de um Médico Veterinano,

CONCLUSAD

Em virtude da alta tecnificacio e competitividade no mercado dos cavalos de
elite, ¢ fundamental que o empreendedor desse setor adote praticas administrativas
comprovadas na literatura cientifica que o auxiliom na obtenglio de renda e prestigio que
a atividade demanda.
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ADMINISTRACAO RURAL: ESTUDO DE CASO EM LATICINIO
LOCALIZADO EM IRECE- BA
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RESUMO: Uma administragio eficaz dentro de qualquer negicio depende, de diversos fatores, como
de um suports capaz de prover informsgies contibeis necessdrise pars as diversas decisies gerenciais,
criando assim uma cadeis sistemitica que se stualizn constantemente para os diversos usudrios destas
informagdes, Este processo sc di stravés de um sistema que ird gerar ¢ demonstran de forma complets
um perfil real da situagiio financeira © contabil da empresa.O laticinio Valpadara localizado on estrada da
Esagri Km 01 foi escolhido para esse estudo por ser uma empresa privadn reputada ¢ influente pedos seus
servigos prestados & toda o regiio de Trecd, na dren de produglo alimenticia a base de leite.Dbjetivou-se
com esse estudo, conhecer o funclonamente € recurses wtilizados na drea do local de visiteglo e
idenitl ficar possiveis melhoramentos em beneficio da empresa.

INTRODUCAO
A administragdo é de suma importincia para quaisquer meios de atividade
financeira devendo a mesma ser eficiente ¢ comunicativa, Mesmo pAra empresas rurais.
Para que qualquer atividade econbmica seja rentdvel ela deverd possuir um estilo de
gestio compativel com suas caracteristicas organizacionais e estrutura que possa
assegurar padroes de competitividade dentro da indistria na gual ela atua. Conforme
Poter (2004) “todas as organizagdcs possuem estratégias competitivas, sejam elas
explicitas ou implicitas. " Uma administragio eficaz dentro de qualguer negicio
depende, de diversos fatores, como de um suporte capaz de prover informagbes
contabeis necessirias para as diversas decisdes gerenciais, crigndo assim uma cadeia
sistemdtica que se atualiza constantemente para os diversos usudrios destas
informagies. Este processo se dé através de um sistema que ird gerar ¢ demonstrard de
forma completa um perfil real da situaglo financeira e contabil da empresa.
0 consumo dos produtos léctcos vem experimentando um  grande
crescimenta mundial que levou a indisiria a superar imporiantes obsticulos
nos avangos tecnologicos e mudangas de hibitos em relaglio a melhorias para
3 empresa. Com edse novo cenirio, 26 indistrias passam & tomar medidas de
desempentio de padeies de qualidade e adotar fungbes ambientals, wmando-
s¢ um clemento importante na competitividade de mercado (SIQUEIRA,
201400,

Ohserva-se com estas caracteristicas administrativas necessdrias para a obtenglo
de parimetros de competitividade orientados por um sistema de informagdes, que as
empresas rurais brasileiras apresentam uma ineficiéncia visivel. Seguindo os critérios
wadicionais, & administragiio rural do Brasil apresenta um débil padriio de desempenho
operacional ¢ econdmico, principalmente atualmente, com uma crescente inclusio
scondmica internacional e sua exposigio aos concomentes inleMmacionais.

0 laticinio Valpadanu foi escolhido para esse estudo por ser uma cmpresa
privada reputada ¢ influente pelos seus servigos prestados a toda a regido de Irecé, na
drea de produgdo alimenticia a base de leite.Dbjetivou-se com a realizaglo desse
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1_nbalhu, conhecer o funcionamento e recursosutilizados na drea do local de visitagio ¢
identificar possiveis melhoramentos em beneficio da empresa.

METODOLOGIA

Foi executada uma pesquisa sobre o funcionamento do laticinio Valpadana, um
dos primeiros questionamentos a serem feitos, foi a quantidade de produgio leiteira do
local, abastecendo cerca de 40% do laticinio a produgdo vinda de 60 vacas da raga
holandesa suprem pouco menos da metade da produgdo do local, cerca de 1400 litros de
leite por dia sio coletados e os outros 60% aproximadamente 2100 litros de leite slo
comprados de 10 diferentes cidades da regido a 40 diferentes produtores.

1* Tabela de caracteristicas e prego de Semoventes

ESPECIFICACAO |NT CARACTERISTICAS VALOR VALOR
RACIAIS E | UNITARIO
CAB. | pRODUTIVAS RS RS
Vacas 60 Holandesas 1.500 a 2.500 | 90.000
150,000

O laticinio funciona semanalmente com cerca de |8 funciondrios, com poucos
ou quase nenhum estagidrio contratado, devido ao tempo gasto ensinando 40 mesmo a
sua ocupagdo. Trabalhando com maguindrios que consomem além de uma clevada
quantidade de energia bem como dgua, sendo gastos por volta de R% 7 mil mensais com
energia ¢ 30 mil litros de dgua para o resfriamento das maquinas.

O investimento feito do local de cerca de 80 hectares ¢ de cerca de RS 1.5
milhio. sendo R$ | milhdo em uma reposiglo do maguindrio do laticinio, onde sio
feitos queijos, iogurtes e coalhadas e utilizando como combustivel do aguecedor, a
lenha vinda das drvores do local, assim como a alimentagio dos animais que &
proveniente das plantagdes feitas e irrigadas no local, com 2 pogos aricsianos que
irrigam aproximadamente 2 hectares de cana e mais 1,5 em outro terreno adjacentc e 13
hectares de palma que slo  processados em um mixer presénte no laticinio e que é
complementada com silagem de milho, soja e cevada comprada a 0,20 centavos o quilo
ocasionando em um ganho de peso médio de 700g por dia para cida animal. Os animais
da propricdade tém uma excelente reserva de medicamentos preparada ¢ sempre em
reposi¢iio para casos de acometimento de enfermidades.

* Tabela de Maquinas, veiculos, equipamentos ¢ observagbes

i Especificagio Observagies
3 tratores Tratores velhos
| mixer Unico meio de prepare  de
alimentacio do gado
7 caminhdes Apenas | usado para coleta de leite
& migquinas de ordenha Uma das maguinas ndo funciona

Além dos gastos de dgua e energia, cerca de 8% do que arrecada ¢ gastp com o
combustivel que abastece mdquinas como por excmplo & caminhfics ¢ 3 tratores da
propriedade, destes caminhdes 5 sBo destinados a entregas de produtos € 1 a coleta de
leite comprado de outros locais, j& os tratores normaimente sdo utilizados para a coleta e
carregamento das canas e palmas servidas na alimentagio dos animais. Devido ao bom
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cuidado com os animais, a média de troca ou abate do gado fica entre 10 & 1] anos,
quando sua produgdio leiteira j8 estd muito defasada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio de uma pesquisa bibliogrifica, foi possivel realizar uma comparagio
referente a indistria de laticinio visitsda com as outras indistrias de laticinios em
atividade no mercado. Dutante a visitagdo técnica foi posto em pritica o plancjamento
prévio instituido o qual consistia na aplicagio de uma coleta de dados do
estabelecimento visitado, A seguir, ¢ demonstrada uma andlise geral dos dados da
empresa visitada, visando ¢ melhoramenio do processo da empresa. O qual, se
fundamenta no melhoramento da linha de produgo leiteira, uma vez que ao avaliar os
dados sobre as condigdes do local de trabalho da coleta de leite ¢ do local de claboragio
dos produtos, foi identificada a possibilidade de uma benfeitoria levando em conia a
dimensio do local, tanto quanto os aspectos gerais da fabricaglo, aspectos gerais de
limpeza e sanidade e © compromelimenio ¢ preocupagio com  as possiveis
contaminagdes vindas dos animais.

Analisando o local foi possivel observar que o mesmo possui um grande potencial
como empresa do ramo de laticinios e que sua organizaglio é bastante eficiente apesar
do seu tamanho. A otimizagio do custo de qualquer atividade econdmica rural pode ser
apresentada como um dos seus maiores problemas, um maior rigor no controle de seus
clementos possibilita obter uma correta apropriagfio dos custos de cada um dos produtos
existentes dentro da propriedade, principalmente sobre 0s gastos gerais e recornentes,
que devem ser distribuidos pelos diversos produtos de maneira tal que possa garantir o
equilibrio financeiro das contas da empresa sem COMProMELCT SCUS Pregos no mercado.
Seguindo essa linha de pensamento foram observados pomtos de melhoramento
presentes no laticinio Valpadana como a possibilidade de modificagio estrutural do
maquindrio da coleta de leite que possuem atualmente 3 ordenhadeiras mecinicas, um
investimento de RS 3 a 3.5 mil viria a duplicar a velocidade da coleta do leite ¢
diminuiria o tempo gasto do processo como um todo, o deixando mais otimizado.
Também se faz necesséria uma limpeza maior do local de coleta do leite dos animais,
evitando além das possiveis contaminagbes o mau cheiro recorrente das fezes,
organizando uma limpeza sistémica c eficiente feita pelos funciondrios do laticinio.

Hé também a possibilidade de criagio de um caminho livre de pocira e lama
ocasionada em dias chuvosos na entrada do laticinio, esta obra poderia fica em torno de
5 metros por 1.5 e custar entre RS 200 a 300, sendo utilizando 1.5 sacos de cimento a
R$ 30 cada, brita e areia grossa a RS 2.50, mas podendo variar entre RS 2.00 a 3.00
cada lata de 18 litros, em uma obra deste tamanho seriam utilizadas 13 latas de arcia
grossa e 9 de brita, a mo de obra contando pedreiro e servente ficaria em tomo de R
1041 a 150.

A demonstracio a seguir ilustra o possivel tamanho e largura da passagem a ser

construida na entrada do laticinio.
1.50 m*
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3° llustragfio da drea a ser construida na entrada do laticinio

CONCLUSAO

Por meio desta pesquisa foi possivel adquirir e wtilizar um conhecimento
administrativo em uma empresa em funcionamento, visando o aperfeigoamento tanto
dos discentes que participaram da visitagdo guanto do local que foi escolhido para a
execucio do projeto.
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RESUMO: A administragho rural ¢ muito importarte para auxiliar o produtor, pois a atividade raral € um
negicio multo sério, no qual se deve ter conhecimento de virios fatores, como, cusios de produgdio,
imprevistos come doengas ¢ ou pragas, queda no prego, clima também influencia, & o tipe de produto
agropecudrio, O presente estudo teve como objetivo averiguar o campo da Admmistragio rural, em uma
propriedade com atividades agropecudrias, & fim de dar suporte so proprictirio para que pagim consigs
melhores resultados superido medidas para que szjom adotadas,

Palovras- chave:produtor; resulisdos; prigas € cusio

INTRODUCAO

A administragio rural ¢ muito importante para auxiliar o produtor. pois a
atividade rural é um negocio muito sério, no qual se deve ter conhecimento de varios
fatores, como, 08 custos de produgio, os imprevistos como docngas ¢ ou pragas, 8 queda
no prego, o clima também influencia, e o tipo de produto agropecudrio. Entende-se por
agronegdcio a totalidade das operagbes de produgio e distribuigio de suprimentos
agricolas, das operaglics de produglio nas unidades agricolas, do armazenamento, do
processamento ¢ da distribuicio (CALLADO, 2011).

Tendo em vista & necessidade do produtor, o administrador rural vai cuidar da
parte financeira ¢ econdmica da propriedade, dando subsidio a0 produtor, de forma que
o proprictiric possa acompanhar e analisar o desempenho de suas atividades,
minimizando os riscos em suas atividades através do planejamento e controle
financeiro.

O presente estudo teve como objetivo averiguar o campo da Administragio rural,
em uma propriedade com stividades agropecuidrias, afim de dar suporte ao proprietirio
para que assim s¢ consiga melhores resultados sugerido medidas para que sejam
adotadas.

METODOLOGIA

A pesquisa acompanhou as atividades desenvolvidas na Fazenda Alo do
Algaroba, proprietdrio Marcilio de Oliveira Belo, que esth localizada a 3km da cidade
de Todio Dourado-Ba que tem atividades agropecudrias ativas. Inicialmente foi aplicado
um questionirio para diagnosticar as atividades desenvolvidas na propriedade ¢ o grau
de conhecimento do produtor referente a questio da agropecudria.

RESULTADOS E DISCUSSAD

Na propriedade estudada, o proprictirio wabalha com gado de leite ¢ irrigagio de
cebola, Na atividade leiteira, as vacas apresentam uma produglo média didria de 340
litros por dia, sendo ordenhadas em média 18 vacas obtendo uma média digria de 18,88
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litros por vaca. O leite & wotalmente vendido, o litro de leite € vendido 4 RS 40, no qual
o produtor obtém um lucro de RE0,30 em cada litro de leite. O maior desafio do
produtor € economizar energia, porém ji buscou algumas alternativas como a cnergia
solar, porém fica invidvel para a propriedade.

MNa sua propricdade tem 45 vacas que custa em média R$4.000,00, 19 bezerras e
3 bezerros que custa cerca de RS150,00 & 200,00 ¢ um touro, todos da raga holandesa
%.As benfeitorias foram feitas em épocas diferentes porem cada uma possui pregos
variados, como por exemplo o deposito de armazenamento de rago que custou cerca de
RE 8.000,00, o curral R$ 32.000,00, sala de ordenha R$18.000,00, galpio para os
implementos R$60.000,00, deposito R$30.000.00, deposito para o armazenamento de
insumos R%20.000,00, slio tréscasas de morador cada uma custou cm média
R$20.000,00, a casa do proprietirio fica na cede da fazenda e custou em meédia
R$120.000,00 ¢ tem apenas dois anos de construida.

O proprictirio tem em média mais de R3220.000,00 em miquinas e
implementos agricolas, para a irrigagfo ele possui cerca de 5 pivis que custou em média
R$25.000,00 cada Na propriedade tem trés funciondrios, que trabalha com a lavoura ¢
com o gado de leite, 3o pagos semanalmente em tomo de R$1.050,00. Na propriedade
tem mais de 300 tarefas, que estdo avaliadas em R$8.000,00 cada tarefa, sem levar em
conta as benfeitorias existentes li.

A irrigagio de cebola ¢ uma das atividades da propriedade, o periodo ¢ de
outubro i janeiro. Possui trés grandes reservatorios que teve um custo de R$14.000,00
cada. Tem dreas destinadas apenas para irrigagdo para o gado, como os 10 hectares de
capim ¢ milho. Tais culturas dedica-se basicamente 4 formagio de estogque de silagem ¢
produglio de grios para alimentagio dos bovinos, na qual o proprietirio faz silagem todo
ano, Também tem 3 hectares com um plantio permanente de palma.

Possui também seis grandes divisdes na propriedade onde ¢ colocado o gado. A
propriedade ¢ acompanhada periodicamente por um veterindrio, um inseminador
artificial e um técnico agropecudrio especializado em nutrigfio animal,

Tendo em vista as grandes dificuldades, varios estudos vém sendo feitos para se
conseguir o melhor resultado possivel na atividade leiteira. A oferta de forragem eleva-
se no periodo chuvoso, decrescendo a produgio e qualidade nutricional da forrageira no
periodo seco, quando o pasto ndo atende &s exigéncias nutricionais dos animais, sendo
necesséria a suplementagio dos animais na tentativa de aperfeigoar a produgio
(SIGNORETTI, 2010).

Produtores de leite vivenciam uma situagio de redugdo na rentabilidade devido
a0 sumento nos precos dos insumos, dentre eles os relacionados & nutrigdo tém grande
destaque, uma vez que podem representar até 60% do custo efetive de uma propriedade
leiteira (CEPEA, 2015).

Segundo Percira (2011}, é importante que o produtor tenha um planejamento
alimentar que venha atender aos animais ¢ & quantidade de alimentos que precisa ser
produzida para 0s mesmos.As estratégias alimentares $80 vidveis, desde que venha a
contribuir com o aumento da produgo e qualidade do leite (REIS et al, 2009 &
PAULING et al, 2004). O ideal seria o balanceamento de dieta para cada vaca do
rebanho, pois a exigéneia nutricional ¢ uma caracteristica individual, na pratica isso
seria impossivel do ponto de vista logistico e econdmico.Porém, muitos produtores
utilizam um tipo de dieta para todos os seus animais, o que pouca tempo ¢ dinheiro.

CONCLUSAO
Conclui-se com os dados obtidos e analisados gue o produtor rural esudado
apresenta um alto conhecimento sobre o seu gado c suas culturas. Porém ha uma
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possibilidade de aumentar a produgio de leite para que seu lucro aumente, utilizando de
recursos que ji existe na propriedade, mudando apenas a alimentagdo das suas vacas
leiteiras.
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CALLADO, Antonio André Cunha. Agroneghcio. 3. ed. 580 Paulo: Atlas, 2011,

CEPEA. Centro de Estudos Avangados em Economia Aplicads — EsalgUSF. Boletim do Leite, jan. 2015,
Dispondvel em: htlpocepeaesalg.usp. bri. Acesso oy 1171172018,

PEREIRA, | R.P. EMBRAPA GADD DE LEITE. Cuidados com alimentago do gado de leile na seca,

2011.Disponivel em: <  hitpyfwwawooasul com. br/cuidados-comalimentacao-do-gado-de-leite-nn-
seca>Acesso em 1F1172018,

REIS, R. A RUGGIERL, A.C; CASAGRANDE. D. R PASCOA, A. . SuplementagSo da dicia de
hovinos de corte com estratégia do mancjo das pesiagens. Revista Brasileira Zootecnia, v.34, p147-159,
2009. Disponivel em files’ € Us 45 ersRog %CI %A rin/Documents/Reis_et_of-2009, . Supl.
especial. Revista _Brastleina _de Zoo teeniapdf, =Acesso em11/1172018.

SIGMNORETTI, B.D. Cana —de —sgucar comrigida com wréia e sulfats de amibniz na alimentaglio. 20110
Disponivelem = hitp:/'www.coane onsulioriacom brin oticinsaspTid= 101> 4 cesso em 10112018,

e e———
Ano [T, Vol. I Ediglo 2018 207



e e wwewevee e 000000000000 0000000000092000000099

AMALS ~ Il1 Seminamno Cientifico da Faculdade Irecé

INTERVENCOES COGNITIVAS VS SOBRECARGA PROFISSIONAL NA
DOENCA DE ALZHEIMER: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jemima Silva de Jesus'; Higor Nunes Barrosol; Maria Cardoso Ferraz'; Quevam
Ferreira Silva de Oliveira®,

'Graduando do curse de Enfermagem da Faculdade [reci - FALkellymima23ighotmail. com
Docente e Orientadorn do curso de Enfermagem da Faculdade Irecé — FAI

RESUMO: Objetivo: Observara demanda do trabalho numa instituigio de longa permanénciz para
idbosos, conduts dos profissionais & & partir disse promover indervengbes cognifivas 80 idoso.
Métndos: Trate-s2 de um relato de experifncia. Para pesquisa foram utilizados artigos do periedo de 2009
5 2014, As bases de dados utilizsdas foram Sciclo & Google Académico, Através dos critérios de incbasio
¢ exclusio foram selecionados 6 artigos e exclaidos 13 por ndo suprir os critérios estabelecidos.
Resultados ¢ Discussbfes: Com o sumente da sobrevids e longevidade, fica notorio a sobrecarga
profissional devido 4 alta demanda ¢ diminuiglo de cuidadores, tomando dificil a realizocio de
intervengbes cognitivas pelos profissionals da instituicho, por isso fol proposto pela orientadors e feito
i peguens abordagem de intervengiio cognitiva pelos afunos da FAL ConclusiiocPor ser um trbalho
importante, faz-se necessirio novos estudos acerca da temitics em diferentes periodos, pam que pose
intervir e receber um feedback das possiveis mudnngas positivas na doenga de Alzheimer.

Palavras-Chave: Intervengies Cognitivas; Sobrecarga Profissional; Alzheimer.

INTRODUCAO

Com a melhora da gqualidade de vida, criagio de novas tecnologias e
desenvolvimento da medicina, as pessoas estio vivendo cada vez mais, causando um
desequilibrio populacional entre os idosos e os mais jovens, conhecida como transigiio
demogréfica (TD). Com isso a populagdo de idosos vive mais ¢ se tormam em maior
numero (FIALHO, 2010).

A TD é uma realidade proxima, segundo a OMS (Organizagio Mundial de
Yahde) estima-se gue cercade 36,5 milhdes de pessoas sofram com problemas
decorrente da deméncia, e até 2030 serfo 65.7 milhdes. em 2050 esses casos iram
triplicar para 115,4 milhGes de casos (OMS, 2012). Com esse crescente de nimeros,
forma-se necessarios um preparo dos governos, familias ¢ profissionais de salde.

Segundo Fialho (2010), 2 deméneia é caracterizada como uma sindrome que
causa prejuizos progressivos na cogni¢lo, como memoria, capacidade de aprendizagem,
julgamento, atividades didrias, higiene, necessidade fisiologicas e linguagem, e 0 maior
causador de repercussio no idoso, familia e cuidador, principalmente quando o mesmo &
um membro da familia.

Talmelli e colaboradores (2018) por outro lado, j& caracteriza a Alzheimer como
responsdvel por 50% a 70% dec todas a deméncias, sendo esta uma doenga
neurodegenerativa progressiva, com o diagndstico de acordo com os critérios clinicos
diferenciados.

Os profissionais que trabalham com idoses, atualmenie estio submetidos a
inimeros fatores que podem contribuir para uma sobrecarga de trabalho, sendo como
um dos principais fatores a dependéncia do idoso, guanto maior for, maior € a
sobrecarga de trabalho, e esta pode influenciar no deservolvimento de sintomas
psiquidtricos, fisicos. emocionais, socials, além de comprometer a vida afetiva ¢ a
qualidade dos cuidados prestados (JESUS et al., 2018).
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Esse trabalho teve como objetive observar a demanda do trabalho numa
instituigiio de longa permanéneia para idosos - ILPL a conduta dos profissionais, e a
partir disso promover intervengdes cognitivas ao idoso.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia. Para pesquisa foram
uiilizados artigos do periodo de 2009 & 2018. As bases de dados utilizadas foram Scielo
e Google Académico. Os descritores utilizados para a coleta de dados foram:
Intervengdes Cognitivas na Doenga de Alzheimer, Sobrecarga profissional na Doenca
de Alzheimer. Os critérios de inclusdio: artigos que continham o objetivo de estudo
parecido com o tema desse relato, artigos em portugués ¢ espanhol, cuja disponibilidade
seja pratuita na internet e publicagio a partir do ano 2009 a 2018. Os critérios de
exclusdo: artigos em idiomas diferentes do portuguése espanhol, data de publicagio nos
anos inferiores a 2010. Pam andlisc desses artigos, foram realizadas uma leitura
qualitativa dos tema e objetivos dos artigos encontrados, Awavés dos critérios de
inclusic ¢ exclusiio foram selecionados 6 artigos e excluidos 13 por ndo suprir os
critérios cstabelecidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante ¢ perfodo 15 de outubro a 07 de novembro, foi realizado com a turma
do 7° semestre da Faculdade Irecé (FAI), uma pratica de Salde do ldoso em uma
instituicio de longa permanéncia para idosos (ILPI), no municipio de lrecé, cujo
objetivo da disciplina seria planejar, desenvolver e avaliar aghes de enfermagem de
cardter individual e coletive na promogdo de sadde, prevengiio de agravos, tratamento e
reabilitaciio de pessoas idosas no seu contexto de vida, pautando-se nos principios éticos
legais, cientificos e da humanizagio.

A instituicdo cuida de 34 idosos e conta com 3 técnicos de enfermagem por
tumo, 2 cozinheiras, 2 faxineiras, | enfermeira que trabalha 20 h semanais, visilas
médicas quando necessdrio ¢ | fisioterapeuta que faz visitas semanais, Sendo assim,
além dessa pritica contar como cardter avaliativo para disciplina, tinha como ohjetivo
intervir sobre as necessidades basicas dos idosos, observado de modo geral ndio s0 08
moradores, como também a conduta e abordagem de cada profissional.

Entre os idosos da instituigho, foi possivel perceber diversas comorbidades e
patologias que necessitam de cuidados paliativos didrios, sendo: Diabetes, Hipertensiio,
Alzheimer entre outros, destacando sobre elas a Alzheimer, por ser uma doenga que esti
se tornando comum na velhice, € por ter grande incidéncia naguele meio social.

Segundo Silva e Souza (2018), a Alzheimer ¢ uma doenga que compromete
progressivamente as capacidades do individuo, sendo esta considerada uma deméncia
senil marcada por diversos transtormnos neuropsicologicos e cognitivos decorrentes do
processo neurodegencrativo, ¢ esta estd sendo responsivel por acometer cerca de 30%
dos idosos na [LPL

Por ser uma doenga que limita as capacidades fisicas e psicologicas, 0s estudos
solicitam intervengdes cognitivas que podem organizar as atividades do paciente,
promovendo uma melhor qualidade de vida (CORREA, SILVA 2009), porém, essa nilo
¢ nossa realidade, por ser uma instituigdo com alta demanda ¢ poucos funciondrios, €
notsrio a sobrecarga profissional, o cansago explicito nas atitudes e atividades, tendo
parte dos servigos de suporte familiares escassos ou insuficientes (JESUS et al., 2018).

A dinimica enfrentada pelos cuidadores é responsdvel pelo desenvolvimento do
estresse, ¢ por emitir sentimentos contraditérios como a fragilidade emocional associado
a intoleriincia comportamentais (FIALHO, 2010), percebida até entio pelos pedidos
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simples negados dos moradores, também pelo afeto ora implicito, ora ndo, ¢ através dos
cuidados higiénicos dirigidos a eles.

Sendo assim, foram utilizados métodos pelos alunos a fim de avaliar os
processos cognitive dos moradores, como a escala de avaliaglio geridtrica, no qual
remete a avaliagio neuroldgica ¢ psicomotora, e a partir disso, realizar intervengdo
cognitivas através de perguntas, lembrangas, localizagio entre lempo e espaco a fim de
minimizar as perturbagBes psicoldgicas e comportamentais, que provoca incapacidade e
risco de vida, sendo estas consequéncias da propria doenga (LUCAS et al, 2083),

Corréa ¢ Silva (2009, p470) citam que, abase para o intervengdo cognitiva é
8 cremga na capacidade de regemeragdo do cérebwo, conhecida como
plasticidade  cerchral, Carscicrizadns como uma mudangs adépiativa na
eatruturn ¢ fungdes do sistemn nervoso, o plasticidade € um suporte orginico
i recuperaglo cogaitiva, melhorando o déficit cansado pela patologia,

Portanto, por ter sido uma intervengio de um curto periodo de tempo, ndo se
pode avaliar avancos significatives no processo de melhoras cognitivas, mas sabemos
que as intervengdes cognitivas ¢ reabilitagio neuropsicolégica contribui para ©
tratamento da doenga.

CONCLUSAO

Diante de tudo que foi vivenciado, & possivel concluir que a sobrevida e
longevidade nio & 30 uma conquista, mas sim um desafio que permeia entre os
principios dos cuidados paliativos aos idosos e o bem-estar fisico ¢ psiquico do
profissional, pois a sobrecarga j§ é algo evidente na maioria dos cuidadores.tornando os
procedimentos de “fazer” intervengdes cognitivas invidvel aos cuidadores da ILPL

Sendo assim, logo se observa a importdncia de novos estudos acerca da tematica
em diferentes periodos, para que possa ser observado de forma criteriosa as fases da
Alzheimer, ¢ a partir disso tomar medidas de como intervir na vida de cada idoso com
tal comorbidade.
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COMUNICACAOQ DO CASAL: UMA ANALISE DA PSICOLOGIA SISTEMICA
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RESUM: A paicologia sistémica busca compreender o fumcionaments do ser humano por meio des
relaptes que eate estabelece com o8 sistemas onde cath inserido. Foca-se em diferentes sistemas, tais como
o aisteina fomiliar ou o sistema formado pela comunidade. 0 presente estudo apresenta resulindo deumo
revisio bibliogrmficasobre casaments, teido como objetive 4 averiguaclo dos elementos que comphen o
comunicagio entre os pares (relagio beterossexual) Foram consultados ariges cientificos disponiveis na
internetque discorremsobre a importincio da comunicago do cazal, e quais 05 impacios disso para o
silisfacdo conjugal na perspectiva sistémica.Os resultndos obtides atestam gque o didlopo, a confianca e o
respeito sdofatores cruciais pura wmn comunicayiio conjugal positiva e gue, odesreapeiio, 8 fsda de unido
¢ 0% desacordos slio os principais falores que levama comunicagiio negativa. Observou-se consenso sobre
o papel da comunicaglo, da empatin, do apoio mitee e da confiangy pars & resoluglo de conflilos e,
condequeniemente, 8 manitengio da relagio conjugal.

Palavras-chave: Comunicagso, Casamento;satisfacho conjugal,

INTRODUCAD

Mas ditimas décadas, muitas 8m sido as pesquisas e estudos na drea da
satisfaclio conjugal, e, em particular, a importdncia da comunicagdo para a relagio
conjugal para casais heterossexuais. Esta satisfagdo € definida por Boland ¢ Follingstad
(1987 apud RODRIGUES,2013), como uma avaliaglo peral das atitudes ¢ sentimentos
relatados pelos conjuges acerca do seu relacionamento, Sabe-se que ao unir-se em
matrimdnio, o casal enfrentard muitos desafios, e conforme ressalta Richmond (1995
apud RODRIGUES, 2013), quanto melhor for a qualidade da comunicagiio maior serd a
satisfagdo.

Procurandoapresentar de forma clara, numa andlise dentroda abordagem
sistémica, a relevincia da qualidade da comunicagio do casal para o sucesso do
casamento, ou seja, a satisfaclo conjugal, o presente estudo tris a definicBo de
casamento na visdo de diversos autores, aborda a definigio ¢ relevincia da comunicaghio
do casal ¢ por fim, relata de que maneira a Psicologia Sistémica pode contribuir para
ajudar os casais que procuram lerapia a melhorarem sua comunicaclio € em
consequéncia, sua relagio.

Em se tratando da abordagem sistémica na psicologia, Miranda (2014), a define
como uma proposta de trabalho com as pessoas, as relagbes ¢ o sistema humano, visto
que 0 sujcito ¢ scmpre referido por um sistema ¢ a matriz de sua identificaglo ¢ a
familia. Esta teoria objetiva a compreensiodos clementos globais concentrados aos
sisternas em um estilouniversal, tanto de cardter bioldgico ou socioldgico.

METODOLOGLA

Este estudo foi baseado no método de pesquisa qualitativa, teve comeo referéncia,
capitulos de livros e artigospublicados em periddicos cientificos, que discorrem sobre a
importincia da comunicagio do casal.

Utilizou-se cinco artigos cientificos, dois livros & uma dissertagho de mestrado
em psicologia.
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RESULTADOS E DISCUSSAD
) Casamento

O casamento € um dos momentos mais importantes que um individuo adguire
ao longo da vida, a partir dele € possivel legitimar o inicio da formagiio de uma nova
familia, entretanto, nem todos conseguem fazer com que esse momento dure e se
eternize, Assim sendo, torna-se fundamental ressaltar que segundo a teoria sistémica um
dos fatores cssenciais para um casamento perdurar, cuma boa comunicagio entre o
casal.

Para tanto, Machado (2007) define casamento como o mais intimo de todas as
relagdes, pode ser a experiéncia mais agradivel ou desagraddvel da vida de um sujeito, e
a sua realizacdo e desejo ¢ movida principalmente pelo amor e vontade de estar junto e
feliz. Desse modo, o matrimdnio pode ser entendido como uma unifo estivel de duas
pessoas, que tem como objelivo construir uma familia por meio do amor ¢ de
motivagdes emocionais, sexuais e afetivas,

Por conseguinte, Miranda (1999) conceitua o casamento COMO um conirato
solene cntre duas pessoas que se unem com o objetivo de conviver com o outro durante
toda & sua existéncia, legitimando a relagdo sexual ¢ o comprometimento de formagdo e
educagio de sua prole. Assim, € possivel salientar que:

Com base no Chdige Civil Brasileiro, podemos conceiuar o casamente como
mstituto civil pelo meio do qual, etendida ds solenidades legais (habilitagdo,
celebraglo ¢ registro), estabelece enfre duas pessoss 8 comunho pleps de
vida ¢m familia, com base na igealdade de direitos & deveres, vinculando os
chnjuges mutnamente como conseries @ companheiros entre si, responsiveis
pelos encargos da familia (JATOBA p.1. 2004)

Partindo deste pressuposto juridico, o casamento € visto como uma instituicio
estabelecida pela comunhio, igualdade, vinculagdo e responsabilidade.
A Comunicagio do Casal

Na perspectiva sistémica, a comunicaglio € um fator crucial para a satisfagio
conjugal, seu bom uso possibilita que os problemas sejam resolvidos de forma mais
eficaz, porém, do contririo, afasta o casal, criando uma “barreira™ que dificulta &
resoluglio dos conflitos e desafios na relagdo. Segundo Vasconcelos, (2010) a interagio
entre as paries toma os elementos dependentes ¢ caracteriza o sistema, causando
diferengas das partes independentes associadas,

Entende-se que para a interagdo comunicativa do casal, é importante o uso da
empatia diante das adversidades enfrentadas, colocar-se no lugar do outro £ sinal de que
o conjugue estid totalmente envolvido e interessado no outro. Schelles (2008)
compreende que para o processo do didlogo se tomar realmente eficaz, o ouvir €
elemento primordial, pois significa se concentrar na fala do outro, estar atento a troca de
informagdes naquele instante, pois trata-se de um momento exclusivo,

Na perspectiva sistémica, a comunicagdo ¢ um fator crucial para a satisfaglio
conjugal. Ela inclui uma dimensio quantitativa — tempo de comunicacdo — ¢ uma
dimensdio qualitativa - as palavras que se escolhem, os estilos de comunicacio e os
comporiamentos ndo verbais. (O'DONOHUE E CROUCH 1996 apud RODRIGUES,
2013). Uma vez gue para este pressuposto,a satisfagdo no casamento sucede-se de uma
hoa comunicagiio, percche-se que para um bom entendimento entre duas pessoas €
necessaria 4 troca de ideias, pela qual, ird se estabelecer a interagiio. Desse moda:

“Pode.se considerar a comunlcaclo como wma ferramenta imprescindivel em
todos os tipos de relaghes, que 0 aconiece de maneira satisfaidria quando a
mensagem ¢ recebida com o mesmo sentido com o qual cla foi transmitidn,
podendo ser feita de wiries maneiras, atrovds da linguagem verbal ou ndo
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verbal, desde que sefa um processa completo ¢ coerenie”™, (SCHELLES, HHE
apud CELING,COSTA: DLIVEIRA, p. 308, 2015},

Para 1anto, entende-se que ssber owuvir, colocar-se no lugar do outro, saber
exteriorizar os sentimentos e procurar resolver as questdes solicitadas, s8o processos de
uma comunicaglio equilibrada, visando & boa conduta dos pares no relacionamento.

A Atuaglio da Psicologia Sistémica na Comunicagiio do Casal

Estudos baseados na teoria sistémica afirmam que a psicoterapia pode auxiliar o
casal a identificar estilos destrutivos de resolver conflitos aprendidos na familia de
origem ¢ alterar padries de comunicagiio negativa, O ponto de partida para a um casal
viver bem nfo estd na convivéncia harmdnica em todo tempo, mas na maneira em que
vivem suas diferengas. A grande questdo é a forma com gque se administram essas
diferen¢as (GRANDESSO, 2000).0 segredo da boa convivéncia conjugal € conviver
com alguém que € muito diferente de si econsegui preservar a individualidade sem
anular o parceiro.
No sentido dessa atuagio do profissional da psicologia, € possivel compreender que:

A terapia sistémica procura promover o comundcsgio, permitindo gue os
parceirod se escutem ¢ trabalbem as emogdes envolvidas em sus relagio, O
lerapenta Euﬂitﬂ:dud-nrdlmﬂlﬂnﬂnmmmmh‘ldm fi) Processn
terapéuticn. Por itso, esse profissional atilizs (éonicas e metodologins gue
tomem possivel wma melhor compresns&e eatre o casal, formando, com ele
W NOvD SESlemL

[.-] O terapeuta busca deslocar o fioco de tensfo razida pebo casal na terapia,
oferecende novas possibilidades de perceber o mundo, sjodandn os chnjuges
& tramsformsared o8 seud padrdes relaciomais, de forma gee aprendam a
interngir um com o outro, (COELHO, p, 26, 2016)

0 casal que sobrevém a terapia conjugal sistémica poderd desenvolver empatia
para com o sofrimento do outro, de modo a evitar, a culpabilizagiio & a defensividade,
isso favorecerd um melhor convivio e compreensdio entre 0s conjuges.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho permitiv observar a contnibuigioda Psicologia Sistémica no
processo  teraplutico para a comunicagBo de casais e possibilitou wverificar a
concordincia do papel da empatia, do apoio mituo e da confianga para a resolugdo de
conflitos e, consequentemente, da manutengdo da relagdo conjugal.
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